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Niektore predyktory osiagniec szkolnych
u badanych uczniow!

Some predictors of school achievements
of the students

Abstract

The aim of the study was to point to the determinants of school achievement in adolescent
students. To answer the research question which predictors can explain school achieve-
ments in adolescents divided by gender, data was collected from 81 subjects using the
Pressure Measurement Scale - PMS-18, Family Relations Questionnaire (FRQ) and the av-
erage semester score was taken into account. The obtained results showed that for boys’
school achievements, apart from their high resilience, the dimension of relationship with
their mother, autonomy-control is also significant.

Keywords: school achievements, resilience, relations with the mother in the family, youth.

Wprowadzenie

Sukces szkolny to efekt procesu skutecznego zdobywania wiedzy, ktéry naj-
czedciej jest mierzony zdanymi egzaminami. Utozsamianie sukcesu szkolnego
z uzyskiwaniem wysokich wynikéw w nauce czy z powodzeniem na egzaminie
jest do$¢ znamienne, tak w naukowej literaturze psychologicznej, jak i pedago-
gicznej. Jednym z istotniejszych wskaznikéw osiagnieé szkolnych sa oceny uzy-

! Artykul w wersji anglojezycznej zostat zdeponowany w czasopi$mie Archives of Psychiatry
and Psychotherapy i jest prowadzony proces recenzyjny.
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skiwane przez ucznidw z poszczegélnych przedmiotéw, a Srednia ocen jest miarg
ich sprawnosci funkcjonowania w szkole (Sekowski, 2001). Osiggniecia szkolne
stanowig informacje o mozliwosciach intelektualnych dziecka i jego stosunku
do nauki (Jakubowicz-Bryx, 2007). Wyniki badati pokazuja, ze osiagniecia szkol-
ne staty sie wskaznikiem sukcesu na poziomie szkoly. Jeszcze do niedawna na
pytania dotyczace tego zagadnienia, uczniowie odpowiadali niechetnie, ale
z ostatnich badan wynika, ze oceny szkolne jawig sie jako kategoria sukcesu lub
porazki (Swida-Ziemba, 2005).

Osiggniecia szkolne dzieci sg tez jednym z najistotniejszych czynnikéw wy-
znaczajacych aspiracje rodzicéw. Van Houtte (2004) stwierdzit, ze funkcjono-
wanie chtopcédw jest mniej nastawione na nauke niz dziewczynek. Odmiennosé
ta moze wynika¢ z réznic plciowych w osiggnieciach szkolnych, przynajmniej
w szkole $redniej. Harris (1998) wyjasnita te réznice pici, opierajac ja na procesie
rozwoju w okresie dorastania, w ktérym dziewczeta zaczynaja by¢ bardziej dys-
cyplinowane i staraja sie planowaé oraz wykonywal swoja prace wczesniej niz
chtopcy. To oznacza, ze w okresie nastoletnim dziecko potrzebuje mniej dyscy-
pliny rodzinnej niz w poprzednim czasie.

Dorastanie jest czasem transformacji wptywdéw spotecznych, w ktérym od-
dziatywanie réwiesnikéw zwykle ro$nie, a wptywy rodzicielskie maja tendencje
do zmniejszania swojego znaczenia (Simons-Morton i Haynie, 2002). Oddziaty-
wanie rodzicéw w tym okresie jest uzaleznione od kondycji rodziny, w ktérej
dziecko wyrasta. Grupa réwiesnicza oddziatuje na zycie rodzinne mtodziezy
i czesto jest podtozem konfliktéw, ktére sg charakterystyczne dla tego okresu
dorastania. Zrédlem konfliktéw moga byé zaréwno wyniki w nauce, jak i sie-
ganie po uzywki czy wieczorne powroty do domu. W tym czasie obserwuje sie
takze obnizenie osiggniec szkolnych (Ibabe, 2016). Relacje z rodzicami, odpor-
nos¢ psychiczna oraz szacowanie osiagnie¢ szkolnych u dorastajagcych sa kwestia
wartg przyjrzenia sie.

Preznosc¢ a osiggniecia szkolne

Psychologowie maja dwa podejscia do ujmowania preznosci - jako ceche
i jako proces. W pierwszym ujeciu odporno$¢ psychiczna (prezno$é) uwaza sie
za szereg indywidualnych cech, ktére mogg utatwi¢ zdolno$¢ radzenia sobie ze
stresujacymi wydarzeniami zyciowymi. Odporno$¢ psychiczna ksztattowana
jest przez rézne elementy wazne w zyciu jednostki. Gdy czlowiek sie rozwija,
odpornosé ta moze by¢ udoskonalana i wzmacniana. Osoby odporne psychicznie
majg wiekszy potencjal, by funkcjonowaé prawidtowo juz jako dorosli (Napora,
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2020). Odporno$¢ psychiczna wiaze sie z kompetencjami osobistymi, wytrwato-
$cia, zaufaniem do wiasnej intuicji, tolerancja negatywnego afektu, pozytywna
akceptacja zmian i bezpiecznymi relacjami. Drugi sposéb rozumienia odporno-
$ci faczy sie z poszukiwaniem czynnikéw ochronnych, ktére wspomagaja dane-
go cztowieka w radzeniu sobie z konsekwencjami jakiego$ bardzo stresujacego
wydarzenia. Psychologowie popierajacy te koncepcje pojmuja odpornosé jako
proces sprawnego pokonywania trudnych zjawisk i zdarzen, jakie dotykaja czto-
wieka w ciggu jego zycia. Dzieki temu dynamicznemu procesowi kazdy z nas do-
stosowuje sie pozytywnie do przeciwnosci losu.

Indywidualne cechy jednostki pozwalaja przewidywaé pozytywna adaptacje
w kontekscie przeciwnosci losu. Badania pokazujg znaczenie szerszego kontek-
stu, a takze interakcji pomiedzy jednostka a jej otoczeniem (Bakié, 2019). Indy-
widualne cechy, bedac czescig odpornosci psychicznej, moga zmieniaé swoje
znaczenie w réznych kontekstach. To znaczy, ze to, co chroni w jednym, moze
stanowi¢ ryzyko w innym konteks$cie (Wright, Masten i Narayan, 2013). Czynniki
te obejmujg takze interakcje z réznymi ludZmi, dostepne zasoby oraz uwarunko-
wania spoteczne, kulturowe i religijne (Southwick i in., 2017). W kontekscie edu-
kacyjnym prezno$¢ moze przyczynia¢ sie do zwiekszenia prawdopodobietistwa
sukcesu w szkole oraz innych osiggnie¢ w zyciu pomimo do$wiadczania przeciw-
nosci powodowanych przez wrodzone cechy jednostki, warunki i do§wiadczenia
zyciowe (Wang, Haertal i Walberg, 1994).

Przeprowadzono niewiele badari na temat tego zagadnienia. Badania zreali-
zowane skupialy sie na fenomenie academic resilience i obejmowaty badania spe-
cyficznych grup, takich jak grupy etniczne, grupy uczniéw z niskimi wynikami
w nauce (Finn i Rock, 1997). Badania nad academic resilience dotyczg takze inte-
rakcji z niepowodzeniami szkolnymi oraz z np. etnicznoscia (Gonzalez i Padilla,
1997), czy ze skrajnymi trudnos$ciami w uczeniu sie (Meltzer, 2004). Academic re-
silience moze by¢ istotnym fenomenem dla wszystkich uczestniczacych w eduka-
cji. W wieloletnim procesie nauki szkolnej kazdemu uczniowi mogg zdarzy¢ sie
do$wiadczenia stabych wynikdéw, przeciwnosci czy okazji do konfrontacji z pro-
blemami typowymi dla danego okresu rozwojowego (Smulczyk, 2016).

Znaczenie matki dla osiagni¢c¢ szkolnych dziecka

Najskuteczniejszym modelem rodzicielstwa wobec nastoletnich dzieci jest
ten, ktdry jednoczesnie jest i wymagajacy, i elastyczny. Rodzice, ustalajac wy-
sokie wymagania i oczekiwania, monitorujg zachowania oraz sg zaangazowa-
ni i wspieraja dziecko. Takimi zachowaniami rodzic oddziatuje na zachowanie
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dziecka w okresie dorastania mimo rosnacej jego niezalezno$ci i konkuren-
cyjnosci wptywu réwie$nikdw. Tego rodzaju rodzicielstwo ulatwia rozwdj
kompetencji spotecznych oraz dostosowanie sie do wymagan szkolnych (Si-
mons-Morton i Crump, 2003). Steinberg wraz z zespotem (1994) dwukrotnie
w odstepie rocznym, ocenit prébe 14-18-latkéw i stwierdzil, ze niektére wy-
miary autorytatywnych praktyk rodzicielskich byty pozytywnie zwigzane
z osiggnieciami szkolnymi dziecka. Zaangazowanie rodzicéw byto skuteczne
w promowaniu sukceséw szkolnych i bylo zwigzane z aspiracjami edukacyj-
nymi (Rumberger, 1995) oraz osiagnieciami (Paulson, 1994). Kontrola rodzi-
cielska i wymagania pozytywnie wigzaty sie z zachowaniem i koncentracja
uwagi u dziecka w czasie zaje¢ szkolnych (deBruyn, Dekovic i Meijnen, 2003).
Zaangazowanie rodzicéw w zyciu dziecka ma tendencje do zmniejszania sie
w okresie dorastania (Spera, 2005). Zasadniczo relacje rodzinne charaktery-
zujgce sie wsparciem, cieptem, komunikacjg i autonomia sg kluczowe dla pro-
mowania odpowiedniego rozwoju nastolatkéw (Oliva i in., 2008). Okazywana
dorastajacemu autonomia jest postawg, w ktdérej rodzic szanuje prywatnosé
dziecka i zacheca do samodzielnego rozwiazywania probleméw (Sekowski
i Gwiazdowska-Staticzak, 2017).

W konteks$cie rodzinnym dzieci stopniowo internalizujg standardy i oczeki-
wania spoteczne, ktére utatwiaja uczenie sie umiejetnosci samoregulacji i odpo-
wiedzialno$ci za wlasne zachowanie (Halpenny i in., 2010). Dotychczas wykaza-
no, ze rodzina jest waznym czynnikiem przyczyniajacym sie do zadowolenia ze
szkoly. Na przyktad, Baker (1998) pokazat, ze jako$¢ zycia rodzinnego ma zwigzek
z zadowoleniem ze szkoty i jest ujemnie skorelowana ze znecaniem sie psychicz-
nym réwiesnikéw nad dzieckiem. Dos§wiadczane wsparcie i pozytywna komu-
nikacja w rodzinie sg szczegélnie wazne w okresie adolescencji, a wieZ z matka
stanowi matryce pézniejszych relacji z ludZzmi (Napora i Pekala, 2014). Dotych-
czasowe wyniki badati pokazaly, ze dorastajacy majg silniejszg wieZ z matka
niz z ojcem, co sprawia, ze relacje z réwiesnikami moga powodowa¢ konflikty
w relacjach matka - dziecko (Kokociniski, 2011). A matka dla dorastajacych pozo-
staje najwazniejsza osoba przekazujaca wiedze o otaczajacym $wiecie i relacjach
z innymi. Niemniej jednak niewiele jest badani dotyczacych zwigzkéw pomiedzy
monitorowaniem lub dyscypling czesciowo restrykcyjng a osiggnieciami szkol-
nymi dziecka. Weiss i Schwarz (1996) stwierdzili, ze zdolnosci szkolne i wyniki
osiggane przez uczniéw bylty wysokie u tych, ktérych rodzice wykazywali niskg
kontrole nad dyrektywa i §rednie lub wysokie wsparcie. Ztozony proces socjali-
zacji w okresie od dziecinistwa do dorostosci obejmuje zaréwno dyscypline, jak
i nadzér. Celem socjalizacji jest promowanie i zapobieganie niektérym zachowa-
niom dzieci.
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Teoretyczne modele osiagnie¢ szkolnych opracowane w ostatnich latach
koncentruja sie na cechach osobowych uczniéw (umiejetnosciach, motywaciji,
strategiach uczenia sie; np. Niepel i in., 2014), zmiennych rodzinnych (dane de-
mograficzne, postawy rodzicielskie, relacje i zaangazowanie rodzicéw; Sibley
i Dearing, 2014), zmiennych szkolnych (§rodowisko szkolne, jako$¢ edukacji; Mar-
chant i in., 2001). W tym badaniu skupiam sie na réznych czynnikach, faczacych
sie ze sobg w celu przewidywania osiggnie¢ szkolnych. Spera (2005) wykazat, ze
wyniki z badat dotyczace sukceséw szkolnych oséb w okresie dorastania, nie sa
spdjne. Biorac pod uwage zwiekszona potrzebe autonomii u dorastajacych, ktéra
moze skutkowaé negatywnymi reakcjami na wysokie zaangazowanie rodzicéw,
to oddalanie sie dorastajacych od nich zaréwno w sferze emocjonalnej, jak i spo-
lecznej, ciagle jest zasadnicza cechg okresu dorastania.

Wcigz niewiele jest badani dotyczacych zwiazkdéw pomiedzy preznoscia i re-
lacjami z rodzicem (okazywaniem autonomii, kontrolowania i ograniczaniem
swobody, spéjnoscia i komunikacja) a osiggnieciami szkolnymi u dorastajacych
o0séb. W zaprezentowanych badaniach wykorzystuje perspektywe spoteczno-po-
znawcza, w ktérej przyjmuje sie, ze podstawa dziatan jednostki sa sformutowane
przez nig standardy i cele. Wybdr zachowania nastepuje na podstawie oszacowa-
nia jego prawdopodobnych skutkéw wewnetrznych i zewnetrznych. Po wyborze
zachowania wewnetrznej ocenie podlega wzmocnienie lub jego brak ze strony
srodowiska. Sukces lub porazka oddziatuje na poczucie skutecznosci jednostki
(John i Pervin, 2002). Perspektywa spoteczno-poznawcza utrzymuje, ze satys-
fakcja ze szkoty, w tym osiggniecia szkolne, wynika z interpretacji poznawczej
zaspokojenia potrzeb psychicznych, ktére sa niezbedne dla rozwoju jednostki.
Relacje z najblizszymi sa uznawane za najbardziej podstawowa potrzebe ludz-
kiego wzrostu (Deci i Ryan, 1991).

Metoda

Celem badani bylo ustalenie wyznacznikéw osiagnie¢ szkolnych (ktérych
wskaznikiem byly oceny szkolne) u dorastajacych uczniéw. Problem badawczy
zoperacjonalizowano za pomoca pytania, jakimi predyktorami mozna objasni¢
osiggniecia szkolne u dorastajacych oséb oraz nastepujacych szczegdtowych
probleméw:1. Jak pte¢ badanych uczniéw réznicuje osiggniecia szkolne? 2. Ktére
z badanych zmiennych: prezno$¢ i relacje z matka stanowia istotne wyznaczniki
osiggnie¢ szkolnych u badanych adolescentéw? 3. Czy w zakresie analizowanych
predyktoréw wystepuja réznice, biorgc pod uwage pte¢ badanych oséb? Uwzgled-
niajac pte¢ badanych, oczekiwano, ze analizowane wyznaczniki odmiennie bedg
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wspdldecydowald o osiggnieciach szkolnych w grupie dziewczat w poréwnaniu
z grupa chiopcdw. Adolescenci opisuja sie zréznicowanymi osiggnieciami szkolny-
mi, ktére moga stanowi¢ dla nich zrédto napieé rodzinnych, ktére w nastepstwie
moga zaktdcaé zadowalajace relacje pomiedzy mtodzieza a ich najblizszymi (Hur-
relmann i in., 1988). Stad, w hipotezach oczekiwano, ze:
H : Osiggniecia szkolne sg réznicowane picig badanych ucznidéw.
H,: Prezno$¢ i niektére z wymiardéw relacji z matka (spéjnos¢, komunika-
cja, autonomia-kontrola) beda istotnymi wyznacznikami osiggnie¢ szkol-
nych u adolescentéw.
H,: Analizowane predyktory odmiennie beda wspétdecydowac o osiggnie-
ciach szkolnych w grupie chtopcéw w poréwnaniu do badanych dziew-
czat.

Osiagnigcia
szkolne

Preznos¢

Rysunek. Model zalezno$ci pomiedzy badanymi zmiennymi

Badano osoby (N = 81) bedace w okresie dorastania, po$réd nich najliczniejsza
grupa byly dziewczeta (69,6%), mniej byto chlopcéw (30,4%). Sredni wiek zycia
badanych wyniést M = 16,66; SD = 2,32 (najmniej 14 lat, najwiecej 19 lat). Gru-
pa byla zréznicowana pod wzgledem posiadania rodzeristwa i uczeszczania do
szkoly. Srednia liczba posiadanego rodzeristwa M = 1,33; SD = 2,01(najwiecej, pie-
cioro rodzeristwa). Najwiecej os6b posiadato jedno rodzeristwo (43,8%), jedyna-
kéw bylto 17,8%. Najliczniejsza grupe stanowili gimnazjalisci (59%), najmniej - ze
szkoty zawodowej (1,3%). Sytuacje materialng rodziny ocenito jako niewystarcza-
jaca - 6,3% badanych; jako bardzo satysfakcjonujaca - 17,1%. Najwiecej oséb byto
z miasta - 52,5%, mniej ze wsi - 47,5%. Wiekszos¢ badanych pochodzita z woje-
wddztwa $laskiego (64,9%) oraz t6dzkiego (31,2%), z mazowieckiego, wielkopol-
skiego i matopolskiego byto jedynie po 1,3% badanych oséb.

Narzedzia. Prezno$¢ psychiczna byta mierzona za pomoca Skali Pomiaru
Preznosci - SPP-18 (Oginiska-Bulik i Juczytiski, 2011). Skala zawiera 18 twier-
dzen, gdzie osoba badana na pieciopunktowej skali typu Likerta (od 0 - zdecy-
dowanie nie, do 4 - zdecydowanie tak) ustosunkowuje sie do poszczegdlnych
twierdzen. Skala stuzy do oceny indywidualnego nasilenia preznosci u jed-
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nostki. Zamieszczona na wstepie instrukcja informuje o celu badania i spo-
sobie odpowiadania. W badaniach poza wynikiem w czterech wymiarach:
optymistyczne nastawienie i energia, wytrwato$¢ i determinacja w dziata-
niu, poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia oraz kompetencje
osobiste i tolerancja negatywnego afektu, otrzymuje sie takze wynik ogdlny
preznosci. Wspdlczynnik zgodnosci wewnetrznej dla catej skali ustalono na
podstawie « Cronbacha i wynosit 0,89.

Relacje z matka okre$lono za pomocg Kwestionariusza Relacji Rodzinnych
(KRR) (Plopa i Potomski, 2010), ktéry posiada sze$é wersji. W tym badaniu za-
stosowano wersje stuzacag do oceny relacji z matkg. Osoba badana ocenia na
pieciostopniowej skali, wybierajac jedng z odpowiedzi: tak, raczej tak, nie wiem,
raczej nie, nie. Na ogot, wersja ,,Moja Rodzina” sktada sie z 32 stwierdzeri i bada
cztery wymiary: komunikacje, spéjnosé, autonomie-kontrole oraz tozsamos$¢.
W badaniach oceniano trzy wymiary relacji z matka. Pierwszy: autonomia-
-kontrola, ktéry §wiadczy o satysfakcji z kontroli systemu rodzinnego, odczu-
walnej tolerancji badZ o nadmiernej kontroli i ograniczeniu prywatnos$ci. Wy-
nik $redni $wiadczy o przecietnej, jednak bardziej pozytywnej niz negatywne;j
satysfakcji z autonomii w rodzinie. Przyktadowe twierdzenia dla tego wymia-
ru to: moja matka za bardzo wtrqca sie w moje zycie (nr 3; moja matka traktuje mnie
jak dziecko, a nie jak prawie dorostego cztowieka, nr 12). Drugi: komunikacja, ktdrej
procesy sg istotne w rodzinie. Wiele trudno$ci, probleméw znajduje rozwiaza-
nie w oparciu o konstruktywny dialog pomiedzy cztonkami rodziny. Wysokie
zadowolenie z komunikacji §wiadczy o otwartosci, elastycznosci w komuniko-
waniu sie matki z dzieckiem w réznych sytuacjach oraz o wzajemnym zro-
zumieniu i akceptacji. Odwrotnie niz niskie zadowolenie z komunikacji, kté-
re $wiadczy o sztywnosci i malej wrazliwo$ci na potrzeby cztonkéw rodziny.
Przyktadowe twierdzenia dla tego wymiaru: przewaznie dobrze wiem, co moja
matka ma na mysli (nr 7). Trzeci wymiar to spdjnos¢ - czyli jako$¢ wiezi emo-
cjonalnych pomiedzy cztonkami rodziny, udzielanie sobie wsparcia. Wysoka
spéjnos$é to wzajemne okazywanie sobie uczué pozytywnych, wyrozumiato-
$ci; niska - to brak umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw badz zaprzeczanie
im, stabe udzielanie wzajemnego wsparcia. Przyktad twierdzenia ilustrujacego
wymiar spéjnosci: w trudnych sytuacjach bardziej licze sig ze zdaniem mojej matki
niz przyjaciét (nr 14).

Sukcesy szkolne. Badang mtodziez poproszono o zapisanie w metryczce swo-
ich ocen z ostatniego semestru szkolnego. Osiagnieciem szkolnym byt sredni se-
mestralny wynik. Samodzielnie zgtaszane oceny przez 81 uczniéw uznano za
zgodne z dokumentami szkolnymi. Zanim badani wypetnili kwestionariusze,
instrukcja dla kazdego z nich zostata doktadnie wyjasniona. Badane osoby zo-
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staty poinformowane o poufnosci i anonimowos$ci swoich odpowiedzi. Wyniki
gromadzono w okresie od 2018 do 2019 roku®.

Wyniki

Pteé, prezno$¢ i relacje z matka oraz osiggniecia szkolne u badanych byty
sprawdzane za pomocg analizy regresji przeprowadzonej takze osobno dla
chtopcéw i dziewczat. W analizie wzieto pod uwage te same zmienne, co w anali-
zie regresji dla badanej grupy ogétem. Za poziom istotnosci przyjeto p = 0,05 jako
stopienn wymagan, przy ktérym podejmuje sie decyzje o odrzuceniu lub pozo-
stawieniu hipotezy. Zgodnie z tym, wyniki p < 0,05 beda oznaczaé wystepowanie
istotnych zaleznosci pomiedzy zmiennymi. Wyboru testéw dokonano w oparciu
o rozktad zmiennych, ktéry byt weryfikowany testem Shapiro - Wilka. Oblicze-
nia wykonano w $rodowisku statystycznym R wer.3.6.0, za pomoca programu
PSPP oraz MS Office 2019.

Tabela 1. Statystyki opisowe badanych zmiennych

ptec N M SD Min Maks Q25 Me Q75

Wick (ilo- | dziewczynki | 55 | 1606 | 183 | 13,00 | 21,00 | 1500 | 1600 | 17,00

sciowo) chiopcy 26 | 1714 | 227 | 14,00 | 22,00 | 1525 | 17,00 | 18,00
Osiagnie- | dziewczynki | 55 | 3,99 1,44 0,00 | 5064 | 395 | 430 4,81
cia
szkolne chlopcy 26 | 380 | 1,05 | 000 | 510 | 300 | 405 | 435
Komuni- | dziewczynki | 51 | 36,28 | 846 | 19,00 | 50,00 | 31,50 | 38,00 | 42,00
kacja chiopcy 26 | 3533 | 756 | 15,00 | 47,00 | 30,00 | 37,00 | 42,00

dziewczynki | 50 | 2722 | 732 | 11,00 | 5000 | 22,00 | 2600 | 32,75
chlopey | 26 | 2825 | 612 | 13,00 | 40,00 | 2500 | 2850 | 3125
Autono- | dziewczynki | 47 | 2868 | 797 | 11,00 | 40,00 | 22,50 | 30,00 | 3500
mii‘;ﬁ‘;“‘ chlopey | 26 | 2642 | 716 | 13,00 | 39,00 | 21,75 | 2750 | 3025
dziewczynki | 55 | 42,62 | 1895 | 0,00 | 69,00 | 37,00 | 48,00 | 56,00
chiopcy | 26 | 3577 | 2479 | 000 | 6500 | 000 | 4425 | 5475

N - liczebnos¢; M - srednia; SD - odchylenie standardowe; Min - minimum; Maks - maksimum,;
025 - kwartyl pierwszy; Me - mediana; Q75 - kwartyl trzeci

Spojnosé

Preznosc

2 Autorka dziekuje Ani Nicie, Agnieszce Felix, Karolinie Wozniak, studentkom Kota
Naukowego w Uniwersytecie Humanistyczno-Przyrodniczym im. Jana Dtugosza w Czestochowie,
za pomoc w porzadkowaniu wynikéw badan.
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Osiagnie¢cia szkolne a ptec
W celu sprawdzenia réznic w zakresie osiagniec szkolnych u badanych oséb
rozréznionych pod wzgledem pici wykorzystano nieparametryczny test U -
Manna-Whitneya, ktérym poréwnano mediany zmiennej zaleznej w poszcze-

gélnych grupach badanych.

Tabela 2. Réznice w osiaggnieciach szkolnych ze wzgledu na pte¢ badanych

Statystyki opisowe
U p Min Max Me
Srednia ocen szkolnych 378,50 0,019
Ple¢ Dziewczynki 3,00 5,64 4,50
Chtopcy 3,00 5,10 4,10
U - statystyka testu U Manna-Whitneya dla prob niezaleznych; p - istotnoS¢ statystyczna;
Me - mediana; Min - wynik minimalny; Max - wynik maksymalny

Dziewczynki w zakresie $redniej z ocen szkolnych osiagnety wynik istotnie
wyzszy w poréwnaniu do chtopcéw (p = 0,019).

Wyznaczniki osiagniec szkolnych mtodziezy

W celu ustalenia znaczenia predyktoréw dla przewidywania osiggnieé
szkolnych w grupie badanych ogétem wykonano regresje liniowa. Zmienna ob-
jasniang byly osiagniecia szkolne, natomiast zmiennymi objasniajacymi byty
preznos¢ i relacje z matka w nastepujacych wymiarach: spéjnosé, komunika-
cja, autonomia-kontrola. Otrzymane wyniki zaprezentowano w tabeli 3. (na
nastepnej stronie).

Wstepna analiza zobrazowata, ze model jest dobrze dopasowany, jest staty-
stycznie istotnym (p < 0,05). Wspétczynnik R? pokazal, ze ten model wyjasnia
21,6% zmienno$ci osiagnied szkolnych. Szczegbtowa analiza poszczegblnych pre-
dyktordéw nie potwierdzita tego wniosku. Zmienne wprowadzone do modelu nie
okazaty sie predyktorami istotnie wyja$niajacymi zmienno$¢ osiggnie¢ szkol-
nych u badanych oséb (calej grupy tacznie: dziewczat i chtopcéw). Wyjatek sta-
nowi komunikacja z matka, ktdéra okazata sie predyktorem statystycznie bliskim
istotnosci (p < 0,066).
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Tabela 3. Analiza regresji dla predykcji osiagnie¢ szkolnych dla ogétu badanych

Predyktory B SE t P
Preznosé 0,013 0,010 1,311 0,196
Relacje z matka:
Spo6jnosé - 0,004 0,019 -0,189 0,851
Komunikacja 0,035 0,019 1,882 0,066
Autonomia - kontrola 0,013 0,013 0,962 0,341
Wspotczynnik regresji liniowej: R = 0,465
Wspotczynnik determinacji skorygowany: R2 = 0,216
Istotnos$¢ rownania: F(4,81) = 3,441; p < 0,015

Oznaczenia: f - standaryzowany wspétczynnik regresji; SE - blad standardowy; t - wynik
t - Studenta; p - istotnos¢.

Wyznaczniki osiagniec szkolnych adolescentéw podzielonych pod
wzgledem plci

W celu ustalenia znaczenia predyktoréw dla przewidywania osiagnie¢ szkol-
nych w grupie badanych chtopcéw oraz w grupie badanych dziewczat wykonano

analize regresji. Otrzymane wyniki zawarto w tabeli 4 i 5.

Tabela 4. Analiza regresji dla predykcji osiagniec szkolnych w grupie chtopcéw

Predyktory p SE t P
Preznos¢ 0,044 0,013 3,497 0,006
Relacje z matka:
Spojnosé - 0,035 0,018 - 1,934 0,082
Komunikacja 0,025 0,018 1,388 0,195
Autonomia-kontrola 0,074 0,021 3,464 0,006
Wspolczynnik regresji liniowej: R = 0,843
Wspotczynnik determinacji skorygowany: R= 0,710
Istotnos¢ rownania: F(4,26) = 6,131; p < 0,009

Oznaczenia: f - standaryzowany wspdtczynnik regresji; SE - btad standardowy; t - wynik
t - Studenta;p - istotnos¢.

Analizowany model okazat sie dobrze dopasowany i byt istotny statystycznie
z dwoma predyktorami w modelu (p< 0,009). Wprowadzone do analizy zmienne
istotnie wyjasniaja zmiennos¢ osiggnie¢ szkolnych w grupie chtopcéw. Istotny-
mi predyktorami okazata sie zaréwno prezno$¢ (p = 0,006), jak i autonomia-kon-
trola matki (p = 0,006). Otrzymane warto$ci wspétczynnikéw beta informuja,
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ze wraz ze wzrostem prezno$ci oraz wzrostem predyktora autonomia-kontrola
matki, rosng osiggniecia szkolne u chtopcéw. Skorygowany wspédtczynnik (R? =
0,71) pokazuje, ze procent wyjasnionej wariancji w badanej grupie jest bardzo
wysoki (71% wyja$nionej zmiennos$ci) i sugeruje, ze analizowane zmienne istot-
nie wspdtdecyduja o osiggnieciach szkolnych w grupie badanych chtopcéw.

Tabela 5. Analiza regresji dla predykcji osiagnie¢ szkolnych w grupie dziewczat

Predyktory B SE t p
Preznosé 0,013 0,012 1,077 0,289
Relacje z matka:
Sp6jnosc - 0,006 0,027 - 0,233 0,817
Komunikacja 0,033 0,025 1,318 0,196
Autonomia-kontrola 0,010 0,016 0,619 0,540
Wspolczynnik regresji liniowej: R = 0,446
Wspotczynnik determinacji skorygowany: R?= 0,199
Istotno$¢ rownania: F(4,55) = 2,168; p < 0,093

Oznaczenia: f - standaryzowany wspdtczynnik regresji; SE - btad standardowy; t - wynik
t -Studenta; p - istotnos¢.

Analiza poszczegdlnych predyktoréw mimo ogdlnego wyniku modelu
zblizonego do istotnosci, nie potwierdzita istotnego statystycznie oddzia-
lywania poszczegdlnych zmiennych objasniajacych na osiggniecia szkolne
w grupie dziewczat. Model okazat sie niedopasowany, cho¢ byt zblizony do
istotnosci na poziomie p = 0,05. Wprowadzone do modelu zmienne nie byty
statystycznie istotnymi wyznacznikami osiagnie¢ szkolnych w grupie bada-
nych dziewczat.

Dyskusja i podsumowanie

Celem badari bylo ustalenie znaczenia cech osobowych oraz relacji z matka
dla osiagnie¢ szkolnych u badanych adolescentéw. Badania przeprowadzono
wérdd dorastajacych uczniéw ze szkét gimnazjalnych i §rednich. Wykorzystana
analiza regresji liniowej pozwolila na ustalenie zaleznos$ci pomiedzy osobistymi
i Srodowiskowymi wyznacznikami w szacowaniu osiagnie¢ szkolnych u dora-
stajacych uczniéw. Otrzymane wyniki potwierdzity sformutowane oczekiwanie,
ze osiggniecia szkolne bedg réznicowane plcig dorastajacych oséb (H,). Méwiac
inaczej, dziewczynki w badanej grupie uzyskiwaty istotnie wyzszg srednig ocen
szkolnych w poréwnaniu do badanych chtopcéw.
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W sformutowanej drugiej hipotezie oczekiwano, ze preznosé¢ adolescentéw
i relacje z matka w wymiarach, komunikacja, spéjnosé¢ i autonomia-kontrola
bedg w odmienny sposéb wspétdecydowad o osiagnieciach szkolnych mtodziezy
(H,). Otrzymane efekty pokazaty, ze jedynie komunikacja adolescentéw z mat-
ka okazata sie wyznacznikiem statystycznie bliskim istotno$ci. Wyniki suge-
ruja, ze pozytywna komunikacja zachodzaca pomiedzy matkg a dorastajgcym
dzieckiem nie tylko moze oddziatywaé na wzajemne dostosowanie sie, ale takze
sprzyjac osiagnieciom szkolnym u adolescentéw. Wyniki te popieraja przeko-
nanie Obuchowskiej (2000), ze mtodziez potrzebuje wsparcia rodzica i oczekuje
od niego madrego autorytetu oraz rady. Patrzac z tej perspektywy, dzieki bli-
skim relacjom z matka, adolescenci ucza sie kluczowych umiejetnosci spotecz-
nych - komunikowania sie z innymi, a to sprzyja budowaniu relacji w grupie.
Komunikacja w rodzinie jest podstawg, na ktérej budowane jest zycie rodzin-
ne oraz kompetencje spoteczne dziecka (Krok, 2010). Mozna zatem sformutowac
wniosek, ze zadowalajgca komunikacja z matka znaczaco sprzyja powodzeniu
w nauce szkolnej. Prawidtowos$¢ jest nastepujaca: im bardziej satysfakcjonuja-
ce komunikowanie sie z matka, tym wyzsze osiagniecia szkolne u adolescentéw.
Do$wiadczanie pozytywnej komunikacji z matkg jest wazne zwtaszcza w okre-
sie adolescencji, a wieZ z matka stanowi nie tylko matryce péZniejszych relacji
z ludZmi (Napora i Pekala, 2014). Mozna wobec tego potwierdzié, ze osiggniecia
szkolne sg skutkiem czynnikéw osobowych, jak i rodzinnych, w tym relacji spo-
lecznych z rodzicem.

W obrebie hipotezy trzeciej spodziewano sie, ze badane predyktory odmien-
nie bedg wspdtdecydowal o osiggnieciach szkolnych w grupie chtopcéw w po-
réwnaniu do badanych dziewczat (HS). Hipoteza ta, w obrazie uzyskanych wy-
nikéw zostata potwierdzona, a efekty pokazaty, ze im wieksza preznos¢ i wiecej
autonomii matki okazuja chtopcom, tym badani moga osiggal wyzsze oceny
szkolne. Odporno$¢ psychiczna wiaze sie z kompetencjami osobistymi, wy-
trwatoscia, zaufaniem do wtlasnej intuicji, tolerancja negatywnego afektu, po-
zytywna akceptacja zmian i bezpiecznymi relacjami. To oznacza, ze uwzgled-
niajac jednoczesne oddziatywanie wszystkich wzietych pod uwage predyktoréw,
tylko preznos¢ i autonomia-kontrola matki istotnie wigza sie z osiggnieciami
szkolnymi u badanych chlopcéw. Biorgc pod uwage, ze dorastanie jest czasem
transformacji, reorganizacji w relacjach rodzinnych, wiekiem oporu i wzmaga-
nia sie napie¢ pomiedzy mtodziezg a rodzicami, to okres ten moze prowadzié
do zmniejszenia poziomu pozytywnych relacji i zwiekszenia dystansu pomiedzy
rodzicem a dorastajgcym (Kraemer, 2006; Napora i Pekala, 2014). Wszechstronne
oddziatlywanie matki na dziecko (we wszystkich okresach jego zycia) odbywa
sie w sposéb $wiadomy jako zamierzona praca wychowawcza. Oddzialywanie
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niezamierzone wyrazajace sie w ich wzajemnych stosunkach, niejednokrotnie
odgrywa w tych interakcjach duzo wieksza role (Napora, 1995). Dorastajaca mto-
dziez zwraca sie takze w kierunku $wiata spotecznego reprezentowanego przez
réwiesnikéw i tworzy zwigzki przyjacielskie, w ktérych znajduje wsparcie (Sci-
bisz, 2007). Otrzymane wyniki sugeruja, ze chlopcy w okresie dorastania bar-
dziej potrzebuja swobody i autonomii okazywanej przez matke i bardziej pole-
gaja na swojej sile radzenia sobie w codziennych sytuacjach. Otrzymane wyniki
potwierdzity, ze prezno$¢ i autonomia-kontrola sa najistotniejszymi czynnikami
decydujacymi o osiggnieciach szkolnych w okresie dorastania chtopcéw. Okazy-
wane zrozumienie i tolerancja matki mogg prowadzi¢ do pozytywnego nasta-
wienia wobec szkoly w tej grupie badanych. Analizujac dane otrzymane przez
Jerry Trusty, Maximino Plate i Carmen F. Salazar (2003), dostrzega sie, ze zaan-
gazowanie rodzicdw w uczenie sie dzieci miato najwiekszy wptyw na osiggniecia
szkolne, przewyzszajac w tym zakresie znaczenie innych czynnikéw, takich jak
status spoteczno-ekonomiczny, uprzednie do§wiadczenia szkolne dzieci czy sa-
moocene.

W cze$ci otwierajacej artykut przytoczono opinie badaczy na temat zjawiska
preznosci — odpornosci na negatywne doswiadczenia i przeciwnosci losu, umie-
jetno$ci radzenia sobie z trudami Zycia, zdolno$ci powrotu do réwnowagi psy-
chicznej i spotecznej funkcjonalno$ci po stresujacych i trudnych zdarzeniach.
Zdaniem badaczy czynniki wspomagajace odpornosé, to miedzy innymi wiezy
z rodzing. Co wiecej, wyniki z tych badan pokazaly, ze preznos¢ i réwnowaga
w autonomii-kontroli okazywanej przez matke chtopcom, moga jawi¢ sie takze
jako czynniki wspomagajace sukcesy szkolne. Sprawa ta staje sie istotna w okre-
sie adolescencji wigzacym sie z wieloma zaktéceniami, problemami wychowaw-
czymi. Dla grupy badanych chlopcéw ujawnita sie zastanawiajaca zaleznosé
polegajaca na tym, ze oprécz preznosci, wywazona kontrola, okazywana auto-
nomia byta pozytywnym predyktorem osiggniec. Warto takze zauwazy¢ pewna,
nieco ambiwalentna, zalezno$¢. Otz spdjnos¢ z matka okazata sie nieistotnym
ujemnym predyktorem dla osiggnie¢ szkolnych.

Natomiast, w grupie badanych dziewczat ani preznosé, ani wymiary relacji
z matka nie okazaly sie wspdtdecydujacymi o osiggnieciach szkolnych w tej gru-
pie. Niemniej jednak istotnos¢ modelu, w ktérym byty wprowadzone wszystkie
predyktory, okazata sie znaczaca na poziomie tendencji. Wynik ten pokazuje,
ze dla osiggnied szkolnych u dziewczat badane zmienne nie maja istotnego zna-
czenia. Wprawdzie dziewczeta podkreslaja swoje zwigzki z innymi, to jednak
chlopcy cze$ciej podkreslajg swoja niezalezno$¢ (Cross i Madson, 1997). Dlate-
go w przeciwienistwie do chlopcdw, szkota dla dziewczat moze oferowad wiele
mozliwo$ci rozwoju i bliskich relacji z réwiesnikami. Z reguty, odpornos¢ psy-
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chiczna oraz relacje z matka dziatajg jako wazne zasoby osobowe i srodowiskowe
dla rozwoju pozytywnych postaw szkolnych. W tych badaniach potwierdzono
znaczenie odpornosci psychicznej i wiezi z matka dla powstawania pozytyw-
nych efektéw rozwojowych. Warunkowaly one wyzszy poziom realizacji zadan
rozwojowych, wyzszy poziom sukcesu szkolnego. Otrzymane wyniki prowadza
do nastepujacych konkluzji:

1. Dziewczeta osiggnely wyzsze sukcesy szkolne w poréwnaniu do chtop-
cow.

2. Wykorzystujac analize regresji w grupie badanych adolescentéw, ustalo-
no dodatni i zblizony do istotnosci zwigzek osiggnie¢ szkolnych z komu-
nikacja matki.

3. Szacujac osiggniecia szkolne chtopcdw, okreslono znaczaca ich zalezno$é
od preznosci oraz od autonomii-kontroli ze strony matki. Wyniki pokazu-
ja znaczenie swobody okazywanej chtopcom przez matke.

4. Osiggniecia szkolne dziewczat istotnie nie wigzg sie z zadnym z badanych
czynnikdw.

W porozumieniu z innymi ustaleniami (Okun, Braver i Weir, 1990) okazato
sie, ze w poréwnaniu do chtopcéw, dziewczeta maja wyzsze osiggniecia szkolne
i sa zadowolone ze szkoty. Dlatego dla dziewczat szkota moze proponowad wiele
mozliwo$ci rozwoju i bliskich relacji z réwie$nikami. Cho¢ ogdlnie podkreslajg
one swoje zwigzki z innymi, podczas gdy chtopcy czesciej podkreslaja swojg nie-
zalezno$¢ (Cross i Madson, 1997). Dla chtopcéw uzyskane réznice moga bardziej
wynikaé ze statusu lub prestizu szkoty. Otrzymane wyniki z badan sugeruja, ze
preznos¢ moze by¢ atrakcyjna dla badaczy edukacji. Zaréwno w pracy wycho-
wawczej i dydaktycznej, jak i profilaktycznej i terapeutycznej z dzie¢mi i mto-
dzieza. Kluczowe znaczenie moga mie¢ dziatania majace na celu rozwijanie pozy-
tywnych zasobéw uczniéw i ich rodzin. Dzieki nim dorastajacy staja sie bardziej
odporni na dziatanie czynnikéw ryzyka, a w konsekwencji lepiej przygotowani
do funkcjonowania w $wiecie realnych zagrozeri (Borucka i Ostaszewski, 2008).
Podsumowujac, obecne badanie uzupetnia literature na dwa sposoby. Po pierw-
sze, pokazuje, ze nie kazdy wymiar relacji rodzicielskich dziata w podobny spo-
sob zapewniajac tym samym bezposrednie oddziatywanie na osiagniecia szkolne
dorastajacych. Po drugie, autorytatywne rodzicielstwo moze sprzyjaé zaangazo-
waniu adolescentéw w szkote, zwtaszcza chtopcdw, sprzyjajac dostosowaniu sie
do szkoty i zniechecajac do rozwoju zachowati problemowych réwie$nikéw. Poza
tym wyniki jednoznacznie wskazaty na konieczno$¢ zréznicowania oddziatywan
profilaktycznych czy terapeutycznych pod wzgledem plci i doswiadczerr wha-
snych adolescentéw. Warto réwniez podkresli¢, ze po raz kolejny potwierdzono
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znaczenie odpornosci psychicznej jako czynnika chronigcego oraz znaczenie od-
dzialywan rodzicielskich dla procesu budowania satysfakcji ze szkoty w wymia-
rze osiagnie¢ szkolnych.

Ograniczenia i sugestie dalszych badan

W dalszych badaniach sugeruje sie zwiekszenie grupy badanych oséb, co mo-
globy poprawié obraz wynikéw w zakresie analizowanych predyktoréw. Poza
tym sugeruje sie, aby dalsze badania byty skoncentrowane na wykrywaniu za-
chowari rodzicéw, ktére wspieraja osiggniecia szkolne i dobre przystosowanie sie
dzieci do warunkdéw szkoty. Biorac pod uwage, ze na wyniki osiggane w szkole
przez mtodziez oddziatuje wiele innych czynnikdw, przyszte badania dobrze by
koncentrowaly sie na wiekszej i bardziej zréznicowanej prébie mtodziezy oraz
skupiaty na cechach osobowych - temperamencie, regulacji emocjonalnej, mo-
tywacji do osiagniec szkolnych oraz na czynnikach $rodowiskowych np. rela-
cjach z nauczycielami. Warto zauwazy¢, ze niektére niebadane zmienne, mogg
mied znaczenie dla zwiazku z sukcesami szkolnymi, szczegSlnie u dziewczat. Na
przyktad atmosfera szkolna, oczekiwania sukcesu czy konkretne aspekty wysit-
ku szkolnego.

Data wplyniecia: 2020-03-05;
Data uzyskania pozytywnych recenzji: 2020-12-11;
Data przestania do druku: 2020-12-28.
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