Od redakgji

Truizmem jest przypominanie o zwiekszajacej sie rzeszy oséb starszych
i w podesztym wieku na obszarach wysoko rozwinietych, do ktérych w pierw-
szym rzedzie naleza Ameryka Pétnocna i Europa. Doktadnie tez juz zdiagnozo-
wano ztozone przyczyny takiego stanu rzeczy i mozliwe spoteczne nastepstwa
starzenia sie spoleczenistw. Wciaz jednak warto stawia problem wtasciwego
przygotowania sie do staro$ci, odpowiedzialnego przezywania procesu starze-
nia sie i stosunku reszty spoteczeristwa do senioréw. Nie ulega bowiem wat-
pliwosci, ze kazdy cztowiek, ktéry dozyje pézniejszego wieku - niezaleznie od
stosowanych mechanizmdéw wypierania i zaprzeczania - znajdzie sie w grupie
oséb starzejacych sie i starych. Fundamentalna réwnos$¢é w tym zakresie wydaje
sie tak oczywista, ze kazdy powinien to wiedzieé, jednak praktyka zyciowa po-
kazuje, ze w wielu przypadkach staro$¢ zdaje sie ludzi zaskakiwac¢, stawiajac ich
wobec trudnej niewiadomej, bez przygotowania i przemyslenia faktu swojego
przemijania. Ponadto coraz czestsze spotykanie na swojej zyciowej drodze oséb
w jesieni zycia stanowi swoiste wyzwanie dotyczace swiadomego pozycjono-
wania sie wobec senioréw. Powyzsze powody sprawity, ze badania niniejszego
tomu skupione zostaly wokét zagadnienh starzenia sie i staro$ci. Mimo iz w ty-
tule tomu i w jego strukturze merytorycznej nie akcentowano rodzinnego kon-
tekstu staroéci, to jednak w duzej mierze odniesienia rodzinne dochodzity do
glosu i pozwalatly inaczej rozwigzywal problemy wskazywane przez autoréw
w kolejnych artykutach.

Wydaje sie, ze w odniesieniu do starzenia sie i staro$ci mozna przyja¢ kilka
mniej lub bardziej reflektowanych postaw. Bez oceniania a priori takiego nastawie-
nia, najczestsza postawa jest negatywny i pesymistyczny oglad senioralnej fazy
zycia. By¢ moze jest to spowodowane zaréwno samymi ucigzliwo$ciami fizycz-
nymi i psychicznymi nieodtacznie zwiagzanymi ze staroscia, jak i zapéznieniem
kulturowym w odniesieniu do znajdowania nowych zyciowych rdl dla spraw-
nych i gotowych do dziatania ,,mtodych senioréw”. By¢ moze do gtosu docho-
dzg mechanizmy stereotypizacji i etykietowania oséb w jesieni zycia, by¢é moze
wreszcie wplywa na takie spojrzenie atomizacja spoteczeristwa, ktéra sprawia, ze
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osobiscie znamy blizej niewielu senioréw (najczesciej spokrewnionych), a to, co
jest nieznane, niepokoi sktaniajac do utrzymywania dystansu, natomiast oglad
wylacznie zewnetrzny tej fazy zycia nie napawa optymizmem. Drugi nurt w po-
dejsciu do starzenia sie i starosci tworza wszystkie ujecia, w ktérych eksponuje
sie wartosci madrosci, doswiadczenia, pamieci przypisywane osobom starszym,
wskazujac takze na znaczenie senioréw dla wilasciwego funkcjonowania spote-
czefistwa. W tym nurcie szczegélna rola przypada rozbudowanym strukturom
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, ktdre stawiajg na aktywno$¢ starszego poko-
lenia i na docenienie ostatniej fazy zycia jako okresu doskonalenia sie i dalszego
rozwoju. Wydaje sie, Ze ta perspektywa stwarza optymalny sposéb postrzegania
wlasnej i cudzej staro$ci. Jedynie ze wzgledéw statystycznych nalezy jeszcze nad-
mienic o istnieniu opcji trzeciej, w ramach ktérej prébuje sie ignorowaé staro$é,
pomija¢ ja milczeniem. Jest to podejscie wyraznie nieodpowiedzialne, poniewaz
,dobra staro$¢” nie powstaje automatycznie, lecz jest wynikiem $wiadomego in-
dywidualnego przygotowania do niej, stworzenia odpowiednich mechanizmdéw
i struktur spotecznych, a takze ukonstytuowania jej obecnosci w dialogu miedzy-
pokoleniowym. Opowiedzenie sie za tg opcja bytoby wyrazem tabuizacji starosci,
ktéra to tabuizacja wpisuje sie w szerszy nurt wypierania $mierci, przemijania
z przestrzeni spoteczne;j.

Zamieszczone w aktualnym tomie teksty naukowe podejmuja zagadnienia
zaréwno z obszaru pozytywnych trendéw w przezywaniu starosci i starzenia
sie, jak i negatywnych do$wiadczert samych senioréw oraz spoteczetistwa odpo-
wiadajacego na warto$¢ osdb w jesieni zycia. Warto docenié¢ interdyscyplinar-
no$¢ przedstawionych w tomie wynikéw badan oraz uzupetnienie perspektywy
spotecznej i pedagogicznej o teologiczng, biblijng i duchowg. Takie poszerzenie
spektrum aspektéw w ogladzie starzenia sie i staro$ci dobrze oddaje przewod-
ni postulat o potrzebie catosciowego widzenia tej problematyki, o integralnym
traktowaniu pojawiajacych sie wraz ze staro$cig probleméw i wyzwat. Dobrze
sie stato, ze w czesci sprawozdawczej tomu pojawity sie teksty pisane praktyka
o funkcjonowaniu domu seniora o chrzescijaniskich korzeniach oraz o wyzwa-
niach zwigzanych z procesami demencyjnymi i z opiekg nad osobami starszymi
dotknietymi schorzeniami tego typu.

W szacie graficznej oktadki czasopisma, jak co roku, komentarz tematyczny
odnoszacy sie do tresci rocznika zawarty jest w zmieniajacym sie kwadracie. Od
pierwszego tomu ,,Family Forum” ten zwiezty komunikat merytoryczny przeka-
zywany jest przez uktad kolorowych sznurkdéw, ktérych réznobarwnosé i splot
zdefiniowany zostat jako ilustracja rzeczywisto$ci, sytuacji rodziny i probleméw,
z ktérymi sie ona mierzy. W obecnym tomie szaro$¢ oktadki wskazuje na starze-
nie sie, czesto méwi sie bowiem potocznie o ,,szarej” staro$ci. Kolor szary jest
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takze naturalnym kolorem wtoséw cztowieka w podesztym wieku. Kwadrat po
raz pierwszy nie stanowi gtadkiej ptaszczyzny, lecz jest pomarszczony, podobnie
jak ciato starzejacego sie cztowieka przestaje by¢ gtadkie i pokrywa sie zmarszcz-
kami. Starzenie wiaze sie takze z poczuciem straty spowodowanej odchodzeniem
(umieraniem) bliskich oséb. Senior zostaje w wielu przypadkach sam, gdyz oso-
by, z ktérymi byt potaczony wiezami mitosci i przyjazni, odeszty. Aby zobrazowa¢
to do$wiadczenie, tym razem w kwadracie pojawia sie jedynie jeden, samotny
sznurek. Pozostat sam, gdyz ,,ukochanych innych” (przynajmniej ze starszych
pokolen) juz przy nim nie ma.

Powstanie tomu czasopisma jest zawsze owocem wspdtpracy i wspdtdziatania
zaangazowania grupy oséb, ktérym w tym miejscu przekazuje wyrazy wdziecz-
nosci w imieniu Redakgji ,,Family Forum” oraz Instytutu Nauk o Rodzinie - in-
stytucji wydajacej rocznik. Podziekowa¢ chce zaréwno wszystkim Autorom tek-
stow za wzorowg wspdtprace i troske o dobra jako$¢ przyczynkéw, do rzetelnych
i kompetentnych Recenzentéw oraz Redaktoréw Tematycznych, wprawnym Thu-
maczom, bardzo rzetelnym i doktadnym Korektorkom oraz Redaktorowi Tech-
nicznemu, ktdry jest réwnoczesnie Sekretarzem Redakcji. O jakosci czasopisma
$wiadczy tez Rada Naukowa ,,Family Forum”, do ktérej nalezg wybitni naukowcy
z réznych dyscyplin naukowych i z réznych krajéw Europy. Wszystkim dziekuje
za wspdtprace i za dbato$¢ o wysoka jako$é czasopisma.

W imieniu Rady Naukowej i Redakcji ,,Family Forum” zapraszam wszystkich
Zainteresowanych do podjecia w kolejnym roku problematyki przemocy w catej
jej ztozonosci, zaréwno w rodzinie, jak i w spoteczetistwie. Wszystkim Czytelni-
kom zyczymy inspirujacej lektury tresci zawartych w niniejszym tomie.
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