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Faza pustego gniazda jako wyzwanie dla
duszpasterstwa rodzin

The empty nest stage as a challenge of pastoral care of
families

Abstract:

Pope Francis, writing in the post-synod exhortation Amoris Laetitia on the subject of family
difficulties, saw as one of the most important tasks for the Church to accompany spouses in
crises, including those who experience the phase of an empty nest (Francis 2016, 235). This
stage, distinguished by E. Duvall and other psychologists as a stage in the development of
family life, starts at the moment when children leave the family home and undergo the pro-
cess of separation from parents and full self-empowerment. The stage of an empty nest can
be a difficult challenge for the marital relationship and individual well-being of the spouses.
This involves a dramatic change in the role of parents and the reorganization of married life.
Couples must at this stage learn a new style of living together, sharing and cooperating and
rediscover each other. Therefore, it is also a considerable challenge and mission for the pas-
toral care of the Church towards marriages that are experiencing this stage. Accompanying
the ecclesial community, which takes place through the pastoral care of the bond, cannot
omit such an important space of family life. Therefore, the article aims to characterize the
empty nest phase, highlight the most important factors supporting and hindering the expe-
rience of this stage, and attempt to formulate tasks for the pastoral care of families in the
context of the papal document on family love Amoris Laetitia.
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Abstrakt:

Papiez Franciszek, podejmujgc w posynodalnej adhortacji Amoris laetitia tematyke trudno-
Sci rodzinnych, dostrzegt jako jedno z waznych zadari dla Kosciota towarzyszenie matzonkom
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w kryzysach, w tym takze przezywajqcym faze pustego gniazda (Franciszek 2016, 235). Sta-
dium to, wyrdznione przez E. Duvall i innych psychologéw jako etap rozwoju zycia rodziny roz-
poczyna sie w chwili, kiedy dzieci opuszczajq dom rodzinny i przechodzq proces separacji od
rodzicéw oraz petnego usamodzielniania sie. Etap pustego gniazda moze by¢ trudnym wyzwa-
niem dla relacji matzeriskiej i indywidualnego dobrostanu matzonkéw. Wigze sie to z drama-
tyczng zmiang roli rodzicielskiej oraz przeorganizowaniem zycia matzeriskiego. Pary muszq
na tym etapie nauczy¢ si¢ nowego stylu wspdtprzebywania, wspdtdziatania i wspdtdzielenia
oraz na nowo odkry siebie. Jest to zatem takze niematym wyzwaniem i misjq dla pastoralnej
troski Kosciola wobec matzeristw, ktdre przezywajgq owo stadium. Towarzyszenie wspdlnoty
eklezjalnej, dokonujqce sie przez duszpasterstwo wiezi, nie moze poming¢ tak istotnej prze-
strzeni zycia rodzinnego. Artykut wobec tego stawia sobie za zadanie scharakteryzowanie
fazy pustego gniazda, wyrdznienie najwazniejszych faktoréw wspierajgcych i utrudniajgcych
przezywanie tego etapu oraz podjecie proby sformutowania zadari dla duszpasterstwa rodzin
w Swietle papieskiego dokumentu o mitosci w rodzinie Amoris laetitia.

Stowa kluczowe: matzeristwo, rodzina, faza pustego gniazda, duszpasterstwo rodzin,
Amoris laetitia.

Czas, w ktérym dzieci opuszczaja dom i rodzicéw, by zatozy¢ wlasne ogniska
domowe, stanowi jedno z najwiekszych wyzwan dla zycia rodzinnego. Jest to
wydarzenie, ktére w nowy sposéb definiuje dotychczasowy system rodzinny
i ma niemaly wplyw na relacje matzeniskie rodzicéw, jak i na wiezi pomiedzy
rodzicami i dzie¢mi. Etap ten, nazywany faza lub stadium pustego gniazda,
nie moze by¢ wobec tego pomijany przez duszpasterstwo rodzin, ktére jako
gtéwna misje stawia sobie towarzyszenie matzenistwu i rodzinie. Celem niniej-
szego przedtozenia bedzie zatem préba zdefiniowania fazy pustego gniazda na
tle rozwojowego ujecia zycia rodzinnego; wyrdznienie podstawowych fakto-
réw wspierajacych przezywanie stadium pustego gniazda, wskazanie faktordw
utrudniajgcych przechodzenie rodziny przez ten etap; oméwienie syndromu
pustego gniazda oraz nakreslenie zadan dla duszpasterstwa rodzin wobec tej
fazy rozwoju rodziny, w $wietle adhortacji apostolskiej papieza Franciszka pt.
Amoris laetitia.

1. Stadium pustego gniazda jako etap cyklu zycia rodzinnego

Kazda z rodzin niesie w sobie wyjatkowy i niepowtarzalny rys, charaktery-
zuje sie dynamika, przezywang w specyficzny dla niej sposéb. Wielu badaczy
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ludzkiego rozwoju, biorac owa perspektywe pod uwage, prébuje jednak znalez¢
swoiste momenty, ktére w biegu zycia familijnego sg wspSlnym mianownikiem
dla wszystkich rodzin.

Psychologia rodziny wnioskuje, iz cykl egzystencji matzenskiej i rodzinnej
ma charakter stadialny, a co za tym idzie, zaktada, iz rodzina podlega rozwojowi
i zmienia sie w czasie, pokonujac kolejne etapy oraz zwigzane z nimi zadania roz-
wojowe, przechodzac normatywne' kryzysy rozwojowe (Swietochowski 2015, 43).
Protoplasta takiego spojrzenia na rodzine byt P. Sorokin, ktéry wyrdznit cztery
stadia cyklu zycia rodzinnego: matzeristwo rozpoczynajace autonomiczng mate-
rialnie egzystencje, matzetistwo z jednym lub wieloma potomkami, matzetistwo
z dorostymi i niezaleznymi dzie¢mi oraz matzetistwo starzejace sie. W jego $lady
poszli E. Kirkpatrick oraz H. Bigelow dodajac ponadto nowe kryteria - pierwszy
z nich jako przestanke uznat etapy uczestniczenia dziecka w systemie edukacji,
drugi za$ za zasade przyjal sytuacje ekonomiczng rodziny (Namystowska 1997,
18). Kamieniem milowym w stadialnym spojrzeniu na zycie familijne byta jed-
nakze koncepcja amerykariskiej naukowiec E. Duvall, ktéra wyrédznita osiem faz
cyklu zycia rodziny, a sa nimi:

Matzeristwo bez dzieci - 2 lata;

Rodzina wychowujgca mate dziecko (dzieci) - 2,5 roku;

Rodzina z dzieckiem (dzie¢mi) w wieku przedszkolnym - 3,5 roku;
Rodzina z dzieckiem (dzie¢mi) w wieku szkolnym - 7 lat;

Rodzina z dorastajagcym dzieckiem (dzie¢mi) - 7 lat;

Rodzina z dzie¢mi (dzieckiem) opuszczajgcymi dom - 8 lat;

Etap pustego gniazda - = 15 lat;

Starzejacy sie rodzice - 10 do + 15 lat (trwa az do $mierci obojga matzon-
kéw; Namystowska 1997, 19).

Wszystkie z wyzej wymienionych stadiéw wigza sie z konkretnym zadaniem
rozwojowym, jakiemu ma podotaé rodzina. Jednakze kazda z nich przezywa
dany etap cyklu w niepowtarzalny i wtasciwy sobie sposdb. Przyjete w duval-
lowskiej koncepcji ramy czasowe s jedynie préba uteoretyzowania zagadnienia.
Trzeba tu zaznaczy¢, iz waznym zatozeniem jest niepostrzeganie cyklu zycia ro-
dzinnego w sposéb linearny (cho¢ dzieje sie on w kontekscie czasu), poniewaz
konkretne procesy zachodzace w $rodowisku domowym obejmuja co najmniej
trzy generacje (Namystowska 1997, 25).

® Nk e

! Kryzys normatywny - to kryzys wywodzacy sie z kryzysu rozwojowego. Jest naturalnym,
przewidywalnym skutkiem nieuchronnosci rozwoju czlowieka. Rodziny radzac sobie z owym
zjawiskiem, przyjmuja podobne modele radzenia sobie z nim oraz zblizone heurystyki (Swieto-
chowski 2015, 43).
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Wielu innych badaczy z obszaru nauk spotecznych podejmuje réwniez proé-
by konceptualizacji faz zycia rodzinnego, dodajac, chociazby czynniki takie jak:
rozwdd, samotne wychowywanie dziecka, ilos¢ generacji itp. Pomimo to, wiele
z tych teorii w posredni sposéb lub wprost odnosi sie do idei amerykariskiej ba-
daczki oraz - co w kontekscie niniejszego artykutu istotne - przyjmuje za prze-
stanke istnienie etapu, zwanego pustym gniazdem.

2. Charakterystyka fazy pustego gniazda

Stadium pustego gniazda - w my$li Duvall - to etap bezposrednio taczacy sie
z wezedniejszym, ktéry obejmuje czas opuszczania srodowiska domowego przez
dzieci. Rodzice towarzysza w tej fazie dzieciom w osiaganiu przez nie niezalez-
no$ci. Dokonuje sie to od momentu, kiedy pierwsze dziecko opuszcza dom ro-
dzinny do momentu, kiedy ostatni z potomkéw sie usamodzielnia (Brzezifiska,
Appelt 2008, 283). Czas ten jest skomplikowany przede wszystkim dla rodzicéw.
Wyjscie dzieci z domu wywotuje w nich sprzeczne emocje. Z jednej strony ro-
dzice przezywajg poczucie uwolnienia i wolnosci przez pewien czas, z drugiej
strony pojawia sie w nich pragnienie zatrzymania swoich potomkéw przy sobie
(Clelland, Chaytors 1981, 1828). Matzonkowie na tym etapie powinni oswajaé sie
zmy§lg, iz ich rodzina bedzie na powrét diadg (mgz-zona), ktéra bedzie rozwijaé
od teraz relacje ze swoimi dzie¢mi na poziomie partnerskim, typu dorosty-do-
rosty (Swietochowski 2015, 43). W tym czasie mogg pojawié sie pierwsze oznaki,
iz rodzina powoli zamyka koto cyklu Zycia rodzinnego i przechodzi w etap kolej-
ny - czyli pustego gniazda.

Stadium pustego gniazda to etap Zycia matzenskiego, ktéry rozpoczyna sie
w chwili kiedy ostatnie z dzieci opuszcza dom pochodzenia. Prébujac umiescié te
faze w przedziale wiekowym matzonkdéw, nalezy wzia¢ pod uwage moment na-
rodzenia ostatniego dziecka (Bee 2004, 511). Uwzgledniajac dane Gtéwnego Urze-
du Statystycznego w Polsce z ostatnich czterech dekad oraz zwazajac na to, iz
sredni wiek wychodzacych z domu dzieci miesci sie przedziale 25-29 lat, mozna
stwierdzi¢, iz najprawdopodobniej stadium pustego gniazda bedzie przypada¢
na matzonkéw w wieku od 50 do 60 lat (Stariczak, Stelmach, Urbanowicz 2016,
6). Zakres ten moze jednak w przysztosci podlegaé zmianom, poniewaz od dtuz-
szego czasu odnotowywane jest w statystykach opdznianie decyzji o urodzeniu
pierwszego dziecka. W Polsce w 2013 roku mediana kobiet rodzacych pierwsze
dziecko wynosita nieco ponad 27 lat (Stariczak, Stelmach, Urbanowicz 2016, 7).
Opdznié etap pustego gniazda moze w przysztosci takze coraz czesciej obserwo-
wane przez socjologéw i psychologéw zjawisko ,,gniazdownikéw” (ang. immature
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adults), ktére polega na pozostawaniu dzieci w domu rodzinnym przez dtugi czas,
tj. nawet do ok. 35 roku zycia. W skali Europy ten problem dotyczy ok. 27% oséb
w wieku 25-34 lat (Wieteska 2015, 157).

Faza pustego gniazda przynosi dla matzonkéw nowe zadanie rozwojowe, kté-
re wigze sie z koniecznoscig rozstania z dzie¢mi, powrotem do modelu $rodo-
wiska domowego sprzed ich narodzenia oraz nauczeniem sie funkcjonowania
w nowych rolach - tesciéw i dziadkéw. Moment wejscia w ten etap - podobnie
jak i w poprzednich - wiaze sie z przezywaniem kryzysu rozwojowego. Dlatego
to stadium rozwoju zycia rodzinnego nazywane jest réwniez jako faza readapta-
cji (Varela, Molina 2017, 197) lub jako faza wtérna matzetistwa (Ziemska 1999, 46).
Jak kazdy kryzys normatywny - moze staé sie nowg szansa dla matzonkdéw i by¢
czasem konsolidacji ich mito$ci i wiezi, ale moze by¢ réwniez czasem przezywa-
nia wielu trudno$ci adaptacyjnych i zaburzenia ich relacji. S. Biel twierdzi, iz
omawiany etap moze sta¢ sie ,,okresem «budzenia» i odnowienia zwigzku, badz
jego bolesng analizg, opatrzona pytaniami o mito$¢ i przywigzanie do wspdt-
matzonka” (Biel 2013, 38).

S. Zalewska - badaczka fazy pustego gniazda - zauwazyla, ze w stadium tym
mozna wyrdznié trzy etapy. Pierwszy z nich wiaze sie z silnym do§wiadczeniem
opuszczanego przez dzieci domu i procesem adaptacji do nowopowstatej sytuacii.
Z wynikéw prowadzonych przez siebie badan Zalewska wnioskuje, iz matzonko-
wie w tym czasie do§wiadczajg najwiekszych zaktécerr w relacjach. Kolejny - dru-
gi etap - to okres stabilizacji odczué¢ matzonkéw wobec osamotnienia. Jesli inte-
rakcja z kryzysem przebiega poprawnie, maz i Zona zaczynajg dostrzegaé walory
przebywania tylko we dwéjke. Wzrasta zadowolenie z nowego stanu rzeczy, poczu-
cie oparcia we wspdtmatzonku oraz do§wiadczenie odrodzenia relacji. Ostatni -
wedtug periodyzacji Zalewskiej - etap to przygotowanie sie w wejscie w ostatnia
faze rozwojowg - okres eschatologiczny. W matzonkach rozwija sie §wiadomosé, ze
muszg deklaracje o wzajemnym wsparciu wypetni¢ poprzez konkretne dziatanie.
W tym czasie ciesza sie z powodu, Ze sa sami i jako diada mogg okazywaé wsparcie
swoim w petni usamodzielnionym dzieciom (Zalewska 2012, 337).

3. Czynniki wspierajace i utrudniajace przezywanie fazy pustego
gniazda

Na to, w jaki sposéb bedzie przebiegat etap pustego gniazda i jak dtugo beda
trwaty jego kolejne czesci, maja wptyw liczne sktadowe, nierzadko powigzane
z historig przechodzenia rodziny przez wczesniejsze stadia rozwoju. W tej czesci
artykut skupi sie na wybranych faktorach (czynnikach), ktére mogg wspierac re-
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lacje matzensko-rodzinne i spowodowaé pomyslne przejscie rodziny przez faze
postrodzicielskg, réwnolegle przedstawiajac faktory (czynniki) utrudniajgce
przezywanie tego czasu.

Do$wiadczenie stadium pustego gniazda - w kontekscie relacji maz - zona -
moze by¢ jednoczesnie bardzo trudnym, jak i bardzo dobrym doswiadczeniem.
Klopotliwy staje sie dla matzenstwa, kiedy mito$¢ nie byta podtrzymywana
w poprzednich fazach rozwoju rodziny, a cato$¢ rodziny byta spajana jedynie
przez dziecko/dzieci. Po opuszczeniu domu przez potomstwo maz i zona stajg sie
dla siebie obcy (Kli$ 2015, 62). Moze to doprowadzi¢ do dezintegracji i rozktadu
malzeristwa. Z drugiej strony, jezeli wiez matzeniska i wzajemne uczucia byty
pielegnowane, stadium pustoszejagcego domu moze by¢ szansa na pogtebienie
i wzmocnienie wiezi psychicznych. Badania pokazuja, ze czynnikami wptywaja-
cymi na relacje matzeriska w tym czasie sa: poziom adaptacyjnosci matzonkéw
do zachodzacych zmian, spdjnosé rodziny, jakos¢ komunikacji, wzajemne rozu-
mienie, empatia, podtrzymywanie wzajemnych kontaktéw (Elzanowska 2012,
83). Jezeli matzonkowie podejmg prébe pogodzenia sie z ,,odejsciem” dziecka,
skupig sie na rozwijaniu wzajemnych wiezi emocjonalnych, to wystepuje wte-
dy wysokie prawdopodobieristwo, ze przejda etap pustego gniazda pomyslnie
(Jaroriczyk 2011, 129). Dla wielu par, ktére dbaty o budowanie dobrej komunika-
cji, jest to czas najbardziej nagradzajacy i najszcze$liwszy w ich zyciu (Zalewska
2012, 120). Obnizenie satysfakcji z wiezi malzetiskiej pojawia sie w momencie,
kiedy ktéry$ z partnerédw wykazuje sie brakiem lub przecietna sktonnoscig do
wspierania wspdtmatzonka. Obserwuje sie wtedy wystepowanie poczucia bra-
ku zainteresowania jego potrzebami, braku zaangazowania w rozwiazywanie
wspdlnych problemdw, obnizonego poziomu pomocy malzenskiej, wystepowa-
nie deprecjacji? w zwigzku (Biel 2013, 47-50).

Wazng przestrzenig warunkujaca przezywanie fazy wtérnej matzenistwa jest
relacja z dorostymi dzie¢mi. Podobnie jak w relacji wewnatrzmatzenskiej, tak
i w tym przypadku, duze znaczenie ma styl pielegnowania relacji z potomkami
na poprzednich etapach oraz postawy rodzicielskie. Cze$ci rodzicéw trudno za-
akceptowaé fakt usamodzielniania sie dzieci. Rola rodzicielska dotychczas byta
jedyna, na ktérej budowali swoje zycie (Brzeziriska, Appelt 2008, 283-284). Dzieje
sie to nierzadko, kiedy rodzice sg przywiazani do postawy nadmiernie opiekun-
czej i nadmiernie ochraniajacej oraz czesto prezentuja autorytarny styl wycho-
wania. Nie pozwalajg dzieciom na zupelna samodzielnos¢, prébuja kontrolowad
dalej ich doroste zycie i podejmowac za nich decyzje (Zalewska 2012, 159). Ta ten-

2 Deprecjacja w zwiazku - to poziom agresji ukierunkowanej na partnera, checi zachowy-
wania nad nim kontroli, okazywania braku szacunku oraz narzucania wtasnego zdania (Biel
2013, 49).
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dencja szczegdlnie dotyczy matek. Badania R. Harris dowiodty, ze te kobiety, kté-
re bardzo mocno odczuly czas pustoszejacego gniazda i zmiane roli macierzyn-
skiej, zwykle byty tymi, ktérych poczucie whasnej wartosci byto nierozerwalnie
zwigzane z rola matki (Bee 2004, 511-512). Rodziny, w ktérych panuje przyjazna
atmosfera wychowawcza i proponuje sie elastyczny, autorytatywny styl wycho-
wania, zachodzi tylko pewna przemiana w relacjach. Napiecia miedzypokolenio-
we sa wtedy znacznie mniejsze. Sprzyjaja temu nastepujace czynniki: dobroé,
pogoda ducha i poczucie humoru. Taka postawa akceptuje pragnienia, styl zycia,
towarzystwo i zainteresowania mtodego pokolenia. Potomstwo wychowywane
w takim klimacie znacznie chetniej przyjmuje ,,dobre rady” i do§wiadczenie zy-
ciowe rodzicéw (Zalewska 2012, 161-163).

Plaszczyzng, ktéra ma niemate znaczenie w przechodzeniu stadium postro-
dzicielskiego, jest réwniez obszar czynnikéw biomedycznych. Ten etap zycia
matzonkéw wiaze sie nierzadko z do§wiadczeniem procesu biologicznego sta-
rzenia sie. Jezeli zjawisko to jest akceptowane przez meza lub zone, poczucie
pustki domowej jest znacznie obnizone. Starzenie sie jest wtedy traktowane
jako ,,sztuka wyboru miedzy tym, z czego trzeba sie stopniowo wycofywac,
co nalezy zakoticzy¢, a tym, z czego rezygnowaé nie wolno” (Balicka-Koztow-
ska 1997, 98). Jezeli para nie potrafi pogodzi¢ sie z faktem starzenia sie, prze-
chodzenie pustego gniazda moze by¢ bardzo trudnym doznaniem. Nierzadko
w takiej sytuacji wzmaga sie subiektywne poczucie samotno$ci (Wasilewska-
-Ostrowska 2013, 238-239). Ponadto innymi faktorami biomedycznymi moga
by¢ réwniez: przechodzenie przez kobiete menopauzy, do§wiadczenie wiekszej
podatnosci na choroby oraz ograniczenie sprawnosci. Podobnie jak w przy-
padku godzenia sie ze staro$cig - tak i tu - znaczenie ma fakt akceptacji lub
odrzucenia tych zjawisk.

Istotny wplyw na funkcjonowanie matzonkéw maja ponadto uwarunkowania
ekonomiczno-spoteczne. Zaprzestanie aktywnosci zawodowej, ktére moze zbiec
sie z czasem pustego gniazda, nasila poczucie nieprzydatno$ci. H. Bee wniosku-
je, iz kobiety, ktére w stadium pustego gniazda pozostaja aktywne zawodowo,
przezywajg stadium pustego gniazda jako etap pozytywny (Bee 2004, 512). Praca
zawodowa taczy sie Scisle z czynnikiem, jakim jest potrzeba zabezpieczenia bytu
materialnego. Tu obserwuje sie dwie tendencje. Pierwsza z nich wskazuje, ze para
rodzicielska, powracajac do funkcjonowania tylko w diadzie maz - zona, cieszy
sie wieksza ptynnoscig finansowg, w poréwnaniu z poprzednimi okresami zycia,
kiedy to bardzo mocno obciazajagcym budzet domowy byto zaspokojenie potrzeb
materialnych dzieci. Drugi trend - wystepujacy zwtaszcza w pdznej fazie puste-
go gniazda - wigze sie z obnizeniem satysfakcji z sytuacji materialnej, a jest to
zwigzanie z przej$ciem na emeryture, wzrostem wydatkéw na ustugi medyczne
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oraz lekarstwa. Faktorami, ktére bardzo pozytywnie wptywaja na przechodze-
nie fazy postrodzicielskiej, jest takze zaangazowanie matzonkéw w dziatalnosé
spoleczng, jak réwniez religijna. S. Zalewska w prowadzonych przez siebie bada-
niach, zauwazyta, ze czynny udziat pary w zyciu spotecznym i religijnym oraz
wspdtdziatanie z innymi daje wysokie poczucie zadowolenia i satysfakcji zycio-
wej (Zalewska 2012, 295).

4, Syndrom pustego gniazda

Jednym z trudniejszych proceséw, przez ktére moze przechodzi¢ matzen-
stwo na etapie opuszczania domu rodzinnego przez dzieci, moze by¢ syndrom
pustego gniazda. Nie sposéb méwic o trudno$ciach stadium postrodzicielskiego,
pomijajac to zagadnienie. Wielu badaczy podejmuje préby poszukiwar spdjnej
koncepcji owego zjawiska, opisujac je w publikacjach naukowych i popularno-
naukowych?®, Cze$¢ z nich konstatuje, iz omawiany syndrom mdgt przybraé po-
sta¢ mitu psychologicznego i zestawia go z podobnym dylematem, zwigzanym
z zagadnieniem istnienia tzw. kryzysu wieku $redniego. Problem syndromu pu-
stego gniazda - wedtug S. Zalewskiej - przedstawiany jest z wielu perspektyw
badawczych. Stanowisko wobec jego istnienia zalezy zatem od tego, w jaki spo-
s6b sie go zdefiniuje i jak bedzie sie je opisywaé (Zalewska 2012, 333).

S. Zalewska, biorac pod uwage wieloaspektowo$¢ syndromu pustego gniazda,
przyjmuje sze$¢ plaszczyzn jego rozumienia: 1) jako redukcji poczucia dobro-
stanu matzonkéw (stanu pozytywnego funkcjonowania psychicznego); 2) jako
zaburzenie réwnowagi w systemie rodzinnym; 3) jako wynik nierozstrzygniete-
go konfliktu rodzinnego; 4) jako dazenie rodzicéw do maksymalizacji wtasnych
zyskéw; jako zmniejszenie aktywno$ci spotecznej oraz 6) jako efekt percepcji roli
rodzicielskiej (Zalewska 2012, 334-335).

Syndrom pustego gniazda moze nie$¢ ze sobg mozliwo$¢ zmiany dotychcza-
sowego poziomu subiektywnego dobrostanu matzonkéw (Wojciechowska 2008,
11). Matzonkowie bardzo czesto prébuja w tym czasie powrdci¢ do starego mo-
delu funkcjonowania zaréwno w relacjach matzenskich, jak i rodzicielskich. Po-
wstaje w nich pewnego rodzaju ,,nostalgia” za znanym i utartym przez wiele
lat schematem postepowania i wspdtdziatania. Pojawia sie pozdr potencjalnosci
przywrdcenia dawnego dobrostanu. Taki objaw w prowadzonych badaniach wy-
stepuje znacznie cze$ciej u kobiet. Zaktada sie, iz koincydencja klimakterium,

* Nagruncie polskiej literatury naukowej to przede wszystkim publikacje L. Wojciechowskiej
iS. Zalewskiej.
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odejscie dzieci oraz inne obciazenia na tym etapie zycia tworza stresujace sytu-
acje dla zony (Feser, Miiller-Daehn, Schmitz 1989, 27).

Wpisujac syndrom pustego gniazda w koncepcje systemowego rozumienia
rodziny, mozna wywnioskowac, iz jest on czynnikiem wywotujacym reorien-
tacje réwnowagi systemu rodzinnego. Zjawisko homeostazy, bedgce staltym
oscylowaniem miedzy statoscig i zmiennosciag wyraza wtasciwie funkcjonujace
srodowisko familijne. Nie wystepuje ono jednak je$li rodzina nie jest w stanie za-
akceptowaé zmian, powigzanych z naturalnym procesem rozwojowym. Pojawia
sie wtedy zaburzenie poczucia bezpieczetistwa i mozliwosci samorealizacji oraz
tendencja do utrzymania status quo systemu (Swietochowski 2015, 38-41). Takie
reakcje mogg wzmagaé objawy omawianego syndromu i $wiadczy¢ o mozliwosci
jego wystapienia (Zalewska 2012, 334).

Nierozwiazane konflikty rodzinne i matzeriskie moga réwniez nasili¢ moz-
liwos¢ wystapienia syndromu pustego gniazda. ,Konflikt pojawia sie, gdy
w sprzecznosci z sobg pozostaja dazenia rodzicéw do utrzymania silnej bli-
sko$ci z dzieckiem i jego dazeniem do usamodzielnienia sie i ksztattowania
autonomii osobistej. Gdy konflikt ten zaostrza sie i nie znajduje rozwiazania
w kompromisie przyjetym przez obie strony, nosi znamiona syndromu pustego
gniazda” (Zalewska 2012, 334). Taka tendencja w $rodowisku rodzinnym praw-
dopodobnie jest powigzana z dgznoscig rodzicéw do odniesienia jak najwiek-
szej korzysci z trudu wlozonego w wypelnienie funkcji wychowawczo-opiekun-
czej. Starzejacy sie matzonkowie oczekujg na tym etapie ich zycia rewanzu ze
strony swoich potomkéw. Rodzice prébuja wydtuzy¢ czas wychodzenia z domu
dziecka i jego usamodzielniania sie, poniewaz w ich rozumieniu istnieje ryzy-
ko, ze owe zalozenie nie bedzie wypetnione (Zalewska 2012, 334). Podejmuja
takze préby wptyniecia na postepowanie dorostych dzieci oraz narzucenie im
wilasnego zdania. Jednakze spotykaja sie wtedy ze stata opozycja ze strony po-
tomkéw wobec rodzicielskich sugestii i porad (Bee 2004, 510).

Badacze syndromu pustego gniazda zauwazaja ponadto, Ze jego sympto-
mami zdajg sie réwniez: redukcja aktywno$ci spotecznej rodzicéw oraz nieja-
sno$¢ okreslenia ich roli w fazie pustoszejacego domu. Matzonkowie, do§wiad-
czajac - wraz z postepujacym wiekiem - procesu starzenia sie i ograniczen
tizycznych, poszukuja afirmacji wlasnej uzytecznosci na rzecz spoteczenstwa.
Nierzadko powoduje to zaktécenia w relacjach i kontaktach z rodzing doro-
stych dzieci. Wiele dylematéw budzi w seniorach przyjecie na owym etapie
spdjnej koncepcji petnienia przez nich rél matzeniskich i rodzicielskich. Po-
woduje to wysokie poczucie zagubienia, winy i niezadowolenia, dziatanie we-
dtug zasady préb i btedéw oraz - nierzadko - na podstawie starych wzorcéw
(Zalewska 2012, 335).
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Groznymi objawami, wskazujacymi na wystepowanie syndromu pustego
gniazda, moga by¢ takze zachowania autodestrukcyjne. Jednym z nich jest
przezywanie silnej depresji powiazanej z prébami samobdjczymi. Silne przy-
gnebienie, powigzane z nieumiejetno$cia poradzenia sobie z opustoszatym do-
mem, moze predysponowaé do podejmowania zachowan suicydalnych, ktére
w tej fazie obserwowane sg zwtaszcza u kobiet (Baumann 2008, 85). Innym z ta-
kich zachowati moze by¢ uzaleznienie od alkoholu, w ktére réwniez czesciej
popadaja na tym etapie kobiety. Wynika to z powodu poczucia osamotnienia,
zmian i zaburzet hormonalnych oraz niekorzystnego bilansu zycia (Szpringer,
Zieba, brw, 297).

5. Faza pustego gniazda zadaniem i wyzwaniem dla duszpasterstwa
rodzin

Niniejszy artykut dotychczas wyjasnit i zdefiniowal stadium pustego gniaz-
da, oméwit charakterystyczne jego elementy oraz syndrom pustego gniazda,
a takze przedstawil faktory wpierajgce i zagrazajace relacji rodzinnej na tym
etapie. Biorac pod uwage wymienione cechy i uwarunkowania, nalezy teraz
podjaé prébe wymienienia zadan, jakie faza pustego gniazda stawia pastoralne;j
trosce Kosciota. Zostanie to opracowane w kontekscie najnowszego dokumentu
papieza Franciszka - posynodalnej adhortacji Amoris laetitia.

Duszpasterstwo rodzin jest powinnoscia, do ktérej zostata wezwana cata
wspdlnota eklezjalna. ,,Ko$cidt, sSwiadom istniejacych negatywnych zjawisk
i zagrozen dotykajacych wiele rodzin, podejmuje dziatania majace na celu
wsparcie matzefistw i rodzin w wypetnianiu powierzonej im misji” (Kamin-
ski 2010, 8). Ojciec Swiety Franciszek w adhortacji apostolskiej Amoris laetitia
zacheca, aby duszpasterstwo rodzin i matzenstw stalo sie duszpasterstwem
wiezi (Franciszek 2016, 174), ktére nie moze poprzestawaé jedynie na glosze-
niu teorii, demonstrowanej w odizolowaniu od rzeczywistych probleméw ludzi
(Franciszek 2016, 166).

Realizacja tego powotania przez Mistyczne Cialo Chrystusa niewatpliwie
powinna odbywal sie na plaszczyznie wspdttowarzyszenia rodzinie na eta-
pach jej rozwoju oraz w kryzysach, zwigzanych z przechodzeniem pomiedzy
poszczegdlnymi stadiami jej zycia. ,,Historia rodziny - pisze Franciszek - nosi
slady wszelkiego rodzaju kryzyséw, ktdre sa réwniez czescia jej dramatycznego
piekna. Trzeba poméc odkry¢ [rodzinie], ze przezwyciezony kryzys nie prowa-
dzi do mniej intensywnej relacji, ale do udoskonalenia (...) aby nauczy¢ sie by¢
szcze$liwymi w nowy sposdb, wychodzac od mozliwosci otwartych przez nowy
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etap” (Franciszek 2016, 190). Na tym tle papiez wymienia powszechne kryzysy,
ktére zazwyczaj dotykaja wszystkie matzeristwa, posrdd nich umieszczajac czas
pustego gniazda, ,ktéry zmusza matzonkéw do spojrzenia na siebie na nowo”
(Franciszek 2016, 192).

Towarzyszenie to najwazniejsze zadanie, ktére stawia Amoris laetitia pastoral-
nej trosce Ko$ciota. Oznacza ono relacje osoby bedacej na drodze rozwoju z osobg
towarzyszacg jej, ktora jest bardziej dojrzata. W znaczeniu szerszym jest ono takze
podjeciem wielorakich przedsiewzie¢ duszpasterskich na rzecz matzetistwa i ro-
dziny (Kmiecik 2017, 109-110). Totez - w tym $wietle - towarzyszenie rodzinom
na etapie pustego gniazda bedzie cechowa¢ sie zaréwno relacja indywidualnego
prowadzenia matzeristw w kryzysie postrodzicielskim, jak i podjecia innych $rod-
kéw w zakresie szeroko rozumianej dziatalnosci eklezjalnej. Zaréwno matzon-
kowie, jak i dzieci, bedagcy w omawianej przez artykut fazie, bedg potrzebowali
wsparcia i rozumiejacej postawy osoby prowadzacej, ktéra bedzie im ukazywad,
ze powstata pustka, konflikty i nowa sytuacja na poziomie relacji matzenskich
i rodzicielskich nie musi oznacza¢ negatywnych konotacji. W osobach, ktérym sie
towarzyszy, trzeba rozbudzi¢ cheé wypracowania nowych umiejetnosci: zdolnosci
do ustalenia regut interakcji pomiedzy cztonkami rodziny i realistycznych stra-
tegii komunikacji, sprawnosci ksztatcenia samokontroli, predyspozycji do prowa-
dzenia umiejetnego dialogu, pobudzenia empatii i otwartosci na potrzeby innych,
a takze zdolnosci do pojednania z samym soba i z pozostatymi czlonkami rodziny
(Landwdjtowicz 2017, 381-383). Waznym zadaniem dla towarzyszenia w wymiarze
indywidulanym bedzie takze u§wiadamianie prowadzonym osobom, ze etap pu-
stego gniazda moze zosta¢ o$§wietlony taska Boga, ktéra pomoze im przej$é nawet
przez najwieksze meandry kryzysu. Towarzyszenie rodzinie na poziomie antropo-
logicznym jest - wedtug Franciszka - niezwykle wazne, ale nie wyczerpuje w petni
potencjatu pastoralnej troski, ktéra ma budzi¢ przede wszystkim ufno$¢ w dziata-
nie Bozej taski. Papiez ,,przestrzega, ze troska o rodzine nie moze by¢ tylko skta-
dowa «wielkich projektéw duszpasterskich», ale musi skupiaé sie na ewangelizacji
ad intra rodziny, rozbudzajac wiare, ktéra naturalnie pobudza otwarto$¢ na taske”
(Zurzycki 2017, 146). Rodzinom, ktére przezywaja czas petnego usamodzielniania
sie dzieci, zwlaszcza tym dotknietym przejawami syndromu pustego gniazda,
powinno ukaza¢ sie w procesie wspéttowarzyszenia réwniez niezwykta wage od-
niesienia ich zycia do paschalnego prawa ofiary. To uswiadamianie matzonkom
i dzieciom potrzeby realizacji Jezusowego wezwania do nasladowania go i niesie-
nia krzyza (Gajda 2017, 167).

Z zadaniem towarzyszenia matzeristwom i rodzinom niewatpliwie taczy sie
zagadnienie poradnictwa matzenisko-rodzinnego. Franciszek stwierdza: ,,Cenne
jest to, ze Koscidt oferuje przestrzenie towarzyszenia i poradnictwa w kwestiach
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zwigzanych z rozwojem mitosci, przezwyciezania konfliktéw i wychowywania
dzieci” (Franciszek 2016, 44). Ta aktywno$¢ wspdlnoty eklezjalnej w bardzo wy-
sokim stopniu moze sprzyjaé pozytywnemu przechodzeniu stadium i syndromu
pustego gniazda. Polega ono przede wszystkim na udzielaniu zachety i wska-
zan rodzinom, ktdre przezywaja trudne dla nich sytuacje. Moze ono pozwolié na
skuteczne rozwiazanie kryzysu, zrozumienie nowej sytuacji rodzinnej oraz ak-
ceptacje zachodzacych zmian wewnetrznych i zewnetrznych, pobudzaé¢ wzrost
osobowosci, pomdc w lepszym rozwigzaniu probleméw, konfliktéw, emocji i na-
pie¢ na danym etapie zycia oraz uczyé pozytywnego budowania wiezi (Goler
2013, 378). Dziatalno$¢ oséb pracujacych w poradniach matzerisko-rodzinnych
moze réwniez wspiera¢ odnowe relacji i komunikacji matzenskiej, nauczy¢ na
nowo wspdtdziatania, wspétodczuwania i wspétdzielenia. Ponadto zadaniem po-
radnictwa bedzie na tym etapie rozwoju rodziny skierowanie osdb, potrzebuja-
cych gtebszej pomocy, do specjalistycznej poradni matzerisko-rodzinnej lub do
innych profesjonalistéw (zwlaszcza w przypadku wystapienia silnych objawéw,
zwigzanych z etapem pustego gniazda, ktére zostaty opisane w poprzednich
punktach artykutu).

Niezwykle istotnym wyzwaniem dla dziatalno$ci pastoralnej, w perspekty-
wie omawianego tematu, jest réwniez pomoc matzonkom i dzieciom w wejsciu
w przestrzert duchowa w sytuacji fazy pustego gniazda. Jak juz zostato wcze-
$niej podkreslone rola taski i wymiaru paschalnego moga sprzyjaé pozytyw-
nemu przezywaniu tego czasu. Nieocenionym zadaniem jest dbato$¢ Ko$ciota
o duchowo$¢ matzenisko-rodzinng. Troski rodzinne - powiada papiez Franci-
szek - nie powinny by¢ pozostawione poza sfera zycia duchowego (Franciszek
2016, 257). Wypelnianie zadania pasterskiego, ktére wigze sie z rozwijaniem
tej sfery w cztonkach rodzin, powinno uwzgledniaé specyfike zycia matzen-
sko-rodzinnego i jg podkreslac. Jest to zatem duchowo$¢, ktéra charakteryzuje
sie: 1) komunig nadprzyrodzong - obecnoéé communio Tréjcy Swietej w mitoéci
matzonkdéw i rodziny, Bég Tréjjedyny uczestniczy w do§wiadczeniach radosci,
cierpieri i zmagan; 2) zjednoczeniem na modlitwie w $wietle Paschy - osoba
Chrystusa integruje i rzuca $wiatto na cate zycie rodzinne, zjednoczenie z Nim
w wymiarze paschalnym pozwala znie$¢ najtrudniejsze chwile i zapobiec roz-
padowi; 3) mitoécia wylgczng i wolna - decyzja o podejmowaniu w matzen-
stwie wierno$ci i wylacznosci na wzér Boga oraz szacunek wobec autonomii
drugiego cztonka rodziny i jego najbardziej intymnej relacji z Bogiem; 4)
opieka, pocieszeniem i zachetg - przez nasladowanie mitosci Boga wyraza sie
w pragnieniu wspdtdziatania, pocieszenia, motywowania, opieki wobec dzieci,
malzonka czy tez rodzica (Franciszek 2016, 257-263). Rodzina, wchodzac w te
cztery obszary duchowos$ci domowej, z catg pewno$ciag umocni sie w prze-
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ciwdziataniu trudnym doswiadczeniom czasu pustego gniazda oraz rozwinie
w sobie przestrzenie, ktére doprowadza do konsolidacji wiezi na ptaszczyZnie
czy to matzenskiej, czy to rodzicielskiej. ,Warunkiem sine qua non wspdlnego
przetrwania na dobre i na zle jest zachowanie wiezi z Bogiem, ktdra jest pod-
stawg wiezi matzenskiej (...) i gwarantem wzajemnych wiezi pomiedzy czton-
kami rodziny” (Sobczyk 2014, 211).

Do duszpasterskiej misji Ko$ciota na rzecz matzeristw i rodzin nalezy takze
dbato$¢ o rozwdj Mistycznego Ciata Chrystusa jako wspdlnoty wspdlnot. Dlatego
kluczowa role w stadium pustego gniazda bedzie miato - zwlaszcza dla matzon-
kéw - zaangazowanie sie w dziatalno$é wspdlnoty parafialnej lub zrzeszen reli-
gijnych. Duszpasterstwo rodzin powinno zapraszaé¢ matzonkéw, ktérych dzieci
osiggaja pelng samodzielno$¢ do wspdlnot, ruchéw, stowarzyszen i grup oraz
pozwalaé im na aktywne uczestnictwo. Sprzyja temu sytuacja par na tym eta-
pie - do ich dyspozycji pozostaje wiekszy zakres czasowy, ktéry wczesniej prze-
znaczali na rzecz opieki i wychowania dzieci. Aktywny udzial matzonkéw w tego
typu zrzeszeniach moze im pomdc w usuwaniu negatywnych objawéw pustosze-
jacego ogniska domowego. Papiez Franciszek konkluduje w adhortacji: , Istnieje
réwniez wsparcie duszpasterskie, jakie Swiadczg grupy matzetiskie, zaréwno po-
stugujace, jak i misyjne, modlitewne, formacyjne i wzajemnego wsparcia. Grupy
te stanowia okazje, aby dawa¢, aby zy¢ otwarciem rodziny na innych, by dzieli¢
sie wiarg, ale jednocze$nie sa $rodkiem do umocnienia matzonkéw i ich rozwo-
ju” (Franciszek 2016, 187-188).

Kolejnym zadaniem, jakie Ko$cidt powinien podejmowaé wobec rodzin do-
$wiadczajacych czasu pustoszejacego domu, jest ksztattowanie $wiadomosci
i wiedzy na temat proceséw zachodzacych w $rodowisku familijnym oraz dzia-
talno$¢ profilaktyczna wobec kryzyséw. Dlatego niezwykle waznym jest wycho-
dzenie wspdlnoty Chrystusowej do rodzin z propozycja pedagogizacji, ktéra ma
by¢ wyrazem troski, checi pomocy i ozywania rodzin. Moze dokonywac¢ sie ona
przez rekolekcje dla matzonkéw, konferencje specjalistéw, katecheze dorostych,
wyktady, warsztaty formacyjne, spotkania rodzinne i miedzyrodzinne (Fran-
ciszek 2016, 187). Przeciwdziatanie kryzysom matzetiskim, proponowane przez
Koscidt, ma dokonywac sie przede wszystkim przez zaangazowanie matzonkéw?,
zwlaszcza w matle grupy, zachecanie ich do wlasnej aktywnosci, ukazywanie
mechanizméw funkcjonowania matzefistwa i rodziny oraz przez dzielenie sie
do$wiadczeniem miedzy malzeristwami (Wojaczek 2013, 144-159). Dziatalno$é
profilaktyczna ma staé sie priorytetem, mieé pierwszeristwo przed dziatalno$cig

¢ Papiez Franciszek pisze w Amoris laetitia: ,, Aby stawi¢ czoto kryzysowi, trzeba by¢ obecnym.
Jest to trudne, poniewaz czasami ludzie sie izoluja, zeby nie ukazywac tego, co czuja, wycofuja sie
w matostkowe i ztudne milczenie” (Franciszek 2016, 191).
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terapeutyczng i dominowaé aktywnos¢ pastoralna, zaktadajac zdolnos¢ uczenia
sie cztowieka (Wojaczek 2014, 74).

Ostatnim z waznych wyzwar stojacych przed dziatalnoscia pastoralna, w kon-
tekscie 0séb przechodzacych stadium pustego gniazda, jest nieustanna potrzeba
formacji oséb duchownych i §wieckich do pracy z matzenistwami i rodzinami.
Franciszek zauwaza, ze czesto nieskutecznos$é dziatania wobec rodzin w kryzy-
sie wynika z braku odpowiedniego przygotowania duchowienistwa i $wieckich.
Profesjonalizm oséb wspierajacych rodzine pomaga mierzy¢ sie z kryzysami. Po-
stuluje, aby klerycy i kaptani poza wiedza z doktryny koscielnej, mieli dostep
do szerokiej formacji interdyscyplinarnej, dotyczacej matzeristwa i rodziny. Po-
dobnie §wieccy zaangazowani w dziatalno$¢ pastoralng majg by¢ odpowiednio
przygotowani z pomoca psychologdw, pedagogéw, lekarzy, pracownikéw socjal-
nych, ktérzy sa otwarci na uznanie niezwyktego wktadu psychologii, socjologii,
seksuologii i poradnictwa w rozumienie matzefistwa i rodziny (Franciszek 2016,
167-168). Bez odpowiedniej wiedzy i do§wiadczenia, osoby pracujace dla mat-
zenstw i rodzin nie beda w stanie zrozumie¢ i zaobserwowaé proceséw zacho-
dzacych w §rodowiskach domowych oraz ich dynamizmu.

kekk

Podczas Swiatowego Spotkania Rodzin w Dublinie Ojciec Swiety Franciszek
stwierdzit: ,,Musimy przyznad, ze dzisiaj nie jeste$Smy przyzwyczajeni do cze-
gos§, co naprawde trwa przez cale zycie. Zyjemy w kulturze tymczasowosci. Nie
jeste$my nawykli do trwania przez cate zycie. (...) Ta kultura wymierzona jest
w korzenie naszych proceséw dojrzewania, naszego rozwoju w nadziei i mito-
$ci” (Franciszek 2018, 14). Takie spojrzenie obecnego namiestnika Chrystusa
wysuwa na pierwszy plan postulat wobec catego Ko$ciota i wszystkich chrze-
$cijan, aby nieustannie poszukiwali drég i rozwigzan sprzeciwiajacych sie kul-
turze tymczasowosci. Jednym z najwazniejszych zadan, jakie wynikajg z owego
wyzwania, jest nieustanna duszpasterska troska o rodzine oraz towarzyszenie
jej w dojrzewaniu. W niniejszym artykule podjeto prébe scharakteryzowania
jednego z pdzniejszych etapédw procesu dojrzewania rodziny, ktéry okreslany
jest mianem fazy pustego gniazda. Wspdlnota eklezjalna, chcac stuzyé mat-
zenistwu i rodzinie, nie moze pomingé tak waznego etapu zycia rodzinnego.
Powinna podjal takze jak najlepsze $rodki, by poméc rodzinom w wypetnieniu
jej powotania.
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