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Relacje z byłą żoną jako uwarunkowanie 
poczucia sukcesów życiowych 

rozwiedzionych ojców 
 sprawujących opiekę nad dzieckiem

Relationships with the ex-wife 
 as a factor influencing the sense of life success 

for divorced fathers who are custodians of the child

Abstrakt
Tło. Artykuł podejmuje problematykę sukcesu życiowego oraz jego wybranych uwarunko-
wań w odniesieniu do specyficznej grupy – ojców, którym sąd przyznał prawo do sprawo-
wania opieki nad dzieckiem z miejscem zamieszkania przy ojcu lub opiekę naprzemienną. 
Analizy osadzone są w psychotransgresyjnej koncepcji człowieka J. Kozieleckiego.
Cele. Celem badań było poznanie znaczenia relacji z byłą żoną w kontekście poczucia suk-
cesu życiowego badanych ojców.
Metodyka. W drodze badań jakościowych, zrealizowanych z zastosowaniem swobodnego 
wywiadu biograficznego opartego na dyspozycjach do wywiadu, badaczki ustaliły, jak oj-
cowie, którzy doświadczyli niepowodzenia małżeństwa, przeżywają sukces i jakie znacze-
nie dla tego sukcesu mają relacje z byłymi partnerkami.
Wyniki. Z usłyszanych historii wyłania się wielowymiarowy obraz relacji ojców sprawu-
jących opiekę nad dziećmi z matkami ich dzieci. Utrzymanie poprawnych relacji z byłą 
partnerką w odniesieniu do kwestii dotyczących dziecka stanowi ważny element funkcjo-
nowania mężczyzn po rozwodzie oraz odczuwania sukcesu życiowego.
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Wnioski. Autorki wyodrębniły trzy modele relacji mężczyzn z byłymi żonami jeden pozy-
tywny oraz dwa negatywne o różnej specyfice relacji – unikowy i konfrontacyjny.

Słowa kluczowe: sukces życiowy uwarunkowania sukcesu ojcostwo relacje z byłymi 
małżonkami konflikt rozwodowy opieka rodzicielska.

Abstract
Background: The article addresses the issue of life success and its selected determinants in 
relation to a specific group – fathers who have been granted the right to care for their child 
with residence at the father’s home or through joint custody. The analyses are grounded 
in the psychotransgressive concept of the human being by J. Kozielecki.
Goals: The aim of the research was to understand the significance of relationships with 
the ex-wife in the context of the life success perception of the studied fathers.
Methodology: Through qualitative research conducted using free biographical interviews 
based on interviewee dispositions, researchers determined how fathers who experienced 
marital failure perceive success and the significance of  their relationships with former 
partners for this success.
Results: The recorded interview narratives unveil a multidimensional picture of the rela-
tionships between the studied fathers with their children’s mothers. Maintaining a good 
relationship with an ex-partner in reference to child custody issues is an important ele-
ment of male post-divorce functioning and the sense of life success.
Conclusions: The authors identified three models of the studied fathers’ relationships with 
ex-wives: one positive and two negative – the latter with distinct relationship qualities: 
avoidant and confrontational.

Keywords: life success, determinants of success, fatherhood, relationship with ex-spouses, 
divorce dispute, parental custody.

1. Sukces życiowy – specyfika i uwarunkowania

Sukces jest pragnieniem powszechnym. Różnie określany  – spełnienie, sa-
tysfakcja, osiągnięcie, odnosi się do ewaluacji własnego życia przez pryzmat 
spełnionych oczekiwań i  nadziei, osiągniętych celów, zrealizowanych zamie-
rzeń i dążeń. Badania sukcesu opierają się na miarach sukcesu funkcjonujących 
w konkretnych kulturach lub w odniesieniu do konkretnych grup (Firkowska-
-Mankiewicz and Grzegołowska-Klarkowska, 2002; Werner and Smith, 2001; 
Shim et al., 2009; Paruzel-Czachura, 2011; Dyke and Murphy 2006; Meulemann 
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2001; CBOS, 2013; Mółka, 2020, Ullrich, Farrington and Coid, 2008) dlatego trudno 
jest wskazać koncepcje czy teorie sukcesu życiowego. Przykładem próby teore-
tycznego uchwycenia sukcesu życiowego jest teoria sukcesu w późnej dorosłości 
L. Garcii (2016, 2019).

Na ogół sukces życiowy wiąże się z osiągnięciami w sferze osobistej, spo-
łecznej czy ekonomicznej. Podkreśla się zarówno jego obiektywne wyznacz-
niki, jak i  subiektywne nadawanie znaczeń osiągnięciom (Leary-Joyce, 2012, 
Klimkowska, 2013). Efektem tego są empiryczne próby określania wzorców 
sukcesu obowiązujących w danym kręgu kulturowym i danym okresie histo-
rycznym, prowadzące do zobiektywizowania miar sukcesu. Dostarczają one 
podstaw do tworzenia narzędzi diagnostycznych, pozwalających na badania 
poziomu poczucia sukcesu życiowego jednostek i  grup (Parker and Chusmir, 
1992; Ullrich, Farrington and Coid, 2007; Firkowska-Mankiewicz, 1999, 2002, 
Corcoran and Fisher, 2013, pp. 327–329).

Sukces wiąże się z osiągnięciami jednostki, stąd eksploracje zreferowane w ni-
niejszym artykule osadziłyśmy w transgresyjnej koncepcji człowieka J. Kozielec-
kiego (1989, 2001), w myśl której „obdarzony jest on wolnością wyboru, steruje 
swoim zachowaniem i przekracza granice własnych osiągnięć oraz możliwości” 
(Kozielecki, 2001, p. 23). W tej pozytywnej koncepcji człowieka ważne są zarów-
no transgresje historyczne, jak i  osobiste (personalne). Pierwsze mają miejsce 
wtedy, gdy ich „sprawcy przekraczają granice materialne i symboliczne, których 
nikt dotychczas nie przekroczył” (Kozielecki, 2001, p. 40). Natomiast transgresje 
o charakterze osobistym to takie, które są „nowe, ważne i wartościowe z punk-
tu widzenia jednostki lub małej grupy” (Kozielecki, 2001, p. 39). Wyodrębnienie 
tych dwóch typów transgresji jest szczególnie istotne w kontekście nadawania 
znaczeń sukcesowych osobistym osiągnięciom jednostki, czyli w kontekście su-
biektywnych miar sukcesu życiowego.

W kontekście jednostkowego życia znacząca jest subiektywna perspektywa 
rozumienia i przeżywania sukcesu życiowego, na którą składają się zarówno do-
świadczenia podmiotu, jego dążenia, decyzje i działania, jak i konstelacje fak-
torów zewnętrznych. O poczuciu sukcesu w znacznym stopniu decydują różne 
czynniki: wewnętrzne jak cechy biologiczne, psychologiczne, osobowościowe, 
oraz zewnętrzne, jak cechy społeczne czy sytuacja życiowa człowieka (Klimkow-
ska, 2013, p. 121). Im jest trudniejsza, tym więcej wysiłku musi włożyć podmiot 
w konstrukcję bądź rekonstrukcję swojego sukcesu życiowego. W tych katego-
riach można rozpatrywać sytuację osób, które przeżyły porażki swoich życio-
wych związków, rozwiodły się i na drodze sądowej ustalały zasady opieki nad 
dziećmi. Dotyczy to zarówno kobiet, jak i mężczyzn, przy czym skala doświad-
czanych trudności w odniesieniu do uzyskiwania prawa do opieki nad dziećmi 
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po rozwodzie jest znacząco większa w przypadku ojców (Dudak, 2012, 2013a, b; 
Kucharski, 2010).

Warto podkreślić, że w wielu krajach, mimo nadal utrzymującego się pro-
blemu ojców bycia rodzicem drugoplanowym, coraz częściej stosowana jest 
opieka wspólna, również w formie opieki naprzemiennej, która pozwala oboj-
gu rodzicom na utrzymanie kontaktów z dzieckiem po rozwodzie w tym sa-
mym wymiarze czasowym i na tych samych zasadach. Przez ostatnie prawie 
30 lat wzrosła liczba badań na temat zalet i wad funkcjonowania dziecka w ro-
dzinie po rozwodzie, w której sąd orzekł opiekę wspólną, w tym naprzemienną 
(Bauserman, 2002, 2012, Sodermans, Matthijs and Swicegood, 2013, Baude, Pe-
arson and Drapeau, 2016, Barumandzadeh et al., 2016). Zmiany dotyczą też sa-
mego podejścia do decyzji o charakterze przyznanej opieki i formy rozwiąza-
nia prawnego po rozwodzie. Obecnie w dużej mierze to rodzice, a nie wymiar 
sprawiedliwości są zobligowani do wyboru takiego rodzaju opieki, która będzie 
najlepszym rozwiązaniem dla dziecka i rozwiedzionych małżonków. Można za-
tem przyjąć, że rola sądu w  określaniu charakteru funkcjonowania rodziny 
po rozwodzie jest mniej znacząca, wzrosło natomiast znaczenie decyzji, jaką 
podejmują rodzice.

Drugą istotną zmianą dotyczącą kwestii funkcjonowania rodziny po rozwo-
dzie jest odejście od stereotypowego podejścia do pełnienia ról rodzicielskich ze 
względu na płeć oraz wzrastające przekonanie, że pozycja matki i ojca w świetle 
prawa rodzinnego jest równoprawna. Zatem w sytuacji rozpadu rodziny decyzja 
o przyznaniu opieki nad dzieckiem nie jest już warunkowana płcią. Warto jed-
nak podkreślić, że opieka wspólna nie jest w takim samym stopniu popularna 
we wszystkich krajach. Wzrost zainteresowania tą formą opieki widoczny jest 
głównie w  Stanach Zjednoczonych (Meyer, Cancian and Cook, 2017). Również 
w krajach skandynawskich zauważalny jest istotny wzrost popularności opieki 
naprzemiennej (Bergström et al., 2018; Kitterød and Wiik, 2017). W Polsce opieka 
naprzemienna jest formą proponowaną przez sądy rodzinne i  również powoli 
wzrasta jej stosowanie. Jednak problem dyskryminacji ojców i  orzeczeń sądo-
wych faworyzujących matki jest nadal powszechny.

Zagadnienie relacji między partnerami po rozwodzie oraz skutków, jakie 
wywołują one w  życiu osób doświadczonych rozwodem, nie jest powszechnie 
prezentowane w literaturze naukowej. Zdecydowanie więcej miejsca i uwagi po-
święca się kwestiom relacji rozwiedzionych rodziców z dzieckiem oraz sytuacji 
dziecka po rozwodzie (Maccoby, Depner and Mnookin, 2013, Barumandzadeh 
et al., 2016). Nieliczne najnowsze analizy jakości relacji między byłymi małżon-
kami i  możliwości wypracowania porozumienia po rozwodzie prowadzone są 
na podstawie badań porównawczych wspólnej opieki naprzemiennej i wyłącz-
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nej opieki sprawowanej głównie przez matki. Wyniki tych badań dotyczą kra-
jów, w których forma naprzemiennej opieki jest popularna (Nielsen, 2018, So-
dermans, Matthijs and Swicegood, 2013, Corijn, 2012, Matthijs, 2009, Spruijt and 
Duindam, 2009, Singer, 2008).

W  konstruowaniu sukcesu życiowego przez rozwiedzionych rodziców, któ-
rzy walczyli w sądzie o prawo do opieki nad dzieckiem, szczególnego znaczenia 
nabiera jakość relacji z byłymi partnerami. Jej znaczenie wzmaga to, że z  jed-
nej strony obarczona jest trudną, bolesną historią, z drugiej zaś jest zazwyczaj 
długoterminowa, gdyż trwa do osiągnięcia pełnoletności przez najmłodsze ze 
wspólnych dzieci. Czyli w  rekonstruowanym po rozwodzie życiu nadal, choć 
w  zmienionej formie, przez wiele lat, uczestniczy były partner, drugi rodzic 
dziecka.

2. Wzajemne relacje rozwiedzionych rodziców

Jednym z głównych wyznaczników jakości relacji rozwiedzionych rodziców 
są ich ustalenia dotyczące kontaktów z dzieckiem. W przypadku opieki naprze-
miennej warunkiem koniecznym do jej przyjęcia jest porozumienie między ro-
dzicami, wypracowane na podstawie relacji, które pozwalają na stały kontakt 
między byłymi małżonkami i realizowanie planu wychowawczego dotyczącego 
sytuacji dziecka po rozwodzie. W przypadku tej formy opieki rzadko podejmo-
wane są badania relacji między małżonkami, zdecydowana większość badaczy 
koncentruje się na wadach i zaletach tej formy opieki w odniesieniu do dziec-
ka. Nieliczne badania wskazują, że konieczność współpracy i wspólnych działań 
byłych małżonków może powodować utrzymanie, a nawet eskalację konfliktów 
między nimi (Johnston, Kline and Tschann, 1989). Z  innych jednakże badań 
(Sodermans, Matthijs and Swicegood, 2013) wynika, że relatywnie dobra współ-
praca między małżonkami, którzy podjęli wspólną decyzję o rozwodzie, sprzyja 
w większym stopniu przyjęciu opieki naprzemiennej niż przyznaniu wyłącznej 
opieki jednemu z rodziców, częściej matce.

Należy wskazać, że w sytuacji rozpadu rodziny i nieprzyjęcia przez byłych mał-
żonków opieki wspólnej, zmianę kontaktów z dzieckiem lub ich całkowitą utratę 
w zdecydowanej większości bardziej odczuwają mężczyźni, ponieważ częściej to 
kobiety decyzją sądu mają przyznaną opiekę nad dzieckiem, a ojcowie wyznaczone 
terminy kontaktów. Odsunięcie ich od codziennego kontaktu oznacza utratę moż-
liwości uczestniczenia w życiu dziecka, w podejmowaniu ważnych decyzji z nim 
związanych, czerpania radości z jego sukcesów oraz pomagania w trudnych chwi-
lach. W związku z tym czas wyznaczony przez sąd i matkę dziecka planowany jest 
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przez ojca w taki sposób, aby sprawić dziecku jak najwięcej radości i aby dziecko 
odczuwało potrzebę kontaktu z ojcem. Stale jednak towarzyszy ojcom niepokój 
o zachowanie więzi uczuciowych z dzieckiem przy utrzymującym się jednocześnie 
konflikcie z matką dziecka jako tą, która wyznacza kontakty i często nie respektu-
je postanowień sądu rodzinnego.

O  jakości relacji z  byłą partnerką świadczy postawa matki dziecka, która 
z jednej strony traktuje kontakty ojca z dzieckiem jako narzędzie do egzekwo-
wania obowiązku alimentacyjnego, co pozwala włączyć im alimenty do stałe-
go dochodu, z drugiej zaś utrudnia bądź zakłóca spotkania ojca z dzieckiem 
z chęci zemsty na byłym mężu i obawy przed utratą „wyłączności na dziecko”. 
Istotnym elementem warunkującym poprawę jakości relacji z byłą żoną w kon-
tekście utrzymania stałych kontaktów z dzieckiem po rozwodzie jest wypraco-
wane na drodze mediacji porozumienie wychowawcze i plan współpracy mię-
dzy rozwiedzionymi rodzicami. Dotychczasowe badania dotyczące sytuacji 
ojców po rozwodzie koncentrują się przede wszystkim na utracie kontaktów 
ojców z  dziećmi (Greif, 1997; Feistman et  al., 2017), poczuciu straty i  smutku 
(Hetherington and Stanley-Hagan, 1997), samotności (Wallerstein and Kelly, 
1980), poczuciu niekompetencji rodzicielskich (Hetherington, Cox and Cox, 
1985). Z  kolei badania koncentrujące się na znaczeniu relacji z  byłą partner-
ką ukazują, że ich jakość stanowi dla wielu ojców ważny aspekt funkcjonowa-
nia po rozwodzie, zapewniający im zminimalizowanie konfliktu i problemów 
z organizacją spotkań z dzieckiem (Lehr and MacMillan, 2001). Badania Kruka 
(1992) dotyczące oceny przez ojców relacji z byłą partnerką po rozwodzie ujaw-
niły, że matki sprawujące bezpośrednią opiekę nad dziećmi stwarzały trud-
ności w organizowaniu spotkań ojca z dzieckiem oraz dążyły do ograniczenia 
lub całkowitego zerwania tych kontaktów. Stosunkowo rzadko w  badaniach 
podejmuje się właśnie kwestie radzenia sobie ojców w nowej sytuacji, w której 
muszą oni zabiegać o spotkania z dziećmi, domagać się respektowania przez 
matki orzeczeń sądu rodzinnego oraz walczyć ze stereotypem ojców niezaan-
gażowanych w życie dziecka.

Opisywane dotychczas relacje mężczyzn z  byłymi żonami dotyczą głównie 
ojców, którzy są drugoplanowymi rodzicami, a  zatem mają kontakty z  dziec-
kiem ograniczone do określonych terminów. W przypadku wygrania przez ojca 
sprawy o  sprawowanie opieki nad dzieckiem wraz ze wspólnym zamieszka-
niem czynnikiem sprzyjającym pojawianiu się konfliktów na linii ojciec–matka 
dziecka jest historia rozprawy sądowej zakończonej niepomyślnym wynikiem 
dla kobiety. Ze względu na rzadkość występowania sądowych rozstrzygnięć ko-
rzystnych dla ojców, obszar relacji między byłymi małżonkami, gdy rodzicem 
pierwszoplanowym jest ojciec, jest mało zbadany.
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Również kwestia relacji między rozwiedzionymi rodzicami w sytuacji przy-
jętej opieki naprzemiennej jest w Polsce mało eksplorowana. Wynika to zapewne 
z faktu dość niskiej częstotliwości orzekania tej formy opieki po rozwodzie.

3. Metodologia

Wobec subiektywności doświadczania i przeżywania sukcesu życiowego fe-
nomen sukcesu można najpełniej odkryć w drodze eksploracji jakościowej, która 
w centrum poznania lokuje właśnie „subiektywne doświadczenie ludzkie” (Ru-
bacha, 2003, p. 62). Owo doświadczenie staje się materią opisu, zrozumienia i in-
terpretacji.

Celem badań było poznanie znaczenia relacji z  byłą żoną w  kontekście po-
czucia sukcesu życiowego ojców, którzy wygrali sprawę o opiekę nad dzieckiem 
wraz ze wspólnym zamieszkaniem lub w  sytuacji orzeczenia przez sąd opieki 
naprzemiennej. Ważne było uchwycenie i poznanie znaczeń, jakie badani męż-
czyźni nadali poszczególnym doświadczeniom życiowym, zwłaszcza relacjom 
z ekspartnerką i tego, jak, w ich subiektywnym rozumieniu, te relacje oddziały-
wały na poczucie sukcesu życiowego.

Problematyka badawcza została osadzona w  kontinuum życia codziennego 
mężczyzn, na co składają się perspektywy – przeszła, teraźniejsza i przyszła.

W badaniach poszukiwano odpowiedzi na pytania:
•	 Jak mężczyźni rozumieją sukces życiowy i czy mają jego poczucie?
•	 Jakie znaczenie dla poczucia sukcesu życiowego badanych mężczyzn 

mają relacje z matką dziecka?
•	 Jaki jest zakres, przedmiot i forma kontaktów z matką dziecka?
•	 Jak mężczyźni oceniają relacje z byłą żoną i czy (a jeśli tak, to jak) się one 

zmieniły po orzeczeniu opieki naprzemiennej lub przyznaniu opieki nad 
dzieckiem ojcu?

Badania, zrealizowane w ramach orientacji jakościowej, ulokowano w per-
spektywie biograficznej. W  badaniach akcent położony został na poznanie 
i  analizę ojcostwa jako zasadniczego doświadczenia biograficznego ujętego 
przez pryzmat subiektywnie definiowanych uwarunkowań sukcesu życiowego 
(Bauman, 1995, pp.  67–68, za: Ostrouch-Kamińska, 2004, p.  90). W  badaniach 
zastosowano metodę wywiadu narracyjnego, przyjmując zgodnie z koncepcją 
F. Schützego, że jednostka kształtuje swoje zachowanie w toku relacji ze środo-
wiskiem. W tym przypadku przyjęto, że relacje rozwiedzionych ojców sprawu-
jących opiekę nad dzieckiem z byłą żoną stanowią jeden z istotnych czynników 
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warunkujących poczucie sukcesów życiowych w  sposób bardziej świadomy 
oraz że istnieje zasadnicza zgodność między tym, czego badani mężczyźni 
doświadczają w swoim życiu a narracją o tym (Urbaniak-Zając and Kos, 2013, 
pp.  91–92). Procedura zbierania materiału badawczego została oparta na za-
łożeniu, że istnieje „homologia między strukturą organizacji doświadczenia 
wydarzeń w  życiu a  strukturą autobiograficznej narracji” (Hermanns, 1987; 
za: Kaźmierska, 2016, p.  65). Podstawowa zaleta wywiadu narracyjnego, jaką 
jest możliwość dokonania przez jednostkę procesualnej rekonstrukcji zdarzeń, 
pozwoliła na ujawnienie relacji rozwiedzionych mężczyzn z byłymi partner-
kami i znaczenia tych relacji w odczuwaniu sukcesów życiowych. Wspomnia-
na procesualność ujawniająca się w  sekwencji, określonych przez Schützego 
struktur procesowych, daje możliwość porównania jednostkowych losów bio-
graficznych, zbadania swoistego przebiegu życia ludzkiego oraz uwikłania ich 
w procesy społeczne (Kaźmierska, 2016, p. 65).

Dobór uczestników do badań był celowy. Poszukując ich, zadbano, aby speł-
niali oni warunki wskazane przez Moustakasa (2001, p. 132), a więc by byli to 
mężczyźni, którzy:

•	 wygrali w sądzie sprawę o opiekę nad dzieckiem z miejscem zamieszkania 
dziecka przy ojcu lub opiekę naprzemienną;

•	 ujmowali swoje osiągnięcia życiowe w kategoriach sukcesu;
•	 byli zainteresowani rozumieniem natury i  sensu sukcesu życiowego 

w kontekście porażki związku małżeńskiego;
•	 chcieli uczestniczyć w długim wywiadzie;
•	 udzielili zgody do nagrania przebiegu wywiadu;
•	 udzielili zgody na opublikowanie zebranego materiału w opracowaniach 

naukowych.

Uczestnicy badań byli zrekrutowani dzięki pomocy Stowarzyszenia Narodo-
we Centrum Ojcostwa (wcześniejsza nazwa Centrum Praw Ojca i Dziecka). W ba-
daniach wzięli udział ojcowie, którzy korzystali ze wsparcia NCO.

Chęć udziału w badaniach wyraziło 39 ojców, z których 27 spełniało przyjęte 
w badaniach kryteria.

Badani ojcowie byli w wieku od 28 do 51 lat (M = 41,04). Zdecydowana więk-
szość z nich (21 osób) miała wykształcenie wyższe. Wszyscy badani ojcowie byli 
pracujący, a  reprezentowane były różne zawody oraz stanowiska. Mężczyźni 
oceniali swoją sytuację materialną najczęściej jako dobrą (19 osób) i byli miesz-
kańcami miast powyżej 200 tys. mieszkańców (23 osoby).

Badani przeważnie byli w powtórnych związkach – małżeńskich (7 osób) lub 
nieformalnych (15 osób), w zdecydowanej większości posiadali jedno lub dwo-
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je dzieci. Pięciu ojców miało dzieci zarówno z  poprzedniego, jak i  z  obecnego 
związku. W odniesieniu do kwestii dotyczących opieki nad dziećmi sytuacja ba-
danych ojców przedstawiała się następująco: siedmiu ojców sprawowało opiekę 
naprzemienną, szesnastu ojcom przyznano prawo opieki z  nieograniczonymi 
kontaktami matki z dzieckiem, czterech ojców uzyskało prawo do opieki z ogra-
niczonymi kontaktami matki z dzieckiem. Okres sprawowania powyższych form 
opieki nad dziećmi przez ojców w momencie przeprowadzania wywiadów zawie-
rał się w przedziale od 1 miesiąca do 14 lat.

Jeśli chodzi o doświadczenia rozwodowe badanych, procesy rozwodowe tych 
mężczyzn trwały od 3 miesięcy do 10 lat.

Badania zrealizowano przez zastosowanie swobodnego wywiadu biogra-
ficznego opartego na dyspozycjach do wywiadu, sformułowanych w  postaci 
obszarów tematycznych odpowiadających przyjętemu zakresowi eksploracji. 
Swobodny wywiad indywidualny (biograficzny) zaliczany jest do wywiadów 
nieustrukturyzowanych, pozwalających, dzięki swojej jakościowej naturze, za-
pewnić szerszy ogląd badanych zjawisk. W  tym specyficznym spotkaniu nar-
ratora i słuchacza chodzi bardziej o zrozumienie niż wyjaśnienie (Fontana and 
Frey, 2009, pp. 95, 97).

Wywiady realizowano w okresie od kwietnia 2018 do marca 2020 r. W fazie 
zapraszania do udziału w badaniach zadbano o aspekty etyczne badań – ojcowie 
otrzymali pełne informacje na temat celów badań, ich specyfiki, przebiegu oraz 
anonimowości. W celu ochrony prywatności uczestników badań, ich dzieci i bli-
skich, z opracowania wyników usunięto większość nazw własnych i imion osób 
występujących w narracjach.

Wywiady trwały od 40 minut do 2 godzin. Główną część spotkań z ojcami sta-
nowił wywiad właściwy, którego przebieg był nagrywany dyktafonem.

Analizę zebranego materiału jakościowego oparto na propozycji M. B. Mi-
lesa i A. M. Hubermana (2000, p. 11). Zarejestrowany materiał poddano tran-
skrypcji odzwierciedlającej możliwie pełne spektrum wypowiedzi  – zarów-
no w  warstwie werbalnej, jak i  niewerbalnej. Po wielokrotnym przeczytaniu 
i przeanalizowaniu skryptów z nagranych wywiadów dokonano pierwszego po-
grupowania zebranego materiału, wyodrębniając kategorie znaczeniowe nada-
wane przez ojców swoim doświadczeniom. Tak uporządkowane dane poddano 
doprecyzowaniu kategorii i kodowaniu. Kolejne grupowanie materiału polegało 
na wyłonieniu kategorii dotyczących rozumienia i poczucia sukcesu życiowe-
go ojców, znaczenia relacji z matką dziecka w odczuwaniu sukcesu życiowego, 
specyfiki kontaktów z  matką dziecka oraz oceny tych relacji. Kolejne działa-
nie obejmowało porządkowanie materiału empirycznego ze względu na podo-
bieństwa i różnice w doświadczeniach ojców we wskazanych wyżej obszarach. 



334	 Anna Dudak and Katarzyna Klimkowska

Dokonano prób sprecyzowania i nazwania modeli relacji badanych mężczyzn 
z byłymi partnerkami pod kątem ich specyfiki i znaczenia w kontekście odczu-
wania sukcesu życiowego.

W  opisie wyników badań przedstawiono analizy i  interpretacje zebranego 
materiału, jak również ukazano nieskontaminowane przez subiektywną per-
spektywę wypowiedzi ojców. Chodziło o to, aby badani ojcowie mieli w niniej-
szym tekście swój własny głos. Dzięki takiemu spotkaniu ze światem i doświad-
czeniami realnych osób przedstawiony materiał może stanowić bazę do dalszych 
analiz i interpretacji.

4. Wyniki badań

Fenomen sukcesu życiowego ojców analizowano wg koncepcji sukcesu życio-
wego uwzględniającej wzorce sukcesu obowiązujące w  danym kręgu kulturo-
wym A. Firkowskiej-Mankiewicz (2002), subiektywnej perspektywy rozumienia 
i przeżywania sukcesu życiowego (Klimkowska, 2013, p. 121), koncepcji zaanga-
żowanego ojcostwa (Dudak, 2017, pp. 126–127).

Badani ojcowie operowali kategorią sukcesu, odnosili ją do licznych swoich 
osiągnięć, w różnych sferach życia. Wskazywali, że jednym z kluczowych czyn-
ników przeżywania sukcesu/rekonstrukcji poczucia sukcesu życiowego po roz-
wodzie, były relacje z ekspartnerkami.

5. Doświadczenie sukcesu życiowego ojców

Analizy zjawiska sukcesu życiowego dokonane w  niniejszym opracowaniu 
potwierdziły jego wyraźnie subiektywny charakter, omówiony w pierwszej czę-
ści opracowania. W wypowiedziach ojców wybrzmiała złożoność kategorii suk-
cesu życiowego. Niektórzy rozmówcy odnieśli się do podjętego tematu nie tylko 
przez pryzmat własnych desygnatów sukcesu, ale również z reguły, próbując do-
konać jego opisu czy wskazania specyficznych atrybutów. Ojcowie wielokrotnie 
podkreślali indywidualność i subiektywność sukcesu jako jego główne charak-
terystyki:

Sukces życiowy? To zależy w czym;
No to można określić w wielu kategoriach;
Sukces, to, co nim jest, zależy od tego, jakie kto ma priorytety.
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W  narracjach ujawniających osobiste rozumienie sukcesu życiowego przez 
naszych rozmówców pojawiały się różne kwestie. Jedni ojcowie ujmowali sukces 
w kategoriach osiągnięcia, wyniku, efektu:

Jest to jakiś zrealizowany cel. Sukces to jest cel osiągnięty;
Dla mnie sukces życiowy jest osiągnięciem zadanych sobie celów. Obojęt-
nie, co będzie zaplanowane, to dla mnie sukcesem jest osiągnięcie tego;
Sukces… no to jest realizacja swoich planów, to tak naprawdę jest zrealizo-
wanie tego, co sobie wymarzyliśmy.

W badaniach ujawniło się również osadzenie rozumienia sukcesu przez ojców 
w kontekście kulturowym. Sukces życiowy badanych ojców wpisuje się w mo-
del sukcesu życiowego uwarunkowanego kulturowo A. Firkowskiej-Mankiewicz 
(2002). Uwidacznia się to w wypowiedziach tych ojców, którzy wskazywali kon-
kretne osobiste desygnaty sukcesu życiowego. W tych wypowiedziach zaryso-
wały się dwie główne kategorie, z którymi ojcowie utożsamiali sukces życiowy. 
Do pierwszej można zaliczyć narracje tych mężczyzn, dla których synonimem 
sukcesu życiowego było szczęśliwe życie rodzinne:

Dla mnie sukcesem życiowym jest rodzina;
To zdecydowanie rodzina, w moim przypadku. Może dlatego, że to jakoś 
straciłem, tak, mam poczucie, że nawet jak uda mi się obecny związek, 
a jesteśmy szczęśliwi, chociaż nie jest łatwo – dodam, to jednak jest po-
czucie porażki, straty. Ale może emocje się zmienią. Jeśli z dziećmi będę 
blisko, to odniosę sukces życiowy.

Drugą grupę tworzą narracje ojców, dla których na sukces życiowy składały 
się osiągnięcia w dwóch głównych sferach aktywności człowieka dorosłego – ży-
ciu rodzinnym i pracy zawodowej:

Sukces życiowy rozpoznaję, myślę, w sposób typowo męski. Dla mnie suk-
ces życiowy to jest sukces dwojaki: na polu zawodowym, czyli dobra, usta-
bilizowana sytuacja zawodowa i  sukces rodzinny, czyli pełna szczęśliwa 
rodzina;
Sukces życiowy? To zależy w czym. No mam pracę i to stałą, jestem do-
bry w tym, co robię i ludzie w pracy mnie lubią. Mam mieszkanie, samo-
chód. Stać mnie na wakacje. To chyba sukces. A rodzina? No cóż. Sukces 
rodzinny to gdy wszystko gra, ludzie są ze sobą, tak jak sobie obiecywa-
li, razem wychowują dzieci i planują wspólną przyszłość. Tego nie mam, 
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a uznałbym to za sukces, chyba największy. Chociaż, jeśli mowa o wyroku 
w sądzie, to sukcesem jest to, że mam przyznaną opiekę wspólną [naprze-
mienną – przyp. Autorek].

Warto zwrócić uwagę na to, że autor pierwszej z powyższych wypowiedzi, mó-
wiąc o sukcesie życiowym, odniósł się do społeczno-kulturowych wzorców suk-
cesu związanych z płcią. Przekonania o tym, co powinno znaleźć się w dorobku 
życiowym kobiety i mężczyzny oraz przez jaki pryzmat osiągnięć należy wniosko-
wać o ich życiowych sukcesach, są silnie zakorzenione w społeczno-kulturowym 
przekazie wzorców męskości i kobiecości (Melosik, 2006). Zarówno w pierwszej, jak 
i w kolejnych wypowiedziach badanych osób wyraźnie się to uwidoczniło.

Ponadto można zauważyć, że wyrażone przez ojców przekonania w przeważa-
jącej mierze odzwierciedlają powszechne przekonania Polaków na temat sukcesu 
(CBOS, 2013; Dudak and Pakuła, 2009, Klimkowska and Korczyński 2015).

6. Znaczenie relacji z matką dziecka dla poczucia sukcesu życiowego 
badanych ojców

Wypowiedzi badanych ojców wskazały, że relacje z matką dziecka mają duże 
znaczenie dla przeżywania sukcesu życiowego. Mężczyźni oceniali zarówno hi-
storię tych relacji, jak i ich obecny kształt. Niejednokrotnie określali nastawienie 
byłych partnerek, relacje z nimi jako parametr warunkujący zarówno poczucie 
sukcesu, jak i w ogóle możliwość jego osiągnięcia.

W  kilku narracjach wyraźnie zarysowała się sukcesogenna rola byłej part-
nerki, o fundamentalnym znaczeniu dla poczucia sukcesu życiowego mężczyzn, 
którą określić można jako stworzenie możliwości bycia ojcem. W tych przypad-
kach ojcowie oddzielali swoistą wdzięczność wobec matki dziecka za umożliwie-
nie im doświadczania ojcostwa, od historii i niepowodzenia samej relacji part-
nerskiej czy małżeńskiej. Jeden z rozmówców podkreślił, że dzięki relacji z byłą 
żoną może on czerpać radość z ojcostwa, zarówno wobec dzieci biologicznych, 
jak i dziecka adoptowanego:

Gdybym nie poznał mojej żony, to nie miałbym dzieci, tak. Gdybym, w któ-
rymś momencie, nie wiem, nie znalazł sobie tego dziecka, które adopto-
wałem, to też nie byłoby jakiegoś tam szczęścia.

Inni dwaj mężczyźni mówili wprost o swoistym oddaniu wobec byłych part-
nerek, mimo iż nie są razem:
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Zawsze będzie w moim sercu. Tak, jak nie da się wymazać z serca dziecka, 
no bo jak? Dużo sobie zmarnowaliśmy krwi, nerwów. Żyć razem nie mo-
żemy, nie da się. Zresztą, teraz to też bym już nie chciał. Mam wreszcie 
w życiu spokój. Unormowało się;
Teraz w nowym związku od razu powiedziałem, że matka moich synów 
jest obecna w moim życiu. Życzę jej dobrze, mam nadzieję, że ułoży sobie 
życie tak, jak ja, ale na razie, jeśli potrzebuje pomocy, to jej nie odmówię. 
Bo dała mi synów, mogę mieć rodzinę, o której zawsze marzyłem. Wiem, 
że to nie do końca wyszło, bo się rozstaliśmy. Ale rodzinę mam. I szanuję 
ją, bo widzę, jak ona kocha nasze dzieci.

W narracjach ujawniły się oceny znaczenia relacji z byłymi żonami zarów-
no w  odniesieniu do poczucia sukcesu w  obszarze rodzinnym, ojcowskim, jak 
i w perspektywie całego życia. Mężczyźni podkreślali znaczenie dobrej woli by-
łych partnerek, ich gotowości do porozumienia:

No proszę pań, gdyby moja była uparła się, że mnie zniszczy, to co bym 
osiągnął? Już nawet nie mówię o uczestniczeniu w życiu syna, ale w ogóle 
o życiu. To byłaby ruina;
Wiecie panie, tak mówiąc szczerze, to co ja mogę, gdyby była żona chciała 
mi, uprzykrzyć życie, poniżyć? No mógłbym z nią iść na wojnę, po sądach 
ciągać się latami. Ale czy, nawet gdybym kiedyś tam wygrał i syn byłby ze 
mną, to byłby to mój sukces?;
No wygrana jest moja, czyli mój sukces, też sukces jako ojca, dobrego ojca 
na tyle, żeby nie być gościem w życiu dziecka. To bez udziału matki moich 
dzieci w ogóle by się nie stało. A tak dzieciaki mają oboje rodziców, to są 
u mnie, to u niej i tak jest dobrze;
No i chyba w tym moim sukcesie jest to, co może zabrzmi dziwnie, ale była 
żona, która jednak po ponad 3 latach zgodziła się na porozumienie.

To, w  jaki sposób mężczyźni mówili o  swoich doświadczeniach życiowych, 
może wskazywać, że częściej znaczenie relacji z matką dziecka w kontekście po-
czucia sukcesu życiowego wybrzmiewało, gdy badani opisywali swoje trudne 
przeżycia w obszarze tych relacji. Wyraźnie zarysowała się tendencja przywią-
zywania mniejszej wagi do relacji z ekspartnerką jako czynnika oddziałującego 
na poczucie sukcesu przez ojców, dla których te relacje były aktualnie wystar-
czająco satysfakcjonujące:
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No nie wiem, z pewnością, gdyby była żona utrudniała, to może bym się 
nad tym zastanawiał. Ale ona jest w sumie w porządku;
Czy ja wiem, czy relacja z moją byłą ma znaczenie? Prawie nie mamy tej 
relacji, bo się mało kontaktujemy. Jest jak jest, może gdybyśmy się kłócili, 
to byłoby gorzej czuć ten sukces.

Wątek trudnych relacji z byłymi partnerkami jako czynnika obniżającego po-
czucie sukcesu pojawiał się dość często w narracjach badanych ojców. Mężczyź-
ni opisywali szereg szeroko rozumianych „zachowań utrudniających” ze stro-
ny matek ich dzieci. W  głównej mierze dotyczyły one utrudniania kontaktów 
z dzieckiem:

No utrudniała [żona  – przypis autorek] niestety kontakty, to musiałem 
niestety walczyć i  wydzierać każdą minutę, każdą godzinę, kosztowało 
mnie to dużo zdrowia;
Sąd swoje, a ona swoje. Za każdym razem jest walka. Jak tylko może, to coś 
wymyśla, a to że dziecko chore i musi u niej zostać, a to, że coś mu obiecała 
i takie tam

Kolejną trudnością doświadczaną przez ojców była niechęć ze strony matek 
w partycypacji w kosztach utrzymania dziecka:

Wystąpiłem teraz o alimenty, żeby płaciła na Daniela, no jakby nie poczu-
wa się do tego; Rośnie [syn – przypis autorek] w górę i w ogóle te potrzeby 
jego są coraz większe, tak. Na razie daję sobie radę i nie ma żadnego pro-
blemu, ale powinna [matka – przypis autorek] partycypować w utrzyma-
niu. A nie ma takiej inicjatywy;
Moja była żona celowo zrezygnowała z pracy, żeby udowodnić, że nie ma 
z  czego dawać na dzieci. Zawsze tak było, na siebie lubiła wydawać, ale 
dzieciom to ja musiałem kupować.

7. Zakres, przedmiot i formy kontaktów badanych ojców z matką 
dziecka

Dla wielu małżonków, jak już wspomniano wyżej, utrzymywanie kontaktów 
po rozwodzie jest często bardzo trudne ze względu na przykre doświadczenia 
związane z przebiegiem procesu rozwodowego. Wiele rozwiedzionych osób są-
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dzi, że brak kontaktów pozwoli zapomnieć o przykrych sytuacjach oraz zorga-
nizować sobie życie na nowo. Jednak fakt posiadania wspólnych dzieci wymusza 
te kontakty. Analiza zebranego materiału badawczego ujawniła obecną u ojców 
świadomość konieczności utrzymywania kontaktów z matką dziecka dla dobra 
tego dziecka. Postawy rozmówców wpisują się w koncepcję zaangażowanego oj-
costwa rozumianego nie tylko jako wypełnianie zadań wychowawczych, pełnie-
nie równorzędnej roli rodzicielskiej z matką, ale także jako ciągła walka o uzna-
nie i docenienie mężczyzn w roli ojców.

W  większości wypowiedzi ojców dotyczących kontaktów z  matką dziecka 
pojawiał się wątek ich ograniczania do takiego zakresu, który w minimalnym 
stopniu wymaga bezpośredniego kontaktu. Ojcowie wskazywali, że utrzymywa-
nie kontaktów z matką dziecka ogranicza się do esemesów i  listów oraz orga-
nizowania spraw związanych z odbiorem i odwożeniem dziecka w taki sposób, 
aby uniknąć spotkań z  byłą żoną. Charakter tych kontaktów został określony 
w następujący sposób:

Kontaktujemy się esemesowo, praktycznie w ogóle ze sobą nie rozmawia-
my. Zabiera syna ze szkoły. Ja już bardzo dawno temu wprowadziłem taki 
mechanizm, żebyśmy się po prostu nie widywali, nie spotykali;
Wysyłam informację, że jadę po córkę i tyle. Jak jestem pod domem, to daję 
sygnał i córka schodzi na dół;
Tak, kontaktuję się tylko w sprawach syna i w taki sposób, żeby z byłą się 
nie widzieć. Nie chcę się denerwować… dla dobra dziecka.

Niektórzy ojcowie mówili wprost o  prawie całkowitym zaniku kontaktu 
z byłą żoną, wskutek konfliktu okołorozwodowego, a jeśli ten kontakt był, to od-
bywał się jedynie drogą formalną:

Nie mamy kontaktu. Jeśli mamy, to tylko listami poleconymi;
Czy można listy z sądu nazwać kontaktem z byłą? Bo to jedyny kontakt, 
jaki mam.

Część ojców podkreślała, że relacje z matką dziecka są poprawne, oparte na 
wypracowanym i przyjętym porozumieniu dotyczącym zasad opieki nad dziec-
kiem. W swoich wypowiedziach rozmówcy oceniali je jako wystarczające, nie-
wymagające zmiany na częstsze, ale jednocześnie konieczne ze względu na do-
bro dziecka:
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Są poprawne i konieczne, zważywszy na dzieci, opiekę i po prostu wycho-
wanie. Każde ma swoje życie. Powiem tak: nie dążę do kontaktu, ale też go 
nie unikam.

W  większości rozmówcy wskazywali, że kontaktują się z  byłymi żonami 
wyłącznie w kwestiach związanych ze sprawami dziecka i taki zakres jest dla 
wielu ojców zadowalający, bo oparty o wspólnie wypracowane porozumienie, 
do którego impulsem był wyrok sądu rodzinnego. W taki sposób wyrażali to 
badani:

Teraz jest w miarę ok, bo musimy się dogadać zgodnie z porozumieniem 
o opiekę naprzemienną, ale nasze kontakty ograniczają się wyłącznie do 
spraw związanych z dzieckiem;
Kontakty w  takim zakresie, jaki mamy, pozwalają na zbudowanie więzi 
rodzinnej;
Kontakty z byłą żoną dotyczą tylko naszej małej, to co trzeba ustalić zgod-
nie z zawartym porozumieniem. I tyle.

Niektóre wypowiedzi badanych dowodzą ich przekonania o tym, jak ważne 
dla prawidłowego rozwoju dziecka jest utrzymanie kontaktów z obojgiem rodzi-
ców, ale też o ich wrażliwości na potrzeby emocjonalne dzieci:

Żeby to dziecko czuło, że ma tych rodziców gdzieś nawet w powietrzu, ale 
żeby nie było widać, żeby te dzieci nie widziały tego tak, że jest trudno;
„Zmartwiły mnie te kontakty z byłą żoną. Przede wszystkim ze względu 
na nasze dziecko” oraz „muszę jakoś ten kontakt utrzymać, dla dobra na-
szego syna, przecież on tu nie zawinił. Mieszka ze mną, ale matkę przecież 
ma”.

Wśród wypowiedzi pojawiały się też takie, które świadczyły o negatywnym 
nastawieniu wobec ekspartnerki i wybrzmiewało w nich zniecierpliwienie i chęć 
całkowitego odcięcia się od dotychczasowych kontaktów z byłą żoną:

Nie są dobre. Oceniam je jednoznacznie negatywnie. Teraz udało mi się 
tylko tyle, że kiedy dzieci się w końcu postawiły i okazało się, że nie może 
nimi manipulować, to trochę dała mi święty spokój;
Mam teraz swoje życie i chcę o tamtym z nią zapomnieć, za dużo mnie to 
kosztowało.
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8. Relacje z byłą żoną i ich zmiana po orzeczeniu sądu

Ważnym wątkiem, który pojawił się w wypowiedziach ojców odnośnie do ja-
kości relacji z  ekspartnerką, była zmiana zachowania matek po ustanowieniu 
opieki naprzemiennej lub niekorzystnym dla nich orzeczeniu sądu (przyznanie 
opieki ojcu). Nie wszyscy ojcowie wskazali na poprawę relacji z żoną po zakoń-
czeniu procesu rozwodowego, ale znacząca część badanych wyraziła zadowole-
nie, iż przyjęcie porozumienia w  sprawie organizacji kontaktów dotyczących 
dziecka i jego wychowania znacząco poprawiło te relacje. Poprawa ta wynikała 
także z faktu osiągnięcia przez byłych małżonków pewnej stabilizacji życiowej, 
po okresie dynamicznych zmian związanych z reorganizacją i rekonstrukcją ży-
cia, którym towarzyszył stres:

Na początku po uzyskaniu opieki było trudniej i  nasze relacje z  jednej 
strony były bardziej nerwowe, ale też częściej się kontaktowaliśmy. Teraz 
mało, tyle co trzeba;
Ale kiedyś nie było dobrze, żona robiła trudności, nie chciała zgodzić się 
na wspólną opiekę. Cieszę się, że zrozumiała, chociaż przyjaciółmi nie je-
steśmy i nie będziemy.

Dla ojców wygrana w  sądzie sprawa o  przyznanie opieki nad dzieckiem ze 
wskazaniem zamieszkania u ojca jest traktowana jako duże osiągnięcie, przede 
wszystkim ze względu na fakt, iż takie orzeczenia wymiaru sprawiedliwości na-
leżą do rzadkości. Mężczyźni podejmujący działania przeciwko dyskryminacji 
w sądach mają świadomość, że ich szanse na uzyskanie opieki nad dzieckiem są 
zdecydowanie mniejsze. Funkcjonujący stereotyp matki jako lepszego opiekuna 
i od lat przyjęte procedury, często uniemożliwiające obiektywną ocenę kompe-
tencji obojga rodziców, stawiają ojców nadal na pozycji opiekunów drugoplano-
wych. Dlatego też wygranie sprawy w sądzie i uzyskanie opieki nad dzieckiem 
dało naszym rozmówcom poczucie satysfakcji i swoistego spełnienia. Odczucia 
te wzmagało unormowanie kontaktów z  byłą żoną związane z  zakończeniem 
otwartego konfliktu w trakcie procesu rozwodowego:

Ok, to może być sukces, jest przyjazna. To może być sukces, nie wiem, czy 
mój, nie wiem, ile w tym szczęścia, być może jej też sukces, ale jest przyja-
zna relacja w tym momencie i myślę, że też nie tak często pewnie, tzn. nie 
wiem, ale tego bym życzył wszystkim.
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W  wielu badaniach (por. Hetherington, Cox and Cox, 1985; Greif, 1997; 
Hetherington and Stanley-Hagan, 1997; Lehr and MacMillan, 2001; Czerederec-
ka, 2010; Stojanowska and Baum, 2000; Dudak, 2013a,b) podkreśla się, że roz-
wód i walka w sądzie o prawo do opieki nad dzieckiem skutkują tym, że dziecko 
staje się kartą przetargową w sporze rodziców. Oboje rodzice często zabiegają 
o względy dziecka, jednak sytuacja ojca, któremu była żona często utrudnia 
lub ogranicza kontakty z dzieckiem, jest zdecydowanie trudniejsza. Niektóre 
wypowiedzi mężczyzn świadczyły o tym, że mimo korzystnego dla nich wy-
roku sądu, nadal odczuwają niepokój i obawiają się manipulowania uczuciami 
dziecka przez matkę:

Uważam, że dziecko można zmanipulować przez 6 miesięcy. Z takich do-
świadczeń moich z innymi ojcami wiem, że po 6 miesiącach dziecko wła-
ściwie potrafi powiedzieć na tatę wujku itd. Więc to 6 lat wywarło duży 
wpływ na świadomość córki i obecnie przejęła ona jednak wzorce matki;
Kontakty z dzieckiem – zgodnie z postanowieniem sądu, jakość – sposób 
nastawienia dziecka do mnie jest regularną sinusoidą;
Niestety z  tej drugiej strony były [dzieci  – przypis autorek] poddawane 
bardzo silnej, negatywnej indoktrynacji.

Nasi rozmówcy w swoich wypowiedziach na temat relacji z byłymi partnerka-
mi odnosili się nie tylko do kwestii dotyczących wspólnych dzieci. W narracjach 
mężczyzn pojawiały się również wątki dotyczące relacji kobieta-mężczyzna, 
a  nie tylko matka-ojciec. Mężczyźni paradoksalnie odczuwali rozczarowanie 
brakiem kontaktów z byłymi partnerkami, mimo, że gdy kontakty te były, sta-
nowiły źródło konfliktów i silnych negatywnych emocji:

Odkąd wygrałem w sądzie, właściwie nie wiem co się z nią dzieje. Jeszcze 
na początku dzwoniła, ale teraz już nic;
Sam sobie się dziwię, że teraz brakuje mi jej wrednych telefonów czy sms-
-ów, chociaż gdy były, to miałem tego dość;
Czy panie myślą, że to jest normalne? Tyle lat skakała człowiekowi do gar-
dła, a teraz całkiem się odcięła. Jakbym przestał istnieć.
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9. Podsumowanie

Przeprowadzone badania ukazały, że relacje z byłymi partnerkami są przez 
ojców, sprawujących opiekę naprzemienną lub wyłączną nad dzieckiem, postrze-
gane jako komponent lub czynnik oddziałujący na poczucie sukcesu życiowego. 
Mężczyźni uznają rolę tych kobiet w  ich staniu się ojcami i  to dla niektórych 
badanych jest podstawą do darzenia matek swoich dzieci szacunkiem i swoistym 
oddaniem, mimo niepowodzenia wspólnego związku. Dla mężczyzn, którzy włą-
czają relacje z byłą partnerką w obszar swojego sukcesu życiowego, szczególne 
znaczenie ma jakość tych relacji, osiągnięte porozumienie, współpraca w zakre-
sie wychowywania dzieci. Ojcowie, którzy oceniali relacje z matkami ich dzieci 
jako czynnik oddziałujący na poczucie sukcesu życiowego, odnosili się głów-
nie do sposobów oddziaływania tych kobiet na obecne życie ojców i dzieci. Tu 
mężczyźni podkreślali nastawienie kobiet na współpracę lub utrudnianie życia 
w różnych sferach – emocjonalnej, organizacyjnej, finansowej itp. W przypad-
ku doświadczania trudności ze strony byłych partnerek mężczyźni nie tyle nie 
określali swoich osiągnięć życiowych w kategoriach sukcesu, ile w mniejszym 
stopniu czerpali z tych sukcesów satysfakcję.

Po zestawieniu i  analizie wypowiedzi rozmówców na temat relacji z  by-
łymi żonami można wskazać pewne zróżnicowanie w  ich ocenie. Ze względu 
na zakończony proces rozwodowy i przyjęcie przez obie strony porozumienia 
w sprawie opieki nad dzieckiem relacje te mają w większości charakter popraw-
ny, aczkolwiek ograniczony wyłącznie do spraw związanych z  organizacją ży-
cia dziecka. Ojcowie nie wykazywali w swoich narracjach potrzeby zwiększenia 
liczby kontaktów z matką dziecka. Jednak we wszystkich wypowiedziach domi-
nowało przekonanie, że wszelkie kontakty z byłą żoną są istotne i konieczne, aby 
stworzyć dziecku w miarę możliwości optymalne warunki sprzyjające prawidło-
wemu rozwojowi emocjonalnemu. Warto podkreślić, że dotychczasowe badania 
prowadzone wśród ojców ubiegających się o prawa do opieki nad dzieckiem wy-
kazały, iż zdecydowana większość pragnęła zmiany kontaktów z matką dziecka, 
głównie w kierunku poprawy sposobów komunikowania się w sprawach dziecka 
(Dudak, 2013b, p. 117). Utrzymanie poprawnych relacji z byłą partnerką w odnie-
sieniu do kwestii dotyczących dziecka stanowi zatem ważny element funkcjono-
wania mężczyzn po rozwodzie.

Na podstawie analizy narracji można stwierdzić, że sam fakt odniesienia 
przez ojców sukcesu w sądzie w postaci uzyskania opieki nad dzieckiem bądź 
osiągnięcia porozumienia w postaci opieki naprzemiennej, nie daje ojcom po-
czucia pełnej stabilizacji emocjonalnej. Z  jednej strony mają poczucie bycia 
opiekunami pierwszoplanowymi lub równie ważnymi jak matki, spełniają się 
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w swoim zaangażowaniu. Z drugiej jednak czują niepewność co do stałości i nie-
zmienności decyzji sądu, obawiają się zachowań byłych partnerek oraz, kierując 
się dobrem dziecka, niejednokrotnie odczuwają rozczarowanie brakiem zainte-
resowania matek życiem dziecka.

Jak wskazano wyżej, z usłyszanych historii wyłania się wielowymiarowy ob-
raz relacji ojców sprawujących opiekę nad dziećmi z matkami tych dzieci. W do-
świadczeniach i znaczeniach nadawanych im przez mężczyzn można odnaleźć 
pewne punkty zbieżne. Relacje z byłymi partnerkami można pogrupować w trzy 
modele – jeden pozytywny oraz dwa negatywne o różnej specyfice relacji – unikowy 
i konfrontacyjny.

O  modelu pozytywnym możemy mówić, gdy w  ocenie badanego mężczyzny 
relacje z  matką dziecka są dla niego satysfakcjonujące i  pozwalają mu cieszyć 
się poczuciem sukcesu życiowego lub przynajmniej tej radości nie utrudniają. 
W przypadku tego modelu mężczyźni zwracali uwagę na współpracę i zaanga-
żowanie ze strony byłej żony, ale w sposób nieutrudniający konstruowania życia 
na nowo.

Oba modele negatywne charakteryzuje niska satysfakcja mężczyzn z  relacji 
z  byłymi partnerkami. W  modelu negatywnym unikowym ojcowie doświadczają 
ograniczenia kontaktów z  matką dziecka do stopnia utrudniającego partycy-
pację matki w opiece i wychowaniu dzieci. Tu matki zrywają kontakt, nie dążą 
do niego, unikają realizacji obowiązków opiekuńczych i alimentacyjnych w za-
kresie orzeczonym przez sąd. Model negatywny konfrontacyjny charakteryzuje się 
pozostawaniem obojga rozwiedzionych rodziców w kontaktach generowanych 
przez posiadanie wspólnych dzieci. Przy czym kontakty te nacechowane są sil-
nymi negatywnymi emocjami, ojcowie doświadczają wrogości ze strony byłych 
partnerek. W ich ocenie kobiety w wieloraki sposób utrudniają im sprawowanie 
opieki nad dzieckiem, a tym samym radość z osiągnięć życiowych.

Przedstawione badania dostarczają istotnej wiedzy na temat sukcesów ży-
ciowych ojców sprawujących opiekę nad dzieckiem w kontekście wielowymiaro-
wych i skomplikowanych relacji z matkami dzieci. Przyjęta procedura badawcza 
pozwoliła na wgląd w świat jednostkowych przeżyć, których analizy ukazują ko-
lejne pola do eksploracji. Ze względu na powszechność dążeń ludzi do sukcesu 
i powodzenia, współczesną skalę zjawiska rozwodów oraz nierówność szans oj-
ców i matek w ubieganiu się o prawo do opieki nad dzieckiem po rozwodzie, pod-
jęta w niniejszych badaniach problematyka jest ważna społecznie, a co za tym 
idzie, rysuje się wyraźna, potrzeba jej kontynuacji. Wyniki zarówno niniejszych 
badań, jak i dalsze eksploracje, mogą stanowić źródła wiedzy o świecie rodzi-
ców, będącej punktem wyjścia do opracowywania i podejmowania praktycznych 
działań na rzecz wsparcia optymalnego funkcjonowania dorosłych (małżonków 
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i rozwodzących się) przez instytucje edukacyjne, pomocowe i legislacyjne. Pro-
blematyka sukcesu w odniesieniu do ojców jest podejmowana głównie w publi-
kacjach popularnych, z akcentem na sukces ojcowski rozumiany w kontekście 
relacji z dzieckiem, nie zaś jako konstrukt sukcesu życiowego (Sriram and San-
dhu, 2013; Lashewicz et al., 2018).

Data wpłynięcia: 2022-07-06;
Data uzyskania pozytywnych recenzji: 2023-11-30;
Data przesłania do druku: 2024-01-15.
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