Family Forum 2023
DOI: 10.25167/FF/4837

Anna Dudak

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Instytut Pedagogiki
https://orcid.org/0000-0002-7491-2980

Katarzyna Klimkowska

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Instytut Pedagogiki
https://orcid.org/0000-0001-6388-274X

Relacje z byla zona jako uwarunkowanie
poczucia sukcesoOw zyciowych
rozwiedzionych ojcoOw

sprawujacych opieke nad dzieckiem
Relationships with the ex-wife

as a factor influencing the sense of life success
for divorced fathers who are custodians of the child

Abstrakt

Tto. Artykut podejmuje problematyke sukcesu zyciowego oraz jego wybranych uwarunko-
war w odniesieniu do specyficznej grupy - ojcow, ktérym sqd przyznat prawo do sprawo-
wania opieki nad dzieckiem z miejscem zamieszkania przy ojcu lub opieke naprzemienng.
Analizy osadzone sq w psychotransgresyjnej koncepcji cztowieka J. Kozieleckiego.

Cele. Celem badari byto poznanie znaczenia relacji z bytq zonq w kontekscie poczucia suk-
cesu zyciowego badanych ojcow.

Metodyka. W drodze badari jakosciowych, zrealizowanych z zastosowaniem swobodnego
wywiadu biograficznego opartego na dyspozycjach do wywiadu, badaczki ustality, jak oj-
cowie, ktdrzy doswiadczyli niepowodzenia matzeristwa, przezywajq sukces i jakie znacze-
nie dla tego sukcesu majq relacje z bytymi partnerkami.

Wyniki. Z ustyszanych historii wytania si¢ wielowymiarowy obraz relacji ojcéw sprawu-
Jjgcych opieke nad dzie¢mi z matkami ich dzieci. Utrzymanie poprawnych relacji z bylg
partnerkg w odniesieniu do kwestii dotyczqcych dziecka stanowi wazny element funkcjo-
nowania mezczyzn po rozwodzie oraz odczuwania sukcesu zyciowego.
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Wnioski. Autorki wyodrebnity trzy modele relacji mezczyzn z bytymi zonami jeden pozy-
tywny oraz dwa negatywne o réznej specyfice relacji - unikowy i konfrontacyjny.

Stowa kluczowe: sukces zyciowy uwarunkowania sukcesu ojcostwo relacje z bytymi
matzonkami konflikt rozwodowy opieka rodzicielska.

Abstract

Background: The article addresses the issue of life success and its selected determinants in
relation to a specific group - fathers who have been granted the right to care for their child
with residence at the father’s home or through joint custody. The analyses are grounded
in the psychotransgressive concept of the human being by J. Kozielecki.

Goals: The aim of the research was to understand the significance of relationships with
the ex-wife in the context of the life success perception of the studied fathers.
Methodology: Through qualitative research conducted using free biographical interviews
based on interviewee dispositions, researchers determined how fathers who experienced
marital failure perceive success and the significance of their relationships with former
partners for this success.

Results: The recorded interview narratives unveil a multidimensional picture of the rela-
tionships between the studied fathers with their children’s mothers. Maintaining a good
relationship with an ex-partner in reference to child custody issues is an important ele-
ment of male post-divorce functioning and the sense of life success.

Conclusions: The authors identified three models of the studied fathers’ relationships with
ex-wives: one positive and two negative - the latter with distinct relationship qualities:
avoidant and confrontational.

Keywords: life success, determinants of success, fatherhood, relationship with ex-spouses,
divorce dispute, parental custody.

1. Sukces zyciowy - specyfika i uwarunkowania

Sukces jest pragnieniem powszechnym. Réznie okreslany - spetnienie, sa-
tysfakcja, osiagniecie, odnosi sie do ewaluacji wtasnego zycia przez pryzmat
spetnionych oczekiwani i nadziei, osiagnietych celéw, zrealizowanych zamie-
rzen i dazen. Badania sukcesu opieraja sie na miarach sukcesu funkcjonujacych
w konkretnych kulturach lub w odniesieniu do konkretnych grup (Firkowska-
-Mankiewicz and Grzegotowska-Klarkowska, 2002; Werner and Smith, 2001;
Shim et al., 2009; Paruzel-Czachura, 2011; Dyke and Murphy 2006; Meulemann
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2001; CBOS, 2013; Métka, 2020, Ullrich, Farrington and Coid, 2008) dlatego trudno
jest wskazaé koncepcje czy teorie sukcesu zyciowego. Przyktadem préby teore-
tycznego uchwycenia sukcesu zyciowego jest teoria sukcesu w pdznej dorostosci
L. Garcii (2016, 2019).

Na ogdt sukces zyciowy wiaze sie z osiagnieciami w sferze osobistej, spo-
tecznej czy ekonomicznej. Podkresla sie zaréwno jego obiektywne wyznacz-
niki, jak i subiektywne nadawanie znaczen osiagnieciom (Leary-Joyce, 2012,
Klimkowska, 2013). Efektem tego sg empiryczne préby okre$lania wzorcéw
sukcesu obowigzujacych w danym kregu kulturowym i danym okresie histo-
rycznym, prowadzace do zobiektywizowania miar sukcesu. Dostarczajg one
podstaw do tworzenia narzedzi diagnostycznych, pozwalajacych na badania
poziomu poczucia sukcesu zyciowego jednostek i grup (Parker and Chusmir,
1992; Ullrich, Farrington and Coid, 2007; Firkowska-Mankiewicz, 1999, 2002,
Corcoran and Fisher, 2013, pp. 327-329).

Sukces wigze sie z osiagnieciami jednostki, stad eksploracje zreferowane w ni-
niejszym artykule osadzity§my w transgresyjnej koncepcji cztowieka J. Kozielec-
kiego (1989, 2001), w mys$l ktérej ,,obdarzony jest on wolno$cia wyboru, steruje
swoim zachowaniem i przekracza granice wtasnych osiggnie¢ oraz mozliwo$ci”
(Kozielecki, 2001, p. 23). W tej pozytywnej koncepcji cztowieka wazne sg zaréw-
no transgresje historyczne, jak i osobiste (personalne). Pierwsze maja miejsce
wtedy, gdy ich ,,sprawcy przekraczaja granice materialne i symboliczne, ktérych
nikt dotychczas nie przekroczyl” (Kozielecki, 2001, p. 40). Natomiast transgresje
o charakterze osobistym to takie, ktére sa ,,nowe, wazne i warto$ciowe z punk-
tu widzenia jednostki lub matej grupy” (Kozielecki, 2001, p. 39). Wyodrebnienie
tych dwdch typdéw transgres;ji jest szczegdlnie istotne w kontek$cie nadawania
znaczen sukcesowych osobistym osiagnieciom jednostki, czyli w kontekscie su-
biektywnych miar sukcesu zyciowego.

W kontekscie jednostkowego zycia znaczaca jest subiektywna perspektywa
rozumienia i przezywania sukcesu zyciowego, na ktéra sktadaja sie zaréwno do-
$wiadczenia podmiotu, jego dazenia, decyzje i dzialania, jak i konstelacje fak-
toréw zewnetrznych. O poczuciu sukcesu w znacznym stopniu decyduja rézne
czynniki: wewnetrzne jak cechy biologiczne, psychologiczne, osobowosciowe,
oraz zewnetrzne, jak cechy spoteczne czy sytuacja zyciowa cztowieka (Klimkow-
ska, 2013, p. 121). Im jest trudniejsza, tym wiecej wysitku musi wlozy¢ podmiot
w konstrukcje badz rekonstrukcje swojego sukcesu zyciowego. W tych katego-
riach mozna rozpatrywa¢ sytuacje oséb, ktére przezyty porazki swoich zycio-
wych zwigzkdéw, rozwiodty sie i na drodze sadowej ustalaty zasady opieki nad
dzie¢mi. Dotyczy to zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, przy czym skala do§wiad-
czanych trudno$ci w odniesieniu do uzyskiwania prawa do opieki nad dzie¢mi
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po rozwodzie jest znaczaco wieksza w przypadku ojcéw (Dudak, 2012, 2013a, b;
Kucharski, 2010).

Warto podkresli¢, ze w wielu krajach, mimo nadal utrzymujacego sie pro-
blemu ojcédw bycia rodzicem drugoplanowym, coraz czesciej stosowana jest
opieka wspdlna, réwniez w formie opieki naprzemiennej, ktéra pozwala oboj-
gu rodzicom na utrzymanie kontaktéw z dzieckiem po rozwodzie w tym sa-
mym wymiarze czasowym i na tych samych zasadach. Przez ostatnie prawie
30 lat wzrosta liczba badati na temat zalet i wad funkcjonowania dziecka w ro-
dzinie po rozwodzie, w ktérej sad orzekt opieke wspdlna, w tym naprzemienng
(Bauserman, 2002, 2012, Sodermans, Matthijs and Swicegood, 2013, Baude, Pe-
arson and Drapeau, 2016, Barumandzadeh et al., 2016). Zmiany dotyczg tez sa-
mego podejécia do decyzji o charakterze przyznanej opieki i formy rozwigza-
nia prawnego po rozwodzie. Obecnie w duzej mierze to rodzice, a nie wymiar
sprawiedliwosci sa zobligowani do wyboru takiego rodzaju opieki, ktéra bedzie
najlepszym rozwiazaniem dla dziecka i rozwiedzionych matzonkéw. Mozna za-
tem przyjaé, ze rola sadu w okreslaniu charakteru funkcjonowania rodziny
po rozwodzie jest mniej znaczaca, wzrosto natomiast znaczenie decyzji, jaka
podejmuja rodzice.

Drugg istotng zmiang dotyczaca kwestii funkcjonowania rodziny po rozwo-
dzie jest odejscie od stereotypowego podejscia do petnienia rél rodzicielskich ze
wzgledu na pteé oraz wzrastajace przekonanie, ze pozycja matki i ojca w $wietle
prawa rodzinnego jest réwnoprawna. Zatem w sytuacji rozpadu rodziny decyzja
o przyznaniu opieki nad dzieckiem nie jest juz warunkowana picig. Warto jed-
nak podkresli¢, ze opieka wspédlna nie jest w takim samym stopniu popularna
we wszystkich krajach. Wzrost zainteresowania ta formg opieki widoczny jest
gltéwnie w Stanach Zjednoczonych (Meyer, Cancian and Cook, 2017). Réwniez
w krajach skandynawskich zauwazalny jest istotny wzrost popularno$ci opieki
naprzemiennej (Bergstrom et al., 2018; Kittergd and Wiik, 2017). W Polsce opieka
naprzemienna jest formg proponowana przez sady rodzinne i réwniez powoli
wzrasta jej stosowanie. Jednak problem dyskryminacji ojcéw i orzeczerr sado-
wych faworyzujacych matki jest nadal powszechny.

Zagadnienie relacji miedzy partnerami po rozwodzie oraz skutkéw, jakie
wywotuja one w zyciu oséb doswiadczonych rozwodem, nie jest powszechnie
prezentowane w literaturze naukowej. Zdecydowanie wiecej miejsca i uwagi po-
Swieca sie kwestiom relacji rozwiedzionych rodzicéw z dzieckiem oraz sytuacji
dziecka po rozwodzie (Maccoby, Depner and Mnookin, 2013, Barumandzadeh
et al., 2016). Nieliczne najnowsze analizy jakosci relacji miedzy bytymi matzon-
kami i mozliwo$ci wypracowania porozumienia po rozwodzie prowadzone sa
na podstawie badan poréwnawczych wspdlnej opieki naprzemiennej i wytacz-



Relacje z byta zona jako uwarunkowanie poczucia sukceséw zyciowych 329

nej opieki sprawowanej gtéwnie przez matki. Wyniki tych badan dotycza kra-
jéw, w ktdérych forma naprzemiennej opieki jest popularna (Nielsen, 2018, So-
dermans, Matthijs and Swicegood, 2013, Corijn, 2012, Matthijs, 2009, Spruijt and
Duindam, 2009, Singer, 2008).

W konstruowaniu sukcesu zyciowego przez rozwiedzionych rodzicéw, kté-
rzy walczyli w sgdzie o prawo do opieki nad dzieckiem, szczegdlnego znaczenia
nabiera jako$¢ relacji z bytymi partnerami. Jej znaczenie wzmaga to, ze z jed-
nej strony obarczona jest trudna, bolesna historia, z drugiej za$ jest zazwyczaj
dtugoterminowa, gdyz trwa do osiggniecia petnoletnosci przez najmtodsze ze
wspdlnych dzieci. Czyli w rekonstruowanym po rozwodzie zyciu nadal, cho¢
w zmienionej formie, przez wiele lat, uczestniczy byly partner, drugi rodzic
dziecka.

2. Wzajemne relacje rozwiedzionych rodzicow

Jednym z gtéwnych wyznacznikéw jakosci relacji rozwiedzionych rodzicéw
sg ich ustalenia dotyczace kontaktéw z dzieckiem. W przypadku opieki naprze-
miennej warunkiem koniecznym do jej przyjecia jest porozumienie miedzy ro-
dzicami, wypracowane na podstawie relacji, ktére pozwalajg na staty kontakt
miedzy bylymi matzonkami i realizowanie planu wychowawczego dotyczacego
sytuacji dziecka po rozwodzie. W przypadku tej formy opieki rzadko podejmo-
wane sa badania relacji miedzy matzonkami, zdecydowana wiekszo$¢ badaczy
koncentruje sie na wadach i zaletach tej formy opieki w odniesieniu do dziec-
ka. Nieliczne badania wskazuja, ze konieczno$¢ wspétpracy i wspdlnych dziatan
bytych matzonkéw moze powodowad utrzymanie, a nawet eskalacje konfliktéw
miedzy nimi (Johnston, Kline and Tschann, 1989). Z innych jednakze badan
(Sodermans, Matthijs and Swicegood, 2013) wynika, ze relatywnie dobra wspét-
praca miedzy matzonkami, ktérzy podjeli wspdlng decyzje o rozwodzie, sprzyja
w wiekszym stopniu przyjeciu opieki naprzemiennej niz przyznaniu wylacznej
opieki jednemu z rodzicéw, czesciej matce.

Nalezy wskaza¢, Ze w sytuacji rozpadu rodziny i nieprzyjecia przez bytych mat-
zonkdéw opieki wspdlnej, zmiane kontaktéw z dzieckiem lub ich catkowitg utrate
w zdecydowanej wiekszosci bardziej odczuwaja mezczyZzni, poniewaz czesciej to
kobiety decyzjg sadu majg przyznana opieke nad dzieckiem, a ojcowie wyznaczone
terminy kontaktéw. Odsuniecie ich od codziennego kontaktu oznacza utrate moz-
liwo$ci uczestniczenia w zyciu dziecka, w podejmowaniu waznych decyzji z nim
zwigzanych, czerpania radosci z jego sukceséw oraz pomagania w trudnych chwi-
lach. W zwigzku z tym czas wyznaczony przez sad i matke dziecka planowany jest
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przez ojca w taki sposdb, aby sprawi¢ dziecku jak najwiecej radosci i aby dziecko
odczuwato potrzebe kontaktu z ojcem. Stale jednak towarzyszy ojcom niepokdj
o zachowanie wiezi uczuciowych z dzieckiem przy utrzymujacym sie jednoczesnie
konflikcie z matka dziecka jako ta, ktéra wyznacza kontakty i czesto nie respektu-
je postanowier sadu rodzinnego.

O jakosci relacji z bylg partnerka swiadczy postawa matki dziecka, ktéra
z jednej strony traktuje kontakty ojca z dzieckiem jako narzedzie do egzekwo-
wania obowigzku alimentacyjnego, co pozwala wlgczy¢ im alimenty do state-
go dochodu, z drugiej zas utrudnia badz zaktéca spotkania ojca z dzieckiem
z checi zemsty na bytym mezu i obawy przed utratg ,,wytaczno$ci na dziecko”.
Istotnym elementem warunkujacym poprawe jakosci relacji z bytg Zong w kon-
tekscie utrzymania statych kontaktéw z dzieckiem po rozwodzie jest wypraco-
wane na drodze mediacji porozumienie wychowawcze i plan wspdtpracy mie-
dzy rozwiedzionymi rodzicami. Dotychczasowe badania dotyczace sytuacji
ojcéw po rozwodzie koncentruja sie przede wszystkim na utracie kontaktéw
ojcéw z dzieémi (Greif, 1997; Feistman et al., 2017), poczuciu straty i smutku
(Hetherington and Stanley-Hagan, 1997), samotno$ci (Wallerstein and Kelly,
1980), poczuciu niekompetencji rodzicielskich (Hetherington, Cox and Cox,
1985). Z kolei badania koncentrujace sie na znaczeniu relacji z byla partner-
ka ukazuja, ze ich jako$¢ stanowi dla wielu ojcéw wazny aspekt funkcjonowa-
nia po rozwodzie, zapewniajacy im zminimalizowanie konfliktu i probleméw
z organizacjg spotkan z dzieckiem (Lehr and MacMillan, 2001). Badania Kruka
(1992) dotyczgce oceny przez ojcéw relacji z bylg partnerka po rozwodzie ujaw-
nily, ze matki sprawujace bezpoérednia opieke nad dzie¢mi stwarzaty trud-
nosci w organizowaniu spotkani ojca z dzieckiem oraz dgzyty do ograniczenia
lub catkowitego zerwania tych kontaktéw. Stosunkowo rzadko w badaniach
podejmuje sie wtasnie kwestie radzenia sobie ojcéw w nowej sytuacji, w ktérej
muszg oni zabiega¢ o spotkania z dzie¢mi, domaga¢ sie respektowania przez
matki orzeczen sadu rodzinnego oraz walczy¢ ze stereotypem ojcédw niezaan-
gazowanych w zycie dziecka.

Opisywane dotychczas relacje mezczyzn z bytymi zonami dotyczg gléwnie
ojcdw, ktérzy sg drugoplanowymi rodzicami, a zatem maja kontakty z dziec-
kiem ograniczone do okreslonych terminéw. W przypadku wygrania przez ojca
sprawy o sprawowanie opieki nad dzieckiem wraz ze wspdlnym zamieszka-
niem czynnikiem sprzyjajacym pojawianiu sie konfliktéw na linii ojciec-matka
dziecka jest historia rozprawy sadowej zakoniczonej niepomyslnym wynikiem
dla kobiety. Ze wzgledu na rzadko$¢ wystepowania sagdowych rozstrzygnieé ko-
rzystnych dla ojcéw, obszar relacji miedzy bylymi matzonkami, gdy rodzicem
pierwszoplanowym jest ojciec, jest mato zbadany.
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Réwniez kwestia relacji miedzy rozwiedzionymi rodzicami w sytuacji przy-
jetej opieki naprzemiennej jest w Polsce mato eksplorowana. Wynika to zapewne
z faktu dos¢ niskiej czestotliwosci orzekania tej formy opieki po rozwodzie.

3. Metodologia

Wobec subiektywno$ci doswiadczania i przezywania sukcesu zyciowego fe-
nomen sukcesu mozna najpetniej odkryé w drodze eksploracji jako$ciowej, ktéra
w centrum poznania lokuje wlasnie ,,subiektywne do$wiadczenie ludzkie” (Ru-
bacha, 2003, p. 62). Owo do$wiadczenie staje sie materig opisu, zrozumienia i in-
terpretacij.

Celem badan bylo poznanie znaczenia relacji z byta zona w kontekscie po-
czucia sukcesu zyciowego ojcéw, ktérzy wygrali sprawe o opieke nad dzieckiem
wraz ze wspdlnym zamieszkaniem lub w sytuacji orzeczenia przez sad opieki
naprzemiennej. Wazne bylo uchwycenie i poznanie znaczen, jakie badani mez-
czyzni nadali poszczegdlnym do$wiadczeniom Zyciowym, zwlaszcza relacjom
z ekspartnerka i tego, jak, w ich subiektywnym rozumieniu, te relacje oddziaty-
waly na poczucie sukcesu zyciowego.

Problematyka badawcza zostata osadzona w kontinuum zycia codziennego
mezczyzn, na co sktadajg sie perspektywy - przeszia, terazniejsza i przyszia.

W badaniach poszukiwano odpowiedzi na pytania:

¢ Jak mezczyzni rozumiejg sukces zyciowy i czy majg jego poczucie?

« Jakie znaczenie dla poczucia sukcesu zyciowego badanych mezczyzn
maja relacje z matka dziecka?

+ Jaki jest zakres, przedmiot i forma kontaktéw z matka dziecka?

+ Jak mezczyzni oceniaja relacje z byta zona i czy (a jesli tak, to jak) sie one
zmienity po orzeczeniu opieki naprzemiennej lub przyznaniu opieki nad
dzieckiem ojcu?

Badania, zrealizowane w ramach orientacji jakosciowej, ulokowano w per-
spektywie biograficznej. W badaniach akcent potozony zostal na poznanie
i analize ojcostwa jako zasadniczego doswiadczenia biograficznego ujetego
przez pryzmat subiektywnie definiowanych uwarunkowan sukcesu zyciowego
(Bauman, 1995, pp. 67-68, za: Ostrouch-Kamiriska, 2004, p. 90). W badaniach
zastosowano metode wywiadu narracyjnego, przyjmujac zgodnie z koncepcja
F. Schiitzego, ze jednostka ksztattuje swoje zachowanie w toku relacji ze $rodo-
wiskiem. W tym przypadku przyjeto, ze relacje rozwiedzionych ojcéw sprawu-
jacych opieke nad dzieckiem z bylg Zong stanowia jeden z istotnych czynnikéw
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warunkujacych poczucie sukceséw zyciowych w sposéb bardziej swiadomy
oraz ze istnieje zasadnicza zgodnos$¢ miedzy tym, czego badani mezczyZni
do$wiadczajg w swoim Zyciu a narracjg o tym (Urbaniak-Zajac and Kos, 2013,
pp. 91-92). Procedura zbierania materiatu badawczego zostata oparta na za-
lozeniu, ze istnieje ,,homologia miedzy struktura organizacji do§wiadczenia
wydarzen w zyciu a strukturag autobiograficznej narracji” (Hermanns, 1987,
za: Kazmierska, 2016, p. 65). Podstawowa zaleta wywiadu narracyjnego, jaka
jest mozliwo$¢ dokonania przez jednostke procesualnej rekonstrukeji zdarzen,
pozwolita na ujawnienie relacji rozwiedzionych mezczyzn z bytymi partner-
kami i znaczenia tych relacji w odczuwaniu sukceséw zyciowych. Wspomnia-
na procesualno$¢ ujawniajgca sie w sekwencji, okres$lonych przez Schiitzego
struktur procesowych, daje mozliwo$¢ poréwnania jednostkowych loséw bio-
graficznych, zbadania swoistego przebiegu zycia ludzkiego oraz uwiktania ich
w procesy spoteczne (Kazmierska, 2016, p. 65).

Dobér uczestnikéw do badan byt celowy. Poszukujac ich, zadbano, aby spet-
niali oni warunki wskazane przez Moustakasa (2001, p. 132), a wiec by byli to
mezczyzni, ktérzy:

« wygrali w sadzie sprawe o opieke nad dzieckiem z miejscem zamieszkania
dziecka przy ojcu lub opieke naprzemienna;

+ ujmowali swoje osiggniecia zyciowe w kategoriach sukcesu;

+ byli zainteresowani rozumieniem natury i sensu sukcesu zyciowego
w kontekscie porazki zwigzku matzeniskiego;

+ chcieli uczestniczyé w dtugim wywiadzie;

+ udzielili zgody do nagrania przebiegu wywiadu;

+ udzielili zgody na opublikowanie zebranego materialu w opracowaniach
naukowych.

Uczestnicy badan byli zrekrutowani dzieki pomocy Stowarzyszenia Narodo-
we Centrum Ojcostwa (wcze$niejsza nazwa Centrum Praw Ojca i Dziecka). W ba-
daniach wzieli udziat ojcowie, ktérzy korzystali ze wsparcia NCO.

Che¢ udziatu w badaniach wyrazito 39 ojcdw, z ktérych 27 spetniato przyjete
w badaniach kryteria.

Badani ojcowie byli w wieku od 28 do 51 lat (M = 41,04). Zdecydowana wiek-
sz0$¢ z nich (21 oséb) miata wyksztalcenie wyzsze. Wszyscy badani ojcowie byli
pracujacy, a reprezentowane byly rézne zawody oraz stanowiska. MezczyZni
oceniali swojg sytuacje materialng najczesciej jako dobra (19 osdb) i byli miesz-
karicami miast powyzej 200 tys. mieszkaticéw (23 osoby).

Badani przewaznie byli w powtérnych zwiazkach - matzenskich (7 oséb) lub
nieformalnych (15 oséb), w zdecydowanej wiekszo$ci posiadali jedno lub dwo-
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je dzieci. Pieciu ojcéw miato dzieci zaréwno z poprzedniego, jak i z obecnego
zwigzku. W odniesieniu do kwestii dotyczacych opieki nad dzie¢mi sytuacja ba-
danych ojcéw przedstawiala sie nastepujaco: siedmiu ojcdw sprawowato opieke
naprzemienna, szesnastu ojcom przyznano prawo opieki z nieograniczonymi
kontaktami matki z dzieckiem, czterech ojcéw uzyskato prawo do opieki z ogra-
niczonymi kontaktami matki z dzieckiem. Okres sprawowania powyzszych form
opieki nad dzie¢mi przez ojcéw w momencie przeprowadzania wywiaddw zawie-
rat sie w przedziale od 1 miesiaca do 14 lat.

Jesli chodzi o doswiadczenia rozwodowe badanych, procesy rozwodowe tych
mezczyzn trwaty od 3 miesiecy do 10 lat.

Badania zrealizowano przez zastosowanie swobodnego wywiadu biogra-
ficznego opartego na dyspozycjach do wywiadu, sformutowanych w postaci
obszaréw tematycznych odpowiadajacych przyjetemu zakresowi eksploracji.
Swobodny wywiad indywidualny (biograficzny) zaliczany jest do wywiadéw
nieustrukturyzowanych, pozwalajacych, dzieki swojej jakosciowej naturze, za-
pewni¢ szerszy oglad badanych zjawisk. W tym specyficznym spotkaniu nar-
ratora i stuchacza chodzi bardziej o zrozumienie niz wyja$nienie (Fontana and
Frey, 2009, pp. 95, 97).

Wywiady realizowano w okresie od kwietnia 2018 do marca 2020 r. W fazie
zapraszania do udziatu w badaniach zadbano o aspekty etyczne badan - ojcowie
otrzymali pelne informacje na temat celéw badan, ich specyfiki, przebiegu oraz
anonimowos$ci. W celu ochrony prywatnosci uczestnikéw badan, ich dzieci i bli-
skich, z opracowania wynikéw usunieto wiekszo$¢ nazw wiasnych i imion oséb
wystepujacych w narracjach.

Wywiady trwaty od 40 minut do 2 godzin. Gtéwng cze$¢ spotkan z ojcami sta-
nowit wywiad wtasciwy, ktérego przebieg byt nagrywany dyktafonem.

Analize zebranego materiatu jakosciowego oparto na propozycji M. B. Mi-
lesa i A. M. Hubermana (2000, p. 11). Zarejestrowany materiat poddano tran-
skrypcji odzwierciedlajacej mozliwie petne spektrum wypowiedzi - zaréw-
no w warstwie werbalnej, jak i niewerbalnej. Po wielokrotnym przeczytaniu
i przeanalizowaniu skryptéw z nagranych wywiadéw dokonano pierwszego po-
grupowania zebranego materiatu, wyodrebniajac kategorie znaczeniowe nada-
wane przez ojcéw swoim do$wiadczeniom. Tak uporzadkowane dane poddano
doprecyzowaniu kategorii i kodowaniu. Kolejne grupowanie materiatu polegato
na wytonieniu kategorii dotyczacych rozumienia i poczucia sukcesu zyciowe-
g0 0jcéw, znaczenia relacji z matka dziecka w odczuwaniu sukcesu zyciowego,
specyfiki kontaktéw z matka dziecka oraz oceny tych relacji. Kolejne dziata-
nie obejmowato porzadkowanie materiatu empirycznego ze wzgledu na podo-
biefistwa i réznice w doswiadczeniach ojcédw we wskazanych wyzej obszarach.
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Dokonano préb sprecyzowania i nazwania modeli relacji badanych mezczyzn
z bylymi partnerkami pod katem ich specyfiki i znaczenia w konteks$cie odczu-
wania sukcesu zyciowego.

W opisie wynikéw badari przedstawiono analizy i interpretacje zebranego
materiatu, jak réwniez ukazano nieskontaminowane przez subiektywna per-
spektywe wypowiedzi ojcédw. Chodzito o to, aby badani ojcowie mieli w niniej-
szym tekscie swdj wlasny glos. Dzieki takiemu spotkaniu ze §wiatem i do§wiad-
czeniami realnych oséb przedstawiony materiat moze stanowi¢ baze do dalszych
analiz i interpretacji.

4. Wyniki badan

Fenomen sukcesu zyciowego ojcéw analizowano wg koncepcji sukcesu zycio-
wego uwzgledniajacej wzorce sukcesu obowiazujgce w danym kregu kulturo-
wym A. Firkowskiej-Mankiewicz (2002), subiektywnej perspektywy rozumienia
i przezywania sukcesu zyciowego (Klimkowska, 2013, p. 121), koncepcji zaanga-
zowanego ojcostwa (Dudak, 2017, pp. 126-127).

Badani ojcowie operowali kategorig sukcesu, odnosili jg do licznych swoich
osiggnieé, w réznych sferach zycia. Wskazywali, ze jednym z kluczowych czyn-
nikéw przezywania sukcesu/rekonstrukcji poczucia sukcesu zyciowego po roz-
wodzie, byty relacje z ekspartnerkami.

5. Doswiadczenie sukcesu zyciowego 0jcOw

Analizy zjawiska sukcesu zyciowego dokonane w niniejszym opracowaniu
potwierdzity jego wyraZznie subiektywny charakter, oméwiony w pierwszej cze-
$ci opracowania. W wypowiedziach ojcéw wybrzmiata ztozonos¢ kategorii suk-
cesu zyciowego. Niektdrzy rozméwcey odniesli sie do podjetego tematu nie tylko
przez pryzmat wlasnych desygnatéw sukcesu, ale réwniez z reguty, prébujac do-
kona¢ jego opisu czy wskazania specyficznych atrybutéw. Ojcowie wielokrotnie
podkreslali indywidualnos$¢ i subiektywnosé sukcesu jako jego gtéwne charak-
terystyki:

Sukces zyciowy? To zalezy w czym;
No to mozna okresli¢ w wielu kategoriach;
Sukces, to, co nim jest, zalezy od tego, jakie kto ma priorytety.
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W narracjach ujawniajacych osobiste rozumienie sukcesu zyciowego przez
naszych rozméwcdéw pojawiaty sie rézne kwestie. Jedni ojcowie ujmowali sukces
w kategoriach osiagniecia, wyniku, efektu:

Jest to jakis zrealizowany cel. Sukces to jest cel osiggniety;

Dla mnie sukces zyciowy jest osiggnieciem zadanych sobie celéw. Obojet-
nie, co bedzie zaplanowane, to dla mnie sukcesem jest osiagniecie tego;
Sukces... no to jest realizacja swoich plandw, to tak naprawde jest zrealizo-
wanie tego, co sobie wymarzyli§my.

W badaniach ujawnito sie réwniez osadzenie rozumienia sukcesu przez ojcéw
w konteks$cie kulturowym. Sukces zyciowy badanych ojcéw wpisuje sie w mo-
del sukcesu zyciowego uwarunkowanego kulturowo A. Firkowskiej-Mankiewicz
(2002). Uwidacznia sie to w wypowiedziach tych ojcéw, ktérzy wskazywali kon-
kretne osobiste desygnaty sukcesu zyciowego. W tych wypowiedziach zaryso-
waly sie dwie gléwne kategorie, z ktérymi ojcowie utozsamiali sukces zyciowy.
Do pierwszej mozna zaliczy¢ narracje tych mezczyzn, dla ktérych synonimem
sukcesu zyciowego byto szczesliwe zycie rodzinne:

Dla mnie sukcesem zyciowym jest rodzina;

To zdecydowanie rodzina, w moim przypadku. Moze dlatego, ze to jakos
stracitem, tak, mam poczucie, ze nawet jak uda mi sie obecny zwiazek,
a jestesmy szcze$liwi, chociaz nie jest tatwo - dodam, to jednak jest po-
czucie porazki, straty. Ale moze emocje sie zmienia. Jesli z dzie¢mi bede
blisko, to odniose sukces zyciowy.

Drugg grupe tworza narracje ojcéw, dla ktérych na sukces zyciowy sktadaty
sie osiggniecia w dwdch gtéwnych sferach aktywnosci cztowieka dorostego - zy-
ciu rodzinnym i pracy zawodowej:

Sukces zyciowy rozpoznaje, mysle, w sposdb typowo meski. Dla mnie suk-
ces zyciowy to jest sukces dwojaki: na polu zawodowym, czyli dobra, usta-
bilizowana sytuacja zawodowa i sukces rodzinny, czyli pelna szcze$liwa
rodzina;

Sukces zyciowy? To zalezy w czym. No mam prace i to stalg, jestem do-
bry w tym, co robie i ludzie w pracy mnie lubig. Mam mieszkanie, samo-
chéd. Sta¢ mnie na wakacje. To chyba sukces. A rodzina? No c6z. Sukces
rodzinny to gdy wszystko gra, ludzie sa ze soba, tak jak sobie obiecywa-
li, razem wychowuja dzieci i planujg wspdlng przysztosé. Tego nie mam,
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a uznalbym to za sukces, chyba najwiekszy. Chociaz, jesli mowa o wyroku
w sadzie, to sukcesem jest to, ze mam przyznana opieke wspdlng [naprze-
mienng - przyp. Autorek].

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze autor pierwszej z powyzszych wypowiedzi, mé-
wiac o sukcesie zyciowym, odnidst sie do spoteczno-kulturowych wzorcéw suk-
cesu zwigzanych z plcig. Przekonania o tym, co powinno znaleZ¢ sie w dorobku
zyciowym kobiety i mezczyzny oraz przez jaki pryzmat osiggniec nalezy wniosko-
waé o ich zyciowych sukcesach, sa silnie zakorzenione w spoteczno-kulturowym
przekazie wzorcédw meskosci i kobiecosci (Melosik, 2006). Zaréwno w pierwszej, jak
i w kolejnych wypowiedziach badanych oséb wyraznie sie to uwidocznito.

Ponadto mozna zauwazy¢, ze wyrazone przez ojcdw przekonania w przewaza-
jacej mierze odzwierciedlajag powszechne przekonania Polakéw na temat sukcesu
(CBOS, 2013; Dudak and Pakuta, 2009, Klimkowska and Korczytiski 2015).

6. Znaczenie relacji z matka dziecka dla poczucia sukcesu zyciowego
badanych ojcow

Wypowiedzi badanych ojcéw wskazaty, ze relacje z matka dziecka maja duze
znaczenie dla przezywania sukcesu zyciowego. Mezczyzni oceniali zaréwno hi-
storie tych relacji, jak i ich obecny ksztatt. Niejednokrotnie okre$lali nastawienie
bytych partnerek, relacje z nimi jako parametr warunkujacy zaréwno poczucie
sukcesu, jak i w ogéle mozliwos$¢ jego osiggniecia.

W kilku narracjach wyraZnie zarysowata sie sukcesogenna rola bytej part-
nerki, o fundamentalnym znaczeniu dla poczucia sukcesu zyciowego mezczyzn,
ktdra okresli¢ mozna jako stworzenie mozliwosci bycia ojcem. W tych przypad-
kach ojcowie oddzielali swoistg wdziecznos¢ wobec matki dziecka za umozliwie-
nie im do$wiadczania ojcostwa, od historii i niepowodzenia samej relacji part-
nerskiej czy matzeriskiej. Jeden z rozméwcéw podkreslit, ze dzieki relacji z bytg
zong moze on czerpaé rado$¢ z ojcostwa, zaréwno wobec dzieci biologicznych,
jak i dziecka adoptowanego:

Gdybym nie poznat mojej zony, to nie miatbym dzieci, tak. Gdybym, w kté-
rym$ momencie, nie wiem, nie znalazt sobie tego dziecka, ktére adopto-
watem, to tez nie byloby jakiego$ tam szczescia.

Inni dwaj mezczyZzni méwili wprost o swoistym oddaniu wobec bytych part-
nerek, mimo iz nie sg razem:
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Zawsze bedzie w moim sercu. Tak, jak nie da sie wymaza¢ z serca dziecka,
no bo jak? Duzo sobie zmarnowali$my krwi, nerwdéw. Zy¢é razem nie mo-
zemy, nie da sie. Zreszta, teraz to tez bym juz nie chcial. Mam wreszcie
w zyciu spokdj. Unormowalo sie;

Teraz w nowym zwiazku od razu powiedziatem, ze matka moich synéw
jest obecna w moim zyciu. Zycze jej dobrze, mam nadzieje, ze utozy sobie
zycie tak, jak ja, ale na razie, je$li potrzebuje pomocy, to jej nie odmdwie.
Bo data mi synéw, moge mie¢ rodzine, o ktdrej zawsze marzylem. Wiem,
ze to nie do korica wyszto, bo sie rozstali$my. Ale rodzine mam. I szanuje
ja, bo widze, jak ona kocha nasze dzieci.

W narracjach ujawnily sie oceny znaczenia relacji z bytymi zonami zaréw-
no w odniesieniu do poczucia sukcesu w obszarze rodzinnym, ojcowskim, jak
i w perspektywie catego zycia. Mezczyzni podkreslali znaczenie dobrej woli by-
tych partnerek, ich gotowosci do porozumienia:

No prosze pan, gdyby moja byta uparta sie, Ze mnie zniszczy, to co bym
osiggnal? Juz nawet nie méwie o uczestniczeniu w zyciu syna, ale w ogdle
o zyciu. To bytaby ruina;

Wiecie panie, tak méwiac szczerze, to co ja moge, gdyby byta zona chciata
mi, uprzykrzy¢ zycie, ponizy¢? No mdgltbym z nia i$¢ na wojne, po sadach
ciaggad sie latami. Ale czy, nawet gdybym kiedy$ tam wygrat i syn bytby ze
mna, to bytby to méj sukces?;

No wygrana jest moja, czyli mdj sukces, tez sukces jako ojca, dobrego ojca
na tyle, zeby nie by¢ go$ciem w zyciu dziecka. To bez udziatu matki moich
dzieci w ogdle by sie nie stato. A tak dzieciaki majg oboje rodzicéw, to sg
u mnie, to u niej i tak jest dobrze;

No i chyba w tym moim sukcesie jest to, co moze zabrzmi dziwnie, ale byta
zona, ktéra jednak po ponad 3 latach zgodzita sie na porozumienie.

To, w jaki sposéb mezczyzni méwili o swoich doswiadczeniach zyciowych,
moze wskazywad, ze cze$ciej znaczenie relacji z matka dziecka w kontekscie po-
czucia sukcesu zyciowego wybrzmiewato, gdy badani opisywali swoje trudne
przezycia w obszarze tych relacji. WyraZnie zarysowata sie tendencja przywia-
zywania mniejszej wagi do relacji z ekspartnerka jako czynnika oddziatujacego
na poczucie sukcesu przez ojcéw, dla ktérych te relacje byty aktualnie wystar-
czajgco satysfakcjonujace:
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No nie wiem, z pewnoscia, gdyby byta Zona utrudniata, to moze bym sie
nad tym zastanawiat. Ale ona jest w sumie w porzadku;

Czy ja wiem, czy relacja z moja bylg ma znaczenie? Prawie nie mamy tej
relacji, bo sie¢ mato kontaktujemy. Jest jak jest, moze gdyby$my sie ktécili,
to byloby gorzej czué ten sukces.

Watek trudnych relacji z bytymi partnerkami jako czynnika obnizajacego po-
czucie sukcesu pojawiat sie do$¢ czesto w narracjach badanych ojcéw. Mezczyz-
ni opisywali szereg szeroko rozumianych ,,zachowan utrudniajacych” ze stro-
ny matek ich dzieci. W gléwnej mierze dotyczyty one utrudniania kontaktéw
z dzieckiem:

No utrudniata [zona - przypis autorek] niestety kontakty, to musiatem
niestety walczy¢ i wydziera¢ kazda minute, kazda godzine, kosztowato
mnie to duzo zdrowia;

Sad swoje, a ona swoje. Za kazdym razem jest walka. Jak tylko moze, to co$
wymys$la, a to ze dziecko chore i musi u niej zostaé, a to, ze co$§ mu obiecata
i takie tam

Kolejna trudno$cig do§wiadczang przez ojcdw byta nieche ze strony matek
w partycypacji w kosztach utrzymania dziecka:

Wystapitem teraz o alimenty, zZeby ptacita na Daniela, no jakby nie poczu-
wa sie do tego; Ro$nie [syn - przypis autorek] w gére i w ogdle te potrzeby
jego sa coraz wieksze, tak. Na razie daje sobie rade i nie ma zadnego pro-
blemu, ale powinna [matka - przypis autorek] partycypowaé w utrzyma-
niu. A nie ma takiej inicjatywy;

Moja byta zona celowo zrezygnowata z pracy, zeby udowodnié, ze nie ma
z czego dawaé na dzieci. Zawsze tak bylo, na siebie lubita wydawa¢, ale
dzieciom to ja musiatlem kupowa¢.

7. Zakres, przedmiot i formy kontaktow badanych ojcOw z matka
dziecka

Dla wielu matzonkéw, jak juz wspomniano wyzej, utrzymywanie kontaktéw
po rozwodzie jest czesto bardzo trudne ze wzgledu na przykre do$§wiadczenia
zwigzane z przebiegiem procesu rozwodowego. Wiele rozwiedzionych oséb sa-
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dzi, ze brak kontaktéw pozwoli zapomnie¢ o przykrych sytuacjach oraz zorga-
nizowac sobie zycie na nowo. Jednak fakt posiadania wspdlnych dzieci wymusza
te kontakty. Analiza zebranego materiatu badawczego ujawnita obecna u ojcéw
swiadomo$¢ konieczno$ci utrzymywania kontaktéw z matka dziecka dla dobra
tego dziecka. Postawy rozméwcdédw wpisuja sie w koncepcje zaangazowanego oj-
costwa rozumianego nie tylko jako wypetnianie zadah wychowawczych, petnie-
nie réwnorzednej roli rodzicielskiej z matka, ale takze jako ciagta walka o uzna-
nie i docenienie mezczyzn w roli ojcéw.

W wiekszo$ci wypowiedzi ojcéw dotyczacych kontaktéw z matka dziecka
pojawial sie watek ich ograniczania do takiego zakresu, ktéry w minimalnym
stopniu wymaga bezposredniego kontaktu. Ojcowie wskazywali, Ze utrzymywa-
nie kontaktéw z matka dziecka ogranicza sie do esemeséw i listéw oraz orga-
nizowania spraw zwiazanych z odbiorem i odwozeniem dziecka w taki sposdb,
aby unikng¢ spotkan z bylg zona. Charakter tych kontaktéw zostat okreslony
w nastepujacy sposéb:

Kontaktujemy sie esemesowo, praktycznie w ogéle ze sobg nie rozmawia-
my. Zabiera syna ze szkoty. Ja juz bardzo dawno temu wprowadzitem taki
mechanizm, zeby$my sie po prostu nie widywali, nie spotykali;

Wysytam informacje, ze jade po cérke i tyle. Jak jestem pod domem, to daje
sygnal i cérka schodzi na dét;

Tak, kontaktuje sie tylko w sprawach syna i w taki sposdb, Zeby z byta sie
nie widzieé. Nie chce sie denerwowaé... dla dobra dziecka.

Niektdérzy ojcowie méwili wprost o prawie catkowitym zaniku kontaktu
z byta zonag, wskutek konfliktu okotorozwodowego, a jesli ten kontakt byt, to od-
bywat sie jedynie droga formalna:

Nie mamy kontaktu. Jesli mamy, to tylko listami poleconymi;
Czy mozna listy z sadu nazwa¢ kontaktem z byta? Bo to jedyny kontakt,
jaki mam.

Cze$¢ ojcédw podkreslata, ze relacje z matkg dziecka sg poprawne, oparte na
wypracowanym i przyjetym porozumieniu dotyczacym zasad opieki nad dziec-
kiem. W swoich wypowiedziach rozméwcy oceniali je jako wystarczajace, nie-
wymagajace zmiany na czestsze, ale jednocze$nie konieczne ze wzgledu na do-
bro dziecka:
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Sg poprawne i konieczne, zwazywszy na dzieci, opieke i po prostu wycho-
wanie. Kazde ma swoje zycie. Powiem tak: nie daze do kontaktu, ale tez go
nie unikam.

W wiekszosci rozméwcy wskazywali, ze kontaktuja sie z bytlymi zonami
wylacznie w kwestiach zwigzanych ze sprawami dziecka i taki zakres jest dla
wielu ojcéw zadowalajacy, bo oparty o wspdlnie wypracowane porozumienie,
do ktérego impulsem byt wyrok sadu rodzinnego. W taki sposéb wyrazali to
badani:

Teraz jest w miare ok, bo musimy sie dogada¢ zgodnie z porozumieniem
o opieke naprzemienna, ale nasze kontakty ograniczaja sie wylacznie do
spraw zwigzanych z dzieckiem;

Kontakty w takim zakresie, jaki mamy, pozwalaja na zbudowanie wiezi
rodzinnej;

Kontakty z byta zong dotycza tylko naszej matej, to co trzeba ustali¢ zgod-
nie z zawartym porozumieniem. I tyle.

Niektére wypowiedzi badanych dowodza ich przekonania o tym, jak wazne
dla prawidtowego rozwoju dziecka jest utrzymanie kontaktéw z obojgiem rodzi-
céw, ale tez o ich wrazliwosci na potrzeby emocjonalne dzieci:

Zeby to dziecko czulo, ze ma tych rodzicéw gdzie$§ nawet w powietrzu, ale
zeby nie byto widad, zeby te dzieci nie widziaty tego tak, Ze jest trudno;

,Zmartwity mnie te kontakty z byta Zong. Przede wszystkim ze wzgledu
na nasze dziecko” oraz ,,musze jako$ ten kontakt utrzymac, dla dobra na-
szego syna, przeciez on tu nie zawinit. Mieszka ze mna, ale matke przeciez

”

ma .

Wéréd wypowiedzi pojawialy sie tez takie, ktére §wiadczyly o negatywnym
nastawieniu wobec ekspartnerki i wybrzmiewato w nich zniecierpliwienie i che¢
catkowitego odciecia sie od dotychczasowych kontaktéw z byta zona:

Nie sa dobre. Oceniam je jednoznacznie negatywnie. Teraz udato mi sie
tylko tyle, ze kiedy dzieci sie w koticu postawity i okazato sie, Ze nie moze
nimi manipulowaé, to troche data mi $wiety spokdj;

Mam teraz swoje zycie i chce o tamtym z nig zapomnie¢, za duzo mnie to
kosztowato.
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8. Relacje z byla zona i ich zmiana po orzeczeniu sadu

Waznym watkiem, ktéry pojawit sie w wypowiedziach ojcéw odnoénie do ja-
kosci relacji z ekspartnerka, byta zmiana zachowania matek po ustanowieniu
opieki naprzemiennej lub niekorzystnym dla nich orzeczeniu sadu (przyznanie
opieki ojcu). Nie wszyscy ojcowie wskazali na poprawe relacji z zong po zakon-
czeniu procesu rozwodowego, ale znaczaca cze$¢ badanych wyrazita zadowole-
nie, iz przyjecie porozumienia w sprawie organizacji kontaktéw dotyczacych
dziecka i jego wychowania znaczaco poprawito te relacje. Poprawa ta wynikata
takze z faktu osiggniecia przez bytych matzonkéw pewnej stabilizacji zyciowej,
po okresie dynamicznych zmian zwigzanych z reorganizacjg i rekonstrukcja zy-
cia, ktérym towarzyszyt stres:

Na poczatku po uzyskaniu opieki bylto trudniej i nasze relacje z jednej
strony byty bardziej nerwowe, ale tez cze$ciej sie kontaktowali$§my. Teraz
matlo, tyle co trzeba;

Ale kiedys$ nie byto dobrze, zona robita trudnosci, nie chciata zgodzi¢ sie
na wspdlng opieke. Ciesze sie, ze zrozumiata, chociaz przyjaciétmi nie je-
ste$my i nie bedziemy.

Dla ojcéw wygrana w sadzie sprawa o przyznanie opieki nad dzieckiem ze
wskazaniem zamieszkania u ojca jest traktowana jako duze osiggniecie, przede
wszystkim ze wzgledu na fakt, iz takie orzeczenia wymiaru sprawiedliwos$ci na-
lezg do rzadko$ci. Mezczyzni podejmujacy dziatania przeciwko dyskryminacji
w sgdach majg $wiadomos¢, ze ich szanse na uzyskanie opieki nad dzieckiem sa
zdecydowanie mniejsze. Funkcjonujacy stereotyp matki jako lepszego opiekuna
i od lat przyjete procedury, czesto uniemozliwiajgce obiektywna ocene kompe-
tencji obojga rodzicéw, stawiaja ojcéw nadal na pozycji opiekunéw drugoplano-
wych. Dlatego tez wygranie sprawy w sadzie i uzyskanie opieki nad dzieckiem
dato naszym rozmdéwcom poczucie satysfakeji i swoistego spetnienia. Odczucia
te wzmagato unormowanie kontaktéw z bylg zona zwigzane z zakoticzeniem
otwartego konfliktu w trakcie procesu rozwodowego:

0k, to moze by¢ sukces, jest przyjazna. To moze by¢ sukces, nie wiem, czy
moj, nie wiem, ile w tym szczescia, by¢ moze jej tez sukces, ale jest przyja-
zna relacja w tym momencie i mysle, Ze tez nie tak czesto pewnie, tzn. nie
wiem, ale tego bym zyczyt wszystkim.
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W wielu badaniach (por. Hetherington, Cox and Cox, 1985; Greif, 1997,
Hetherington and Stanley-Hagan, 1997; Lehr and MacMillan, 2001; Czerederec-
ka, 2010; Stojanowska and Baum, 2000; Dudak, 2013a,b) podkreéla sie, ze roz-
wdd i walka w sadzie o prawo do opieki nad dzieckiem skutkuja tym, ze dziecko
staje sie karta przetargowa w sporze rodzicédw. Oboje rodzice czesto zabiegaja
o wzgledy dziecka, jednak sytuacja ojca, ktéremu byta zona czesto utrudnia
lub ogranicza kontakty z dzieckiem, jest zdecydowanie trudniejsza. Niektére
wypowiedzi mezczyzn $§wiadczyty o tym, ze mimo korzystnego dla nich wy-
roku sgdu, nadal odczuwajg niepokdj i obawiajg sie manipulowania uczuciami
dziecka przez matke:

Uwazam, ze dziecko mozna zmanipulowaé przez 6 miesiecy. Z takich do-
$wiadczet moich z innymi ojcami wiem, ze po 6 miesiagcach dziecko wia-
$ciwie potrafi powiedzie¢ na tate wujku itd. Wiec to 6 lat wywarto duzy
wptyw na $wiadomos¢ cérki i obecnie przejeta ona jednak wzorce matki;
Kontakty z dzieckiem - zgodnie z postanowieniem sadu, jako$¢ - sposéb
nastawienia dziecka do mnie jest regularng sinusoida;

Niestety z tej drugiej strony byly [dzieci - przypis autorek] poddawane
bardzo silnej, negatywnej indoktrynacji.

Nasi rozméwcy w swoich wypowiedziach na temat relacji z bytymi partnerka-
mi odnosili sie nie tylko do kwestii dotyczacych wspdlnych dzieci. W narracjach
mezczyzn pojawialy sie réwniez watki dotyczace relacji kobieta-mezczyzna,
a nie tylko matka-ojciec. MezczyZni paradoksalnie odczuwali rozczarowanie
brakiem kontaktéw z bytymi partnerkami, mimo, ze gdy kontakty te byty, sta-
nowity Zrédto konfliktéw i silnych negatywnych emociji:

0dkad wygratem w sadzie, wlasciwie nie wiem co sie z nia dzieje. Jeszcze
na poczatku dzwonita, ale teraz juz nic;

Sam sobie sie dziwie, ze teraz brakuje mi jej wrednych telefonéw czy sms-
-6w, chociaz gdy byty, to miatem tego do$¢;

Czy panie myslag, Ze to jest normalne? Tyle lat skakata cztowiekowi do gar-
dla, a teraz catkiem sie odcieta. Jakbym przestat istnie.
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9. Podsumowanie

Przeprowadzone badania ukazaty, ze relacje z bylymi partnerkami sa przez
ojcdw, sprawujacych opieke naprzemienng lub wytaczng nad dzieckiem, postrze-
gane jako komponent lub czynnik oddziatujacy na poczucie sukcesu zyciowego.
MezczyZni uznajg role tych kobiet w ich staniu sie ojcami i to dla niektérych
badanych jest podstawg do darzenia matek swoich dzieci szacunkiem i swoistym
oddaniem, mimo niepowodzenia wspdlnego zwigzku. Dla mezczyzn, ktérzy wia-
czaja relacje z bylg partnerka w obszar swojego sukcesu zyciowego, szczegdlne
znaczenie ma jako$¢ tych relacji, osiggniete porozumienie, wspétpraca w zakre-
sie wychowywania dzieci. Ojcowie, ktérzy oceniali relacje z matkami ich dzieci
jako czynnik oddziatujacy na poczucie sukcesu zyciowego, odnosili sie gtéw-
nie do sposobéw oddziatywania tych kobiet na obecne zycie ojcéw i dzieci. Tu
mezczyzni podkreslali nastawienie kobiet na wspétprace lub utrudnianie zycia
w réznych sferach - emocjonalnej, organizacyjnej, finansowej itp. W przypad-
ku do$wiadczania trudnosci ze strony bytych partnerek mezczyzZni nie tyle nie
okreslali swoich osiggnieé zyciowych w kategoriach sukcesu, ile w mniejszym
stopniu czerpali z tych sukceséw satysfakcje.

Po zestawieniu i analizie wypowiedzi rozméwcéw na temat relacji z by-
lymi zonami mozna wskaza¢ pewne zréznicowanie w ich ocenie. Ze wzgledu
na zakoniczony proces rozwodowy i przyjecie przez obie strony porozumienia
w sprawie opieki nad dzieckiem relacje te maja w wiekszo$ci charakter popraw-
ny, aczkolwiek ograniczony wylgcznie do spraw zwigzanych z organizacja zy-
cia dziecka. Ojcowie nie wykazywali w swoich narracjach potrzeby zwiekszenia
liczby kontaktéw z matka dziecka. Jednak we wszystkich wypowiedziach domi-
nowato przekonanie, ze wszelkie kontakty z bylg Zong sg istotne i konieczne, aby
stworzy¢ dziecku w miare mozliwosci optymalne warunki sprzyjajace prawidto-
wemu rozwojowi emocjonalnemu. Warto podkresli¢, ze dotychczasowe badania
prowadzone wsrdd ojcéw ubiegajacych sie o prawa do opieki nad dzieckiem wy-
kazaty, iz zdecydowana wigkszos$¢ pragneta zmiany kontaktéw z matka dziecka,
gtéwnie w kierunku poprawy sposobdéw komunikowania sie w sprawach dziecka
(Dudak, 2013b, p. 117). Utrzymanie poprawnych relacji z bytg partnerka w odnie-
sieniu do kwestii dotyczacych dziecka stanowi zatem wazny element funkcjono-
wania mezczyzn po rozwodzie.

Na podstawie analizy narracji mozna stwierdzi¢, ze sam fakt odniesienia
przez ojcéw sukcesu w sadzie w postaci uzyskania opieki nad dzieckiem badz
osiggniecia porozumienia w postaci opieki naprzemiennej, nie daje ojcom po-
czucia pelnej stabilizacji emocjonalnej. Z jednej strony maja poczucie bycia
opiekunami pierwszoplanowymi lub réwnie waznymi jak matki, spetniajg sie
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w swoim zaangazowaniu. Z drugiej jednak czuja niepewno$¢ co do statosci i nie-
zmiennos$ci decyzji sadu, obawiaja sie zachowan bytych partnerek oraz, kierujac
sie dobrem dziecka, niejednokrotnie odczuwaja rozczarowanie brakiem zainte-
resowania matek zyciem dziecka.

Jak wskazano wyzej, z ustyszanych historii wytania sie wielowymiarowy ob-
raz relacji ojcédw sprawujacych opieke nad dzie¢mi z matkami tych dzieci. W do-
swiadczeniach i znaczeniach nadawanych im przez mezczyzn mozna odnalez¢
pewne punkty zbiezne. Relacje z bylymi partnerkami mozna pogrupowad w trzy
modele - jeden pozytywny oraz dwa negatywne o réznej specyfice relacji — unikowy
i konfrontacyjny.

O modelu pozytywnym mozemy méwié, gdy w ocenie badanego mezczyzny
relacje z matkg dziecka sg dla niego satysfakcjonujace i pozwalajg mu cieszy¢
sie poczuciem sukcesu zyciowego lub przynajmniej tej rado$ci nie utrudniaja.
W przypadku tego modelu mezczyzni zwracali uwage na wspédtprace i zaanga-
zowanie ze strony bylej zony, ale w sposéb nieutrudniajacy konstruowania zycia
na nowo.

Oba modele negatywne charakteryzuje niska satysfakcja mezczyzn z relacji
z bylymi partnerkami. W modelu negatywnym unikowym ojcowie do$wiadczajg
ograniczenia kontaktéw z matka dziecka do stopnia utrudniajgcego partycy-
pacje matki w opiece i wychowaniu dzieci. Tu matki zrywaja kontakt, nie dazg
do niego, unikajg realizacji obowigzkéw opiekuniczych i alimentacyjnych w za-
kresie orzeczonym przez sad. Model negatywny konfrontacyjny charakteryzuje sie
pozostawaniem obojga rozwiedzionych rodzicéw w kontaktach generowanych
przez posiadanie wspdlnych dzieci. Przy czym kontakty te nacechowane sg sil-
nymi negatywnymi emocjami, ojcowie doswiadczaja wrogosci ze strony bytych
partnerek. W ich ocenie kobiety w wieloraki sposéb utrudniajg im sprawowanie
opieki nad dzieckiem, a tym samym rado$¢ z osiagnieé zyciowych.

Przedstawione badania dostarczaja istotnej wiedzy na temat sukceséw zy-
ciowych ojcéw sprawujgcych opieke nad dzieckiem w konteks$cie wielowymiaro-
wych i skomplikowanych relacji z matkami dzieci. Przyjeta procedura badawcza
pozwolita na wglad w $wiat jednostkowych przezy¢, ktérych analizy ukazuja ko-
lejne pola do eksploracji. Ze wzgledu na powszechno$¢ dazen ludzi do sukcesu
i powodzenia, wspdtczesng skale zjawiska rozwoddéw oraz nieréwno$¢ szans oj-
céw i matek w ubieganiu sie o prawo do opieki nad dzieckiem po rozwodzie, pod-
jeta w niniejszych badaniach problematyka jest wazna spotecznie, a co za tym
idzie, rysuje sie wyrazna, potrzeba jej kontynuacji. Wyniki zaréwno niniejszych
badan, jak i dalsze eksploracje, moga stanowi¢ zrédta wiedzy o $wiecie rodzi-
céw, bedacej punktem wyjscia do opracowywania i podejmowania praktycznych
dziatan na rzecz wsparcia optymalnego funkcjonowania dorostych (matzonkéw
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i rozwodzacych sie) przez instytucje edukacyjne, pomocowe i legislacyjne. Pro-
blematyka sukcesu w odniesieniu do ojcéw jest podejmowana gtéwnie w publi-
kacjach popularnych, z akcentem na sukces ojcowski rozumiany w kontekscie
relacji z dzieckiem, nie za$ jako konstrukt sukcesu zyciowego (Sriram and San-
dhu, 2013; Lashewicz et al., 2018).

Data wplyniecia: 2022-07-06;
Data uzyskania pozytywnych recenzji: 2023-11-30;
Data przestania do druku: 2024-01-15.
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