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Z dala od domu

Doswiadczanie zmian w relacjach rodzinnych
przez ukrainskie uchodzczynie przebywajace w Polsce

Away From Home
Experiencing Changes in Family Relationships
by Ukrainian Refugee Women Staying in Poland

Abstrakt

Rok od inwazji Rosji na Ukraing przynosi szereg pytan dotyczgcych uchodzcow przyby-
wajgcych na terytorium Polski. Waznym zagadnieniem staje si¢ wiedza na temat relacji
rodzinnych ksztattujgcych sig pod wplywem roztgki z krajem i z bliskimi osobami. W ar-
tykule zostaty pokazane wyniki badari jakosciowych (wywiadéw), w ktérych analizowano
refleksje i rozwazania kobiet ukrairiskich na temat wptywu uchodzstwa na ich zycie ro-
dzinne po migracji do Polski (po 24 lutego 2022 r.). Widaé w nich zmiany w realizowaniu
zwyklej rutyny dnia codziennego, ktérq utrudnia przeobrazenie warunkéw zycia (nowa
kultura, trudnosci komunikacyjne, zmiany w sktadzie rodziny). Dodatkowo opisany zostat
potencjat pojawienia si¢ zjawiska parentyfikacji, ktdry ujawniajq narracje badanych ma-
tek, strategie utrzymania wiezi rodzinnych oraz poczucia bezpieczeristwa. Badania jako-
Sciowe ujawniajq szereg probleméw, z ktérymi boryka sie ukraitiska rodzina w Polsce, co
pokazuje konieczno$¢ dalszej eksploracji tego obszaru.
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Abstract

The year that has passed since Russia’s invasion of Ukraine raises a number of questions
about refugees arriving in Poland. An important issue is the knowledge about family rela-
tions shaped under the influence of separation from the country and relatives. The article
presents the results of qualitative research (interviews) in which the reflections and con-
siderations of Ukrainian women on the impact of refugee status on their family life after
migration to Poland (after February 24, 2022) were analysed. They show changes in the im-
plementation of the usual routine of everyday life, which is hindered by the transformation
of living conditions (new culture, communication difficulties, changes in family structure).
In addition, the potential of the parentification phenomenon is described (revealed by the
narratives of the interviewed mothers), strategies for maintaining family ties and a sense
of security. Qualitative research reveals a number of problems faced by a Ukrainian family
in Poland, which shows the need for further exploration of this area.

Keywords: family, relations, migration, refugee, women, Ukraine.

Wprowadzenie

Eskalacja konfliktu na Ukrainie, z jakim mamy do czynienia po 24 lutego 2022
roku diametralnie zmienila sytuacje migracyjng w wielu krajach Europy Srod-
kowo-Wschodniej. Naptyw uchodZcéw wojennych w dalszym ciagu rodzi szereg
pytan i wyzwan, w obliczu ktdrych staje nie tylko polityka migracyjna krajéw
przyjmujacych uchodZcéw, ale i (a moze przede wszystkim) mikro$wiaty ukra-
inskich rodzin. Niniejszy tekst zawiera prébe zrozumienia wptywu migracji na
relacje rodzinne w oparciu o do$§wiadczenia dotknietych inwazja rosyjska rodzin
ukrainiskich. Rok, jaki uptynat od inwazji Rosji na Ukraine, pozwala wstepnie
przyjrze¢ sie zachodzacym zmianom, a wywiady przeprowadzone z kobieta-
mi-imigrantkami pomoga w zrozumieniu zachodzacych przemian, probleméw
i codziennosci rodzin.

Wedtug opublikowanych przez Urzad do Spraw Cudzoziemcéw w dniu 24
lutego 2023 roku danych, z czasowej ochrony w Polsce korzystato blisko 1 mIn
obywateli Ukrainy, a wazne zaSwiadczenie na pobyt w kraju posiada az 1,4 mln.
Znaczna cze$¢ wydana zostata w zwiazku z podjeciem pracy, natomiast juz po-
nad 65 tys. 0oséb posiada zezwolenie na pobyt staty lub rezydenta dtugotermino-
wego UE. Obecnie stanowig najliczniejsza grupe cudzoziemcdéw, ktéra wynosi juz
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ponad 80% ogdtu osiedlajacych sie w Polsce obcokrajowcéw. Wirdd migrantéw
przymusowych najliczniejsza grupe stanowia kobiety i dzieci - ok. 87% tej grupy;
77% o0séb stanowig petnoletnie kobiety (www.gov.pl, 2023).

Polska stata sie najczestszym wyborem emigracyjnym z kilku wzgledéw.
Wedtug badan reprezentatywnych, realizowanych przez Platforme Migracyjna
EWL, Fundacje Na Rzecz Wspierania Migrantéw Na Rynku Pracy ,,EWL” i Studium
Europy Wschodniej Uniwersytetu Warszawskiego, 36% uchodzcéw z Ukrainy de-
klaruje, ze wybdr Polski podyktowany byt bliskoscig kulturowa obu narodéw,
27% jako powdd podato fakt posiadania w Polsce sieci kontaktéw (przyjacie-
le i znajomi) a 24% - mozliwo$¢ dotaczenia do przebywajacej w Polsce rodziny
(EWL Group 2022, p. 7). Podobne dane ujawnia raport Piotra Dtugosza, Liudmyly
Kryvachuk i Dominiki Izdebskiej-Dtugosz (2022). Wyniki ich badar ilo$ciowych,
prowadzonych na prébie 737 oséb pokazaty, ze do Polski przybyly przede wszyst-
kim dobrze wyksztalcone kobiety z dzie¢mi, ktére przed wojna zamieszkiwaty
ukrainiskie miasta i dobrze oceniaty swoja sytuacje finansowa. Polske wybraty
dlatego, ze miaty tu bliskich, a takze z powodu odczuwanego przez badane podo-
biefistwa kulturowego Polski i Ukrainy.

Nalezy zauwazy¢, ze Ukraificy stanowili w Polsce liczng grupe jeszcze przed
wybuchem wojny, a dominujaca czescig ogdtu bylty osoby aktywne zawodowo.
Informacje zgromadzone w 2014 roku oraz pierwszej potowie 2015 wskazuja, ze
czasowe migracje staty sie powszechnym sposobem umozliwiajgcym poradzenie
sobie zaréwno z ubdstwem, jak i niestabilng sytuacjg w kraju, a w zestawieniu
z weze$niejszymi latami mozna stwierdzié, ze Ukraificy znacznie cze$ciej decy-
dowali sie na migracje osiedleficza w Polsce (Jarosiewicz, 2015, p. 1).

1. Migracje i uchodzstwo jako czynniki wptywajace na relacje rodzinne

Stare chinskie przekleristwo brzmi: ,,0by$ zyt w ciekawych czasach”. Mozna
$mialo stwierdzi¢, ze takich czaséw sie doczekalismy. Globalne zagrozenia, tj.
pandemia COVID-19, kryzys klimatyczny i liczne konflikty zbrojne, takie jak woj-
na na Ukrainie, powodujg m.in. dynamiczne przeobrazenia spoteczne. Juz w kla-
sycznych opracowaniach socjologii rodziny zwraca sie uwage na relacje miedzy
anomia spoteczng a funkcjonowaniem rodziny. Jak pisze Zbigniew Tyszka (1997):
,Rodzina ma swe istotne odniesienia do zewnetrznych w stosunku do niej ukta-
déw spotecznych - ze spoteczeristwem globalnym wlacznie (jako «uktadem ukta-
déw»), podlega zewnetrznym wptywom i sama na zewnetrzny $wiat spoteczny
wplywa, pozostajac z nim w nieustannej interakcji” (Tyszka, 1997, p. 31). Wszel-
kie zmiany spoteczne odciskajg pietno na funkcjonowaniu rodziny. Bez wzgledu
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na to, jaki jest to rodzaj zmian, jak pisze Leon Dyczewski (1981), szersze zmiany
powodujg kryzys rozwoju rodziny. Wymusza on wyksztatcenie nowych wzorcéw
funkcjonowania - adaptowania sie do nowych warunkéw zycia.

Migracje, stanowigce integralny element procesu historycznego ludzkosci,
mozna rozpatrywac jako zjawisko naturalne oraz z uwagi na ciagly rozwdj cy-
wilizacyjny - dynamiczne. Ludzie przemieszczaja sie od wiekédw w celu poszuki-
wania lepszego bytu oraz podniesienia standardéw zyciowych, co ksztattowato
wspdlczesny $wiat na plaszczyznie zaréwno geopolitycznej, narodowej, kulturo-
wej, jak i cywilizacyjnej (Zamojski, 2006, p. 95).

Wystepowanie réznych typdéw migracji znacznie utrudnia zdefiniowanie
pojecia rodziny migracyjnej (Kawczyriska-Butrym and Kruk, 2015, p. 206).
W literaturze przedmiotu przedstawiana jest jednak jako rodzina, w ktdrej
przynajmniej jedno z rodzicéw lub opiekunéw prawnych opuscito swoje miej-
sce zamieszkania (Kawczyriska-Butrym and Kruk, 2015, p. 206). Zwykle zwra-
ca sie uwage, ze rodzina narazona na roztgke w wyniku migracji o podtozu
ekonomicznym charakteryzuje sie zwiekszonym czynnikiem ryzyka rozpa-
du (Moj, 2015, p. 179). Migracje zarobkowe sg wtadnie tymi, na ktérych naj-
czesciej skupiaja uwage dotychczasowe badania. W ciggu ostatnich lat wazne
staly sie jednak badania nad konsekwencjami naptywu do Europy imigrantéw
i uchodzcéw, ktérzy pochodza z terendéw dotknietych konfliktami zbrojnymi
oraz kleskami ekologicznymi (Adamczyk, Sakson and Trosiak, 2017, p. 7).

W swoich badaniach nad emigracja zarobkowa, w poczatkowych latach przy-
stapienia Polski do Unii Europejskiej, Krystyna Slany (1995) pokazata, ze komu-
nikacja miedzy osobami wyjezdzajacymi na dtuzszy pobyt a pozostajacg w kraju
rodzina jest bardzo wazna. Daje ona nie tylko komfort psychiczny, ale réwniez
poczucie bezpieczeristwa. Anna Bak (2008) pokazata znaczny spadek liczby kon-
taktéw miedzy emigrantami a rodzing pozostajaca w kraju. Przy czym internet
stanowit dla nich wazng platforme komunikacji. Niektérzy badacze (por. Parks
and Roberts, 1998) postuluja, ze wiezi online sa stabsze od tych rzeczywistych.
Natomiast Kraut i Attewell, (1997) utrzymuja, ze komunikacja internetowa ma
mniejsza warto$¢ w podtrzymywaniu zwigzkdéw spotecznych niz komunikacja
bezposrednia.

Powolujgc sie na badania Kawczyriskiej-Butrym (2009) warto pamietad, ze
dtugotrwata roztgka moze wptynaé w pewnym stopniu korzystnie na relacje
rodzinne, tagodzac dysonanse, wygtuszajac dyferencje oraz uzmystawiajac jak
wazna jest obecno$¢ bliskich (Kawczyniska-Butrym, 2009, p. 74). Czesciej jed-
nak obserwuje sie negatywne konsekwencje dlugotrwatej roztgki cztonkéw
rodzin migracyjnych, do ktérych nalezg m.in. wzrost dynamiki rozwodéw, niz-
szy wskaznik urodzeni lub wzrost wskaznika urodzeri dzieci pozamatzeniskich,
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wzrost napie¢ rodzinnych a takze pogorszenie materialnego oraz duchowego
dobrostanu (Andruszkiewicz, Chyzna and Dengaova, 2018, p. 11). Warto mie¢ na
uwadze, ze ,,niezaleznie od tego, czy w migracji uczestniczy cata rodzina czy tyl-
ko niektdrzy jej czlonkowie, migracja jest sprawa catej rodziny. Biorac pod uwage
zaréwno okres decyzyjny, jak i przebieg migracji i jej konsekwencje, nalezy trak-
towa( taka rodzine jako ,,wspdlnote migrujaca” (Tarka, 2014, p. 173).

2. Poczucie bezpieczenstwa jako element definiujacy relacje rodzinne

Zeby zrozumieé cze$é zagrozen dla funkcjonowania rodziny, warto siegngé
do psychologii rozwojowej, a doktadniej do takich terminéw jak ,bezpieczen-
stwo” czy bliskie mu ,,przywigzanie”. Brytyjski psychiatra John Bowlby (2023)
na podstawie swoich obserwacji pokazal, jak destrukcyjna dla psychiki matego
dziecka jest separacja od matki. Badacz doszedl do wniosku, ze fundamentalng
warto$cia w zyciu cztowieka jest silna, wrodzona potrzeba wiezi emocjonalnej
z innymi ludZmi. Pozbawienie tego przywigzania moze u cztowieka skutkowa¢
réznego rodzaju zaburzeniami. Dla Bowlbiego obiektem przywigzania nie jest
jedynie matka, ale kazda bliska emocjonalnie osoba. To przywigzanie objawia sie
szczegblnie w sytuacji zagrozenia. Jezeli zagrozenie nie jest duze, wystarczy kon-
takt glosowy, zeby zniwelowal pojawiajgce sie emocje negatywne. W przypadku
powaznych zagrozen np. leku o zycie jedyna préba kompensacji emocji negatyw-
nych polega na kontakcie fizycznym. Dlatego w niektérych sytuacjach kontakt
zdalny (telefoniczny/online) jest niewystarczajacy. Z bezpieczeristwa rodzi sie
przywiazanie, ktére jest normalnym, zdrowym aspektem funkcjonowania kaz-
dego cztowieka. Bezpieczenstwo to réwniez przewidywalno$¢ zdarzen, ktére nas
dotykaja. Dla niektérych badaczy (por. Jorgensen and Stedman, 2001), obiektem
przywigzania jest réwniez ogdlnie rozumiane srodowisko, w ktérym przebywa
cztowiek. Powtarzajace sie wydarzenia daja poczucie bezpieczetistwa. Dlatego
niespodziewane wydarzenia, nawet drobne, jak kradziez czy zguba, negatywnie
na nie wplywajg. Powazniejsze zdarzenia, jak wojna czy emigracja, wptywaja na
sposéb tworzenia sie przywiazania. Dla Bowlbiego proces ten sktada sie z dwéch
elementéw: modelu osoby, ktdra jest obiektem przywigzania, oraz modelu same-
go siebie. Pierwszy z nich jest odpowiedzialny za gromadzenie informacji m.in.
o cechach charakteru, dostepnosci, czy checi pomocy osoby obdarzonej przy-
wigzaniem. Drugi to m.in. wiara w swoje mozliwosci oraz przekonanie o swo-
jej wartosci jako cztowieka. Silne wydarzenie traumatyczne, jakim jest roztgka
z osobami, ktére obdarzyliSmy przywiazaniem, skutkuje nie tylko problemami
terazniejszymi, ale ma konsekwencje dtugofalowe, tj. spadek poczucia wtasnej
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wartosci czy pojawienie sie zaburzeni. Subiektywno$¢ odbieranego $wiata powo-
duje, Ze u 0séb pozbawionych przywigzania oraz poczucia bezpieczeristwa poja-
wia sie brak akceptacji wtasnej osoby.

Warto wspomniel, ze przywiazanie jest wrodzonym mechanizmem, kté-
ry zmienia sie wraz z wiekiem, jednak pozostaje do korica naszego zycia. O ile
w okresie dziecifistwa przywigzanie oraz blisko$¢ stanowia fundament funkcjo-
nowania dziecka (por. Marvin and Britner, 1999), to w okresie dojrzewania (por.
Allen and Land, 1999) staja sie one istotnym sktadnikiem wtasnej samooceny.
Nastolatek nie tylko otrzymuje wsparcie, ale sam zaczyna uczy¢ sie, jak go udzie-
laé. Ten etap zycia decyduje o tym, jak bedg uktadaty sie jego relacje z bliskimi
i jakie schematy przywigzania bedzie przekazywat np. swoim dzieciom. Nastola-
tek bedzie wiec szczegdlnie wrazliwy na sytuacje straty badz roztgki z obiekta-
mi przywiazania. Bledem jest myslenie, Ze osoba dorosta jest odporna na utrate
wiezi emocjonalnej, jakim jest przywigzanie. Dorostos¢ jest, jak pisza Berman
i Sperling (1999), poszukiwaniem blisko$ci z osobg lub osobami, ktére daja po-
czucie bezpieczeristwa.

3. Parentyfikacja

Skutkiem uchodZstwa z terenéw objetych konfliktem zbrojnym jest zmiana
wewnatrzstrukturalna migrujacej rodziny. Przemieszczajg sie gtéwnie kobiety
z dzieémi, czesto w towarzystwie rodzicéw, rodzeristwa, przyjaciét i znajomych.
Warto zatem przyjrzeé sie systemom rodzinnym, rozwazajac jak dalece kontekst
samotnych migracji sprzyja pojawieniu sie zjawiska parentyfikacj.

Pojecie ,,parentyfikacja” pochodzi z taciriskich stéw parentes - ,,rodzice” i face-
re —,,robi¢”. W 1973 roku termin ten zastosowata dwéjka amerykariskich psychia-
tréw Ivan Boszormeny-Nagy i Geraldine Spark. Proces ten rozpoczyna sie¢ w mo-
mencie, gdy rodzic lub oboje rodzicéw rezygnuja z petnienia swoich obowiazkéw
rodzicielskich, ktére nastepnie przejmuje jedno z dzieci - z reguly najstarsze
oraz plci zeniskiej (Chojnacka, 2018). Nancy D. Chase zauwaza, ze zjawisko ma
charakter emocjonalny, albowiem dziecko ,,poswieca wlasne potrzeby - uwagi,
bezpieczeristwa i uzyskiwania wsparcia w rozwoju - po to, aby dostosowa¢ sie
do instrumentalnych lub emocjonalnych potrzeb rodzica i troszczy¢ sie o nie”
(1999, p. 7). Parentyfikacja moze by¢ tez rozpatrywana na ptaszczyznie egzysten-
cjonalnej (instrumentalnej), ktéra nakierowana jest na dbato$é o zaspokojenie
potrzeb o charakterze fizycznym, czego doskonatym przyktadem jest podje-
cie préby zarobienia pieniedzy, jak réwniez opieka nad rodzeristwem, chorym
rodzicem, czy tez wypelnianie wszelkich obowigzkéw domowych (Chojnacka,
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2018). Nalezy pamietal, ze istnieje cienka granica pomiedzy pomaganiem zdro-
wym, uczacym empatii, odpowiedzialno$ci (Ungar, Theron and Didkowsky, 2011)
a destrukcyjnym, zaburzajacym funkcjonowanie i dalszy rozwdj dziecka. Bar-
dzo czesto takie obciazenie dziecka przekracza jego mozliwo$ci radzenia sobie,
czego konsekwencja moze by¢ niska samoocena, poczucie winy oraz problemy
w relacjach interpersonalnych (Earley and Cushway, 2002).

W literaturze socjologicznej zwraca sie uwage gtéwnie na czynniki zewnetrz-
ne, uwarunkowania spoteczne, ktére generuja zaréwno przyczyny, jak i skutki
zjawiska parentyfikacji (Harrison and Albanese 2012). Méwi sie o niej czesto
w kontekscie dyskusji o systemach rodzinnych (Minuchin et al. 1967). Rodzina
stanowi system, strukture ztozong z zaleznych od siebie oséb, miedzy ktérymi
zachodza rozmaite sprzezenia zwrotne. Gdy dochodzi do zmiany w zakresie ja-
kiego$ elementu (np. nieobecno$¢ ojca), konsekwencjg sg zmiany w obrebie ca-
lego systemu (Bradshaw 1994). Zdrowy system rodzinny to taki, ktéry stwarza
mozliwo$¢ rozwoju kazdemu z jej cztonkdw, zaspokaja emocjonalne potrzeby
i utrzymuje réwnowage pomiedzy zaleznoscia rodziny od elementéw zewnetrz-
nych a jej autonomia (1994).

4. Metodologia badan

Podejmujac problematyke relacji w rodzinach ukraifiskich migrujacych do
Polski po 24 lutego 2022 roku, wiedzieli§my, ze wazne stanie sie zastosowanie
metodologii badati jakosciowych. Paradygmat interpretatywny, rozumiejacy,
zaktada wnikliwe przygladanie sie zjawiskom, przystuchiwanie interpretacjom
$wiata zycia badanych oséb. Celem poznawczym naszych badatn byto zrozumie-
nie spoteczno$ci uchodzcéw ze szczegbélnym uwzglednieniem warunkéw zy-
cia rodzinnego zaktéconego przez przymusowa zmiane miejsca zamieszkania.
W sprecyzowaniu zakresu badan pomogto postawienie kilku probleméw ba-
dawczych. Przede wszystkim chcielismy dowiedzie¢ sie, czy badane kobiety, rok
po inwazji Rosji na Ukraine, dostrzegaja zmiany w relacjach rodzinnych, jakie
zachodza na skutek oddalenia od bliskich. Zmiany te maja charakter procesu-
alny, dlatego operacjonalizujgc tak zadane pytanie zaktadaliSmy, ze refleksje
badanych nie bedg dotyczyty faktéw odlegtych, a raczej bedzie to tok rozmyslan
o tym, co dzialo sie i dzieje w ich rodzinach w ciagu ostatniego roku. Pomocne
okazato sie postawienie kilku pytan szczegétowych:

a) Jak opisywane jest poczucie bezpieczetistwa rodziny?;

b) Jak uchodZczynie z Ukrainy opowiadajg o tesknocie za bliskimi pozosta-

jacymi w ojczyznie?;
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c) Jakie zmiany dostrzegaja w swoich relacjach z dzie¢mi?

W celu uzyskania mozliwie wnikliwych odpowiedzi na postawione pyta-
nia badawcze zastosowalismy technike wywiadu. Rozmowy byty cze$ciowo
ustrukturalizowane, co oznacza, ze badacz korzystat z narzedzia badawczego,
jakim byt scenariusz wywiadu z ,,zarysem gtéwnych tematéw rozmowy” (Kvale
2010, p. 107). Swobodne podejscie do kolejnosci i sposobu zadawania przygoto-
wanych wcze$niej pytan byto tez wazne z uwagi na etycznie wrazliwy temat
przeprowadzanych wywiadéw. Rozmowa o relacjach rodzinnych prowadzona
z kobietami dotknietymi koniecznoscia uchodZstwa z bezpiecznego §wiata wy-
magata starannych przemys$len. W czasie rozmowy badacz musiat wyczué, czy
pewnych pytan nie pomijaé¢ z uwagi na site emocji, jakie rozmowa mogtaby
wywotal.

Badania miaty miejsce w lutym i marcu 2023 r., a zatem rok po wybuchu wojny
na Ukrainie. Przeprowadzilismy 15 wywiadéw. Nie ustalalimy z géry tej liczby.
W badaniach jakos$ciowych precyzowanie wielkosci préby jest czesto dyskutowa-
ne. Myslenie ,,im wiecej, tym lepiej” sie tu nie sprawdza, o czym pisze Steinar Kva-
le (2010). Jego zdaniem, wiele opracowari zyskatoby na wartosci, gdyby dobierano
mniejszg prébe, koncentrujgc sie za to na wnikliwej analizie zebranego materiatu
(Kvale 2010, p. 88). W naszych badaniach analize zebranego materiatu rozpoczeli-
$my, gdy z tresci narracji zaczely wytania¢ sie watki przewodnie.

Wywiady prowadzone byly z kobietami - matkami, zatem relacje rodzin-
ne przedstawione w tym opracowaniu to kobieca perspektywa postrzegania
skutkéw przymusowej migracji. Powodem takiego doboru byt przede wszyst-
kim mozliwy dostep do rozméwcezyt. Zdecydowana wiekszosé, 87% uchodzcéw
przebywajacych w Polsce, stanowia kobiety i dzieci. Samych kobiet Ukrainek jest
u nas 77% (www.gov.pl, 2023). W doborze oséb do badan zastosowano techni-
ke $nieznej kuli. Kryterium doboru byto jednak zréznicowanie rozméwcéw pod
wzgledem wybranych cech. Jest to strategia zaproponowana przez Michaela Pat-
tona (2002), dzieki ktérej zwraca sie uwage na uwzglednienie przypadkéw jak
najbardziej réznorodnych po to, by zapewni¢ maksymalny zakres zmiennosci
w obszarze pola badawczego (dzieki czemu ten popularny, celowy dobér pré-
by staje sie bardziej trafny). Wérdd dobranych przypadkéw sg kobiety z réznych
obwodéw Ukrainy (z waznym podzialem na wschéd i zachéd), samotne matki
z dzie¢mi, a takze petne rodziny (kobiety migrujace z mezem/partnerem i dzieé-
mi). Waznym kryterium doboru byto posiadanie co najmniej jednego dziecka
z uwagi na interesujgce nas takze zjawisko parentyfikacji.

Ciekawym watkiem metodologicznym okazata sie potrzeba zastosowania
dodatkowej techniki badawczej, ktéra polegata na udzielaniu odpowiedzi na
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pytania w formie pisemnej przez niektére z badanych oséb. Taka strategia, na
zyczenie niektérych kobiet, okazata sie dobrym rozwigzaniem drazliwej kwe-
stii etycznej prowadzonych badan. Niektdre kobiety przyznawaty, ze dtuga roz-
mowa na temat ich sytuacji krepowataby je, natomiast sa sktonne opowiedzie¢
o niej pisemnie w komfortowych dla nich warunkach. Wypowiedz pisemna nie
jest metodologicznie tozsama z ustna, z czego zdawali$my sobie sprawe, jednak
odpowiedzi okazaty sie szczere i pogtebione, dlatego wtaczyli§my je do analizo-
wanego materiatu.

Nalezy takze pamietaé o specyfice danych uzyskanych w toku przeprowa-
dzonych wywiadéw. Nie pozwalaja one uogdlni¢ wnioskéw na populacje ukra-
inskich rodzin mieszkajacych w Polsce, nie pozwalaja na otrzymanie danych
o0 ,,obiektywnie” istniejacych faktach (charakterystycznych w badaniach pozy-
tywistycznych). Uzyskano natomiast wglad w ludzkie do§wiadczenia i sposoby
interpretacji faktéw. Zdaniem Svetlany Gudkovej (2012), ,,z punktu widzenia
eksploracyjnego celu badan jest to niezwykle wartos$ciowe, poniewaz daje wglad
w punkt widzenia uczestnikéw badania i pozwala na lepsze odzwierciedlenie
w badaniach ich perspektywy” (Gudkova 2012, p. 116).

Wywiady najczesciej prowadzone byty w jezyku ukrairiskim oraz rosyjskim.
Zebrane dane poddane zostaty transkrypcji, a nastepnie analizie jako$ciowe;j
przy pomocy programu MAXQDA. Analiza miata charakter refleksyjny, a po-
szczegblne watki, ktére pozwalaty odpowiedzieé na postawione problemy ba-
dawcze, byty ujmowane w kategorie (np. codzienno$¢, roztgka, tesknota, wspar-
cie, poczucie bezpieczetistwa, odwrdcenie rdl itp.)

5. Charakterystyka rodzin badanych kobiet

Przeprowadzili§my 15 rozméw z kobietami, ktdre znalazty sie w Polsce po 24
lutego 2022 r. Ponizej zamieszczamy krétka charakterystyke kazdej z oséb wraz
z kodem wywiadu, ktdry jej przypisali$my na etapie analizy danych. Informacje
czesto nie sg pelne ze wzgledu na to, ze badane nie chciaty o wszystkim infor-
mowac¢ badaczy:

W1 - matka z jednym dzieckiem - chtopiec w wieku 3 lat. Do Polski przybyta
cala rodzina: matka, ojciec, dziecko. Dziecko rozumie jezyk polski, ojciec
méwi po polsku bardzo stabo. Przybyli z obwodu wotynskiego.

W2 - matka z jednym dzieckiem - chtopiec 10 lat. Do Polski przybyta cata
rodzina: matka, ojciec, dziecko. Przybyli z obwodu wotynskiego. Znajo-
mo$¢ jezyka polskiego w rodzinie: ojciec méwi swobodnie, matka rozu-
mie i troche méwi, syn rozumie. Przybyli z obwodu wotynskiego.
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W3 - matka z dwojgiem dzieci - chlopiec 5 lat, dziewczynka 10 lat. Do Polski
przybyta cata rodzina: matka, ojciec, dziecko. Wszyscy méwig po polsku.
Planujg powrét na Ukraine. Przybyli z obwodu kowelskiego.

W4 - matka z jednym dzieckiem - dziewczynka 9 lat. Do Polski przybyta cata
rodzina: matka, ojciec, dziecko. Znajomos¢ jezyka polskiego na poziomie
prostej komunikacji. W planach powrét na Ukraine. Przybyli z Odessy.

W5 - matka z jednym dzieckiem - chtopiec 11 lat. Do Polski przybyta matka
z dzieckiem. Znajomos¢ jezyka polskiego na §wietnym poziomie. Planuja
staty pobyt w Polsce. Przybyli z Chersonia.

W6 - matka (27 lat) z 1 dzieckiem - cérka 2 lata. Ojciec pozostat na Ukrainie.
Znajomo$¢ jezyka polskiego na poziomie prostej komunikacji. Planuja
powrét na Ukraine. Przybyli z obwodu mikotajowskiego.

W7 - matka (35 lat) z 1 dzieckiem - chlopiec 4 lata. Ojciec (37 lat)pozostat na
Ukrainie. Znajomo$¢ jezyka na poziomie prostej komunikacji (zaréwno
u mamy, jak i u dziecka). Planuja powrdt na Ukraine. Przybyli z obwodu
mikotajowskiego.

W8 - matka (38 lat) z dwojgiem dzieci - chtopcy 14 i 16 lat. Ojciec pozostat
na Ukrainie. Znajomo$¢ jezyka na poziomie prostej komunikacji (mama).
Planujg powrét na Ukraine. Przybyli z Chersonia.

W9 - matka (28 lat) z jednym dzieckiem - chtopiec 5 lat. Ojciec (29 lat) po-
zostat na Ukrainie. Planuje pobyt staty w Polsce. Przybyli z obwodu kiro-
wohradzkiego,

W10 - matka z dwojgiem dzieci. Chlopcy 3 lata i 10 lat. Najstarszy syn (18 lat)
zostal w Ukrainie z ojcem. Kobieta rozwiedziona. Przyjechata do siostry,
ktéra mieszka w Polsce od 5 lat (ale nie méwi po polsku - pracuje z Ukra-
ificami). Przybyta z Charkowa.

W11 - matka z dwojgiem dzieci. Dziewczynka 8 lat i chtopiec 2 lata. Ojciec
zostal na Ukrainie. Staba znajomo$¢ jezyka polskiego (mama). Przyjechali
z Zaporoza.

W12 - matka z 1 dzieckiem. Chtopiec 8 lat. Ojciec pozostal na Ukrainie.

W13 - matka z 1 dzieckiem. Cérka 7 lat. Przyjechata i mieszka z kolezanka, jej
synem i jej mezem. Nie méwi wcale po polsku. Planuje jak najszybciej
wréci¢ na Ukraine,

W14 - matka z 1 dzieckiem. Chtopiec 11 lat. Mieszka z siostra, jej dzie¢mi oraz
z matka. Stabo méwia po polsku. Przybyli ze wschodniej czesci Ukrainy

W15 - matka z dwojgiem dzieci. Chtopcy 10 i 13 lat. Mieszka z mama. Przybyli
z obwodu donieckiego.
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6. Codziennosc¢ rodzin w konteksScie niecodziennosci

Wybuch wojny na Ukrainie w lutym 2022 roku przerwat rutyne dnia codzien-
nego mieszkancéw kraju. Codziennos$¢ rozumiana jest w socjologii zwykle jako
bezrefleksyjnosé, rutynowos$(, ,,oczywisto$¢” naszego funkcjonowania (Berger
and Luckmann, 1983, pp. 54-55). Niecodzienno$¢, to z kolei, powotujac sie na
Bergera i Luckmanna (1983, pp. 57-59), wydarzenia zalamujace rzeczywisto$¢
zycia codziennego. Chodzi o sytuacje zwykle niezalezne od dziatari jednostki
lub grupy, ale majace wptyw na ich zycie (np. katastrofy, §mier¢ innej osoby,
a takze wojna)'. Zwykta rutyna dnia przerwana zostata informacja o agresji Ro-
sji na kraj. Pierwsze dni wojny byly czasem szoku i szybkich decyzji - zostaé
w kraju czy tez szukaé bezpiecznego zycia poza granicami Ukrainy. Podczas
przeprowadzonych przez nas badan zadawano pytanie o klasyczny przebieg
dnia badanych kobiet. Narracje ujawniajg préby podtrzymywania rutyny dnia
codziennego znanej z zycia przed wojna: Dni mijajq tak samo, obudzitam sie, umy-
tam i posztam na $niadanie. Do obiadu spacerujemy z cérkq, robimy pranie, sprzqtanie.
Po obiedzie spacerujemy po terenie obozu [mowa o o$rodku, ktéry przyjat uchodz-
c6w] do kolacji. Po obiedzie studiujemy, myjemy sie i idziemy spac® [W6]’. Istnieja
jednak zaréwno czynniki utatwiajgce, jak i utrudniajgce stosowanie schematu
codziennosci. Do pierwszych nalezy z pewnoscia przeniesienie uktadu rodziny
w takim sktadzie, w jakim funkcjonowata we wtasnym kraju. Obecno$é meza/
partnera, kontynuowanie pracy wykonywanej na Ukrainie utatwiajg normalne
zycie. Z pewno$cia zycie takie nie jest kopig tego realizowanego na Ukrainie, ale
badane opowiadaja o nim z mniejszym zaangazowaniem emocji, np.: Poranek za-
czyna sig od $niadania, razem z mezem gotujemy, karmimy dziecko, potem mqz zabiera
cdrke do szkoty i wraca, w tym czasie sprzqtam i jesli sq klienci, zaczynam sie do tego
przygotowywaé. Mgz po powrocie je $niadanie i siada do pracy. Jesli nie mam pracy, wy-
konuje prace domowe (sprzqgtanie, pranie, gotowanie). Pod koniec zaje¢ w szkole mqz idzie
po cérke i idzie z nig na nalesniki lub pizze. Po powrocie robie z nig lekcje, bawimy sie,
Jjemy obiad i idziemy spaé. W weekendy chodzimy razem na rézne zabawy z calq rodzing.
Dobrze sig odzywiamy [W4]. Opowie$ci o codzienno$ci w Polsce ujawniajg tez kilka
elementéw utrudniajacych powrdt do rutyny. Przede wszystkim jest to zmiana
warunkéw finansowych, zmiana czynno$ci zawodowych i trybu pracy. Jedna
z kobiet przyznaje, ze nowa praca, jaka wykonuje w Polsce mocno ogranicza jej

! Niecodzienno$¢ moze by¢ tez rozumiana jako od$wietnosé, ale to znaczenie nie bedzie bra-
ne pod uwage w tym opracowaniu, np. (Rogowski, Skrobacki and Mroczkowska, 2009).

2 Forma wypowiedzi badanych oséb pozostaje niezmieniona lub zmieniona nieznacznie dla
ulatwienia odbioru tresci.

3 Stosowane symbole: W6 - wywiad nr 6.
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czas spedzany z dzie¢mi: Na Ukrainie czesciej poswiecatam czas dzieciom, a my cze-
Sciej chodzilismy, gdzies wyjezdzalismy. Na Ukrainie tez pracowatam jako [niewyraZna
nazwa], ale tam pracowalam dla siebie przez 5 lat i tak planowatam swdj dziert, ze mo-
glam poswiecié wigcej czasu matym, czesciej jezdzilismy do zoo, do parkéw” [w10]. Inna
z pan podkresla jak wiele czasu zajmuje jej koniecznosé¢ planowania dnia tak,
by poradzi¢ sobie z problemami finansowymi. Poszukiwanie produktéw w pro-
mocji, szukanie lepszej pracy [W2]. Jeszcze innym czynnikiem modyfikujacym
codzienne czynnosci jest stata mysl o sytuacji na Ukrainie i o bliskich, ktérzy
pozostali w kraju ogarnietym wojna. Sprawdzanie wiadomo$ci, czesty kontakt
z bliskimi na odleglos¢ staty sie nowym elementem codziennosci uchodzczyn,
np. Dzieri zaczyna sie od oglgdania wiadomosci (czyli: co sie dzieje na Ukrainie). Roz-
mawiamy ze sobq prawie codziennie. Rozmawiamy o réznych projektach ustawowych
w Polsce dla Ukrairicéw, o zdrowiu i sytuacji na Ukrainie [W2]. Jednym z podstawo-
wych dazeti jednostek jest dos§wiadczanie $wiata uporzadkowanego i przewidy-
walnego (Berger and Luckmann, 1983; Manterys 1997). W takiej rzeczywisto$ci
relacje rodzinne przebiegaja zwykle wedtug utartych schematéw gwarantujac
poczucie bezpieczetistwa.

7. JJak bedziemy razem, to juz wszystko bedzie dobrze...”

Roztgka z bliskimi to z pewnoscia jeden z najdotkliwiej do$§wiadczanych
elementéw przerywajacych rutyne dnia codziennego rodzin ukrainiskich. Wie-
dza na temat skutkéw rozdzielenia rodzin migrantéw przymusowych powsta-
je gtéwnie na gruncie psychologii. Badacze sugerujg, ze separacja rodzin moze
miel dtugotrwate skutki, ktére obejmuja rézne objawy zespotu stresu poura-
zowego, depresje, lek i bezsenno$¢ (Nickerson et al., 2010, 2010; Wilmsen, 2013).
Z narracji badanych kobiet mozna odczyta¢ kilka gtéwnych skutkéw roztaki,
wérdd ktérych najsilniej zaznacza sie tesknota: - Rozmawia z dzie¢mi? - Codzien-
nie. Nie bylo czegos takiego, zeby nie pisat i nie dzwonit. Céz, z wyjatkiem dni, kiedy nie
ma Swiatta, wtedy nie dzwonig, ale nadal, kiedy pojawia sie Swiatto, nawet w nocy, pisze.
Ciggle si¢ komunikujemy, dzieci bardzo za nim teskniq. Nie widzieli ojca od 10 miesiecy
[W10]. Powotujac sie na opisang w cze$ci teoretycznej koncepcje Bolbyego (1969,
1979), warto przypomnie(, ze potrzeba wiezi emocjonalnej z innymi ludZmi jest
cechg wrodzong gatunku ludzkiego, a utrata bliskich moze skutkowaé powaz-
nymi zaburzeniami funkcjonowania cztowieka (tak dziecka, jak i dorostego).
Skutki te stajg sie bardziej wyrazne wraz z wydtuzajacym sie czasem roztgki.
Przywiazanie ulega ostabieniu, a nowa codziennoscia jednostki moze staé sie
dawna niecodzienno$¢ roztgki. Rodziny przymusowych migrantéw, w ktérych
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przez pewien czas brakuje jednego z rodzicéw, doczekaty sie uporzadkowania
terminologicznego. W kontekscie tych badan najbardziej trafne jest sformuto-
wanie Teresy Kukutowicz o nowej kategorii rodzin niepelnych - ,,rodzin z cza-
sowg nieobecnoscia rodzica lub rodzicéw” (Kukotowicz 2001, p. 58). Fizyczna
nieobecno$¢ cztonka/cztonkéw rodziny kompensowana jest komunikacja na
odlegto$¢. Badane przyznaja, ze taki kontakt jest realizowany intensywnie,
a jego forma ma by¢ jak najbardziej zblizona do komunikacji bezposredniej. Po-
maga w tym videorozmowa umozliwiajaca w pewnym stopniu uczestniczenie
w zyciu codziennym bliskich sobie osdb: ,,Ciggle si¢ widujq... - tak, Watsapp, foto,
stale raporty wideo” [W9]. Mimo wykorzystywania technologii umozliwiajacej
utrzymywanie statego (i niemal cigglego) kontaktu z rodzing, badane kobie-
ty odczuwaja niedosyt relacji i zubozenie interakcji: Komunikacja jest codzienna,
online. Oceniam takq komunikacje negatywnie, ale beznadziejnos¢ sytuacji nie pozwala
inaczej [W7]; Trudno bylto zachowa¢ rodzinne tradycje, spotkania, swieta odbywajq sie
teraz online i bez wigkszego pragnienia [W4)]. Badania Kraut i Attewell, (1997) wy-
kazuja, ze komunikacja internetowa ma mniejsza warto$¢ w podtrzymywaniu
zwigzkdw spotecznych niz komunikacja bezposrednia. Zdalny substytut komu-
nikacji jest jednak niezwykle waznym elementem codziennej wymiany infor-
macji miedzy cztonkami rodziny, dajacym poczucie uczestniczenia w zyciu co-
dziennym oddzielonych od siebie osdb.

Narracje dotyczace roztaki z bliskimi taczg sie $ci$le z watkami nawiazuja-
cymi do poczucia bezpieczeristwa kobiet. Po pierwsze, niepewno$¢ zwigzana
jest z obawg o bliskich pozostajacych na Ukrainie. Sa to przewaznie mezowie,
ale i rodzice kobiet, rodzeristwo a w przypadku jednej z badanych - najstarszy
syn. W opowiesciach powtarza sie motyw strachu, ptaczu, nieustajacego mysle-
nia o bliskich: Starszy syn z Ukrainy dzwoni, mtodszy zaczyna ptakaé. - Teskni? - Tak
i boi sie o brata. Codziennie jak na iglach [W10]. Powotujac sie na badania Jorgensena
i Stedmana (2001) nalezy pamieta¢, ze obiektem przywigzania jest szeroko po-
jete srodowisko, w ktérym przebywa cztowiek, w tym - znana jednostce struk-
tura rodziny. Poczucie bezpieczetistwa jest uzalezniane od powrotu do uktadu
rodzinnego funkcjonujacego przed wojng. Przywiazanie staje sie dominujagcym
uczuciem kreujacym, dazenie do scalenia tego, co zostato rozerwane przez sytu-
acje wojenna: A niedtugo tutaj do nas dotgczy mdj maz, on ma takg przewlektq chorobe,
na poczqtku to nie chcieli go zwolnic¢ i pozwolié¢ wyjechad, ale teraz si¢ zgodzili ze wzgledu
na stan zdrowia. Jak juz bedziemy razem, to juz wszystko bedzie dobrze [W15]. Po dru-
gie - poczucie bezpieczeistwa taczy sie bezposrednio z sytuacja uchodzstwa,
zyciem w nowym miejscu, w nowej kulturze. Badane do§wiadczajg m.in. niepew-
nos$ci finansowego utrzymania siebie i swoich dzieci w Polsce: Platnosci na dziecko
sq mate i nie moge sama znalez¢ pracy. Nie ma w poblizu nikogo, kto mégtby pomdc dziec-
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ku [We]. Sytuacje utrudniajg problemy komunikacyjne z Polakami i §wiadomo$¢
konieczno$ci uczenia sie jezyka polskiego (przy czesto stabej motywacji spowo-
dowanej przekonaniem, ze jest sie tu ,,tylko na chwile”) [W3; W11; W10]. Jedna
z rozméwczyn przyznaje, ze rzadko wychodzi z domu. Powdd tych obaw mozna
interpretowal w kategoriach strachu przed tym, co nieznane: Zasadniczo siedzi-
my w domu, poniewaz nie ma czasu, aby gdzies is¢, a ja ogélnie nie znam miasta, a nawet
nie chce gdzies i$¢, aby co$ zobaczy(. Jedyne, co sie dzieje, to wyjs¢ z dziemi na spacer
ulicg, w Solaris, a wiec gtéwnie w domu [W10]. Z drugiej strony z opowiesci kobiet od-
czytaé mozna tez czynniki wzmacniajace poczucie bezpieczenistwa. Poza oczy-
wistym i wspominanym juz uktadem rodzinnym, przeniesionym w niezmienio-
nym ksztalcie z Ukrainy, wazna jest tez Swiadomo$¢ posiadanych w Polsce sieci
relacji. Istotnym watkiem narracji jest wspSlna migracja z bliskimi (przyjaciel/
przyjacidtka, brat, siostra, rodzice) lub uchodzstwo do zaufanych oséb przeby-
wajacych juz wczesniej w Polsce: Teraz to ja mieszkam tez siostrq i to jest dobre, bo
my duzo sobie pomagamy, pogadamy sobie razem, pozalimy sie, powspominamy, a na-
wet sie posmiejemy, siostra tez mi pomaga w mojej pracy, moge na niq liczy¢ [W15). Du-
zym wsparciem dla niektérych rozmdéwczyn okazuja sie zaangazowani w pomoc
uchodZcom Polacy: Te pierwsze dni w Polsce to przetrwatam wlasnie dzigki pani Marcie,
to ona poszta ze mng do wszystkich urzedéw, do szkoty, ona pomogta i do dzisiaj pomaga
znalez¢ prace [W15).

Skutki braku poczucia bezpieczeristwa wytaniajace sie z narracji majg cha-
rakter procesualny i po roku od wybuchu wojny mogg nie by¢ jeszcze w petni
rozpoznawalne. Bazujac na znanych w literaturze psychologicznej oraz socjolo-
gicznej badaniach, mozna przewidzieé mozliwe scenariusze. Jak wspominali§my
w cze$ci teoretycznej - na negatywne konsekwencje braku poczucia bezpieczeni-
stwa czule sg przede wszystkim dzieci (Marvin and Britner, 1999), gdyz ta gru-
pa potrzeb stanowi fundament ich prawidtowego rozwoju. Sue Coryle w swoim
artykule (2019) powotuje sie na rozmowe z Jamesem L. Griffithem, kierownikiem
wydziatu psychiatrii i nauk behawioralnych w George Washington Universi-
ty School of Medicine and Health Sciences. Zdaniem Griffitha, , kiedy w zyciu
dziecka pojawiaja sie zakltdcenia, dziecko moze rozwingé niepewne przywia-
zanie” (Coryle, 2019, p. 8). Méwiac o bezpiecznym przywiazaniu zaktadamy, ze
dziecko rozumie, ze $wiat jest bezpieczny i godny zaufania. Niepewne przy-
wigzanie moze prowadzi¢ do przysztych trudnosci w tolerowaniu stresu, stabej
kontroli gniewu a takze trudno$ci w utrzymaniu stabilnych relacji (Coryle, 2019,
p. 8). Niepokojacym przyktadem jest opowie$¢ jednej z mam o konsekwencjach
do$wiadczenia atakéw zbrojnych przez jej dwuletniego syna: Bardzo sie boje, po-
niewaz zabratam dzieci, kiedy wyjezdzatam - dostali sie pod ostrzat, a moje najmtod-
sze dziecko bardzo sig przestraszylo. Przestat méwic, nie mowil, nawet ,,mama, tata” nie
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méwil. Bat si¢ jezdzi¢ w transporcie publicznym. My do autobusu a on krzyczat [W10].
W przypadku nastolatkdéw poczucie bezpieczeristwa staje sie waznym sktadni-
kiem samooceny, regulatorem relacji z bliskimi i schematéw przywigzania Allen
and Land, 1999).

8. Trwate/nietrwate wzmocnienie wiezi rodzinnych(?)

Pierwszy rok od wybuchu wojny to wystarczajacy okres, by wstepnie oce-
ni¢ wlasne polozenie, przyjrze¢ sie relacjom rodzinnym z dystansu i doswiad-
czy¢ rozmaitych skutkéw uchodZstwa. Badania Krystyny Piotrowskiej-Breger
(2005) wykazaty, ze bezpieczny czas roztaki matzonkéw nie powinien prze-
kraczad jednego roku (badania dotyczyty migracji dobrowolnych, zaoceanicz-
nych). Poczatkowa faza roztgki charakteryzuje sie zwykle odczuwaniem tesk-
noty, nieumiejetnoscig odnalezienia sie w nowej sytuacji, checiag powrotu do
znanej codziennosci. W przypadku rodzin odseparowanych na skutek wojny
zal nad utracona ciagto$cig zycia rodzinnego dominuje nad innymi uczuciami.
Badane kobiety przyznaja, ze dopiero roztaka spowodowata, ze doceniaja to, co
utracity: Kiedy bytam jeszcze na Ukrainie, miatam meza, rozwiedlismy sie z nim, ale po
rozwodzie zgodziliSmy sie z nim, a on pracowat tutaj w Polsce, ale skoticzyta mu sie wiza
(...) i rozpoczela sie wojna i zostal tam, a na koricu skoriczylismy sie réznié. A teraz zno-
wu chce sie pogodzié, teskni za dzie¢mi [W10]. Niektdre z rozméwczyhh wspominajg
swoje dawne zycie rodzinne jako bardziej konfliktowe. W ich odczuciu rozta-
ka pozytywnie wplyneta na codzienng komunikacje: Tak, wczesniej byto wiecej
konfliktow, poniewaz nie byto strachu przed utratq siebie i swoich. Po wydarzeniach na
Ukrainie nasza rodzina bardzo sie zblizyla. Zaczelismy dzieli¢ sie wszystkim, co dzieje
sie w naszym zyciu. Zaczelismy doceniad siebie nawzajem i starad si¢ zy¢ bez konfliktéw
i rozwigzywac wszystko [W12].

Nie oznacza to, ze badane sa zadowolone z sytuacji, w jakiej sie znajduja. Cho-
dzi raczej o refleksje w mysl stéw Fererico Moccia, ze dopiero kiedy co$ stracimy,
doceniamy, jak wazne to bylo. Wiekszo$¢ badarh pokazuje jednak, ze przedtu-
zajaca sie roztgka ostabia wiezi (np. Danilewicz, 2012; Liddell et al., 2022; Becker
Pestka, 2012) a nostalgia widoczna w wypowiedziach badanych oséb moze by¢
nazwana syndromem miodowego miesiaca, cho¢ w kontekscie traumy wojennej
samo okre$lenie moze nie by¢ zbyt trafne.
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9. Rodzicielstwo w narracjach ukraifiskich mam. Zagrozenie
parentyfikacja

Sytuacja przymusowego opuszczenia kraju i domu rodzinnego wymaga
wsparcia w obrebie systemu rodzinnego. To naturalny mechanizm mogacy
w pewnym stopniu zabezpieczy¢ poszczegdlnych cztonkéw rodziny przed ne-
gatywnymi konsekwencjami kryzysu. Gdy méwimy o tzw. zdrowym uktadzie
rodzinnym, wiemy, ze wszystkie jednostki dazg do zapewnienia ciagtosci trwa-
nia grupy, zaspokojenia potrzeb fizycznych oraz emocjonalnych, utrzymania
granic petnionych przez siebie rél (Minuchin 1974; Rogala-Obtedowska, 1996).
W sytuacji roztgki (z ktéra mamy najczesciej do czynienia wéréd uchodzcéw
z Ukrainy) trudno jest zachowa¢ schemat zycia codziennego, a to moze gene-
rowal problemy z zaspokajaniem fizycznych i emocjonalnych potrzeb dzieci
(a takze rodzicéw). Twdrca strukturalnej teorii rodziny, Salvador Minuchin
twierdzil, Zze o wzajemnych wzorach interakcji miedzy cztonkami rodziny
decyduje m.in. jasne zdefiniowanie granic istniejacych miedzy nimi (1974).
Granice te sa szczegblnie wazne w odniesieniu do dzieci. Dziecko zbyt mocno
obcigzone sprawami dorostych (emocjonalnie i instrumentalnie) moze poczué
sie w obowigzku dbania o sprawy rodzinne. W wyniku procesu odwrdcenia
rél (parentyfikacji) moze dochodzi¢ do nadmiernego obciazenia (fizycznego
i psychicznego) dziecka, braku poczucia oparcia w rodzicu i braku poczucia
wiasnej wartos$ci. W przeprowadzonych badaniach watek zagrozenia paren-
tyfikacja ujawnit sie wérdd rodzin posiadajacych dziecko (lub dzieci) w wieku
szkolnym. W relacjach kobiet z ich dzieémi istnieje wiele elementéw mogacych
przerodzié sie w niebezpieczne odwrdcenie rél. W wymiarze emocjonalnym
kobiety przyznaja, ze opowiadajg dzieciom o sprawach trudnych, zdarza sie,
ze zwierzaja sie ze swoich negatywnych emocji: Zdarza sie, ze mnie rozrywa, chce
rzucié wszystko i wyjechac na Ukraing, a potem siadasz i pytasz: Jesli wrécimy na Ukra-
ine, nie ma $wiatla, nie ma ciepta, nie ma wody, wojna, ale jesli bedziemy na przyktad
w innym miescie, ale w domu ... i radzi mi, ze lepiej tu zostaé. No tak cos radzi [W12].
Silniejszym watkiem obecnym w narracjach kobiet jest pomoc w wymiarze
instrumentalnym, jakiej dzieci udzielajg rodzicom. Przede wszystkim bada-
ne deklaruja, ze dzieci ,,wydoro$laly” i poczuwaja sie do tych obowiazkdéw, do
ktérych trudno byto je naktonié przed migracja do Polski: Tak, wszyscy bardzo
pomagajq. Teraz stat si¢ bardziej niezalezny, moze przygotowaé sniadanie nie tylko dla
siebie, ale takze dla mnie. Tutaj wie, jak my¢ podtogi, zawsze pomaga posprzgtaé dom,
a ponadto uwielbia bardzo chodzi¢ z naszym psem. Czasami sami wychodzq na spa-
cer [W12]. Trzeba oczywi$cie pamieta o tym, ze pomoc ze strony dziecka jest
zjawiskiem normalnym i pozadanym. Wedtug niektérych psychologédw paren-
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tyfikacja obecna jest w zyciu kazdego dziecka. Istnieje jednak cienka granica
pomiedzy zdrowym, uczacym empatii i odpowiedzialno$ci wsparciem a wyre-
czaniem rodzicéw z ich ,,dorostych” czynnosci (Ungar, Theron and Didkowsky,
2011). W opowie$ciach kobiet pojawiajg sie tez watki pomocy w czynno$ciach,
w ktérych dzieci odgrywajag role ekspertéw. Chodzi gtéwnie o lepsze radze-
nie sobie w nowej kulturze, szczegélnie z postugiwaniem sie jezykiem polskim.
Przyktadem jest wypetnianie pism urzedowych, komunikowanie sie z Polaka-
mi w zakresie zatatwiania spraw mieszkaniowych czy zawodowych rodzicéw:
Zdarza mi sig nawet, ze specjalnie go biore, Zeby pomdgt. Jestem w Polsce od 10 miesiecy,
ale kiedy musze, to go biore, zeby mi pomdgt. Boje sie, Ze powiem co$ nie tak i biore go,
zeby mi przettumaczyt [W10]. Jedna z pani przyznata, ze dzieci korygujg rodzine,
gdy Zle wymawiaja polskie stowa [W2].

Narracje badanych kobiet potwierdzaja site czynnikéw zapobiegajacych zja-
wisku parentyfikacji. Waznym okazat sie tradycyjny model rodziny ukrairiskiej
(por. Kopczak-Wirga and Kasperska-Kurzawa, 2022, p. 135-138). W takich rodzi-
nach granice sg jasno zdefiniowane (Minuchin,1974), a rodzice wyznaja zasade,
ze $wiat dziecka rézni sie od $wiata dorostych i o nieprzenikalno$¢ tych prze-
strzeni nalezy dbaé: U nas oprdcz pomocy w mieszkaniu wiecej nie pomaga. Niech uczy
sie lekcji [W2]; Wie, ze to bardzo brutalna i krwawa wojna, ale staramy sie o tym dys-
kutowa¢ na poziomie, na ktérym mozna dyskutowac z dzieckiem w wieku 8 lat [W11].
Takie podej$cie pomaga tez ksztattowaé w dziecku poczucie bezpieczenstwa, tak
wazne w sytuacjach mogacych wywotaé traume. Jedna z mam bardzo §wiadomie
opisata swojg role w relacji z dzieckiem jako przystani zaufania: (...)dziecko musi
odczuwad, ze rodzice majg pewnos¢ i znajq co robiq [W4).

10. Wnioski i zakoficzenie

W literaturze dotyczacej migracji przymusowej z Ukrainy zwraca sie zwykle
uwage na fakt, ze w dalszym ciggu brakuje danych umozliwiajacych oszacowa-
nie skali zjawiska migracji (Duszczyk, Kaczmarczyk, 2022, p. 6). Na podstawie
statystyk prowadzonych przez Straz Graniczng mozna obserwowaé intensywny
ruch obustronny: ,,29.04.2023 funkcjonariusze SG odprawili w przejsciach gra-
nicznych na kierunku z Ukrainy do Polski 27,7 tys. oséb (...) z Polski do Ukra-
iny odprawiono 34,9 tys. oséb” (https://twitter.com/Straz_Graniczna). Sytuacja
ukrainiskich rodzin jest zatem niezwykle dynamicznai trudno jest oceniaé trwa-
tos¢ zachodzacych zmian. Przeprowadzone przez nas badania ukazaty szereg re-
fleksji i rozwazan kobiet na temat Zycia rodzinnego po migracji do Polski. Narra-
cje wskazujg na zmiany w realizowaniu zwyktej rutyny dnia codziennego, ktéra
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utrudnia przeobrazenie warunkéw zycia (nowa kultura, trudnosci komunikacyj-
ne, zmiany w sktadzie rodziny). Trudnosci te nie sa tak widoczne w opowie$ciach
kobiet, ktére przeniosty sie do Polski w uktadzie (strukturze) rodzinnej funkcjo-
nujacej na Ukrainie przed wojng. W opowiesciach badanych kobiet silnie obecny
jest motyw tesknoty. Jest on cze$ciowo rekompensowany komunikacja online,
jednak niektdre z badanych oceniajg ja jako niewystarczajacg w budowaniu wie-
zi. Innym waznym motywem, ktéry udato sie wytoni¢ z relacji rozméwezyn, jest
poczucie bezpieczenistwa i jego wptyw na relacje z bliskimi. Strach, ptacz, nie-
pewno$¢ towarzysza badanym na co dzien. W tych emocjach obecne sg dzieci,
ktére czesto odczuwajg potrzebe wsparcia mam. Niektére kobiety przyznaja,
ze trudne rozmowy i zwierzenia kierowane sa wtasnie ku dzieciom (co sprzyjaé
moze zjawisku parentyfikacji). Inne z kolei rozméwczynie mocno podkreslajg
koniecznos$¢ zachowania spraw ,,dorostego” $wiata dla siebie i swoja troske o to,
by dzieci nie byty w nim uwiklane. Zjawisku parentyfikacji instrumentalnej
moze za to sprzyja praca, jaka dzieci wykonuja na rzecz rodzicéw. W narra-
cjach obecne sg watki ttumaczenia tekstéw urzedowych, poprawianie btedéw
jezykowych popetnianych przez rodzicéw, a takze intensywne prace domowe
(m.in. sprzatanie, gotowanie). Nalezy tez wspomnie¢ o pozytywnych refleksjach
kobiet na temat roztgki. Wiele rozméwczyi zauwaza odczuwalne wzmocnienie
wiezi z bliskimi (takze tymi pozostajacymi na Ukrainie) i brak przywigzywania
wagi do dawnych problemdéw. Musimy jednak pamietaé, ze wszystkie kobiety,
z ktérymi przeprowadzali§my wywiady, przebywaja w Polsce dopiero od roku
(lub krécej). Wiekszo$é badari prowadzonych wéréd migrantéw wskazuje pesy-
mistycznie, ze przedtuzajaca sie roztgka ostabia wiezi rodzinne (np. Danilewicz,
2012; Liddell et al., 2022; Becker-Pestka, 2012).

Warto na koniec wspomnie(, ze temat przez nas realizowany jest niezwykle
szeroki i obejmuje szereg probleméw nieuwzglednionych w tym opracowaniu.
Przyktadem jest problem sieroctwa bedgcego wynikiem samotnej migracji dzie-
ci. Analizowane przypadki dotyczg rodzin nuklearnych, rodzin niepetnych skta-
dajacych sie z rodzicéw/rodzica i dziecka/dzieci, ktérzy do$§wiadczajg skutkéw
migracji do Polski. W naukach socjologicznych podejmowane sa aktualnie liczne
tematy dotyczace ukrainskich rodzin, ktére uzupetniaja wiedze z zakresu poru-
szanej przez nas problematyki (np. Chrzan-Detko$ and Murawska 2023; Firgolska
2023).

Data wplyniecia: 2022-12-02;
Data uzyskania pozytywnych recenzji: 2023-10-31;
Data przestania do druku: 2024-01-15.
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