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Wsparcie spoleczne
i krytyczne wydarzenia zyciowe w okresie

Sredniej dorostosci
Roznicujaca rola rodzenstwa

Social support and critical life

events in middle adulthood
The different role of siblings

Abstrakt:

Tlo: Wsparcie spoteczne odgrywa istotng role w procesie adaptacji do skutkéw krytycz-
nych wydarzen zyciowych, utatwiajgc radzenie sobie z nimi. Przyjmuje sie, ze mozliwos¢
doswiadczenia krytycznych wydarzert zyciowych stanowi dos¢ powszechne zjawisko
i gtéwnie dotyczy 0sdb znajdujgcych sie w okresie Sredniej dorostosci.

Cel: Rozpatrywano wystepowanie zréznicowania w zakresie spostrzegania réznych
aspektéw wsparcia spotecznego, satysfakcji ptynqcej z uzyskiwanego wsparcia od bli-
skiej osoby oraz nasilenie krytycznych wydarzen zyciowych w zaleznosci od posiadania
rodzeristwa. Celem byto takze sprawdzenie zaleznosci miedzy nasileniem krytycznych
wydarzen zyciowych a spostrzeganym dostepnym wsparciem spotecznym i jakosciq re-
lacji interpersonalnej dorostych rodzeristw. Ostatni cel badari odnosit si¢ do okreslenia
zwiqzku miedzy spostrzeganiem dostepnego wsparcia a jakosciq relacji interpersonal-
nej dorostych rodzeristw.

Metodologia: W badaniach zastosowano metode ilosciowq i opisowq. Wykorzystano na-
stepujgce kwestionariusze samoopisowe (Berliriskie Skale Wsparcia Spotecznego, Skale
Oceny Ponownego Przystosowania Spotecznego, Kwestionariusz Relacji Dorostego Ro-
dzeristwa oraz ankiete). W badaniu wzieto udziat 136 0séb w srednim wieku (M = 41,18,
SD =5,88). Pierwszq grupe stanowily osoby posiadajgce rodzeristwo (n = 72, 52,9%), w tym
50 (69,4%) kobiet i 22 (30%) mezczyzn. W grupie oséb bez rodzeristwa (n = 64, 47,1%) byto



110 Katarzyna Kamila Walecka-Matyja

21 (32,8%) kobiet i 43 (67,2%) mezczyzn. Zebrane dane poddano analizie statystycznej przy
uzyciu oprogramowania IMB SPSS Statistics wersja 27 na licencji Uniwersytetu XX.
Rezultaty: Grupy oséb posiadajgcych rodzeristwo i nieposiadajgce rodzeristwa nie réznity
sie w zakresie spostrzeganego, jak i otrzymywanego wsparcia emocjonalnego, instrumen-
talnego oraz informacyjnego, oraz w zakresie nasilenia krytycznych wydarzen zyciowych.
Osoby posiadajgce rodzeristwo czerpaly wiekszq satysfakcje ze wsparcia udzielanego
przez bliskq osobe. Nasilenie krytycznych wydarzeri zyciowych nie tgczylo sie istotnie ze
spostrzeganym dostepnym wsparciem spotecznym. Doswiadczanie wigkszego nasilenia
krytycznych wydarzen zyciowych wiqgzato sig istotnie z mniej zgodnq relacjq interperso-
nalng dorostych rodzeristw. Spostrzeganie dostepnego wsparcia emocjonalnego tqczylo sie
ze zgodng relacjq dorostych rodzeristw.

Wnioski: Ukazane rezultaty badar sktaniajq do refleksji nad potrzebq i znaczeniem wspar-
cia spotecznego oraz ksztattujq Swiadomos¢ tworzenia dostepnych sieci spotecznych.

Stowa kluczowe: krytyczne wydarzenia zyciowe, relacja interpersonalna, rodzeristwo,
Srednia dorostos¢, wsparcie spoteczne.

Abstract

Background: Social support plays an important role in the process of adaptation to the
consequences of critical life events, facilitating coping with them. It is assumed that the
possibility of experiencing critical life events is a fairly common phenomenon and mostly
concerns people in middle adulthood.

Objectives: It was considered whether there is a difference in the perception of various
aspects of social support, satisfaction from the support received from a loved one, and the
severity of critical life events depending on having siblings.

The aim was also to check the relationship between the intensity of critical life events
and the perceived available social support and the quality of interpersonal relationships
of adult siblings. The last objective of the study was to determine the relationship between
the perception of available support and the quality of interpersonal relationships between
adult siblings.

Methodology: The research used the quantitative and descriptive method, which includes
self-report questionnaires (Berlin Social Support Scales, Social Readjustment Rating Scale,
Adult Siblings Relationships Questionnaire and a survey questionnaire). The study in-
volved 136 in middle adulthood (M = 41.18; SD = 5.88). People with siblings constituted the
first group (n = 72; 52.9%), including 50 (69.4%) women and 22 (30%) men. In the group
of people without siblings (n = 64; 47.1%) there were 21 (32.8%) women and 43 (67.2%) men.
The collected data was subjected to statistical analysis using the IMB SPSS Statistics ver-
sion 27 software licensed by the University of Lodz.
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Results: Groups of people with and without siblings did not differ in terms of perceived
and received emotional, instrumental and informational support, and in terms of severity
of critical life events. People with siblings derived greater satisfaction from the support
provided by a close person. The severity of critical life events was not significantly asso-
ciated with perceived available social support. Experiencing a greater intensity of critical
life events was significantly associated with a less compatible interpersonal relationship
between adult siblings. Perceiving available emotional support was associated with a con-
sensual adult sibling relationship.

Conclusions: The presented research results lead to reflection on the need for and impor-
tance of social support and shape the awareness of creating accessible social networks.

Keywords: adulthood, interpersonal relationship, siblings, social support, critical events.

1. Wprowadzenie

Wsparcie spoteczne rozumiane jest ,,jako zasoby dostarczane poprzez inte-
rakcje z innymi ludZzmi” (Sheridan and Radmacher, 1998, p. 217). Wyraza sie po-
przez okazywanie zainteresowania, troski, dbatosci o grupe rodzinng, o wspdl-
note, do ktdrej sie przynalezy.

Wsparcie spoteczne zwigzane jest z trzema kluczowymi potrzebami psycho-
logicznymi cztowieka odnoszacymi sie do poczucia kierowania swoim Zzyciem
(autonomia), wiezi spotecznej z innymi ludZmi (pokrewietistwo) oraz poczucia,
ze jest sie zdolnym do panowania nad $rodowiskiem i odpowiedzialnym za swoje
cele (kompetencja). Badacze wskazuja, ze wsparcie spoteczne przyczynia sie do za-
spokojenia wszystkich trzech podstawowych potrzeb jednostki, to za$ wptywa na
lepszy stan zdrowia psychicznego (Vansteenkiste, Ryan and Soenens, 2020; Baeza-
-Rivera et al., 2022). Dzialanie wsparcia spotecznego ogranicza ryzyko przeksztal-
cania sie napiecia emocjonalnego w chroniczny stres. Jego rola jest takze wspoma-
ganie proceséw adaptacji do zmieniajacych sie warunkéw oraz dawanie nadziei na
rozwigzanie problemu. Cztowiek doswiadczajacy pomocy zdobywa przekonanie
o posiadaniu zasobdw, z ktérych moze skorzystaé w sytuacjach kryzysowych. Ta
$wiadomo$¢ poszerza jego zdolnosci adaptacyjne, pozwala mu odczuwaé wieksze
poczucie sprawczosci, a takze wzbogaca wachlarz strategii radzenia sobie ze stre-
sem (Heszen, 2013; Corona et al., 2017; Antonucci et al., 2019). Rezultaty badan psy-
chologicznych potwierdzaja, ze szeroko rozumiane wsparcie spoteczne wigze sie
z satysfakcja z zycia (Szeniman-tysak, 2019; Shepherd et al., 2021).

Zasoby spoteczne najczesciej sg przedstawiane jako strukturalne Zrédia
wsparcia oraz istniejgce sieci spoteczne - naturalne, do ktérych zalicza sie ro-



112 Katarzyna Kamila Walecka-Matyja

dzine, przyjacidt, znajomych, oraz formalne, czyli instytucje spoteczne i po-
mocowe, specjalistéw, pomoc spoteczna (Sek and Cieslak, 2012). Ze wzgledu na
podjeta problematyke pracy na szczegdlng uwage zastuguje pojecie zasobdw
rodzinnych. W ujeciu M. Kuleszy (2017) sa one potencjatem, predyspozycjami
i wiazg sie z przyjeciem systemowej perspektywy rodziny. Mozna wskaza¢ trzy
zasadnicze grupy zasobdw rodziny: zasoby osobiste cztonkéw rodziny, zasoby
wewnetrzne rodziny oraz zasoby zewnetrzne rodziny (McCubbin, 1980, za: Ku-
lesza, 2017, p. 29). Dostrzezenie, okreslenie i wskazanie zasobéw stanowi jedno
z najwazniejszych zadan osoby udzielajacej wsparcia zaréwno jednostce, jak
i rodzinie.

Funkcjonalny wymiar wsparcia spotecznego odnosi sie do typu interakcji
spotecznej podjetej przez jednego lub obu uczestnikéw w sytuacji problemowej.
Interakcja pozwala na przedstawienie informacji, odczu¢ emocjonalnych, czy tez
débr materialnych waznych dla drugiego cztowieka. Moze mie¢ ona charakter
zaréwno jednostronny, jak i dwustronny, a kierunek przekazywanych informa-
cji moze cechowaé zmienno$¢ lub stato$¢ (Buszman and Przybyta-Basista, 2017).

Rozpatrujac wsparcie spoteczne w ujeciu funkcjonalnym, mozna wyréznié
kilka jego typéw: emocjonalne, instrumentalne, informacyjne, materialne oraz
duchowe (Sek and Cieslak, 2004).

Wsparcie emocjonalne jest rozumiane jako podejmowanie wobec drugiej
osoby dziatah w celu uspokojenia, podtrzymania jej na duchu, stworzenia prze-
strzeni do uwolnienia sie od negatywnych uczud i napieé. Wsparcie emocjonalne
poprawia samopoczucie, samoocene, wzmacnia poczucie przynaleznosci do gru-
py, minimalizujac wplyw osamotnienia i bezradnosci. Wsparcie instrumentalne
polega na przekazaniu, w jaki sposéb nalezy postepowaé w okreslonej sytuacji.
Omawiane sg modelowe zachowania, ktére mogg postuzy¢ jako wskazéwka do
rozwigzania problemu. Istote tego rodzaju wsparcia stanowi wymiana do§wiad-
czen, sposobéw postepowania, zdobywania waznych i przydatnych informacji
oraz débr materialnych. Wsparcie informacyjne (poznawcze) wiaze sie z wymia-
ng informacji uznanych za pomocne w lepszym zrozumieniu sytuacji proble-
mowej. Wartos$cig jest ukazanie tej sytuacji z perspektywy innych osdb, a takze
przekazanie informacji zwrotnych o efektywnosci podejmowanych przez jed-
nostke sposobéw zaradczych. Wsparcie materialne jest ujmowane jako udziela-
nie pomocy o charakterze finansowym, rzeczowym lub organizacyjnym. Pole-
ga na wykonywaniu okreslonych dziatan, konkretnej pracy lub ustug na rzecz
osoby wspomaganej. Ostatni z wyrdznionych typédw wsparcia stanowi wsparcie
duchowe. Jego celem jest uzasadnienie sensu przezywania aktualnych trudnosci
i poszukiwanie sit do ich pokonania w oparciu o wybrany $§wiatopoglad lub wy-
znawane wartosci (Sek and Cieslak, 2004).
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Interesujacym psychologdw aspektem wsparcia spotecznego jest jego skutecz-
no$¢. Wsrdd licznych, wchodzacych ze sobg w interakcje, czynnikéw determinu-
jacych efektywno$¢ wsparcia na szczegdlng uwage zastuguje przyjecie jego dwdch
kategorii, tj. wsparcia otrzymywanego i spostrzeganego. Badacze wskazuja, ze
subiektywne poczucie dostepnosci wsparcia spotecznego, mozliwosé skorzystania
z czyjej$ pomocy stanowi lepszy wskaznik radzenia sobie ze stresem w poréwna-
niu ze wsparciem otrzymywanym, nie zawsze pozytywnie ocenianym przez jed-
nostke (Smoktunowicz, Cie$lak and Zukowska, 2013).

Przyjmuje sie, ze wsparcie rodziny cechuje sie wieksza skuteczno$cig niz in-
stytucjonalne z uwagi na znaczaca dostepnosé, nizsze koszty oraz ciggly cha-
rakter. Ciggto$¢ wsparcia spotecznego jest rozumiana jako zaspakajanie potrzeb
obecnych w codziennym zyciu ze szczegélnym mobilizowaniem sie w sytu-
acjach trudnych. Podkre$la sie jego prozdrowotna role. Przynalezno$¢ do ro-
dziny ksztattuje bowiem u cztowieka przekonanie o byciu waznym i kochanym.
Dlatego sytuacja trudna wywotuje u niego mniejszy stres i wptywa na wybér
skuteczniejszych strategii radzenia sobie z nim (Walecka-Matyja and Janicka,
2021). Respektowanie wartosci rodzinnych, do ktérych zalicza sie: oczekiwanie
bliskosci oraz wzajemnego szacunku, przestrzeganie zobowigzan wobec rodziny
i udzielanie sobie wsparcia spotecznego ochrania dobrostan psychiczny czton-
kéw rodziny (Christophe and Stein, 2022). W efekcie zgtaszajg oni mniejsze nasi-
lenie depresji i leku, a lepszy stan zdrowia oraz pozytywng ocene funkcjonowa-
nia swojej rodziny (Chiang et al., 2021). Skuteczne wsparcie spoteczne dokonuje
sie zwykle z udzialem najblizszych: meza, zony, dzieci, dziadkéw, rodzeristwa
oraz krewnych (Zukiewicz, 2020; Shepherd et al., 2021). W literaturze przedmiotu
wskazuje sie na istotng role wsparcia spotecznego ze strony rodzeristwa. W ba-
daniach longitudinalnych prowadzonych na grupie mtodych dorostych udowod-
niono, ze przy dazeniu do realizacji celéw osobistych wsparcie rodzenstwa byto
tak samo korzystne, jak wsparcie rodzicéw i réwiesnikéw (Audet, Leboeuf and
Holding, 2022).

2. Krytyczne wydarzenia zyciowe a wsparcie spoleczne i relacja
dorostych rodzefistw

Wsparcie spoteczne odgrywa istotna role w procesie adaptacji do skutkéw
krytycznych wydarzeti zyciowych (ang. critical events), facylitujac radzenie
sobie z nimi (Smoktunowicz et al., 2013). Odbywa sie to poprzez zapobieganie
ujawnieniu sie stresoréw i bezposrednie oddziatywanie na dobrostan cztowie-
ka (tzw. efekt gtéwny), jak i poprzez wspomaganie proceséw adaptacji (tzw.
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efekt posredni buforowy; Heszen, 2013). Przyjmuje sie, ze krytyczne wyda-
rzenia zyciowe maja nagty charakter, zaburzajacy codzienny rytm cztowieka
i zmuszajacy go do opracowania nowych sposobéw funkcjonowania w zmie-
nionych warunkach. Najcze$ciej nie sg one wpisane w bieg ludzkiego Zycia
i cechuje je nienormatywnos$¢. Uwaza sie je za wydarzenia zmiany zyciowej
o charakterze dwuwartosciowym, moga by¢ bowiem oceniane przez jednostke
jako pozytywne i negatywne (Beisert, 1994). W ujeciu H. Sek krytyczne wy-
darzenia zyciowe spowodowane sa ,,wzajemnym oddziatywaniem elementéw
w uktadzie podmiot-otoczenie powodujacym stan niezréwnowazenia, ktéry
jest stanem zwrotnym, krytycznym, wymagajacym restrukturalizacji uktadu”
(Sek, 1991, p. 32). Z jednej strony niosa one ryzyko regresu lub zahamowania
rozwoju. Natomiast w przypadku poradzenia sobie z ich nastepstwami mogg
stanowi¢ szanse na rozwdj (Beisert, 1994).

Przyjmuje sie, ze mozliwo$¢ doswiadczenia krytycznych wydarzen zyciowych
stanowi do$¢ powszechne zjawisko i w wiekszo$ci dotyczy oséb w wieku 50-60 lat
(Tedeschi and Calhoun, 2004). W periodyzacji okreséw rozwoju cztowieka czas ten
okresla sie mianem $redniej dorostosci (35-40 do 55-60 lat; Brzeziriska, Appelt and
Ziétkowska, 2015). Psychologowie rozwojowi sg zgodni, ze okres $redniej dorostosci
stanowi jeden z najdtuzszych w zyciu cztowieka (Brzeziniska et al., 2015). Wskazuja,
ze w tym czasie wystepuje wiele zmian rozwojowych powigzanych z petnieniem
licznych rél spotecznych i zadati wynikajacych z doswiadczania réznych wyda-
rzet zyciowych, zaréwno o charakterze normatywnym, jak i nienormatywnym
(Appelt, 2005). W badaniach empirycznych potwierdzono, ze stres traumatyczny
dotyczy grupy co najmniej 50% oséb w wieku wczesnej dorostosci, a ryzyko jego
do$wiadczenia wzrasta w starszych grupach wiekowych do ponad 90%. Zaznacza
sie, ze krytyczne wydarzenia zyciowe mogg dotyczy¢ zaréwno spraw osobistych,
jak i zdarzen spotecznych (Tedeschi and Calhoun, 2004).

Jak wspomniano wczes$niej, krytyczne wydarzenia zyciowe tacza sie z poje-
ciem radzenia sobie ze stresem. Jeden ze sposobéw pokonywania stresu - proak-
tywny (Schwarzer and Knoll, 2003) - polega na gromadzeniu zasobéw utatwia-
jacych wykorzystanie w przysztosci pojawiajacych sie szans. W tym rozumieniu
zaséb rodzinny mogg stanowic¢ zgodne i harmonijne relacje interpersonalne ro-
dzeristw (Nyms$-Gdrna, 2018; White and Hughes, 2021). W niniejszej pracy przy-
jeto, ze relacje miedzy rodzenstwem stanowi wypadkowa interakcji opartych na
dziataniach oraz komunikacji (werbalnej i niewerbalnej) co najmniej dwéch oséb,
majacych wspdlnych rodzicéw naturalnych (lub co najmniej jednego rodzica na-
turalnego) oraz okre$lony stosunek do wzajemnych do$wiadczeri, przekonan
i uczué¢ wobec siebie, powstaty od momentu uzyskania $wiadomosci istnienia
siebie (Rostowska, 2010). Uwaza sie, ze zasadnicza cecha relacji interpersonalnej
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rodzenistw jest ambiwalentnos¢, a czynniki takie jak ciepto, konflikt i rywaliza-
cja opisuja ja przez caly czas trwania, tylko z réznym nasileniem, np. w zalezno-
$ci od pici i wieku braci i sidstr (Stocker, Lanthier and Furman, 1997). Badacze
wskazuja, ze w okresie dorostosci stosunkowo rzadko wystepuja miedzy nimi
relacje konfliktowe czy rywalizacja (Cicirelli, 1991; Stocker, Lanthier and Fur-
man, 1997; Szymanska, 2019). Relacja konfliktowa (konflikt) charakteryzuje sie
niskim stopniem porozumienia, dazeniem do dominacji w stosunkach interper-
sonalnych, spostrzeganiem wzajemnego przeciwiefistwa oraz przejawianiem za-
chowan konkurencyjnych wobec rodzenistwa. Relacja rywalizujaca (rywalizacja)
odnosi sie do okre$lenia stopnia, w jakim rodzetistwo czuje sie traktowane przez
rodzicéw bezstronnie lub niesprawiedliwie w poréwnywalnych sytuacjach.
Relacja zgodna (ciepto) przejawia sie akceptacja oraz blisko$cig w stosunku do
rodzeristwa, spostrzeganiem podobietistwa, przejawianiem uczué podziwu, po-
siadaniem wiedzy o rodzetistwie oraz udzielaniem wsparcia, zaréwno emocjo-
nalnego, jak i instrumentalnego (Walecka-Matyja, 2018, p. 117). Zyczliwe relacje
dorostych rodzenistw sa najczesciej efektem prawidtowo funkcjonujacej rodziny
pochodzenia. Bracia i siostry, ktérzy jako dzieci wspierali sie gtéwnie w zakresie
emocjonalnym, w okresie dorostosci oferuja sobie inny rodzaj pomocy, na przy-
ktad informacyjna lub finansowa (Rostowska, 2010).

W kontekscie rodziny warto przywotaé pojecie spirali zyczliwo$ci, oddajace
istote jej prawidtowego funkcjonowania. Spirala zyczliwo$ci okresla taki uktad
spoteczny, w ktérym ujawniaja sie ,,tylko pozytywne relacje zachodzace w $ro-
dowisku i sieci spotecznej jednostek lub grup” (Kawula, 2009, p. 132). Do stworze-
nia spirali zyczliwo$ci wymagane sa wzglednie stabilne sieci wsparcia spotecz-
nego, umozliwiajace wytworzenie poczucia wspdlnotowosci. Wraz z poczuciem
zakorzenienia taczy sie ono z przekonaniem, ze w bliskiej przestrzeni znajduja
sie osoby, ktére poprzez wiezi wspdtpracuja ze soba. To poczucie stanowi zrédto
spirali zyczliwosci (Kawula, 2009).

Dotychczasowe wyniki badat psychologicznych nad zaleznosciami miedzy
jakoscig relacji interpersonalnej dorostych rodzetistw a do§wiadczaniem kry-
tycznych wydarzen zyciowych pokazuja niespdjny obraz. Zauwazono, ze osoby
przezywajace liczne przeciwno$ci losu opisywatly relacje z rodzeristwem jako
bardziej napiete niz osoby, ktére nie mialy tego typu doswiadczeri (Roberts et
al., 1991). Rezultaty badan holenderskich przeprowadzonych na reprezentatyw-
nej prébie (N = 6630) konfirmujg, ze osoby doswiadczajace wielu powaznych kry-
tycznych wydarzen zyciowych miaty mniej ugruntowane i wspierajace, a bar-
dziej napiete oraz konfliktowe relacje z dorostym rodzetistwem (Voorpostel, van
der Lippe and Flap, 2012). Podobne wnioski ptyna z kolejnych prezentowanych
badati nad dorostymi rodzeristwami. Wykazano, ze wraz ze wzrostem nasilenia
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krytycznych wydarzen zyciowych w ich relacji interpersonalnej wzrastaty kon-
flikt i rywalizacja (Walecka-Matyja, 2018). Z kolei w innych doniesieniach empi-
rycznych zauwazono przeciwng zaleznos$¢. Stwierdzono bowiem, ze krytyczne
wydarzenia zyciowe dodatnio taczyty sie z zaciesnieniem wiezi i udzielanym
wsparciem spotecznym (Cicirelli, 1995; Rice, 1998).

W perspektywie stosunkowo nielicznych badarn psychologicznych nad rela-
cjami w podsystemie dorostego rodzenstwa, prowadzonych w kontekscie pro-
blematyki wsparcia spotecznego i krytycznych wydarzeti zyciowych oraz ich
niejednorodnych rezultatéw, podjecie tego zagadnienia wydaje sie uzasadnione.
Biorgc pod uwage dtugosé trwania relacji rodzenistw (§rednio okoto 80 lat), jej in-
tymny charakter, wynikajacy w duzej mierze z urodzenia sie¢ w tym samej rodzi-
nie oraz znajomos¢ historii i anegdot odnoszacych sie do rodziny pochodzenia
rodzenstw (Gilligan et al., 2020), za interesujace uznano odniesienie sie w bada-
niach wtasnych do wsparcia spotecznego i doswiadczania satysfakeji z niego oraz
do zwiazku krytycznych wydarzer zyciowych ze spostrzeganym wsparciem i ja-
koscia relacji interpersonalnej rodzenistw w dorosto$ci. Zaznacza sie, ze w wielu
badaniach majacych na celu poznanie specyfiki funkcjonowania oséb posiadaja-
cych rodzenistwo grupe poréwnawczg tworzono z jedynakéw (Bochniarz, 2010;
Litwitiska, 2010; Potomski and Pepliiska, 2010). W prezentowanych badaniach
postapiono analogicznie.

3. Cele badan, pytania i hipotezy badawcze

Gtéwnym celem badania byto okreslenie zaleznosci miedzy wsparciem
spotecznym i krytycznymi wydarzeniami zyciowymi u oséb znajdujacych sie
w okresie $redniej dorostosci, z uwzglednieniem réznicujacej roli rodzeristwa.
Dla zachowania klarowno$ci wywodu naukowego wyrézniono pie szczegdto-
wych celéw badania.

Pierwszym celem szczegétowym bylo okreslenie, jak osoby posiadajace ro-
dzetistwo i osoby nieposiadajace rodzenistwa tj. jedynacy postrzegaja wsparcie
spoteczne. Drugi cel odnosit sie do oceny satysfakcji ptynacej z uzyskiwanego
wsparcia od bliskiej osoby. Trzeci cel stanowilo oszacowanie nasilenia krytycz-
nych wydarzen zyciowych wystepujacych w okresie $redniej dorostosci w gru-
pach osdéb posiadajacych rodzetistwo i jedynakéw. Czwarty cel szczegdtowy
odnosit sie do okres$lenia zalezno$ci miedzy nasileniem krytycznych wydarzen
zyciowych a spostrzeganym dostepnym wsparciem spotecznym i jako$cia relacji
interpersonalnej dorostych rodzenistw. Ostatni, piaty cel polegat na okresleniu
zwigzku miedzy spostrzeganiem dostepnego wsparcia a jako$cig relacji inter-
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personalnej dorostych rodzeristw. Na podstawie przegladu literatury przedmio-
tu sformutowano nastepujace pytania badawcze.

Pytanie 1. Jak osoby posiadajace rodzenstwo i osoby nieposiadajgce rodzeni-
stwa oceniajg wsparcie spoteczne?

Pytanie 2. Jak osoby posiadajace rodzenistwo i osoby nieposiadajgce rodzen-
stwa oceniajg satysfakcje ptynaca z uzyskiwanego wsparcia od bliskiej osoby?

Pytanie 3. Jakie jest nasilenie krytycznych wydarzen zyciowych w ocenie
0s6b zréznicowanych ze wzgledu na posiadanie rodzenistwa?

Pytanie 4. Czy nasilenie krytycznych wydarzen zyciowych taczy sie wymia-
rami spostrzeganego dostepnego wsparcia spotecznego?

Pytanie 5. Czy nasilenie krytycznych wydarzen zyciowych wiaze sie z jako-
$cig relacji interpersonalnej dorostych rodzeristw?

Pytanie 6. Czy postrzeganie dostepnego wsparcia laczy sie z jakoscig relacji
interpersonalnej dorostych rodzenstw?

Przedstawiono sze$¢ hipotez badawczych.

Hipoteza 1. Wystepuje zréznicowanie w zakresie postrzeganego i otrzymy-
wanego wsparcia spotecznego w grupach oséb posiadajgcych rodzenistwo i nie-
posiadajacych rodzetistwa.

Posiadanie zyczliwie nastawionego rodzetistwa sprzyja spostrzeganiu i otrzy-
mywaniu wiekszego wsparcia spotecznego. Zaktada sie, ze w okresie $redniej do-
rosto$ci relacje rodzenistw opierajg sie gléwnie na czynniku cieplo (Cicirelli, 1991;
Stocker, Lanthier and Furman, 1997). Za najwazniejsze Zzrédta wsparcia uznaje
sie bowiem rodzine, przyjaciét oraz bliskie osoby (Buszman and Przybyta-Basi-
sta, 2017; Podkowiriska and Duda, 2022).

Hipoteza 2. Ocena nasilenia satysfakcji pltynacej ze wsparcia od bliskiej
osoby réznicuje osoby posiadajgce rodzetistwo wzgledem oséb nieposiadaja-
cych go.

Ocena nasilenia satysfakcji ptynacej ze wsparcia od bliskiej osoby bedzie
wyzsza u 0séb posiadajacych rodzeristwo niz u jedynakéw. Uzasadnienie hipo-
tezy stanowig doniesienia empiryczne badaczy, wskazujgcych, ze osoby posia-
dajace rodzenstwo moga wczesniej niz osoby nieposiadajgce rodzenistwa przejsé
trening udzielania i korzystania ze wsparcia spotecznego. Cwiczenie tej umiejet-
no$ci odbywa sie w naturalny sposdb, od najmtodszych lat, kiedy dziecko po raz
pierwszy w §rodowisku rodzinnym uczestniczy w relacjach poziomych (Daniele-
wicz and Rola, 2011; Szymariska, 2020).

Hipoteza 3. Nasilenie krytycznych wydarzen zyciowych w okresie $rednie;j
dorostosci réznicuje badane grupy oséb wyréznione ze wzgledu na posiadanie
rodzetistwa.



118 Katarzyna Kamila Walecka-Matyja

W oparciu o literature przedmiotu przyjeto zatozenie, ze krytyczne wydarze-
nia zyciowe sg zjawiskiem powszechnym i wynikaja z cyklu rozwojowego okresu
sredniej dorostosci, wiazac sie z indywidualnym odczuwaniem stresu i zapotrze-
bowaniem na wsparcie (Heszen, 2013). Na podstawie wcze$niejszych badat moz-
na z duzg ostrozno$cia zatozy¢, ze w grupie oséb posiadajacych zgodne relacje
zrodzeristwem poziom odczuwanego stresu byt nizszy niz u oséb opisujacych re-
lacje jako konfliktowe i rywalizujace (Walecka-Matyja, 2018, p. 262). Ksztattowa-
nie wspierajacych relacji z rodzefistwem w okresie $redniej dorostosci ogranicza
do$wiadczanie trudnych emocji oraz przyczynia sie do wzrostu samooceny, co
w efekcie moze powodowacé tagodniejszg ocene doswiadczanych wydarzen zycio-
wych (White and Hughes, 2021).

Hipoteza 4. Nasilenie krytycznych wydarzen zyciowych taczy sie ze spo-
strzeganym dostepnym wsparciem spotecznym.

Jednym ze sposobéw radzenia sobie z krytycznymi wydarzeniami zyciowy-
mi jest poszukiwanie wsparcia spotecznego i umiejetnos¢ korzystania z pomocy
oséb bliskich oraz instytucji. Uwaza sie, ze wsparcie spostrzegane stanowi lep-
szy predyktor dobrostanu, radzenia sobie ze stresem i zdrowia w poréwnaniu ze
wsparciem otrzymywanym (Smoktunowicz et al., 2013).

Hipoteza 5. Wystepuje zwigzek miedzy nasileniem krytycznych wydarzen
zyciowych a jako$cia relacji interpersonalnej dorostych rodzeristw.

Badacze wskazuja na istnienie zwigzku miedzy jakoscia relacji z rodzen-
stwem a nasileniem krytycznych wydarzeni zyciowych. Podkresla sie jednak, ze
brakuje kongruencji w ich opiniach na temat natury i kierunku tego zwigzku
(Bedford, 1989; Connidis, 1992; Voorpostel, van der Lippe and Flap, 2012; Bur-
bridge and Minnes, 2014; Walecka-Matyja, 2018).

Hipoteza 6. Spostrzegane dostepne wsparcie spoteczne taczy sie z wymiara-
mi relacji interpersonalnej dorostych rodzenistw.

Posiadanie rodzenistwa, z ktérym utrzymywana jest zgodna relacja interper-
sonalna, jest zaliczane do zasobéw wykorzystywanych w radzeniu sobie w sytu-
acjach trudnych, nie tylko dzieki aktualnemu uczestniczeniu w zyciu brata czy
siostry, ale takze dzieki wieloletniemu treningowi wspdtpracy, wspétdziatania
i wzajemnego pomagania. W nielicznych badaniach nad relacjami rodzeristw
wskazywano na role czynnika cieplo w udzielaniu wsparcia spotecznego i jego
ochronnym dziataniu w sytuacji wystapienia krytycznych wydarzen zyciowych
(Waite et al., 2011; Walecka-Matyja, 2018).
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4. Metoda
4.1. Osoby badane

Uczestnikami badan psychologicznych byto 135 0séb znajdujacych sie w okre-
sie §redniej dorostosci, tj. 35-55 lat (M = 41,18; SD = 5,88), w tym 93 (68,3%) kobiety.
Badanych podzielono na dwie grupy poréwnawcze, a kryterium podziatu sta-
nowito posiadanie dorostego, biologicznego rodzetistwa. Do pierwszej grupy za-
kwalifikowano 72 osoby (52,9%), w tym 50 (69,4%) kobiet oraz 22 (30%) mezczyzn
o $redniej wieku 39,8 lat (SD = 5,46). W grupie osdb nieposiadajgcych rodzeristwa
(n = 64; 47,1%) znalazto sie 21 (32,8%) kobiet i 43 (67,2%) mezczyzn o $redniej wie-
ku 42,6 lata (SD = 5,97).

Badaniami objeto mieszkaricéw wojewddztwa t6dzkiego (100%). Potowa
oséb z grupy pierwszej (n = 50; 69%) deklarowata posiadanie jednego brata/jed-
nej siostry, 16 (22%) oséb - dwéjki rodzefistwa, 6 (9%) oséb miato troje i wiecej
rodzeristwa. Badani pochodzili z rodzin petnych i we wszystkich przypadkach
ich rodzenistwo bylo biologiczne (100%). Ponad potowa badanych (n = 62; 83%)
wskazata, ze nie mieszka z rodzeristwem od kilku lub kilkudziesieciu lat. Okre-
$lajac czestosé kontaktéw z rodzenistwem, zastosowano 5-stopniowa skale, na
ktérej 1 oznaczato ,bardzo rzadkie kontakty”, a 5 ,bardzo czeste”. Srednia
czestos$é kontaktéw w grupie rodzeristw wyniosta 3,75, co oznacza, ze badane
osoby deklarowaty kontaktowanie sie ze swoim rodzeristwem czesto i bardzo
czesto. Opisujgc kontakty z rodzeristwem, zauwazono ich zréznicowang forme.
Wiekszos¢ badanych jako dominujacy deklarowata osobisty kontakt z rodzeni-
stwem (n = 48; 67%). Inni wskazywali na rozmowy telefoniczne jako podsta-
wowg forme kontaktu (n = 22; 30%). Natomiast tylko dwie osoby (3%) zadekla-
rowaly utrzymywanie kontaktu z rodzenstwem przez Internet. Uwaza sie, ze
oszacowana czesto$¢ i osobista forma kontaktu moga sprzyja¢ podtrzymywa-
niu relacji dorostych rodzenstw oraz posiadaniu wiedzy o doswiadczanych
przez nie krytycznych wydarzeniach zyciowych. Badano takze ocene jakosci
relacji z rodzicami w obu grupach. Dane z kwestionariusza ankiety pozwolity
stwierdzi¢, ze w zdecydowanej wiekszo$ci przypadkéw (n = 130; 95,6%) badani
szacowali je jako co najmniej przecietne, poprawne, dobre i satysfakcjonujace.
Pozytywnie zostaly ocenione gldéwnie relacje interpersonalne z matka. Nie-
wiele z badanych oséb (n = 6; 4,41%) negatywnie ocenito relacje z ojcem przy
pozytywnych relacjach z matka.
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4.2. Procedura i materiaty

Przeprowadzone badania miaty charakter ilo$ciowy, poprzeczny i indywi-
dualny. Zastosowano procedure samoopisowa stuzaca do oszacowania zacho-
wan, my$li i uczué w ich stanie naturalnym, z wykorzystaniem kwestionariu-
szy psychologicznych o dobrych wta$ciwosciach psychometrycznych. Dobér do
badani byt celowy, przeprowadzony na podstawie metody kuli $nieznej (por.
Sek, 2015). Kryteria doboru byly nastepujace: wiek badanych w przedziale
35-55 lat, posiadanie biologicznego, dorostego rodzetistwa lub nieposiadanie
rodzenstwa, pochodzenie z rodziny petnej. Przyjecie wskazanego wyzej prze-
dziatu wiekowego, ze §wiadomoscia, ze okres $redniej dorostosci zawiera sie
w przedziale 35-40 lat do 55-60 lat (Brzezifiska et al., 2015), byto podyktowane
zatozeniem, ze powyzej 55. roku zycia dochodza jeszcze inne, nowe role ro-
dzinne np. rola babci, dziadka, opiekuna czy opiekunki starszych rodzicéw,
ktérych wyzwania moga znaczaco modyfikowaé jako$¢ relacji dorostych ro-
dzefistw (Adamczyk, 2022).

Uczestnicy zostali poproszeni o wypelnienie przedstawionego kwestiona-
riusza ankiety (w wersji papierowej) oraz zestawu narzedzi psychologicznych -
czterech w przypadku posiadania rodzetistwa i trzech, w przypadku oséb nie-
posiadajacych rodzenistwa. Watpliwosci dotyczace procedury i celu badania
zostaly wyjasnione przez prowadzaca badanie'. Przekazano, ze udziat w badaniu
psychologicznym jest anonimowy, dobrowolny i nie wigze sie z zadnymi konse-
kwencjami w sytuacji jego przerwania. Uczestnikom przedstawiono naukowy
cel badan oraz zapewniono o warunkach zachowania anonimowosci uzyska-
nych danych. Projekt badani i postepowanie badawcze zrealizowano w 2019 roku,
a przy opracowaniu wzieto pod uwage uniwersalne zasady i warto$ci etyczne
pracy naukowej (Polska Akademia Nauk, 2020).

Zebrane dane poddano analizie statystycznej za pomocg oprogramowa-
nia IMB SPSS Statistics w wersji 27 na licencji Uniwersytetu £édzkiego. Wyniki
przedstawiono w tabelach i na wykresie, stosujac standardowe symbole staty-
styk (Harasimczuk and Cieciuch, 2012). Analizy statystyczne uwarunkowane ce-
lami badati prowadzono w dwéch grupach (n = 72 i n = 64). Liczebno$¢ badanych
grup, wieksza od 30, umozliwita przeprowadzenie analiz przy wykorzystaniu
testow parametrycznych na bazie przyjetych zatozen Centralnych Twierdzen
Granicznych (Szymczak, 2010). Zastosowano test parametryczny t Studenta dla
préb niezaleznych, oszacowano wspédtczynniki d-Cohena oraz korelacji r-Pearso-
na. Przyjeto poziom istotnosci wynoszacy a < 0,05.

! Podziekowania dla p. E. Wieszczak za zaangazowanie w zbieranie materiatu empirycznego.
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4.3. Narzedzia badawcze

W badaniu zastosowano cztery narzedzia badawcze, tj. Berlinskie Skale
Wsparcia Spotecznego R. Schwartzera i U. Schultza (2002), Skale Oceny Ponow-
nego Przystosowania Spotecznego T. Holmes’a i R. Rahe’a (1967), Kwestionariusz
Relacji Dorostego Rodzeristwa R. Lanthiera, C. Stockera i W. Furmana (1997) oraz
autorski kwestionariusz ankiety.

Berliriskie Skale Wsparcia Spotecznego (BSWS) R. Schwartzera i U. Szultza
(2002) w adaptacji A. tuszczynskiej, M. Kowalskiej, R. Schwarzera i U. Schutza
(2006) wykorzystano w celu zbadania poznawczych i behawioralnych wymiaréw
wsparcia spotecznego. Kwestionariusz sktada sie z szesciu podskal, ktére mierza:
wsparcie spostrzegane, wsparcie aktualnie otrzymywane, zapotrzebowanie na
wsparcie, poszukiwanie wsparcia, wsparcie buforujaco-ochronne oraz udziela-
nie wsparcia przez osobe bliska (te cze$¢ wypetnia osoba bliska dla badanego).
Skale mozna stosowal razem i oddzielnie. Stosowane razem pozwalaja takze
na pomiar takich rodzajéw wsparcia spotecznego, jak: emocjonalne, instru-
mentalne i informacyjne oraz na pomiar zadowolenia ze wsparcia spotecznego
(Buszman and Przybyta - Basista, 2017, p. 583). Badany udziela odpowiedzi po-
przez zakre$lenie pozycji od 1 do 4 (kuszczytiska et al., 2006). W badaniu wtasnym
wspdtczynnik a-Cronbacha wynidst 0,78.

Skala Oceny Ponownego Przystosowania Spotecznego (SOPPS) T. Holmesa
i R. Rahe’a (1967) zostala zastosowana do pomiaru nasilenia krytycznych wyda-
rzen zyciowych w okresie $redniej dorostosci. SOPPS zawiera liste 43 krytycz-
nych wydarzeti zyciowych uszeregowanych wedtug sity oddziatywania stre-
sowego i okre$lonego obciazenia adaptacyjnego (Losiak, 2008, p. 47-52). Mimo
krytycznych gloséw SOPPS byta i jest wielokrotnie stosowana w badaniach prze-
krojowych oraz podtuznych, konfirmujac zatozenia autoréw o wystepowaniu
zwiazku miedzy obcigzeniem adaptacyjnym a prawdopodobienistwem dysfunk-
cji lub wystagpienia choréb zaréwno psychicznych, jak i somatycznych (Heszen,
2013). Badanie polega na ustosunkowaniu sie do listy wydarzen zyciowych i za-
znaczeniu tych, ktére miaty miejsce w okresie ostatnich dwdch lat.

Kwestionariusz Relacji Dorostego Rodzeristwa (KRDR) R. Lanthiera, C. Stocke-
ra i W. Furmana (1997) w polskiej adaptacji K. Waleckiej-Matyja (2016) zastosowano
do pomiaru trzech zasadniczych wymiaréw relacji interpersonalnej dorostych ro-
dzetistw, tj. cieplo, konflikt i rywalizacja. KRDR w wersji skréconej zawiera 61 iteméw
tworzacych 14 podskal: uczucia, blisko$¢, wiedza, wsparcie emocjonalne, wsparcie
instrumentalne, podziw, podobieristwo, akceptacja, ktére tworza wymiar ciepto. Pod-
skale przeciwieristwo, ktétnia, dominacja i konkurencja sktadaja sie na drugi wymiar
relacji - konflikt. Z kolei dwie ostatnie podskale - rywalizacja matczyna i rywalizacja
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ojcowska tworza wymiar relacji rywalizacja. Badanie polega na ustosunkowaniu sie
do poszczegdlnych twierdzen i udzieleniu odpowiedzi na 5-stopniowe;j skali Likerta,
gdzie 1 oznacza ,,prawie wcale”, a 5 ,bardzo duzo” (Walecka-Matyja, 2016). W badaniu
wlasnym wspdtczynnik a-Cronbacha miescit si¢ w przedziale 0,85 - 0,94.
Kwestionariusz ankiety pozwolit na zebranie nastepujacych danych: pte¢, wiek
i miejsce zamieszkania badanych, posiadanie, wiek, typ i liczba rodzenistwa, czestos¢
kontaktu z rodzenistwem i jego formy, mieszkanie z rodzeristwem, struktura rodziny
pochodzenia oraz ocena relacji interpersonalnych w rodzinie pochodzenia badanych.

5. Rezultaty

Opis statystyczny
Statystyki opisowe analizowanych zmiennych przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Statystyki opisowe zmiennych w grupach oséb posiadajacych rodzetistwo (n =
72) i 0s6b nieposiadajgcych rodzetistwa (n = 64)

Zmienne Grupy M SD | Min | Max Sk. K
badane
spostrzegane dostepne 1 13,81 1,89 7 16 -0,94 0,99
wsparcie emocjonalne 2 13,11 2,46 8 16 -0,33 -1,09
spostrzegane dostepne 1 14,04 2,27 7 17 -1,13 0,70
wsparcie instrumentalne 2 13,34 2,61 7 16 -0,71 -0,54
otrzymywane wsparcie emo- 1 30,39 4,92 20 36 -0,55 -0,97
cjonalne 2 29,58 | 500 | 11 36 -0,89 1,56
otrzymywane wsparcie in- 1 9,63 2,25 4 12 -0,46 -0,89
strumentalne 2 9,95 2,10 6 20 1,43 7,08
otrzymywane wsparcie in- 1 6,36 1,50 3 8 -0,44 -1,05
formacyjne 2 6,30 1,51 3 8 -0,50 -0,50
satysfakcja z uzyskiwanego 1 3,42 0,80 1 4 -1,25 0,82
wsparcia od osoby bliskiej 2 3,12 0,70 2 4 -0,18 -0,92
ciepto 1 3,20 4,92 49 167 -0,24 -0,65
2 nie dotyczy
konflikt 1 183 [225] 15 | 53 | 084 | -022
2 nie dotyczy
rywalizacja 1 302 [150 ] 10 | 45 | -069 | 6562
2 nie dotyczy
nasilenie krytycznych wyda- 1 1,88 0,80 1 3 0,15 -0,733
rzen zyciowych
zyciowych 2 2,03 | 0,64 1 3 -0,03 -0,48

M - $rednia, SD - odchylenie standardowe, Min - minimum, Max - maksimum, Sk. - sko-
$no$¢, K-kurtoza, 1-posiadajacy rodzeristwo, 2-nieposiadajgcy rodzefistwa



Wsparcie spoteczne i krytyczne wydarzenia zyciowe w okresie §redniej dorostosci 123

Najwyzsza Srednig w badanych grupach oséb uzyskano dla zmiennej otrzy-
mywane wsparcie emocjonalne (M = 30,39 w grupie oséb posiadajacych rodzen-
stwo oraz M = 29,58 w grupie 0séb nieposiadajacych rodzenistwa). Z kolei naj-
nizsza Srednig w obu grupach uzyskano dla zmiennej nasilenie krytycznych
wydarzen zyciowych (M = 1,88 w grupie oséb posiadajgcych rodzetistwo oraz
M = 3,20 w grupie 0séb nieposiadajacych rodzenistwa). W odniesieniu do relacji
interpersonalnej z rodzenstwem najwyzsza $rednig otrzymano dla zmiennej
ciepto (M = 3,20).

5.1. Wsparcie spoleczne w ocenie 0soOb posiadajacych rodzenstwo
i 0sOb nieposiadajacych rodzenstwa

Rozpatrujac wystepowanie zréznicowania w zakresie wsparcia spoteczne-
go w poréwnywanych grupach badanych osdb, zastosowano test t Studenta dla
préb niezaleznych. Rezultaty analizy uzyskanych wynikéw nie wskazuja na
wystepowanie zréznicowania w zakresie spostrzeganego wsparcia emocjonal-
nego (t (134) = 1,38; p = 0,07), otrzymywanego wsparcia emocjonalnego (t (134) =
0,95; p = 0,34), spostrzeganego wsparcia instrumentalnego (t (134) = 1,65; p =
0,10), otrzymywanego wsparcia instrumentalnego (t (134) = -0,88; p = 0,38) oraz
wsparcia informacyjnego (t (134) = 0,25; p = 0,80) miedzy grupami dorostych oséb
posiadajgcych rodzefistwo (n = 72) i nieposiadajacych rodzetistwa (n = 64). Tym
samym nie potwierdzono zatozeti hipotezy 1. W kolejnym kroku sprawdzono,
czy wystepuja réznice w zakresie satysfakcji ptynacej z uzyskiwanego wsparcia
od bliskiej osoby w grupach oséb posiadajgcych rodzetistwo i 0séb nieposiadaja-
cych rodzenistwa.

5.2. Satysfakcja z uzyskiwanego wsparcia od bliskiej osoby
w grupach osob posiadajacych rodzenstwo i 0sob
nieposiadajacych rodzenstwa

Na wykresie 1 przedstawiono $rednie wartosci nasilenia satysfakcji z uzy-
skiwanego wsparcia od bliskiej osoby w poréwnywanych grupach badanych
dorostych.

Wykres 1. Srednie wartosci nasilenia satysfakcji z uzyskiwanego wsparcia od bliskiej

osoby w badanych grupach.

Rozpatrujac uzyskane rezultaty (wykres 1), zauwazono, ze miedzy osobami
posiadajacymi rodzenistwo a osobami nieposiadajacymi rodzenistwa wystepuje
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statystycznie istotna réznica w ocenie odczuwania satysfakcji ptynacej z uzyski-
wanego wsparcia od bliskiej osoby (t (134) = -1,38; p = 0,03). Warto$¢é wspdtczynni-
ka d-Cohena (d = 0,39) wskazuje na umiarkowana site zalezno$ci. Osoby posiada-
jace rodzetistwo cechuje wyzsze nasilenie satysfakeji z uzyskiwanego wsparcia
od bliskiej osoby (M = 3,42; SD = 0,83) niz osoby nieposiadajace rodzeristwa (M =
3,13; SD = 0,74). Otrzymany wynik jest spdjny z zalozeniem hipotezy 2. W dalszej
analizie sprawdzono wystepowanie zréznicowania w zakresie nasilenia kry-
tycznych wydarzen zyciowych w poréwnywanych grupach oséb.

5.3. Nasilenie krytycznych wydarzen zyciowych w grupach osob
posiadajacych rodzenstwo i 0sOb nieposiadajacych rodzenstwa

Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic (t (134) = -1,38; p = 0,17) w za-
kresie nasilenia krytycznych wydarzeti zyciowych w grupach oséb posiadajacych
rodzenistwo (M =1,88; SD = 0,67) i oséb nieposiadajacych rodzenstwa (M = 2,03;
SD = 0,64). Tym samym nie przyjeto zalozenia zawartego w hipotezie 3. W kolej-
nym kroku sprawdzono, czy wystepuje zréznicowanie w zakresie spostrzegania
wsparcia spotecznego oraz satysfakcji ptynacej z uzyskiwanego wsparcia od bli-
skiej osoby w grupach oséb posiadajacych rodzeristwo i oséb nieposiadajacych
rodzenistwa.

5.4. Nasilenie krytycznych wydarzen zyciowych a spostrzegane
dostepne wsparcie spoteczne w grupach osob posiadajacych
rodzenstwo i 0sOb nieposiadajacych rodzenstwa

Analiza zalezno$ci miedzy zmienng nasilenie krytycznych wydarzen zyciowych
a wynikami w zakresie spostrzeganego dostepnego wsparcia emocjonalnego
i instrumentalnego w grupach oséb posiadajacych rodzeristwo i oséb nieposia-
dajgcych rodzeristwa nie wykazata istotnego statystycznie zwigzku. W grupie
oséb posiadajacych rodzeristwo otrzymane rezultaty przedstawiaty sie odpo-
wiednio r = -0,01; p>0,05 oraz r = -0,12; p>0,05. W grupie oséb nieposiadajgcych
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rodzeristwa otrzymano nastepujace rezultaty odno$nie do spostrzeganego do-
stepnego wsparcia emocjonalnego; r = 0,16; p>0,05 i spostrzeganego dostepne-
g0 wsparcia instrumentalnego: r = 0,04; p>0,05. Tym samym zalozenia hipotezy
4 nie zostaly potwierdzone. Kolejnym z podjetych w pracy zagadnieri byto okre-
Slenie zwigzku miedzy nasileniem wydarzen krytycznych zyciowych a jakoscia
relacji interpersonalnej dorostych rodzenstw.

5.5. Nasilenie krytycznych wydarzen zyciowych a jakos¢ relacji
interpersonalnej dorostych rodzenstw

W tabeli 2 przedstawiono rezultaty analizy korelacji miedzy zmiennymi ja-
kos¢ relacji interpersonalnej dorostych rodzeristw a nasileniem krytycznych wydarzen
zyciowych w grupie rodzeristw znajdujacych sie w okresie $redniej dorostosci.

Tabela 2. Wyniki analizy korelacji miedzy zmiennymi jakos¢ relacji interpersonalnej
dorostych rodzeristw a nasilenie krytycznych wydarzeni zyciowych

Glowne wymiary Podskale wymiaréw relacji ro- Nasilenie krytycznych wyda-
relacji rodzefistwa dzenstwa rzef zyciowych
podobienstwo -0,29*
bliskos$¢ -0,29*
uczucia -0,23*
ciepto -0,35%* .podziw. _O’S?i
wsparcie emocjonalne -0,34**
wsparcie instrumentalne -0,30**
akceptacja -0,12
wiedza -0,35**
ki6tnia -0,10
Konflikt 0.14 przcciwier’lst‘wo -0,02
konkurencja 0,25
dominacja 0,04
rywalizacja -0,11 marczyna ~0,04
ojcowska -0,10

*p<0,05, **p <0,01

Otrzymane rezultaty (tab.2) ukazuja wystepowanie istotnego statystycznie
zwiazku miedzy wymiarem ciepto w relacji dorostych rodzenstw a nasileniem
krytycznych wydarzen zyciowych. Ma on charakter ujemny i staby. Oznacza to,
ze wraz z do$wiadczaniem wiekszego nasilenia krytycznych wydarzen zycio-
wych relacje z rodzenistwem cechuje znaczaco mniejsza zyczliwo$¢ i harmonia.
Pogtebiajac przeprowadzong analize, odniesiono sie do podskal gtéwnych wy-



126 Katarzyna Kamila Walecka-Matyja

miaréw relacji interpersonalnej dorostych rodzenstw. W przypadku skali ciepto
odnotowano istotne ujemne zaleznosci miedzy nasileniem krytycznych wyda-
rzen zyciowych a udzielaniem wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego ro-
dzefistwu, podziwianiem go i darzeniem uznaniem, posiadaniem wiedzy o nim,
spostrzeganiem podobieristwa do rodzenstwa, odczuwaniem blisko$ci w stosun-
ku do niego oraz przejawianiem pozytywnych uczué. W odniesieniu do pozo-
staltych wymiaréw relacji interpersonalnej dorostych rodzenstw tj. skal konflikt
i rywalizacja, nie stwierdzono wystepowania istotnej statystycznie zaleznosci.
Uzyskane rezultaty konfirmujg zatozenia hipotezy 5. Dalej rozpatrywano wy-
stepowanie zwiazku miedzy spostrzeganiem dostepnego wsparcia spotecznego
a jakoscig relacji interpersonalnej dorostych rodzenistw.

5.6. Spostrzegane dostgpne wsparcie spoteczne a jakosc¢ relacji
interpersonalnej dorostych rodzenstw

Rezultaty analizy korelacji miedzy zmiennymi spostrzegane dostepne wsparcie
spoleczne, ujete na wymiarach emocjonalnym i instrumentalnym a jako$¢ re-
lacji interpersonalnej w grupie rodzenistw znajdujacych sie w okresie $redniej
dorosto$ci wskazuja, ze miedzy spostrzeganiem dostepnego wsparcia emocjo-
nalnego a wymiarem cieplo wystapita istotna statystycznie, dodatnia, cho¢ staba
zalezno$é. Miedzy spostrzeganiem dostepnego wsparcia emocjonalnego a wy-
miarami konflikt i rywalizacja nie wystapity istotne statystycznie zaleznosci. Spo-
strzeganie dostepnego wsparcia instrumentalnego nie taczyto sie istotnie sta-
tystycznie z zadnym z gtéwnych wymiardw relacji interpersonalnej dorostych
rodzenstw, tj. cieptem, konfliktem i rywalizacjq. Hipoteza 6 znalazta potwierdze-
nie w uzyskanych wynikach. W celu poglebienia analizy sprawdzono zaleznosci
w odniesieniu do podskal sktadajacych sie na gtéwne czynniki relacji interper-
sonalnej rodzenstw (tab. 3).

Analiza wynikéw (tab.3) pozwala stwierdzié, ze wystepuja dwie zalezno$ci
o dodatnim kierunku i stabej sile miedzy podskalami wymiaru ciepto a spostrze-
ganiem dostepnego wsparcia emocjonalnego, tj. zmienng podziw oraz zmienna
wsparcie instrumentalne. Rezultaty wskazuja, Ze osoby wyrazajace podziw i uzna-
nie wobec rodzenistwa oraz te, ktére uwazaja, ze rodzeristwo §wiadczy im wspar-
cie o charakterze instrumentalnym, wyzej spostrzegaja dostepnosé wsparcia
emocjonalnego, takze poza rodzina.
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Tabela 3. Wyniki analizy korelacji miedzy zmienna spostrzegane dostepne wsparcie
a podskalami gtéwnych czynnikéw relacji interpersonalnej dorostych

rodzenstw
Glowne wymiary rela- | Podskale wymiarow rela- | Spostrzeganie do- | Spostrzeganie dostepne-
¢ji rodzenstwa ¢ji rodzenstwa stepnego wsparcia | go wsparcia instrumen-
emocjonalnego talnego
podobienstwo 0,09 0,13
bliskos¢ 0,12 0,26
uczucia 0,20 0,22
. podziw 0,27* 0,15
ciepto - -
wsparcie emocjonalne 0,10 0,17
wsparcie instrumentalne 0,26* 0,13
akceptacja -0,01 0,06
wiedza 0,11 0,01
ktotnia -0,06 -0,01
Konflikt przcciwnosfé -0,001 -0,02
konkurencja 0,12 0,05
dominacja -0,02 -0,152
rywalizacja rywali.zaCj.a m'atczyna 0,03 -0,06
rywalizacja ojcowska -0,15 -0,17

*p <0,05, ¥*p < 0,01

6. Dyskusja

Zasadniczym celem przeprowadzonego badania psychologicznego byto okre-
Slenie zalezno$ci miedzy wsparciem spotecznym i krytycznymi wydarzeniami
zyciowym u 0séb znajdujacych sie w okresie $redniej dorostosci, z uwzglednie-
niem réznicujgcej roli rodzenistwa. Interesujace byto poszukiwanie odpowiedzi
na pytanie, jak uktadaja sie relacje interpersonalne dorostych rodzetistw w sy-
tuacji doswiadczania krytycznych wydarzen zyciowych. Czy ich wiezi sie zacie-
$niaja, kiedy staja sie bardziej wspierajacymi i zyczliwymi, czy moze przeciwnie?
Przygladano sie takze zwiazkom miedzy spostrzeganiem dostepnego wsparcia
spotecznego a jakoscia relacji interpersonalnej dorostych rodzenstw.

Dokonujac analizy poréwnawczej w zakresie spostrzeganego i otrzymywanego
wsparcia spotecznego miedzy osobami posiadajacymi rodzeristwo oraz osobami,
ktére go nie posiadaty, nie zauwazono istotnych statystycznie réznic. Obie rozpa-
trywane grupy uzyskaty zblizone wyniki w tym zakresie. Mozna przyja¢, ze osoby
badane posiadajgce rodzeristwo i osoby nieposiadajace rodzeristwa w podobnym
stopniu potrafia rozbudowaé sie¢ wsparcia spotecznego i w razie potrzeby z niej
korzystal. Wiek $redni obfituje w wiele przezy¢, doswiadczerr oraz znaczacych
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wydarzen zyciowych. Stanowi okres najwiekszych osiggnie¢ zawodowych, budo-
wania i utrzymania rodziny prokreacyjnej, wychowywania dzieci. Osoby znajdu-
jace sie w tym okresie rozwojowym okreslane sg mianem pokolenia kanapkowego
(ang. sandwich generation; Riley and Bowen, 2005). Oznacza to, ze nie tylko maja
liczne zobowigzania w rodzinie prokreacyjnej, ale takze w rodzinie pochodzenia,
np. opieka nad starzejacymi sie rodzicami. Ponadto aktywnie uczestnicza w zyciu
wielu grup spotecznych, np. w srodowisku zawodowym, w grupach oséb majacych
podobne zainteresowania, w grupach zwigzanych ze §rodowiskiem szkolnych ich
dzieci, stad tez uwaza sie, ze zaréwno osoby posiadajace rodzenstwo, jak i osoby
nieposiadajace go maja na zblizonym poziomie mozliwos¢ zaspokajania potrzeb
psychologicznych oraz korzystania ze wsparcia spotecznego.

Rezultaty badania wtasnego pozwalajg stwierdzié, ze osoby badane, posia-
dajgce rodzenstwo wyzej oceniajg satysfakcje ptyngcq ze wsparcia od bliskiej osoby
niz osoby badane nieposiadajace rodzetistwa. Majac na uwadze wieloczynniko-
we uwarunkowania czerpania satysfakcji ze wsparcia spotecznego od bliskiej
osoby, wskazuje sie, ze posiadanie rodzeristwa stanowi tylko jedno z uwarun-
kowan, o czym moze §wiadczy¢ mata sita zwigzku miedzy zmiennymi. Poszuku-
jac wyjasnienia zaobserwowanej zaleznosci, wskazuje sie na znaczenie treningu
udzielania i korzystania ze wsparcia spotecznego, zachodzacego miedzy rodzeni-
stwem juz w okresie wczesnej ontogenezy (Danielewicz and Rola, 2011; Szyman-
ska, 2020; White and Hughes, 2021). Mozliwe tez, ze wsparcie to pochodzito od
rodzeristwa osoby badanej, stad byto wyzej oceniane. Uzasadnieniem przedsta-
wionego pogladu jest odniesienie sie do warto$ci rodzinnych obecnych w spo-
leczeristwach familiocentrycznych, w ktérych wsparcie spoteczne pochodzace
od rodziny jest najwyzej cenione (Kawula, 2009; Buszman and Przybyta-Basista,
2017; Zukiewicz, 2020; Christophe et al., 2022; Podkowiriska and Duda, 2023). Inne
wyjasnienie uzyskanego rezultatu moze odnosi¢ sie do specyfiki rozktadu pici
w badanych grupach. W grupie oséb posiadajgcych rodzetistwo, czerpiacych
wieksza satysfakcje ze wsparcia udzielanego przez bliska osobe, w zdecydowanej
wiekszosci byty kobiety. Na ogdt réznig sie one od mezczyzn pod tym wzgledem
zuwagi na uwarunkowania spoteczne. Tym samym wskazuje sie na ograniczenie
w interpretacji wyniku.

Rozpatrujac nasilenie krytycznych wydarzen zyciowych w okresie $redniej
dorostosci, stwierdzono, ze w poréwnywanych grupach oséb wyrdznionych ze
wzgledu na posiadanie rodzeristwa osiggneto ono podobne natezenie. Interpre-
tujac uzyskany rezultat, mozna odnie$¢ sie do co najmniej dwéch zasadniczych
kwestii. Pierwsza z nich dotyczy braku istotnie statystycznego zréznicowania
w obu grupach w odniesieniu do spostrzeganego i otrzymywanego wsparcia
spotecznego. Badani z analizowanych grup w podobnym stopniu dysponowali
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zasobami w postaci bliskich relacji miedzyludzkich, ktére pozytywnie mogty
wplywal na ocene samego wydarzenia zyciowego oraz na wybdr okreslonych
strategii zaradczych. Psychologowie zaktadaja, ze $wiadomos¢ posiadania wiek-
szych zasobéw zmniejsza prawdopodobiefistwo spostrzegania sytuacji jako
stresogennej (Jelonkiewicz and Kosifiska-Dec, 2004; Shepherd et al., 2021). Druga
kwestia dotyczy jakos$ci relacji interpersonalnej z dorostym rodzeristwem. Re-
zultaty otrzymane w badaniu wtasnym wskazuja na jej ambiwalentny charakter,
z przewagg czynnika ciepto nad czynnikami rywalizacja i konflikt oraz z przewaga
czynnika rywalizacja nad czynnikiem konflikt. W innych badaniach nad relacja
interpersonalna rodzetistw w okresie $redniej dorostosci otrzymano zblizone
wyniki, tj. nasilenie czynnika ciepto przewazato nad nasileniem czynnikdéw kon-
flikt i rywalizacja (Walecka-Matyja, 2018, p. 169). Oznacza to, ze relacja ta w naj-
wiekszej mierze opiera sie na zyczliwo$ci i wsparciu, choé przejawiane sa takze
zachowania konfliktowe i rywalizujace wzgledem rodzeristwa. Otrzymane re-
zultaty znajduja potwierdzenie w doniesieniach badaczy wskazujacych, ze rela-
cjarodzenistw najcze$ciej z czasem zmienia sie na bardziej zyczliwg i harmonijng
(Cicirelli, 1991; Stocker, Lanthier and Furman, 1997). Mimo to jest mozliwe, ze
rodzenistwo znajdujace sie w okresie $redniej dorosto$ci nie jest uznawane za
jedyne i kluczowe osoby udzielajace wsparcia spotecznego braciom czy siostrom.
Stad nie stanowi ono tak silnego, jakby sie mogto wydawac bufora ochraniajace-
go przed negatywna ocena wydarzen zyciowych.

Udzielajac odpowiedzi na pytanie o wystepowanie istotnej statystycz-
nie zalezno$ci miedzy nasileniem krytycznych wydarzen zyciowych a spostrzega-
nym dostepnym wsparciem spotecznym w grupach oséb posiadajacych rodzen-
stwo i 0séb nieposiadajacych rodzeristwa na podstawie wynikéw uzyskanych
w przeprowadzonym badaniu wtasnym nalezy wykluczy¢ taki zwiazek. Badani
z obu grup w podobnym stopniu spostrzegali dostepne wsparcie emocjonalne i in-
strumentalne w zalezno$ci od nasilenia wydarzen zyciowych. Majac to na uwadze,
mozna sadzié, ze w zblizonym stopniu radzili sobie ze stresem (por. Smoktu-
nowicz et al., 2013).

Rezultaty badania wtasnego dowodza, ze wystepuje zalezno$¢ miedzy nasi-
leniem krytycznych wydarzen zyciowych a jakosciq relacji interpersonalnej dorostych
rodzeristw. Okazuje sie, ze wraz z wigkszym nasileniem krytycznych wydarzen
zyciowych relacja z rodzeristwem staje sie mniej zgodna i zyczliwa. Uzyskany
wynik jest kongruentny z doniesieniami badaczy, ktérzy wskazuja na pogar-
szanie sie jakosci relacji dorostych rodzenstw w obliczu do§wiadczanych trud-
no$ci zyciowych (Roberts et al., 1991; Voorpostel, van der Lippe and Flap, 2012).
W badaniu przeprowadzonym na reprezentatywnej grupie dorostych oséb (N =
641) stwierdzono, ze wyzsze nasilenie krytycznych wydarzen zyciowych taczyto
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sie nie tylko z konfliktowymi i rywalizacyjnymi relacjami rodzenstw, ale takze
z wigkszym nasileniem poczucia samotnosci rodzinnej, samotnosci spotecznej,
nizszym nasileniem ogélnego dobrostanu oraz wyzszym natezeniem spostrze-
ganego stresu i gorszym stanem zdrowia psychicznego, gtéwnie w zakresie do-
$wiadczania niepokoju, bezsennosci oraz symptoméw depresji (Walecka-Matyija,
2018, p. 283).

Poszukujgc wyjasnienia dla otrzymanego w badaniu wiasnym wyniku, nalezy
zwrdci¢ uwage, ze aktualnie nie mozna jednoznacznie okresli¢, czy gorsze jako-
$ciowo relacje dorostych rodzeristw nie ujawniaty sie wczesniej, przed wystapie-
niem krytycznych wydarzen zyciowych, czy raczej stanowia ich skutek. Badania
w modelu korelacyjnym nie pozwalaja bowiem dokona¢ takiego rozstrzygniecia.
Przyjmujac, ze bardziej napiete relacje dorostych rodzetistw ujawniaja sie w obliczu
do$wiadczania krytycznych wydarzen zyciowych, przypuszcza sie, ze moze by¢ to
zwigzane z zaangazowaniem braci i siéstr we wlasne sprawy, powstrzymywaniem
sie od udzielania pomocy czy niska czesto$cig kontaktu z rodzefistwem (White
and Riedmann, 1992). Decyzja o wspieraniu rodzeristwa wiaze sie takze z poczu-
ciem odpowiedzialno$ci. Jesli brat czy siostra czuje sie upowazniony/a do poma-
gania lub/i w jakim$ stopniu odpowiada za wystgpienie sytuacji trudnej, np. pro-
blemy z prawem, bedzie bardziej sktonny/a do udzielenia pomocy. W przypadku,
gdy rodzeristwo nie czuje sie powiazane z problematyczng sytuacja, np. choroba
rodzeristwa, krytyczne wydarzenia zyciowe moga mie¢ stabszy negatywny wptyw
na ich relacje (Mikulincer, Florian and Hirschberger, 2003). Problematyka ta wy-
maga jednak dalszych badati psychologicznych.

Ostatnie rozpatrywane w pracy zagadnienie dotyczyto sprawdzenia, czy
spostrzegane dostepne wsparcie spoleczne wigze sie z wymiarami relacji interperso-
nalnej dorostych rodzeristw. Rezultaty badania wtasnego wskazujg na wystepowa-
nie dodatniej zalezno$ci miedzy analizowanymi zmiennymi psychologicznymi.
Im bardziej zyczliwe i harmonijne relacje dorostych rodzenistw, tym wieksze
spostrzegane dostepne wsparcie emocjonalne. Otrzymany wynik jest kongruentny
z wezesniejszym rezultatem pokazujacym, ze w okresach wczesnej i $redniej do-
rostosci przewaza udzielanie wsparcia emocjonalnego nad instrumentalnym,
podczas gdy w okresie pdZnej dorostosci zalezno$é ma charakter przeciwny. Do-
minuje bowiem udzielanie wsparcia instrumentalnego nad emocjonalnym (Wa-
lecka-Matyja, 2018, p. 259). Interpretujagc otrzymany wynik, uwaza sie, ze ma on
zwigzek ze stanem zdrowia i stopniem samodzielnosci rodzenstw. Osoby w $red-
nim wieku rzadko kiedy do§wiadczajg tak gwattownego spadku sit, by ujawni-
la sie potrzeba wspierania ich w codziennych aktywnosciach czy statej opieki
medycznej, jak ma to miejsce w grupie oséb znajdujacych sie w okresie pdznej
dorostosci (60-65+). Srednia dorosto$é to czas pracy zawodowej, roztaczania wie-
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lopokoleniowej opieki (wnuki, doroste dzieci, starzejacy sie rodzice) i w zwigzku
z tym odczuwania czasami nadmiernego obcigzenia licznymi zobowigzaniami.
Z tego wzgledu bardziej potrzebne wydaje sie korzystanie ze wsparcia emocjo-
nalnego. Im bardziej rodzeristwo uznaje brata czy siostre za osobe, ktéra budzi
podziw, ktdra dzieli sie wiedza, wskazdéwkami, jak radzi¢ sobie z réznymi sytu-
acjami, tym przejawia wiekszg sktonnosé¢ do spostrzegania wiekszego dostepne-
g0 wsparcia emocjonalnego.

Przeprowadzone badanie ma kilka ograniczen. Pierwsze z nich dotyczy
badanej grupy. W badaniach uczestniczyty osoby znajdujace sie w okresie
Sredniej dorostosci, w zwiazku z czym nie mozna ich wynikéw odnosi¢ do
catego okresu dorosto$ci. Poréwnywane grupy oséb posiadajace rodzeristwo
i nieposiadajace rodzenistwa byty zréznicowane pod wzgledem rozktadu pici.
W grupie wymienionej jako pierwsza przewazaty kobiety, natomiast w gru-
pie wymienionej jako druga, mezczyzni. Ogranicza to zakres formutowanych
wnioskéw i sprawia, ze zachowano w tym zakresie ostrozno$é. Z uwagi na
celowy dobér do grupy, zaktadajacy idee dobrowolnosci, prawdopodobnie
zglosity sie osoby majace raczej pozytywne relacje z rodzefistwem i z rodzi-
ng. Mozliwe, ze osoby oceniajace swe relacje interpersonalne z bra¢mi czy
siostrami jako trudne unikaja podejmowania tego tematu ze wzgledu na moz-
liwo$¢ ponoszenia zbyt duzych kosztéw psychologicznych. Kolejne ogranicze-
nie wigze sie z trudnoscig okreslenia, czy bardziej napiete relacje rodzenistw
wynikaja z wcze$niejszych do§wiadczen rodzinnych czy sg efektem skumulo-
wania sie trudno$ci zyciowych. Innym ograniczeniem jest pominiecie infor-
macji o tym, od kogo badani z obu grup otrzymuja wsparcie. W przysztych
badaniach zmienna ta zostanie uwzgledniona, by petniej odnies$¢ sie do poru-
szonego zagadnienia.

Podjeta w pracy problematyka sktania do refleksji nad potrzeba i znaczeniem
wsparcia spotecznego, ksztattujac §wiadomosé tworzenia sieci spotecznych,
ktére - jesli sg spostrzegane jako dostepne dla jednostki - przyczyniajg sie do
odczuwania przez nig wiekszej satysfakcji z zycia. Wspdtczesnie wraz z wydtu-
zajagcym sie czasem zycia czlowieka szczegblng wartoscia jest dbatosé o zgod-
ne i harmonijne relacje interpersonalne z rodzing, z rodzefistwem, stanowi to
bowiem okoliczno$¢ wpltywajaca potencjalnie korzystnie na interakcje dla obu
stron. Zauwazono bowiem, ze udzielanie wsparcia instrumentalnego dalszej ro-
dzinie i przyjaciotom oraz wsparcia emocjonalnego wspétmatzonkowi znaczaco
przyczynia sie do zmniejszenia zachorowalnosci i obniza ryzyko zgonu w okresie
péznej dorostoéci (Brown et al., 2003).
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