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Proces usamodzielniania wychowankow
pieczy zastepczej w Polsce

The process of making foster care alumni independent
in Poland

Abstrakt

Osiggniecie przez dziecko petnoletnosci jest waznym wydarzeniem w zyciu kazdej rodziny.
Nie zawsze jednak wymaga od osoby petnoletniej podjecia petnej samodzielnosci. Dzie-
ci odebrane z rodziny biologicznej, umieszczone w pieczy zastepczej, czesto przezywajg-
ce osamotnienie, doswiadczone traumatycznymi przezyciami, wymagajq szczegélnego
wsparcia w osiggnieciu samodzielnosci zyciowej. Celem artykutu jest ukazanie procesu
usamodzielniania wychowankéw systemu pieczy zastepczej w Polsce. Opisuje zaréwno
kontekst formalno - prawny jak i przebieg tego procesu w wymiarze wychowawczym
i psychologicznym. Ukazuje réwniez proces usamodzielniania wychowankéw w Swietle
wybranych wynikéw badan. System pieczy zastepczej w Polsce musi dzisiaj sprostac wy-
zwaniom jakie stawia przed nim proces wychowania i usamodzielniania wychowankdw.
Opracowanie ukazuje proces usamodzielniania, ktéry wymaga wszechstronnego, interdy-
scyplinarnego podejscia.

Stowa kluczowe: piecza zastepcza, usamodzielnianie, wchodzenie w dorostos,
wychowankowie pieczy zastepczej, proces usamodzielniania, system
wsparcia usamodzielnianych.

Abstract

Reaching adulthood is a significant event in the life of every family. However, it does not
always require the individual to achieve complete independence. Children taken from
their biological families and placed in foster care, often experiencing feelings of isolation
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and traumatic events, require special support in achieving independent living. The aim
of the article is to present the process of becoming independent for wards of the foster care
system in Poland. It describes both the formal-legal context and the course of this process
in educational and psychological dimensions. It also highlights the process of emancipa-
tion in the light of selected research results. The foster care system in Poland today must
meet the challenges posed by the process of upbringing and emancipation of its wards.
The study presents the process of becoming independent, which requires a comprehen-
sive, interdisciplinary approach.

Keywords: foster care, becoming independent, transition to adulthood, foster care leavers,
process of becoming independent, system of support for those who become in-
dependent.

Wprowadzenie

Osiagniecie przez dziecko petlnoletnodci jest waznym wydarzeniem w zyciu
kazdej rodziny. Czesto ma ono znaczenie gtéwnie psychologiczne i prawne, po-
niewaz - najczesciej - nie oznacza koniecznosci przejecia odpowiedzialno$ci za
wlasne Zycie. Inaczej ten proces jest postrzegany w przypadku dzieci wychowu-
jacych sie w pieczy zastepczej. Dla tych mtodych ludzi osiagniecie petnoletno$ci
wiaze sie z konieczno$cig usamodzielnienia sie. Przygotowanie do samodzielno-
$ci zyciowej jest jednym z kluczowych elementéw procesu wychowania. Proces
ten jest szczegdlnie trudny u oséb, ktére wychowuja sie poza rodzina biologicz-
nga, w systemie pieczy zastepczej. Dzieci odebrane z rodziny biologicznej, czesto
przezywajace osamotnienie, dotkniete traumatycznymi do§wiadczeniami, wy-
magaja szczegblnego wsparcia w osiggnieciu samodzielnosci zyciowej.

Celem artykutu jest ukazanie procesu usamodzielniania wychowankdw sys-
temu pieczy zastepczej w Polsce. Zaréwno planowanie, jak i realizacja procesu
usamodzielniania dzieci wychowujacych sie w pieczy zastepczej sa procesami
istotnymi nie tylko z punktu widzenia wychowanka i jego przysztosci, ale i wy-
chowawcéw, ktérzy tym procesami kieruja, a takze spoteczeristwa, w ktérym
dorosty wychowanek bedzie funkcjonowat. Postawiono problem badawczy: jak
formalno-prawnie funkcjonuje system pieczy zastepczej w Polsce oraz jak pla-
nowac i realizowa¢ proces usamodzielniania wychowankéw pieczy zastepczej?
Zastosowano metode analizy i syntezy literatury przedmiotu oraz dokonano
przegladu wybranych badan.

Stad w pierwszej cze$ci rozwazan przedstawione zostana: podstawy formal-
no-prawne funkcjonowania systemu pieczy zastepczej w Polsce oraz dane staty-
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styczne dotyczace dzieci w niej umieszczonych. Druga cze$¢ bedzie po§wiecona
procesowi wychowania i usamodzielniania dzieci trafiajacych do systemu pieczy
zastepczej, z podkresleniem specyfiki prowadzenia tego procesu w $rodowisku
zastepczym. W kolejnej cze$¢ ukazany zostanie proces usamodzielniania wy-
chowankdw systemu pieczy zastepczej w Polsce w swietle wybranych wynikéw
badan. Cato$¢ koniczy podsumowanie ze wskazaniem rekomendacji dla rozwoju
systemu pieczy zastepczej w Polsce.

Usamodzielnianie jest procesem, ktéry wymaga wszechstronnego, interdy-
scyplinarnego podejscia. Ma bowiem doprowadzi¢ do takiego poziomu rozwoju
fizycznego, psychicznego i spotecznego mtodego cztowieka, ktéry umozliwi mu
wzglednie samodzielne i niezalezne funkcjonowanie w spoteczeristwie (Dgbrow-
ski 2006, p. 70).

1. System pieczy zastepczej w Polsce - stan prawny i statystyki

Kwestie wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej w Polsce reguluje
ustawa z 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
ktéra weszta w zycie 01.01.2012 r. (Infor.pl, 2011). W tym roku obchodzimy za-
tem 11-lecie realizacji zapiséw tej ustawy. Jest to odpowiedni okres do dokona-
nia ewaluacji jej stosowania na przestrzeni ostatniej dekady oraz planowania
dalszych zmian w procesie usprawnienia systemu wspierania rodziny i pieczy
zastepczej.

Podstawg pracy z rodzing w Polsce jest udzielanie jej wsparcia w zakresie po-
radnictwa i terapii oraz mediacja. Jesli te formy pracy z rodzing nie sg wystar-
czajgce, a rodzina przezywa kryzys, oferuje sie jej wsparcie asystenta rodziny,
pomoc w opiece i wychowaniu dzieci w placéwkach wsparcia dziennego oraz
pomoc rodzin wspierajacych. Sg to dziatania o charakterze profilaktycznym. Je-
sli te formy wsparcia nie przyniosa zamierzonych rezultatéw i rodzina nadal
nie jest zdolna do wypetniania swoich funkcji, w szczegdlnosci funkeji opiekun-
czo-wychowawczej, dziecko na mocy postanowienia sagdu rodzinnego zostaje
umieszczone w systemie pieczy zastepczej. Stad, zgodnie z zapisami cytowanej
ustawy, piecza zastepcza jest sprawowana w przypadku niemozno$ci zapewnie-
nia dziecku opieki i wychowania przez jego rodzicéw. Ustawa stanowi, ze pomoc
dziecku, ktérego rodzina nie jest zdolna przezwyciezy¢ pojawiajacych sie trud-
nosci, musi odbywacé sie z uwzglednieniem podmiotowosci jego i bliskich mu
0s6b. Ma ono prawo do wzrastania w rodzinie, a w razie niemoznosci pozosta-
wania w niej - do wychowania w rodzinnej pieczy zastepczej, jesli jest to zgodne
z jego dobrem (Zybura, 2016, p. 522).
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Piecza zastepcza wypetnia wazne zadania, zaplanowane w swojej istocie jako
przejsciowe, obejmujgce nastepujace cele (art. 33, ustawy o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej):

1. praca z rodzing umozliwiajgca powrdt dziecka do rodziny lub gdy jest to
niemozliwe - dazenie do przysposobienia dziecka, a w przypadku braku
mozliwos$ci przysposobienia - opieka i wychowanie w §rodowisku zastep-
czym;

2. przygotowanie dziecka do:

a) godnego, samodzielnego i odpowiedzialnego zycia,

b) pokonywania trudnosci zyciowych zgodnie z zasadami etyki,

c) nawigzywania i podtrzymywania bliskich, osobistych i spotecznie ak-
ceptowanych kontaktéw z rodzing i réwiesnikami, w celu tagodzenia
skutkéw doswiadczania straty i separacji oraz zdobywania umiejet-
nosci spotecznych;

3. zaspokojenie potrzeb emocjonalnych dzieci, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem potrzeb bytowych, zdrowotnych, edukacyjnych i kulturalno-rekre-
acyjnych.

Ideologia mtodosci (m.in. rozmach i entuzjazm, elastyczno$¢ i mobilno$é, go-
towos¢ do podejmowania ryzyka i sktonno$é¢ do eksperymentowania, kreatyw-
no$¢ i pragnienie cigglych zmian, zycie z dnia na dzien i bycie tu i teraz) ksztal-
tujg proces wychowania i przygotowania dziecka do dorostosci (Krzaklewska,
2022, p. 44).

System pieczy zastepczej w Polsce realizowany jest zaréwno w formie in-
stytucjonalnej, jak i rodzinnej. Instytucjonalna piecza zastepcza organizowana
i prowadzona jest w formie opiekuriczo-wychowawczej, wychowawczo-terapeu-
tycznej oraz interwencyjnego osrodka preadopcyjnego.

Jako najkorzystniejsze srodowisko wychowania mtodego cztowieka uzna-
je sie jednak formy rodzinne. Biorgc pod uwage skuteczno$¢ funkcjonowania
systeméw wychowawczych, system rodzinny jest ogniwem niezastapionym,
ksztattujagcym podstawy osobowosci jednostki (Flaga, 2014, p. 86). W Polsce
rodzinny system pieczy zastepczej w wigkszosci stanowia rodziny spokrew-
nione. Takg funkcje podejmujg krewni dziecka (dziadkowie, wujostwo, do-
roste rodzenistwo), ktérzy przejmujag opieke nad nim. Jesli nie ma mozliwo-
$ci umieszczenia dziecka w rodzinie spokrewnionej, jest ono kierowane do
zastepczej rodziny niezawodowej lub zawodowej. Te rodziny moga réwniez
przyjaé forme specjalistycznej (dla matoletnich matek, dzieci niepetnospraw-
nych oraz nieletnich wymagajacych specjalistycznego podejscia) oraz pogo-
towia rodzinnego.
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W pieczy zastepczej dziecku zapewnia sie calodobowa opieke i wychowanie,
w szczegblnosci: ,traktowanie dziecka w sposdb sprzyjajacy poczuciu godno-
sci i warto$ci osobowej, zapewnienie dostepu do przystugujacych swiadczen
zdrowotnych, zapewnienie ksztalcenia, wyréwnywanie brakéw rozwojowych
i szkolnych, zapewnienie rozwoju uzdolnier: i zainteresowar, zaspokajanie jego
potrzeb emocjonalnych, bytowych, rozwojowych, spotecznych oraz religijnych,
zapewnienie ochrony przed arbitralng lub bezprawna ingerencja w zycie pry-
watne dziecka oraz umozliwienie kontaktu z rodzicami i innymi osobami bliski-
mi, chyba ze sad postanowi inaczej” (art. 40 ustawy).

Jak podaja statystyki GUS, pod koniec 2021 r. w pieczy zastepczej przeby-
wato 72,3 tys. dzieci pozbawionych catkowicie lub czesciowo opieki rodziny
naturalnej, w tym 56,4 tys. w pieczy rodzinnej oraz 15,9 tys. w pieczy insty-
tucjonalnej. W poréwnaniu z 2020 r. liczba dzieci przebywajacych w pieczy
zastepczej zwiekszyta sie w Polsce o 1,1%. Na koniec 2021 r. rodzinna piecza
zastepcza funkcjonowata w formie rodzin zastepczych spokrewnionych, nie-
zawodowych i zawodowych, ktérych byto 35 915 oraz w formie rodzinnych do-
moéw dziecka - 724 placédwki. Wérdd rodzin zastepczych rodziny spokrewnione
stanowity 64,2%, rodziny niezawodowe - 29,9%, a rodziny zawodowe - 5,9%.
W tym samym okresie funkcjonowaly w Polsce 1273 placéwki instytucjonalnej
pieczy zastepczej, z tego 1260 placéwek opiekuniczo-wychowawczych, 10 regio-
nalnych placéwek opiekuriczo-terapeutycznych oraz 3 interwencyjne osrodki
preadopcyjne.

W rodzinnej pieczy zastepczej przy konicu 2021 r. przebywato 56 357 dzie-
ci, w tym 5108 dzieci w rodzinnych domach dziecka. Sposréd wszystkich dzie-
ci objetych opieka 6309 dzieci posiadato orzeczenie o niepetnosprawnosci albo
o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, a 2627 bylo sie-
rotami. Je$li chodzi wiek podopiecznych umieszczonych w rodzinnej pieczy za-
stepczej, zaréwno w rodzinach zastepczych, jak i w rodzinnych domach dziecka,
najliczniejsza grupe stanowity dzieci w wieku 7-13 lat (19 518) natomiast dzieci
w wieku do 1 roku zycia (892) stanowilty najmniej liczng grupe wychowankéw ro-
dzinnej pieczy zastepczej. Natomiast w instytucjonalnej pieczy zastepczej prze-
bywato 15 931 dzieci. Najliczniejsza grupe stanowili wychowankowie w wieku
14-17 lat (7 154 dzieci). Druga co do wielko$ci zbiorowo$¢ to dzieci w wieku 10-13
lat (4 018 oséb). Najmniej liczna byta najmtodsza grupa wiekowa, ponizej 1 roku
(158 wychowankéw).

W placéwkach instytucjonalnej pieczy zastepczej przebywato réwniez 1514
petnoletnich, uczacych sie wychowankéw, a 1485 kolejnych petnoletnich wy-
chowankéw z rodzinnej pieczy zastepczej réwniez nadal sie nie usamodzielnito
(Zrédto: GUS, 2021).
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Jak obrazuja dane statystyczne, na przestrzeni ostatnich 6 lat liczba dzieci
wychowujgcych sie w systemie pieczy zastepczej utrzymuje sie mniej wiecej na

tym samym poziomie.

Wykres 1. Liczba dzieci przebywajaca w systemie pieczy zastepczej w latach 2016 - 2021
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych (GUS, 2016a; GUS, 2016b; GUS, 2017;
GUS, 2018; GUS, 2019; GUS, 2020; GUS, 2021).

W zwiazku z nowelizacja przepiséw oraz wprowadzanymi zmianami organi-
zacyjnymi zwiazanymi z procesami deinstytucjonalizacji utrzymuje sie tenden-
cja umieszczania dzieci w rodzinnych formach pieczy zastepczej. Tym samym na
przestrzeni ostatnich 3 lat struktura wiekowa dzieci wychowujacych sie w pie-
czy zastepczej utrzymuje sie na podobnym poziomie. Najwiekszy odsetek dzieci
umieszczonych w tej formie pieczy to dzieci w wieku 10-17 lat. Jest to okres,
w ktérym dziecko rozpoczyna ksztattowaé swojg niezaleznosé i samodzielnosé.
Blisko 10 000 wychowankéw odbywa corocznie proces usamodzielniania. Brak
jest jednak pogtebionych badan w zakresie powodzenia tego procesu i poziomu
uzyskania stopnia ich samodzielno$ci. Statystyki ukazujg skale potrzeb w tym
zakresie. W zderzeniu z wynikami wybranych obszaréw badan ukazujg réwniez
skale probleméw i wymaganych kierunkéw rozwoju. Obecnie w Polsce stoimy
przed waznymi zmianami prawnymi i organizacyjnymi w obszarze wspierania
rodziny oraz w systemie pieczy zastepczej.
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Wykres 2. Struktura dzieci przebywajacych w instytucjonalnej pieczy zastepczej (w %)

wedtug grup wiekowych w latach 2019 - 2021
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych (GUS, 2019; GUS, 2020; GUS, 2021).

Wykres 3. Struktura dzieci przebywajacych w rodzinnej pieczy zastepczej (w %) wedtug
grup wiekowych w latach 2019-2021
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych (GUS, 2019; GUS, 2020; GUS, 2021).
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2. Proces wychowania dzieci trafiajacych do systemu pieczy zastepczej

To rodzina powinna by¢ zawsze dla dziecka pierwszym $rodowiskiem socja-
lizacyjnym i wychowawczym, w ktérym ksztattujg sie normy regulujace jego
zachowania wobec cztonkéw rodziny i srodowiska pozarodzinnego. To wtasnie
w tym $rodowisku dzieci, w kontakcie bezposrednim i posrednim, powinny
przyswajaé warto$ci, normy i zasady postepowania w relacjach interpersonal-
nych z innymi (Zieba, 2008, p. 123). Szczegdlna rola rodziny jest jej pozytywne
funkcjonowanie w sferze psychiczno-uczuciowej. To oddziatywanie ma znacza-
cy wplyw na budowanie wiezi w rodzinie, co przektada sie na péZniejsze procesy
przystosowania spotecznego dziecka. Nie bez znaczenia jest réwniez funkcjo-
nowanie rodziny w sferze spoteczno-kulturowej. Rodzina stanowi dla dziecka
wazna forme zycia spotecznego, ktdra ma znaczacy wptyw na jego pdzniejsze
dostosowanie sie do zycia w innych grupach i szerszych zbiorowosciach (Adam-
ski, 2021, p. 38). Wspdlczesny $wiat staje sie dla rodziny i jednostki Zrédtem wielu
szans, ale i zagrozen. Oferuje szeroki wybdr mozliwosci bez gwarancji w zakresie
uniwersalnych i statych warto$ci moralnych. Obserwowane wspdtczesnie zmia-
ny prowadzg do wielu negatywnych nastepstw, ktére wywotuja kryzysy w ro-
dzinach (Smyta, 2022, pp. 18-19). Wptywa to na zainteresowanie rodzing jako
gtéwnym $rodowiskiem zycia czlowieka, réwnocze$nie odgrywajgcym istotng
funkcje w spoteczenistwie (Btasiak 2019, p. 9).

Dzieci trafiajace do systemu pieczy zastepczej do$§wiadczyty szczegdlnej sy-
tuacji. W poczatkowej fazie swojego zycia wychowywaty sie w $rodowisku ro-
dzinnym, w ktérym funkcje opiekuriczo-wychowawcza, psychiczno-uczuciowa
oraz spoteczno-kulturowa nie byty petnione w nalezyty sposéb. Dzieci te czesto
do$wiadczyty réwniez wielu dysfunkcji w zyciu rodzinnym, w szczeg6lnosci: za-
niedban ze strony rodzicéw, funkcjonowania w ich uzaleznieniach, przemocy
emocjonalnej, psychicznej czy fizycznej, a takze porzucenia. Stad w momencie
odebrania dziecka dysfunkcyjnej rodzinie biologicznej przed nowym $rodowi-
skiem wychowawczym, a takze samym dzieckiem, pojawia sie wyzwanie zwia-
zane z udzieleniem dziecku pomocy w dostosowaniu sie do zaistnialej sytuacji
oraz zbudowaniu nowego systemu wartosci (Paluch, 2007, p. 39) i $rodowiska
wychowawczego, sprzyjajacego jego rozwojowi. Z zalozenia to §rodowisko ma
by¢ tymczasowe, bo réwnoczeénie prowadzona jest praca z rodzing biologicz-
ng w celu przywrdcenia jej zdolnosci do wypetniania funkeji opiekuticzo-wy-
chowawczych wobec wlasnych dzieci. Funkcjonuje zatem, szczegélnie u dzieci
i ich biologicznych rodzicéw, przekonanie, ze okresowe umieszczenie w pieczy
zastepczej moze by¢ w kazdej chwili odwotane i dziecko wréci do rodzicéw (Ole-
arczyk, 2013, p. 73). Rzeczywisto$¢ jednak ukazuje obraz zupetnie przeciwny.
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Niewielki odsetek dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej wraca do swojej
biologicznej rodziny, a odpowiedzialno$¢ za ich wychowanie do uzyskania przez
nie pelnoletnosci spoczywa na systemie pieczy zastepczej.

Proces wychowania w zastepczym srodowisku nie odbiega w swoim podej-
$ciu od ztozonosci wychowania w rodzinie, cho¢ ciagle uznaje sie go za swoiste
»protezowanie”. Zycie jednak stawia przed nim wyzwania, ktére muszg by¢
swiadomie zaplanowane i realizowane. W tym procesie odnosimy sie do zato-
zen teorii i praktyki pedagogiki opiekuriczo-wychowawczej, w szczegdlnosci do
podejscia o orientacji humanistycznej i personalistycznej (Kwiatkowska, 1988,
KuZma, 2007, Klasifiska, 2021), ktéra przywiazuje szczegdlng wage do:

1. ksztaltowania cztowieka o zintegrowanej osobowosci, wyrazajacej sie
zgodno$cig mysli i dziatan,

2. rozwijania w cztowieku poczucia autonomii, uniezaleznienia sie od przy-
padkowych bodZcéw, naciskéw zewnetrznych, a takze zdarzeti przeszto-
$ci,

3. ksztaltowania poczucia tozsamosci,
budowania postaw wykorzystujacych wtasne mozliwo$ci poradzenia so-
bie w konkretnej sytuacji przy pomocy rad i podpowiedzi.

Sa to czynniki wptywajace na rozwdj osobowosci dojrzate;.

System pieczy zastepczej jest traktowany jako system wspierajacy lub wspo-
magajacy proces wychowania dziecka, a co za tym idzie - jego rozwéj. Waznym
ogniwem rozwoju dziecka, poza osobistym, jest jego rozwdj spoteczny. Ma to
szczegblne znaczenie w przypadku dzieci, ktdre cierpig na Reactive Attachment
Disorder (Prior 2006, p. 20). Wychowanie obok szeregu potrzeb biologicznych
ma w szczegblnosci zaspakajaé wazne potrzeby psychiczne dziecka (Dabrowski
1996, pp. 114-115, Szarkowicz, 2003, pp. 215-216), na ktére sktadajg sie: akceptacja
siebie niezaleznie od wad i brakéw, poczucie bezpieczenstwa oparte na zacho-
waniu cenionych warto$ci (réwniez tych wyniesionych z rodziny pochodzenia),
przynalezno$ci i mitosci. Zwraca sie réwniez uwage na poczucie wytacznosci
oraz stwarzanie warunkéw dla indywidualnosci kazdego dziecka, co wymaga
szczegblnych staran w warunkach zbiorowosci systemu pieczy zastepczej. Pod-
kresla sie takze potrzebe stwarzania warunkéw do wyrazania wlasnej ekspres;ji,
zwlaszcza standw psychicznych, prawa do intymnosci i rozluZnienia, co pozwa-
la zaréwno na integracje z otoczeniem i réwnoczesne przezywanie ,wtasnego
swiata”. Ukazuje sie poza tym potencjalne zasoby srodowiska wychowawczego
jako wtasciwosci niezalezne od jednostki, a wyptywajace ze srodowiska, ktére
réznicujg sposéb przystosowania sie tej jednostki do trudnej sytuacji ( Blasiak
and Dybowska, 2021 pp. 64-65).
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Dziecko, z powodu swojej bezradnosci, zaleznosci i przynaleznosci, nie chce
zaakceptowa¢ faktu, ze jego rodzice sa niezaradni opiekuticzo i wychowawczo,
chorzy, uzaleznieni czy w inny sposéb niezdolni do tego, aby je wychowywac¢.
Stad dzieci bardzo czesto idealizujg swoich rodzicéw, a siebie postrzegaja jako
kogos ztego. Traktujg siebie tak, jak same byty traktowane przez rodzicéw. Do-
piero przyjazne, wspierajace Srodowisko moze przesuwac to myslenie w kierun-
ku bardziej logicznym, uwzgledniajac punkt widzenia innych.

Dziecko naznaczone wieloma kryzysami, szczegdlnie kryzysem oddzielenia
od rodziny biologicznej, wymaga troski, zaangazowania oraz wspdtpracy wie-
lu $rodowisk na rzecz budowania jego stabilizacji zyciowej i prawidtowego roz-
woju. W tym zakresie system pieczy zastepczej jest wspierany przez wiele in-
stytucji: o$wiate, stuzbe zdrowia, pomoc spoteczng, organizacje pozarzadowe,
wolontariuszy, a takze organizacje ko$cielne, wyznaniowe i przedsiebiorcéw
(darczyticéw). Wychowanie dziecka w pieczy zastepczej stawia réwniez wiele
wyzwan przed samymi opiekunami. Przyjecie dziecka do rodzinnej formy jest
dla dziecka najkorzystniejsze, wymaga jednak duzej dojrzatosci i otwartosci
od opiekunéw zastepczych, pokonywania codziennych trudnosci w budowaniu
wzajemnych relacji i sprzyjajacego $rodowiska wychowawczego. (Wojtanowicz,
2016, pp. 195-196).

Tak pojmowany proces wychowania ma ksztaltowaé harmonijny rozwdj
dziecka, niwelowacé jego deficyty powstale na wczesniejszych etapach zycia. Tro-
ska o rozwdj osobowosci dziecka, jego podmiotowo$¢, odkrywanie jego zdolnosci
i mozliwo$ci sa waznymi fundamentami w budowaniu jego dojrzatosci i prowa-
dzonym procesie usamodzielniania. Nie jest to droga tatwa, bywa okupiona wie-
loma niepowodzeniami, ale tez niepozbawiona sukceséw. Budowanie tozsamosci
cztowieka jako indywiduum dotyczy go jako pewnej catosci, obejmujgcej wszyst-
kie aspekty jego zycia. Mozna przyja¢, Ze to, co sie dzieje z cztowiekiem, dotyczy
dwdch sfer. Jedna wiaze sie z tym, co go spotkato i obejmuje czynniki zewnetrz-
ne. Druga sfere tworzy to, co sie w dziecku podmiotowo wydarza (Wegrzecki,
2006, pp. 10-17).

3. Proces usamodzielniania wychowankow systemu pieczy zastepczej.
Formalno-prawne podstawy procesu usamodzielniania

Usamodzielnienie jest waznym procesem w zyciu kazdego cztowieka, kté-
ry ma sprawié, aby osoby nim objete osiagnety pewng samodzielno$¢é, mogty
uczestniczy¢é w zyciu spotecznym i zawodowym. Szczegdlnym wydarzeniem
jest osiagniecie przez dziecko petnoletnosci. Czesto nie wiaze sie to z koniecz-
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noscia opuszczenia domu rodzinnego i obowiazkiem podjecia samodzielnego
zycia. W rodzinach biologicznych petnoletnie dzieci nadal moga korzysta¢ ze
wsparcia rodziny, az do catkowitego usamodzielnienia. Inaczej jest w przy-
padku dzieci wychowujacych sie w systemie pieczy zastepczej. Wychowankom
tegoz udzielana jest zatem profesjonalna pomoc psychologiczna i finansowa
w tym zakresie.

Warunki wsparcia i realizacji procesu usamodzielniania wychowankdw sys-
temu pieczy zastepczej reguluje w Polsce ustawa o wspieraniu rodziny i syste-
mie pieczy zastepczej (objecie dziecka jedng z form pieczy zastepczej, na mocy
art. 36 i 37 ustawy, nastepuje na okres nie dtuzszy niz do osiagniecia petno-
letnosci). Osoba, ktéra osiggneta petnoletno$é, przebywajac w systemie pieczy
zastepczej, moze w niej nadal przebywaé, jednak nie dtuzej niz do ukoriczenia
25. roku zycia, jesli kontynuuje nauke lub przygotowanie zawodowe. Zasady
udzielania pomocy na usamodzielnienie, kontynuowanie nauki oraz zagospo-
darowanie reguluje réwniez Rozporzadzenie ministra pracy i polityki spotecz-
nej (Sejm.gov.pl, 2012).

Cytowane przepisy okre$laja zakres i formy pomocy usamodzielniajagcym sie
wychowankom systemu pieczy zastepczej. Jesli umieszczenie w pieczy zastepczej
nastapito na podstawie orzeczenia sgdu, osobie opuszczajacej, po osiggnieciu
pelnoletnosci, system pieczy zastepczej przyznaje sie pomoc na: 1. a) kontynu-
owanie nauki, b) usamodzielnienie, c) zagospodarowanie, 2. udziela sie pomo-
cy w uzyskaniu: a) odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, b) zatrudnienia,
3 zapewnia sie pomoc prawna i psychologiczng. Pomoc na kontynuowanie nauki,
na usamodzielnienie oraz na zagospodarowanie jest przyznawana osobie usa-
modzielnianej, ktéra przebywata w pieczy zastepczej przez okres co najmniej:
1) 3 lat w przypadku osoby usamodzielnianej opuszczajacej rodzine zastepcza
spokrewniong, 2) 1 roku w przypadku osoby usamodzielnianej opuszczajgcej
rodzine zastepcza niezawodowa, rodzine zastepczg zawodowg, rodzinny dom
dziecka, placéwke opiekuticzo-wychowawcza lub regionalna placéwke opiekun-
czo-terapeutyczng. Aby jednak otrzymaé pomoc finansowa, usamodzielniany
wychowanek nie moze przekroczy¢ ustalonego kryterium dochodowego. Wszel-
ka pomoc usamodzielnianemu jest udzielana na jego wniosek.

Osoba usamodzielniana co najmniej rok przed osiaggnieciem przez nig pet-
noletno$ci wskazuje osobe, ktéra podejmuje sie petnienia funkcji opiekuna usa-
modzielnienia oraz przedstawia pisemna zgode tej osoby. Opiekun usamodziel-
nienia to osoba obdarzona zaufaniem zaréwno przez wychowanka, jak i przez
organizatora systemu pieczy zastepczej. Petni ona funkcje doradcy i pomoc-
nika osoby usamodzielnianej. Opiekun powinien réwniez znaé droge zyciowa
osoby usamodzielnianej, wspdtpracowaé z wychowankiem, jego rodzing, $ro-
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dowiskiem lokalnym i szkota. Jest réwniez formalnie strong w procesie usamo-
dzielniania i wraz z wychowankiem opracowuje, modyfikuje i dokonuje oceny
koricowej indywidualnego programu usamodzielniania. Opiniuje wnioski oso-
by usamodzielnianej dotyczace ubiegania sie o rézne formy pomocy. Opieku-
nem usamodzielniania moze by¢ pracownik socjalny, wychowawca, psycholog
lub inna osoba wskazana przez osobe usamodzielniang (Samodzielni.pl, 2013).
Usamodzielniany wychowanek wspdlnie z opiekunem usamodzielnienia, co naj-
mniej na miesiac przed osiggnieciem petnoletnosci, opracowuje indywidualny
program usamodzielniania, ktéry nastepnie jest zatwierdzany przez organiza-
tora systemu pieczy zastepczej. Indywidualny program usamodzielniania jest
dokumentem zawierajacym szczegdty dotyczace dziatan zyciowych i edukacyj-
nych wychowanka. Okresla on nastepujace kwestie:

+ wspdtdziatanie i wspieranie osoby usamodzielnianej w kontaktach z ro-
dzinag i $rodowiskiem,

+ uzyskanie wyksztatcenia zgodnego z mozliwo$ciami i aspiracjami osoby
usamodzielnianej,

« uzyskanie kwalifikacji zawodowych,

+ pomoc w ustaleniu uprawnien do ubezpieczenia zdrowotnego,

* wsparcie w ustaleniu miejsca osiedlenia sie i zamieszkania osoby usamo-
dzielnianej, umozliwienie zamieszkania w mieszkaniu chronionym przez
czas okreslony, catkowite lub cze$ciowe pokrycie wydatkéw zwigzanych
z wynajmem pokoju, utatwienie uzyskania mieszkania socjalnego z zaso-
béw gminy,

+ podjecie zatrudnienia,

+ pomoc w uzyskaniu przystugujacych $wiadczen. Jest to pierwszy etap
procesu usamodzielniania.

Drugi etap procesu usamodzielnienia nastepuje po ukonczeniu 18 lat i opusz-
czeniu systemu pieczy zastepczej. Jest to okres realizacji celéw i zadan zatozo-
nych w indywidualnym programie usamodzielniania. Proces ten powinien by¢
realizowany przy duzym wsparciu opiekuna usamodzielnienia. Wychowanek
jest réwniez wspierany pomoca materialng oraz niematerialna. Sg to w szcze-
gélnosci:

« pomoc na kontynuowanie nauki, usamodzielnienie oraz zagospodarowa-
hie,

« pomoc w zakresie uzyskania zatrudnienia i pozyskania odpowiednich wa-
runkéw lokalowych; w sktad pomocy na zagospodarowanie moga wcho-
dzié: materialy niezbedne do przeprowadzenia remontu i wyposazenia
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mieszkania, niezbedne urzadzenia domowe, pomoce naukowe, sprzet re-
habilitacyjny, sprzet, ktéry moze stuzy¢ do podjecia zatrudnienia.
¢ pomoc psychologiczna i prawna.

4. Psychologiczne aspekty procesu usamodzielniania wychowankow
systemu pieczy zastepczej

Proces przygotowania i podjecia samodzielnego zycia jest niezwykle trudny,
szczegblnie dla osdb, ktére nie miaty dobrych wzorcéw rodzinnych, a funkcje
opiekuticze i wychowawcze przejat system pieczy zastepczej. Petnoletni wy-
chowanek musi opusci¢ $rodowisko, w ktérym nauczyt sie funkcjonowad i czut
sie bezpiecznie. Samodzielne zycie przenosi catg odpowiedzialno$¢ za funkcjo-
nowanie i decyzje na mtodego cztowieka, co nie jest tatwe réwniez dla dziecka
wychowujgcego sie w zdrowej rodzinie biologicznej. Dlatego tak wazne jest od-
powiednie przygotowanie do dorostego, samodzielnego zycia kazdego dziecka,
aw szczegblnosci dziecka przygotowujacego sie do samodzielnego zycia w syste-
mie pieczy zastepczej.

Wychowankowie objeci procesem usamodzielniania rozpoczynaja wazny
etap w swoim zyciu, w ktérym ucza sie wtasciwej gospodarno$ci, wspdtpracy ze
srodowiskiem oraz zaczynaja rozumie(, jak istotne jest samodzielne zycie. Do
samodzielnego funkcjonowania potrzebne jest uzyskanie zatrudnienia, a wcze-
$niej zdobycie kwalifikacji zawodowych i umiejetnosci znalezienia sie na wspét-
czesnym rynku pracy. Dlatego planowanie samodzielnego Zycia rozpoczyna sie
we wczesnych latach zycia dziecka, kiedy uczone jest zasad zycia codziennego,
obowigzku nauki czy dbania o swoje otoczenie. W dalszym etapie uczy sie samo-
dzielnego zycia, gospodarnosci i zdobywa rézne przydatne umiejetnosci. Oczy-
wiscie pomagaja mu w tym wychowawcy - opiekunowie, uwzgledniajac przy
tym indywidualne podejécie do kazdego wychowanka (Wieczorek and Kamin-
ska, 2021, p. 205).

Waznym etapem rozwoju usamodzielnianego wychowanka jest wspiera-
nie jego rozwoju spotecznego. Rozwdj spoteczny dokonuje sie w $rodowisku
spotecznym, ktérego wazng cze$é stanowi w przypadku dzieci umieszczonych
poza rodzing nie jego rodzina, a $rodowisko zastepcze. Rozwdj ten prowadzi
do osiggniecia przez jednostke kolejnych poziomdéw uspotecznienia, formujg
sie wewnetrzne regulatory zachowan spotecznych, motywatory postepowania
i schematy czynnosci prospotecznych i nawykéw. Uspotecznienie przejawia sie
w postacie tendencji do ujmowania siebie w tagcznosci ze Swiatem i innymi ludZmi
(Tyszkowa, 1985, pp. 13-14, Deptuta, 2003, pp. 36-37). W procesie rozwoju spotecz-
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nego szczegblnie bierzemy pod uwage rozwdj inteligencji emocjonalnej mtode-
go cztowieka, na ktdra sktadaja sie: zdolnosci trafnej percepciji, oceny i ekspresji
emocjonalnej, zdolnos¢ uruchamiania proceséw emocjonalnych, generowania
uczu¢ i usprawniania proceséw myslowych, rozwdj empatii, rozumienia emocji
i wiedzy o emocjach oraz zdolnos¢ do regulacji i kontroli emocjonalnej. Proces
ten ma prowadzi¢ do rozwoju emocjonalnego i intelektualnego, ktéry pozwoli na
osiggniecie dojrzato$ci emocjonalnej wychowanka (Maruszewski and Zdankie-
wicz-Scigata, 1998, p. 101, Deptula, 2003, p. 37).

Intensyfikacja oddziatywann wychowawczych przygotowujacych do usamo-
dzielnienia wychowanka zbiega sie z okresem jego adolescencji. Zachodza wtedy
skomplikowane procesy rozwojowe, a wiec dojrzewanie fizjologiczne, pojawiajg
sie nowe formy dziatan i kontaktéw spotecznych, przeobrazenia we wszystkich
dziedzinach zycia psychicznego (Sekowska, 2010, p. 43). Czesto trudno$ci w tym
wieku szczegblnie dotykaja dzieci, ktére we wczesniejszych etapach doswiad-
czyly réznego rodzaju zaburzenr rozwojowych. Dodatkowo na tak wazny i spe-
cyficzny proces usamodzielniania naktada sie proces dojrzewania. Prawidto-
we jego przezycie pozwoli mtodemu czlowiekowi zbudowaé wtasng tozsamos¢,
ktéra wptynie réwniez na powodzenie procesu usamodzielnienia. ,,Przejscie od
adolescencji do dorostosci opisywane jest jako kulturowo uwarunkowana faza
tranzycji, w wyniku ktdrej, zgodnie z oczekiwaniami spotecznymi, powinna sie
wytoni¢ jednostka w petni zdolna do funkcjonowania w dorostych rolach” (Gol-
czyniska-Grondas, 2020, p. 80).

Zaréwno badacze, jak i praktycy zadaja sobie pytanie, kiedy nalezy rozpoczaé
proces przygotowania wychowankdéw do samodzielnosci zyciowej, aby ten proces
zakoriczyt sie powodzeniem. Jak pokazuje praktyka, proces ten jest prowadzony
od urodzenia sie dziecka, a w przypadku dzieci wychowujacych sie w systemie
pieczy zastepczej - od dnia umieszczenia w nim. Przygotowanie do samodziel-
nosci zyciowej powinno obejmowac oddziatywania w zakresie wszystkich obsza-
réw funkcjonowania cztowieka (biologicznych, osobowosciowych, duchowych)
oraz oddziatywania korekcyjne i rozwijajace, poprzez twdrcze uczestnictwo
w kulturze, z wykorzystaniem alternatywnych formy pracy pedagogicznej (Sza-
franska, 2016, p. 60, Konopczynski, 2006, p. 18).

5. Proces usamodzielniania wychowankow systemu pieczy zastepczej
w Polsce w Swietle wybranych wynikow badan

Przebieg procesu usamodzielniania oraz jego efektywnos¢, w szczegdlnosci
wplyw na samodzielne zycie wychowankéw, stanowi w Polsce przedmiot za-
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interesowania badaczy, specjalistéw zajmujacych sie procesami wychowania
dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej oraz organdéw patistwa, odpowie-
dzialnych za funkcjonowanie tego systemu. Jak pokazuja wyniki wybranych
badan, proces usamodzielniania wychowankéw systemu pieczy zastepczej jest
trudny, wymaga duzego zaangazowania zaréwno od samego usamodzielniane-
g0, jak i od sieci wsparcia zewnetrznego. Na potrzeby niniejszego opracowania
zaprezentowano badania wskazujace na istote prowadzenia proceséw usamo-
dzielniania w odniesieniu do specyficznych warunkdéw i potrzeb wychowankéw
pieczy zastepczej.

Jak pokazuja wyniki badan Patrycji Chrzanowskiej (2017), wejécie w proces
usamodzielnienia oraz uzyskane wsparcie instytucjonalne i kontrola nad jego
przebiegiem nie zmniejszajg zagrozenia ekskluzja spoteczna. Wychowankowie
kumuluja w swojej biografii potencjalne ryzyko majgce wptyw na ich sytuacje
zyciowg (zawodowg, edukacyjng) i spoteczna (sieci wsparcia, relacje z innymi
ludZmi). Przez fakty pochodzenia ze $rodowisk defaworyzowanych oraz dora-
stania poza rodzing biologiczna sa grupg szczegdlnie zagrozona wykluczeniem
spotecznym. Odznaczajg sie ogélnym niezaspokojeniem poczucia bezpieczen-
stwa, niskimi kompetencjami spotecznymi, niskim poziomem zaufania do in-
nych osdb, a takze brakiem elementarnej wiedzy o $wiecie. To wptywa na ich re-
lacje ze srodowiskiem. Jak wskazuje Chrzanowska, pierwsze trudno$ci zwigzane
z procesem usamodzielniania pojawiaja sie, gdy wychowanek wybiera opiekuna
usamodzielnienia i tworzy indywidualny program usamodzielniania (Chrza-
nowska, 2017). Duza trudno$¢ stanowi wybdr miejsca zamieszkania po opusz-
czeniu pieczy zastepczej, w szczegblnosci dostepno$¢ do mieszkari socjalnych
i chronionych. Kolejnym obszarem problemowym jest udzial oséb usamodziel-
niajacych sie w rynku pracy. Czesto wychowankowie pieczy zastepczej sg osoba-
mi wykazujgcymi sie relatywnie niskimi kompetencjami i poziomem wyksztat-
cenia. Stad prowadzone procesy usamodzielniania wymagaja przemys$lanych
dziatan w zakresie aktywizacji zawodowej, co ma przeciwdziata¢ ich bezrobociu
i w nastepstwie - popadaniu w biede. Badania te ukazaty réwniez trudnosci we
wspdtpracy usamodzielnianego z opiekunem usamodzielnienia. Bycie opieku-
nem usamodzielnienia najczesciej spada na barki pracownikéw placéwki, ktérag
opuscit wychowanek. Prowadzi to do sytuacji, w ktérej opiekun, ze wzgledu na
obowiazki zawodowe, nie moze w sposdb nalezyty wspétpracowaé z usamodziel-
nianym. Stad Chrzanowska rekomenduje podjecie dziatani do ustanowienia za-
piséw prawnych powotujgcych do Zycia tzw. asystenta usamodzielnienia, ktdry
bedzie wspierat proces w sposéb bardziej profesjonalny.

Dosy¢ podobny obraz ukazuja badania Angeliki Cieslikowskiej-Ryczko, i Ga-
brieli Dobiniskiej (2019). Jak wskazujg autorki, wielu wychowankéw wkracza
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w dorosto$¢ rozumiang w kontek$cie samodzielnosci oraz niezalezno$ci bez wy-
starczajgcego zaplecza materialnego, socjalnego oraz emocjonalnego. Efektem
niepowodzen systemowych rozwigzan jest m.in. do§wiadczanie przez mtodych
ludzi bezdomnosci i ubdstwa zaraz po opuszczeniu systemu pieczy zastepczej.
Nierzadko pojawia sie problem stosowania i naduzywania substancji psychoak-
tywnych. Rekomendacja autorek badan jest rozwdj alternatywnych form wspar-
cia bytych wychowankéw w postaci mieszkan treningowych. Ta forma pozwala
na wdrozenie sie do samodzielnosci z asysta profesjonalistéw. Tym samym idea
mieszkan treningowych ma by¢ przestrzenia do prébowania, doskonalenia kom-
petencji spotecznych, popetniania btedéw, poejmowania decyzji oraz projekto-
wania zaangazowanej wspétpracy. Podjete badania ukazaty korzysci z testowa-
nia takiej formy. Jak ukazuja wyniki, ,wolno$¢” i samostanowienie w rozumieniu
bytych wychowankéw to dziatania wspierane drogowskazami i sygnalizatorami
ostrzegawczymi, ktére moga by¢ zawarte w formie przemys$lanego, podlegaja-
cego dyskusji regulaminu mieszkania treningowego. Jednoczesnie wieloletnie
funkcjonowanie w systemie pieczy zastepczej sprawia, ze mtody cztowiek po
opuszczeniu tzw. placédwki niejako potrzebuje stopniowego wychodzenia z ukta-
du kontroli i regulacji, a zupetny brak granic powoduje chaos, brak poczucia
stabilizacji oraz niepewno$¢ stawianych krokéw.

Pelniejszy obraz procesu usamodzielniania prezentuja badania Agnieszki Ja-
ros (2018). Ukazuja one program usamodzielnienia w kontekscie przejscia do $ro-
dowiska, z uwzglednieniem wszystkich jego aspektéw. Respondenci wskazuja, ze
pomoc gotdwkowa, ktdéra oferowana jest osobom usamodzielnianym, ma duze
znaczenie. Jest to taka forma pomocy, ktéra czesto wzbudza w nich uznanie i po-
czucie wdzieczno$ci i jest traktowana jako ,wyprawke” na start w doroste zycie.
Waznym elementem usamodzielniania jest uzyskanie odpowiednich warunkéw
mieszkaniowych. Ustawodawca w Polsce zapewnit osobom usamodzielnianym
mozliwo$¢ skorzystania z do$¢ duzej oferty wsparcia. Niektérzy wychowankowie
korzystajg z mozliwosci zamieszkania w bursie do czasu ukoriczenia nauki. Daje
im to swego rodzaju poczucie bezpieczeristwa i bycia pod opieka. Jak wskazu-
je autorka tych badan, bywa i tak, ze uzyskujacy pelnoletnos¢ wychowankowie
wracaja do rodziny pochodzenia. Powrét do rodziny, ktéra nie zmienita sie od
czasu, kiedy ich dziecko trafito do systemu pieczy zastepczej, moze potegowac
poczucie krzywdy i jest duzym sprawdzianem dla wykonanej pracy nad soba.
Stad mtodziez, ktéra wywodzila sie z rodzin wieloproblemowych, zazwyczaj nie
wracata do nich, a ci, ktérzy wrécili, po krétkim czasie wyprowadzali sie. Pomoc
w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych jest najmniej dostepna
forma wsparcia. Stad Agnieszka Jaros wskazuje na konieczno$¢ zwiekszenia do-
stepnosci do mieszkan socjalnych i chronionych dla bytych wychowankéw sys-
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temu pieczy zastepczej. Mieszkania socjalne i chronione tworza korzystng alter-
natywe dla czesto niekorzystnego, ale dla wiekszosci koniecznego, powrotu do
rodziny pochodzenia. Niewatpliwie za sukces procesu usamodzielniania mozna
uzna¢ cheé kontynuowania nauki po opuszczeniu pieczy zastepczej. Proces ten,
w $wietle wynikéw badan, wspiera pomoc finansowa przeznaczona na konty-
nuowanie nauki. Jednak wychowankowie kontynuujacy nauke czesto musza po-
szukiwaé dodatkowej pracy, zeby méc sie utrzymacé, gdyz pomoc udzielana im
w tym zakresie nie jest wystarczajgca.

W badaniach Gertrudy Wieczorek i Marty Kamiriskiej (2021) ukazano nato-
miast role aktywizacji zawodowej jako waznego elementu w procesie usamo-
dzielnienia wychowankdéw pieczy zastepczej. Wychowankowie objeci procesem
usamodzielniania rozpoczynaja wazny etap w swoim zyciu, w ktérym zaczyna-
ja réwniez rozumie, jak istotna jest samodzielna praca. Jednak nie dla wszyst-
kich jest to aspiracja zyciowa. Wielu wychowankéw powiela wzorce wyniesione
z rodzinnego domu. Wiekszo$¢ prezentuje jednak pozytywna sylwetke kan-
dydata na pracownika. Jest to osoba zdeterminowana z uwagi na koniecznosé
podjecia pracy zarobkowej, sumienna i zaangazowana. Obawa jest jednak lek
spoteczny i trudnosci interpersonalne, ktére mogg spowodowaé blokade w pod-
jeciu pracy. Aktualny system wsparcia, oferowany przez stuzby zatrudnienia,
nie wykazuje dostosowania do potrzeb tej grupy spotecznej. Urzedy pracy nie
zapewniajg wsparcia i pomocy dla bytych wychowankéw pieczy zastepczych,
czyli osdb, ktére niejednokrotnie mogg by¢ po wielu traumach i w zwiazku
z tym charakteryzujg sie obnizona pewno$cig siebie lub w ogéle jej brakiem. Jak
wskazuja autorki badan, byli wychowankowie to réwniez osoby z niska moty-
wacja do podjecia pracy zarobkowej z uwagi na wzorzec rodzinny, ktéry ukie-
runkowat ich na brak potrzeby pracy a mozliwo$¢ utrzymywania sie z zasitkéw
socjalnych. Bywa tez, ze tatwg drogg uzyskania przez nich srodkéw na zycie jest
droga przestepcza.

5. Podsumowanie

Jak ukazuje przedstawiona analiza, proces usamodzielniania jest duzym wy-
zwaniem, a jego powodzenie zalezy od wielu czynnikéw. Zaréwno od skuteczno-
$ci dziatan instytucjonalnych, jak i poziomu przygotowania mtodego cztowieka
do jego samodzielnosci zyciowe;.

0d kilku lat zmienia sie system pieczy zastepczej w Polsce. Odchodzimy od
opieki instytucjonalnej na rzecz form rodzinnych. Planowany proces dein-
stytucjonalizacji i rozwoju ustug spotecznych w Polsce ma przyczynié¢ sie do
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wzmocnienia profilaktyki wystepowania kryzyséw opiekuniczo-wychowaw-
czych w rodzinach. W trakcie zorganizowanego w Krakowie Kongresu Rodzi-
cielstwa Zastepczego (11.05.2022 r.) wypracowano szereg postulatéw, ktére maja
sie przyczyni¢ do rozwoju systemu pieczy zastepczej oraz wzmocnienia przy-
gotowania do samodzielnosci zyciowej jej wychowankéw. W tych postulatach
podkresla sie potrzebe wzmocnienia obowiazku gminy w zakresie wspierania
rodziny i wypelniania funkcji opiekuriczo-wychowawczych (asystentury ro-
dziny, dostepnos$ci do poradnictwa specjalistycznego, terapii, mediacji, miejsc
w placéwkach wsparcia dziennego), co powinno sie przetozy¢ na usprawnienie
wypetniania funkcji rodziny oraz zapobieganie umieszczaniu dzieci w pieczy
zastepczej.

Obecnie w Polsce do$§wiadczamy sytuacji kryzysowej w systemie pieczy za-
stepczej. Borykamy sie z deficytem kandydatéw na opiekunéw zastepczych, go-
towych te funkcje petni¢ zawodowo. Wyzwanie dla systemu stanowi zaréwno
pozyskanie kandydatdéw, ich przygotowanie i kwalifikacja do petnienia funkgji,
jak i utrzymanie ich w sprawowaniu opieki. Obecnie wiele rodzin zawodowo
sprawujacych swoje funkcje zbliza sie do wieku emerytalnego, co wymusza
potrzebe pozyskania nowych kandydatéw. Sity rodzin zastepczych sie wyczer-
puja, prowadzenie tej dziatalno$ci wymaga cigglego wzmacniania. Nalezy za-
pewnié sprawujgcym te funkcje dostepnosé do specjalistycznych szkoler, grup
wsparcia i superwizji oraz ,,godnego wynagrodzenia” i mozliwo$¢ zatrudniania
oséb do pomocy. Jest to szczegblnie wazne, gdyz w ostatnim czasie czesciej po-
jawiajg sie sytuacje rezygnacji ze sprawowania pieczy zastepczej przez rodziny
spokrewnione, ze wzgledu na brak mozliwosci zabezpieczenia specyficznych
potrzeb dzieci (w szczegdlnosci starszych). Taki stan wymusza na organizato-
rach pieczy zastepczej ciagle poszerzanie miejsc w zawodowych rodzinach za-
stepczych. Postulowana jest w tym zakresie potrzeba wypracowania nowych
rozwigzan organizacyjno-prawnych, w tym zwiekszenia poziomu wynagradza-
nia. Wskazuje sie na potrzebe rozwoju systemu w zakresie tworzenia zawodo-
wych rodzin zastepczych, pogotowia rodzinnego oraz specjalistycznych rodzin
zastepczych. Niewatpliwie potrzebne sa tez kampanie promujace rodzicielstwo
zastepcze. Ich przygotowanie wymaga jednak przemyslanej koncepcji, z zapew-
nieniem w nich udziatu samych rodzin zastepczych, ktére zagwarantuja ich
skutecznos¢.

Wzmocnienia wymaga réwniez dostepnos$¢ do specjalistycznej opieki psy-
chologicznej i medycznej dla dzieci wychowujacych sie w pieczy zastepczej.
Wskazuje sie na potrzebe stworzenia preferencyjnych zasad przyjecia lub ,,pa-
kietu finansowych ustug”, z uwzglednieniem kryterium szybkiego reagowania
na zdiagnozowane specyficzne potrzeby tych dzieci. Umozliwi to sprawowanie
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funkcji rodzicom, szczegdlnie tym, ktérzy podejmuja opieke nad kilkorgiem
dzieci o specyficznych potrzebach. Zabezpieczenie tej opieki pochtania wiele
czasu i Srodkéw finansowych, ktére sa niezbedne do wyréwnania deficytéw roz-
wojowych dzieci, co zaprocentuje lepszym przygotowaniem do ich samodzielno-
$ci w pdzniejszym zyciu.

Wskazuje sie réwniez na potrzebe wzmocnienia i rozwijania wspdtpracy in-
terdyscyplinarnej i miedzyresortowej, w szczegdlnosci z sadami rodzinnymi
w zakresie podejmowania decyzji w sprawach dzieci. Bywaja sytuacje, ze decy-
zje saddw nie pokrywaja sie z opiniami organizatoréw pieczy zastepczej. W tych
przypadkach dziecko wraca do rodziny biologicznej, ktérej ponownie musi zo-
sta¢ odebrane.

Wazng role w systemie petnig réwniez organizacje pozarzadowe, ktére podej-
mujg sie wielu projektéw na rzecz wychowankdéw systemu pieczy zastepczej oraz
wspétuczestnicza w prowadzonych procesach usamodzielniania.

Dalszego rozwoju wymaga réwniez sam system usamodzielniania wycho-
wankéw pieczy zastepczej, w szczegdlnosci osdb z niepetnosprawnosciami,
ktére wykazujg ograniczenia w uzyskaniu pelnej samodzielnosci. Wskazuje sie
w tym zakresie na potrzebe doprecyzowania w przepisach prawa kategorii usa-
modzielnianych tak zwanego ,,niepetnego usamodzielnienia”. Pozwolitoby to na
pozostanie dorostego z niepetnosprawnosciag w systemie pieczy zastepczej za-
miast skierowania go do domu pomocy spotecznej.

Kolejna perspektywa finansowa UE 2021-2027 ma w planach implementacje
nowych projektéw na rzecz rozwoju systemu pieczy zastepczej w Polsce oraz
proceséw usamodzielniania jej wychowankdéw. Prezentowane perspektywy two-
rzenia centréw wsparcia rodzin zastepczych oraz projektéw wzmacniajacych
procesy usamodzielniania wychowankdéw systemu pieczy zastepczej spotykaja
sie zuznaniem i potwierdzeniem zasadno$ci wyznaczonych kierunkéw rozwoju.
Nie bez znaczenia jest tez wymiana miedzynarodowych praktyk w tym zakresie,
szczeg6lnie na gruncie europejskim.

System pieczy zastepczej musi dzisiaj sprostaé wyzwaniom, jakie stawia
przed nim proces wychowania i usamodzielniania wychowankdw. Jak wskazu-
ja badania (Koprowicz and Krzemiriska, 2018), przyszto$§¢ wychowankéw wigze
sie dla nich nie tylko z lekiem, ale i nadzieja. Nadzieja jest waznym czynnikiem
motywacyjnym ijest $cisle zwigzana z optymizmem. Osoby o wysokim poziomie
nadziei maja wiecej planéw w zyciu i stawiaja sobie trudniejsze cele.
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