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Psychoedukacja w ,Szkole dla Rodzicow”
forma przeciwdzialania

transmisji miedzypokoleniowej przemocy
w procesie wychowania rodzinnego

Psychoeducation in the ,School for Parents”
as a form of counteracting the transmission
of intergenerational violence

in the process of family upbringing

Abstrakt

Przemoc wobec dzieci w rodzinie to problem obserwowany przez stulecia. Jednym ze Zrédet
traktowania jej jako powszechnego, a przez wielu jako naturalnego sposobu wychowania,
Jjest przekaz miedzypokoleniowy. Obserwowanie w dzieciristwie przemocowych zachowari
rodzicéw i nasladowanie ich w dorostosci wigze si¢ ze zjawiskiem transmisji miedzypokole-
niowej takich form relacji rodzinnych. W badaniach zaprezentowanych w artykule potwier-
dzono wysokie prawdopodobieristwo takiej transmisji. Dorosli matzonkowie doswiadczajgcy
w dzieciristwie przemocy ze strony wlasnych rodzicéw czesciej niz niedoswiadczajqcy jej kie-
rowali do swoich partneréw deprecjacje oraz agresje fizyczng i werbalng. Rzadziej okazywali
im swoje wsparcie i zaangazowanie w budowanie relacji. W badaniach ukazano takze, ze
osoby doswiadczajgce przemocy w dzieciristwie w wyniku uczestnictwa w zajeciach psycho-
edukacyjnych Szkota dla Rodzicéw w pewnym stopniu zmienity swoje postawy rodzicielskie
z nieprawidtowych na prawidlowe. Zaczety przejawiac wobec dzieci wiecej akceptacji i zro-
zumienia ich prawa do rozwoju autonomii, staly sie tez bardziej konsekwentne i rzadziej
stawiaty wobec nich nadmierne wymagania. Badania potwierdzily, ze istnieje mozliwos¢
ostabienia, a nawet zatrzymania procesu transmisji miedzypokoleniowej przemocy wobec
dzieci poprzez psychoedukacyjng forme wsparcia rodziny.
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Abstract

Violence against children in the family is a problem that has been observed for centuries.
One of the sources of treating it as common, and by many as a natural way of upbringing,
is intergenerational transmission. Observing violent behavior of parents in childhood and
imitating it in adulthood is associated with the phenomenon of intergenerational trans-
mission of such forms of family relations. The research presented in the article confirms
the high probability of such transmission. Adult spouses experiencing violence from their
own parents in childhood were more likely to direct deprecation and physical and ver-
bal aggression toward their partners than those not experiencing it. They were less likely
to show them their support and commitment to building relationships. The study also
showed that those who experienced childhood violence as a result of participating in the
psycho-educational classes of the School for Parents changed their parenting attitudes
from abnormal to normal to some extent. They began to show more acceptance and un-
derstanding of their children’s right to develop autonomy, they also became more con-
sistent and made excessive demands on them less often. The study confirmed that it is
possible to weaken and even stop the process of intergenerational transmission of violence
against children through a psycho-educational form of family support.

Keywords: family, intergenerational transmission, violence, School for Parents, psycho-
education.

Wprowadzenie

W badaniach nad procesem wychowania w rodzinie przemoc stosowana
przez rodzicéw wobec dzieci to problem stale aktualny. Mimo jej ustawowego
zakazu w wielu domach dzieci wzrastaja w cierpieniu, nie wiedzac, ze to, co czy-
nig ich rodzice, a czesto wczesniej ich dziadkowie wobec ich ojcéw i matek, to
niewtasciwe formy budowania relacji i uczenia zasad funkcjonowania w zyciu.
Dorastajac, wiekszo$¢ dzieci u§wiadamia sobie z czasem, ze przemocowe formy
relacji ich rodzicédw z nimi sg nieprawidtowe, jednak mimo ze postanawiaja bu-
dowa¢ inne domy w swojej przysztosci, niejednokrotnie powtarzaja zachowania
swoich rodzicéw wobec wiasnych dzieci. Sita transmisji pokoleniowej utrudnia
im dokonywanie zmian, mimo ze czesto u§wiadamiaja sobie, jak bardzo chcieli-
by wychowywa¢ dzieci inaczej, niz sami byli wychowywani.
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W artykule postawiono dwa cele. Pierwszym jest analiza procesu transmisji
miedzypokoleniowej przemocy w rodzinie, drugim analiza skuteczno$ci progra-
mu zaje psychoedukacyjnych Szkota dla Rodzicéw w zmianach postaw rodziciel-
skich matek i ojcéw wobec whasnych dzieci, mogacych oddziatywaé na zatrzy-
manie transmisji miedzypokoleniowej przemocy w rodzinie. W pierwszej czesci
zostanie oméwiona problematyka przemocy stosowanej przez rodzicéw wobec
wlasnych dzieci podczas wychowania oraz proces transmisji miedzypokole-
niowej zachowan rodzicielskich. Przedstawiony zostanie takze program zajeé
psychoedukacyjnych Szkota dla Rodzicéw, rekomendowany przez Osrodek Rozwo-
ju Edukacji (wcze$niej Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedago-
gicznej) przy Ministerstwie Edukacji i Nauki. W drugiej czesci przedstawione
zostang wyniki dwéch badari. W pierwszym dokonana zostanie ocena zjawiska
przemocy w rodzinie w aspekcie transmisji miedzypokoleniowej, w drugim -
skuteczno$¢ programu zaje¢ psychoedukacyjnych Szkota dla Rodzicéw w zmia-
nach postaw rodzicielskich matek wobec wtasnych dzieci.

1. Proces wychowania a przemoc w rodzinie

0d kilkudziesieciu lat w przepisach prawnych podkreslany jest zakaz stoso-
wania kar cielesnych przez rodzicédw i opiekunéw wobec dzieci (Ustawa, 1964,
1997, 2005). Wielu z nich prawdopodobnie dostosowuje sie do tych wymaganh
i coraz rzadziej mozna zaobserwowa¢ bicie lub inne formy fizycznego krzyw-
dzenia dzieci (zob. Makaruk, Drabarek, 2022). Z obserwacji i badati wynika, ze
duzo gorzej jest w odniesieniu do stosowania przemocy psychicznej i zaniedba-
nia. Rodzice przyznaja, ze podczas wychowywania wlasnych dzieci zdarza sie
im uzywaé sposobdw, ktére definiowane sa przez specjalistéw jako te rodzaje
przemocy, natomiast zwykle wskazuja oni, Ze nie utozsamiajg swoich zachowan
z tak rozumianym krzywdzeniem.

Swiatowa Organizacja Zdrowia okre$la przemoc jako ,kazde zamierzone
lub niezamierzone dziatanie osoby dorostej, spoteczeristwa lub panstwa, kté-
re ujemnie wptywa na rozwdj fizyczny lub psychospoteczny dziecka” (Report,
1999, p. 13). Z jednej strony mozna méwié, wiec o dziataniach §wiadomych, nie-
przypadkowych i zamierzonych (zob. Browne, Herbert, 1999, p. 15; Widera-Wy-
soczanska, 2011, p. 45), z drugiej zaktada sie, ze moga one ujawniac sie w spo-
séb nieplanowany. Odpowiada to podziatowi na tzw. przemoc chtodna i goraca.
Pierwsza to przemoc instrumentalna, zwigzana czesto z obyczajami, kultura
lub z autorytarnym podejsciem do wychowania, powtarzana pokoleniowo jako
~whadciwa” forma relacji z bliskimi (Mellibruda, 2005, p. 756) i niejednokrotnie
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doktadnie przemyslana (Kmiecik-Baran, 1998, p. 366). Druga forma to przemoc
spontaniczna, wynikajaca z frustracji, wiazaca sie z uaktywnieniem ,,skumulo-
wanych i niemozliwych do powstrzymania uczué ztosci lub wéciektosci” (Melli-
bruda, 2005, p. 756) oraz z utrata przez sprawce kontroli nad emocjami i zacho-
waniem (tamze, p. 757).

Mechanizm oddziatywania sprawcéw przemocy wobec stabszych polega
m.in. na narzucaniu im swojej wiadzy (tamze, p. 755; Widera-Wysoczatiska, 2011,
p. 44), podporzadkowaniu swoim zadaniom i potrzebom (Davidson, 2000, 2012,
za: Gueguen, 2015, p. 62), manipulowaniu, atakowaniu, kontrolowaniu zachowan
i uniemozliwianiu im obrony (tamze; por. Widera-Wysoczariska, 2011, pp. 44-45).
Powoduje to w konsekwencji, ostabiona jest u ofiary lub odbierana jej moc, wola,
poczucie wolno$ci, wartosci i kontroli, naruszane s3 jej prawa i dobra osobiste
(Pospiszyl, 1994, p. 10; Mellibruda, 2005, p. 755; Widera-Wysoczariska, 2011, p. 48).
Tak czesto funkcjonujg rodzice, gdy w komunikacie jednostronnym oddziatuja
swoimi decyzjami na dzieci, ktére nie moga w odpowiedzi wyrazaé wtasnych
mysli, emocji i potrzeb.

W dyskusjach nad przemoca fizyczna, psychiczng i zaniedbaniem wobec
dzieci rodzice najcze$ciej nie uswiadamiajg sobie réznic, na ktére zwraca uwage
Widera-Wysoczatiska (2011, p. 47). Podkre$la ona, ze przemoc moze mieé charak-
ter czynny, gdy zwigzana jest z dotykiem i manipulowaniem emocjonalnym oraz
bierny, obejmujacy zaniedbanie oraz pozostate formy krzywdzenia emocjonal-
nego (tamze). Biernej postaci takich zachowan rodzice zwykle nie traktujg jako
przemoc.

Formy przemocy fizycznej, ktére zdarza sie rodzicom stosowac w tzw. celach
wychowawczych (niejednokrotnie jako tzw. kary), to m.in. klapsy, bicie, uderze-
nie w twarz lub w gtowe, potrzgsanie, szarpanie, ciggniecie za uszy lub tzw. bier-
na postaé przemocy fizycznej, np. ograniczanie swobody cztonkom rodziny, za-
kazy chodzenia, czy méwienia, zakazy wychodzenia z domu, karmienie na site,
przymuszanie do zatatwiania potrzeb fizjologicznych (Pospiszyl, 1994, pp. 94-96;
Browne, Herbert, 1999, pp. 21, 25; Halemba, 1zdebska, 2009, p. 6; Gueguen, 2015,
p. 285). Wraz z fizycznym krzywdzeniem dziecka rodzice zwykle zachowuja sie
w sposéb definiowany jako przemoc psychiczna (por. Halemba, 1zdebska, 2009,
pp. 7, 18-19).

Przemoc psychiczna, czy inaczej krzywdzenie emocjonalne lub psychiczne
(Glaser, 2011, p. 19), ktére ma miejsce w procesie wychowania, to m.in. celowe
nieokazywanie dzieciom mitosci, blisko$ci fizycznej, pozbawianie oparcia, od-
mawianie czasu i uwagi, nieakceptowanie ich, lekcewazenie, ignorowanie, nie-
odzywanie sie do dzieci, nieokazywanie im uczué, chtéd emocjonalny, oschto$¢,
mdéwienie, ze sa bezwarto$ciowe, stosowanie epitetéw i etykietek, wySmiewanie,
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o$mieszanie ich, zawstydzanie, sarkazm lub wyzywanie. Jest to tez oceniajace
zachowanie, krytykowanie, obrazanie, upokarzanie, przypominanie ,niewta-
sciwych” zachowan dziecka. Przemoc psychiczna to réwniez agresja werbalna
w formie krzyku i wulgaryzowania, okazywanie wrogosci i gniewliwosci, stra-
szenie i grozenie, nadmierne wymaganie i rygoryzm, nadmierna kontrola i eks-
ploatowanie, przymus, nierealistyczne oczekiwania, systematyczne karcenie,
sprzeczne wymagania i komunikaty oraz brak konsekwencji, chaotyczno$¢ i nie-
przewidywalno$¢ zasad. Niektérzy badacze za przemoc psychiczng uznajg tez
nadmierne ochranianie, wyreczanie dziecka, koriczenie prac za nie, czy state or-
ganizowanie mu czasu (zob. m.in. Pospiszyl, 1994, p. 105; Browne, Herbert, 1999,
pp. 21, 25; Mazur, 2002, pp. 45-48; Glaser, 2011, pp. 24-25; Iwaniec, 2012, pp. 29, 31,
33, 35; Gueguen, 2015, p. 271).

Analizujac proces zaniedbywania dziecka, badacze méwia zaréwno o chro-
nicznym, jak tez incydentalnym niezaspokajaniu jego podstawowych potrzeb
oraz nierespektowaniu jego podstawowych praw (Kmiecik-Baran, 1998, p. 372;
Kolankiewicz, 2012, pp. 81, 85). W odréznieniu od przemocy psychicznej, zwig-
zanej z podejmowaniem zachowan krzywdzacych, rodzice, zaniedbujac dziecko,
zwykle nie podejmuja niezbednych i wiasciwych dziatan na rzecz dziecka (tzw.
pasywne krzywdzenie), nie troszcza sie tak, jak powinni o jego prawidlowy in-
telektualny, emocjonalny i spoteczny rozwdj oraz jego potrzeby. Wielu autoréw
podobnie okresla zaniedbanie i przemoc psychiczng, poniewaz trudno je oddzie-
li¢ (zob. Kolankiewicz, 2012, pp. 82-85).

Rodzice, zaniedbujac dzieci, pozbawiaja je mocy, nie uwzgledniaja ich prawa
do whasnych mysli, uczué, przestrzeni, ciata i rzeczy. Wéréd form zaniedbywania
dzieci przez rodzicéw badacze wymieniaja: brak szacunku do godno$ci osobi-
stej i prywatnosci dzieci, zaprzeczanie ich stanom emocjonalnym i wyrazanym
mys$lom, narzucanie wlasnych sadéw, zaniedbywanie rozwoju intelektualnego,
zdradzanie tajemnic dzieci, ujawnianie informacji o nich bez ich zgody, wymu-
szanie lojalnosci, ograniczanie dzieciom kontaktéw z innymi, izolowanie ich,
ograniczanie swobody poruszania sie. To takze pozbawianie dzieci opieki, $rod-
kéw materialnych, warunkéw do zycia, w tym jedzenia i picia, odpowiedniego
ubioru, opieki medycznej, narzucanie im nadmiernych obowigzkdéw, stawianie
wymagan, ktére przerastaja ich mozliwo$ci. Zaniedbanie to réwniez narazanie
dzieci na udziat w traumatyzujacych dos§wiadczeniach, niechronienie ich przed
krzywda lub niebezpieczeristwem, pozwalanie im na udziat w konfliktach rodzi-
céw, w awanturach i libacjach alkoholowych. Zaniedbywaniem, powodujacym
cierpienie dzieci, jest czesta nieobecnos¢ rodzicéw w domu i pozostawanie ich
samymi sobie, brak rozméw z dzie¢mi, brak przytulania, nieokazywanie pozy-
tywnych uczué, niedostepno$¢ psychiczna i emocjonalna. To takze brak dbatosci
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o zaspokajanie potrzeb psychicznych dzieci, gtéwnie poczucia bezpieczetistwa,
akceptacji, przynalezno$ci i bliskosci (m.in. Pospiszyl, 1994, p. 104; Kmiecik-Ba-
ran, 1998, p. 372; Browne, Herbert, 1999, pp. 21, 25; Mazur, 2002, pp. 46-47, 51,
Glaser, 2011, pp. 24-25; Kolankiewicz, 2012, p. 85).

Zdecydowana wiekszo$¢ opisanych wyzej form przemocy wobec dziecka sta-
nowi wazne sktadowe nieprawidtowych postaw rodzicielskich, takich jak odrzu-
cenie, nadmierne wymaganie, niepozwalanie na rozwdj autonomii dziecka, nie-
konsekwencja i nadmierne ochranianie (zob. Plopa, 2008).

Badacze i psychoterapeuci obserwujg réznorodne bezposrednie i dtugoter-
minowe skutki przemocy, jakiej do§wiadczali respondenci i pacjenci w dziecin-
stwie. Majg one charakter psychosomatyczny, poznawczy, behawioralny i emo-
cjonalny (Kmiecik-Baran, 1998, p. 374; Browne, Herbert, 1999, p. 206). SzczegStowa
analiza wiekszosci konsekwencji do§wiadczania przemocy w dziecifistwie wy-
kracza poza mozliwosci zaprezentowania ich w niniejszym artykule. Dla celéw
badawczych przedstawiony zostanie jedynie ogélny opis ogromu konsekwencji
wzrastania z poczuciem bycia krzywdzonym przez najblizszych w okresie, gdy
ksztattowana jest osobowo$¢ i dojrzato$é do psychospotecznego funkcjonowania
dzieci i mtodziezy w kolejnych etapach rozwojowych. Skutki te wptywaja na ich
funkcjonowanie w wielu, a czasem we wszystkich obszarach zycia. Przemoc do-
$wiadczana przez dzieci moze prowadzi¢ do zaburzen w rozwoju psychicznym,
spotecznym, fizycznym i moralnym, co dtugofalowo moze prowadzi¢ do uszko-
dzen integralnosci fizycznej lub psychicznej, w tym do trudno$ci zdrowotnych,
a takze poczucia zagrozenia utraty zycia (zob. Pospiszyl, 1994, pp. 155, 168; Gil,
1978, za: Browne, Herbert, 1999, p. 17; Mellibruda, 2005, p. 762; Ustawa, 2005; Bta-
siak, 2012, p. 155; Gueguen, 2015, p. 313).

Wiele ofiar takiej przemocy ma mocno utrwalone urazy psychiczne (Mazur,
2002, p. 69), wzrasta z systematycznie towarzyszacym cierpieniem (Mellibruda,
2005, p. 755; Blasiak, 2012, p. 155) oraz ostabieniem poczucia wlasnej godnosci
i warto$ci (Blasiak, 2012, p. 93). Czesto powoduje to u nich, zaréwno w dziecin-
stwie, jak i w dorostosci problemy z tozsamoscia, z dojrzatoscig osobowosci,
samooceng, z adekwatnym realizowaniem potrzeb, z regulacja emocji, z radze-
niem sobie z lekiem i stresem, zaburzeniami nastroju, nadmierna kontrola. Bar-
dzo czesto zyja z zachwianym poczuciem bezpieczeristwa i z uksztattowanym
pozabezpiecznym przywiazaniem, a w konsekwencji z trudnosciami w relacjach
interpersonalnych, w budowaniu zwigzkéw intymnych i relacjach z wlasnymi
dzie¢mi. U czesci z nich moga pojawic sie zaburzenia zachowania, agresja, za-
chowania antyspoteczne, zaburzenia odzywiania, zaburzenia zdrowia psychicz-
nego, zmiany dysocjacyjne, zaburzenia osobowosci, sktonno$¢ do uzaleznier
i zachowati samokrzywdzacych (m.in. Pospiszyl, 1994, pp. 157; 168-169; Browne,
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Herbert, 1999, pp. 17, 20-21, 25, 102, 207, 214-216; 242; Mazur, 2002, p. 45-48; Gla-
ser, 2011, pp. 19-20; Iwaniec, 2012, pp. 29-42; Gueguen, 2015, pp. 287, 289, 297-298;
Makaruk, Drabarek, 2022, p. 8).

Zrdznicowanie czestotliwosci, form i sity przemocy oraz etapu rozwojowego
i wrazliwosci dziecka, ktére jej dos§wiadcza, powoduje, ze trudno okreslié, ja-
kie beda jej skutki dla poszczegdlnych oséb (zob. Pospiszyl, 1994, p. 104; Glaser,
2011, p. 21; Iwaniec, 2012, pp. 31-33). U jednych mogg by¢ one mniejsze, u innych
wieksze. Im cze$ciej przemoc ta ma miejsce i im dtuzej trwa, a dodatkowo, jesli
taczy sie z nieprawidtowa wiezia dzieci z rodzicami oraz z przejawianiem wobec
dzieci rodzicielskich postaw odrzucenia, nadmiernego wymagania czy niekon-
sekwencji, tym skutki mogg by¢ silniejsze (por. Iwaniec, 2012, p. 31; Gueguen,
2015, pp. 270, 286) i trudniejsze do wyleczenia (Glaser, 2002, za: Iwaniec, 2012,
p. 34). Czasem przybieraja posta¢ traumy (Widera-Wysoczriska, 2011, p. 30-57;
Makaruk, Drabarek, 2022, p. 5).

Nie wszystkie dzieci, ktére w dziecinistwie byty krzywdzone przez rodzicéw,
bedg doswiadczaty dtugoterminowych skutkdw i nie wszystkie beda powielaty
wzorce przemocowych zachowan rodzicielskich (zob. m.in. Halemba, Izdebska,
2009, p. 15; Dobash i Dobash, 1979, za: Browne, Herbert, 1999, p. 76). Dotyczy to
0s6b cechujacych sie zdolno$cig do rezyliencji, a wiec odpornoscia, umozliwia-
jaca dobre przystosowanie sie, mimo pojawiajacych sie trudnosci (Masten, Coat-
sworth, 1995, 1998, Rutter, 1987a, za: Carson, Butcher, Mineka, 2003, p. 118). Na
zdolno$ci te sktadaja sie cechy osobowosci i zachowania warunkujace dobre re-
lacje z cztonkami wtasnych rodzin, a wysoki poziom funkcjonowania psychospo-
lecznego tych oséb umozliwia im budowanie rodzicielstwa odmiennego od do-
$wiadczanego w ich wlasnym dziecifistwie. Moga to by¢ osoby, o ktérych méwi
Nina Ogifiska-Bulik (2013 p. 9, 27, 41) w kontekscie potraumatycznego wzrostu.

2. Transmisja miedzypokoleniowa przemocy w rodzinie

Wzrastajgce w swoich rodzinach dzieci, poprzez uczestnictwo i obserwacje
powtarzajacych sie sytuacji i jako$ci relacji, wspdtprzezywanie i wspdtdziatanie
z innymi jej cztonkami, ucza sie réznorodnych zachowan, sposobdw przezywa-
nia emocji i reagowania na nie. Przejmuja czesto réznorodne wzory postepowa-
nia i w podobny sposéb jak najblizsi - zwykle rodzice - zachowuja sie w kolej-
nych latach swojego zycia. Zjawisko to jest w psychologii nazywane procesem
transmisji miedzypokoleniowej w rodzinie. Teresa Rostowska (1995, p. 8) méwi
o0 ,,podobienistwie, zgodnosci, a nawet ciagtosci zachowan, nie tylko behawioral-
nych, ale réwniez w zakresie licznych przejawéw psychologicznych ujawniaja-
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cych sie w sferze intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej, a wiec szeroko pojetej
osobowosci”. Transmisja ta dotyczy przejmowania przez kolejne pokolenia cech,
przekonan, sposobdéw zachowan poszczegdlnych cztonkédw rodziny oraz trady-
cji, systemu wartosci i norm postepowania (zob. Farnicka, Liberska, 2014, p. 186,
190). Mozna zatozy¢, ze w duzym stopniu bedzie tez odnosi¢ sie do podejmowa-
nego w kolejnych pokoleniach procesu wychowania, w tym stosowania zacho-
wan o znamionach przemocy wobec najblizszych cztonkéw rodziny.

Sita procesu transmisji miedzypokoleniowej wigze sie z tym, ze na dzieci
oddziatuje systematycznie okreslona atmosfera zycia rodzinnego, jako$¢ wiezi
i interakcji z rodzicami, rodzefistwem i innymi bliskimi, charakter procesu so-
cjalizacji, w tym styl wychowania i postawy rodzicielskie oraz specyficzne dla
danej rodziny do$wiadczenia zyciowe (zob. Rostowska, 1995, pp. 14-16). Jesli te
do$wiadczenia wiazg sie z silnym stresem lub przezyciami traumatycznymi,
zwigzanymi ze wzrastaniem w rodzinach dysfunkcyjnych, proces transmisji
moze by¢ bardziej skuteczny. Z badarh wynika, ze silniej sa powielane w ko-
lejnych pokoleniach zachowania i postawy o bardziej destruktywnym cha-
rakterze, m.in. nieprawidlowe postawy rodzicielskie i nadmierne stosowanie
kar (zob. Quinton, Rutter, 1984, za: tamze, pp. 16-17; Sabatelli, Bartle-Haring,
2003, pp. 159-167). Obserwowane zachowania rodzicéw, z czasem nasladowa-
ne i poddawane procesowi modelowania i identyfikacji (zob. Przetacznik-Gie-
rowska, 1998, p. 43), stajg sie waznym czynnikiem oddziatujagcym na ksztatto-
wanie osobowosci dziecka (Maccoby, 1980, za: Rostowska, 1995, p. 18). Proces
modelowania sprzyja przejmowaniu przez dziecko wzorcéw komunikacyjnych,
powielanych pdzniej w rodzinie wlasnej (Harwas-Napierata, 2008, pp. 55-56),
a proces identyfikowania sie z modelem rodzica upodabnianiu wtasnej osobo-
woéci dziecka do osobowosci rodzicéw (Meichenbaum, 1979, za: T. Rostowska,
1995, p. 24).

W rodzinie, fundamentalnym $rodowisku rozwoju cztowieka, znajduje sie
matryca do tworzenia relacji rodzinnych w przysztoéci (zob. Ryan i in., 2009,
pp. 935-950), ksztaltujg sie schematy i skrypty dotyczace postrzegania $wiata,
siebie, innych oséb oraz relacji z nimi (Young, Klosko, Weishaar, 2015, pp. 24-
69), wladciwoéci osobowos$ciowe i tozsamo$é (zob. Przetacznik-Gierowska, 1998,
pp. 115, 119; Gueguen, 2015, p. 220). W rodzinach, w ktérych niewtasciwie zaspo-
kajane byty potrzeby biologiczne i psychologiczne dzieci (m.in. poprzez prze-
mocowe zachowania rodzicéw), schematy $wiata i schematy Ja czesto zostajg
zaburzone, co w konsekwencji moze utrudniac relacje z innymi, zwtaszcza w in-
tymnych zwigzkach (Erikson, Sullivan, Beck (b.r.), za: Carson, Butcher, Mineka,
2003, p. 166; Young, Klosko, Weishaar, 2015, pp. 19-89). Pierwsze lata zycia dziec-
ka sg kluczowe dla jego rozwoju. Poza aspektem biologicznym na rozwdj jego
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moézgu i osobowosci moga mieé wptyw jego dos§wiadczenia zyciowe, ktére jesli
sg traumatyczne (a tak czesto sie dzieje podczas stosowania przemocy przez naj-
blizsze im osoby) moga zmienia¢ ich podstawowa strukture (zob. Gueguen, 2015,
pp. 84-345). Badacze sa zgodni, ze okres najwiekszej wrazliwo$ci na modelowa-
nie i interioryzacje postaw i wartosci przypada na czas dziecifistwa (do okresu
dorastania) (Rosenberg, 1989, za: Rostowska, 1995, p. 16).

W badaniach dotyczacych zaréwno sprawcéw, jak i ofiar przemocy poja-
wiaja sie wnioski o miedzypokoleniowej transmisji przemocowych zachowan
rodzicéw wobec dzieci. Dotyczy to zaréwno przemocy fizycznej, jak i psy-
chicznej i zaniedbania. Zjawisko to jest zwigzane m.in. z opisana przez Alber-
ta Bandure (2007) teorig spotecznego uczenia sie. Powtarzanie przemocowych
zachowan dorostych kierowanych do dzieci, do§wiadczanych i obserwowa-
nych przez kobiety i mezczyzn we wlasnym dziecifistwie, nazywane jest w li-
teraturze procesem dziedziczenia wzorca przemocy z rodziny pochodzenia
(Gueguen, 2015, p. 301).

Wielu dorostych krzywdzacych dzieci ttumaczy swoje zachowania motywami
wychowawczymi, bez wzgledu na to, czy uzywajg sposobéw wychowania o ce-
chach przemocy intencjonalnie, czy impulsywnie, spontanicznie. W uzasadnie-
niu stosowania takich metod wobec dzieci czesto podajg do§wiadczenia z wta-
snego dziecinistwa, funkcjonowanie wedtug tradycji badz stereotypéw. Przemoc
fizyczna, stosowana przez jednych powszechnie, a przez innych w ostatecznosci
(Halemba, Izdebska, 2009, p. 8; Blasiak, 2012, p. 94), uzasadniaja czasem stwier-
dzeniem, ze bicie przez rodzicédw ,wyszto im na dobre” (zob. Blasiak, 2012, p. 94)
i jest wlasciwa metodg wychowania dzieci (Pospiszyl, 1994, p. 136). Sg rodzice
przekonani o prawie do bicia wlasnych dzieci za ich niewtasciwe zachowania, ale
sa tez tacy, ktdrzy czynig to z wlasnej bezradno$ci, w wyniku zmeczenia, stresu
i frustracji, badz z powodu wtasnych probleméw lub zaburzer relacji matzenskich
(zob. Blasiak, 2012, pp. 92-94). W takich sytuacjach wielu rodzicéw, nie aprobujac
bicia, uznaje wtasne zachowania wobec dzieci za porazke wychowawcza, ktérej
sie wstydza i ktérej bardzo zatuja. Mozna wskazaé z pewnym prawdopodobieni-
stwem, ze je$li czynig to, nie§wiadomie nasladujac wtasnych rodzicéw, mogliby
zaprzestal stosowania takich metod, gdyby nauczyli sie innego sposobu oddzia-
lywania na dzieci. Rodzice ci nie zawsze maja $wiadomos¢ powielania wzorcéw
wychowawczych z rodzin generacyjnych (por. Iwaniec, 2012, pp. 35-36) i zwykle
nie wiedza, jakie postawy rodzicielskie sa prawidtowe. Badania potwierdzaja, ze
ci, ktérzy w relacjach matzeniskich i rodzinnych maja wieksza sktonnosé do agre-
sji i przemocy, cze$ciej wzrastali w domach, w ktérych ich rodzice wychowywali
ich w sposdb autokratyczny lub liberalny niekochajacy i czesto przejawiali wo-
bec nich nieprawidtowe postawy rodzicielskie, takie jak odrzucenie, nadmierne



382 Marta Komorowska-Pudto

wymagania, niekonsekwencja i nieuwzglednianie prawa dzieci do rozwoju auto-
nomii (zob. Komorowska-Pudto, 2019, pp. 322-370).

Wielu badaczy potwierdza zwigzek do$§wiadczania przez dorostych w dzie-
cinstwie przemocy od rodzicédw z mniejszymi umiejetnosciami wychowawczy-
mi i przejawianiem wobec wlasnych dzieci zachowan krzywdzacych (zob. m.in.
Pospiszyl, 1994, p. 133; Browne, Herbert, 1999, p. 108; Carson, Butcher, Mineka,
2003, p. 170; Glaser, 2011, p. 27; Gueguen, 2015, p. 303). Czesto jako dzieci obser-
wowali oni przemoc, jaka miata miejsce pomiedzy ich rodzicami, i cho¢ mogto
to by¢ dla nich do$wiadczenie silnie urazowe, stato sie dla wielu z nich wzo-
rem do agresywnego rozwigzywania konfliktéw w dorosto$ci (zob. m.in. Davis
i Carlson, 1987 i in. za: Browne, Herbert, 1999, pp. 76, 215). Z badati wynika, ze
najprawdopodobniej od okoto 20 do 40% krzywdzonych dzieci bedzie krzywdza-
cymi rodzicami (Widom 1989, za: Browne, Herbert, 1999, p. 76; Cicchetti, Toth,
1995a, za: Carson, Butcher, Mineka, 2003, p. 170). Czesciej tez krzycza na dzieci
ci rodzice, na ktérych krzyczano w ich dziecifistwie (Hemenway i in., 1994, za:
Iwaniec, 2012, p. 36). Z badan wynika, ze w okoto 60% powielony zostat wzorzec
komunikowania sie w zakresie wsparcia, zaangazowania i deprecjacji obserwo-
wany w dziecifistwie u wlasnych rodzicéw przez badanych mtodych dorostych
w zakresie komunikacji z ich wltasnymi wspétmatzonkami (zob. Komorowska-
-Pudto, 2019, pp. 286-302).

Browne i Herbert (1999, p. 77) wskazujg, ze do$wiadczanie przemocy w dzie-
cifistwie wiaze sie z uksztattowaniem u ofiar cech, ktére predysponuja je do po-
dobnych zachowan w dorosto$ci wobec innych. Wielu autoréw potwierdza, ze
rodzice krzywdzacy wtasne dzieci czesto majg niskg samoocene i niskie poczucie
wlasnej warto$ci, nizszy poziom dojrzatosci, odpowiedzialnosci, zaradnosci zy-
ciowej, a wyzszy egoizmu. Stosowanie przemocy wobec dzieci cze$ciej wystepuje
u rodzicédw o nizszym poziomie funkcjonowania poznawczego (maja oni trud-
nosci z oceng rzeczywistosci). Rodzice ci czesto nie potrafig okresla¢ wtasnych
potrzeb i adekwatnie ich zaspokajaé, a jednoczes$nie dostrzegal, rozpoznawad
i rozumie¢ potrzeby wlasnych dzieci oraz wlasciwie na nie reagowal. Czesciej
tez maja problem z nadmierna impulsywnoscig, z regulowaniem wtasnych emo-
cji, z samokontrolg w tym zakresie, co sprzyja szybkiemu i niekontrolowanemu
roztadowywaniu przez nich napie¢ emocjonalnych. Cechuja sie ponadto niskim
poziomem tolerancji na frustracje, czesto odczuwaja i wytadowuja na dzieciach
zto$¢, okazuja im swdj gniew i agresje. Sa przy tym mniej empatyczni, mniej
wrazliwi, nie radza sobie z komunikowaniem swoich uczué i obdarzaniem nimi
innych oséb. Czes¢ rodzicéw krzywdzacych dzieci cierpi na zaburzenia lekowe
i depresyjne i czesciej cechuja sie oni pozabezpiecznym stylem przywigzanio-
wym. Badacze opisujacy rodzicéw - sprawcéw przemocy domowej wobec dzieci
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stwierdzajg, ze cze$ciej przejawiaja oni zaburzenia lub choroby psychiczne i za-
burzenia osobowosci. Rodzice ci cechuja si¢ tez mniejszymi umiejetnosciami
spotecznymi i komunikacyjnymi. W opisach rodzicéw krzywdzacych dzieci wy-
mieniane sg tez ich rézne choroby somatyczne, zaburzenia neurologiczne (mi-
krouszkodzenia OUN), zaburzenia w gospodarce hormonalnej oraz uzaleznienia
(zob. m.in. Pospiszyl, 1994, pp. 133, 151; Browne, Herbert, 1999, pp. 28, 45, 74-75,
108, 118, 129; Cleaver i in., 1999, za: Glaser, 2011, p. 27; Widera-Wysoczanska, 2011,
p. 45; Black i in., 2001, za: Iwaniec, 2012, p. 37; Iwaniec, 2012, p. 35).

Wszystkie opisane wyzej cechy rodzicéw krzywdzacych dzieci moga w duzym
stopniu utrudnia¢ im budowanie relacji matzeniskich i rodzicielskich (Halemba,
Izdebska, 2009, pp. 13, 24; Browne, Herbert, 1999, p. 214). Wieksze nasilenie prze-
mocy wobec dzieci odnotowywano w domach, gdzie matzonkowie do§wiadczali
czestszych konfliktéw miedzy sobg, ujawniali problemy i trudnosci rodzinne,
zawodowe, materialne, walczyli ze soba o autorytet rodzicielski, rozwodzili sie
ze soba, byli osamotnionymi lub samotnymi rodzicami, a takze tworzyli rodzi-
ny dysfunkcyjne i stosowali przemoc wobec siebie w relacji matzeriskiej (m.in.
Pospiszyl, 1994, pp. 140-147; Browne, Herbert, 1999, pp. 28, 74, 108; Mazur, 2002,
p. 88-89; Glaser, 2011, p. 27; Widera-Wysoczariska, 2011, p. 45; Belsky 1999, za: Ko-
lankiewicz, 2012, p. 89; Schorr, 2002, za: Iwaniec, 2012, p. 37).

Obraz konsekwencji doswiadczania przemocy w domach rodzinnych oraz
cech osobowosci i zachowan dorostych, ktérzy w dziecinstwie doznawali prze-
mocy od rodzicéw, w petni ukazuje ryzyko powtarzania sie cyklu transmisyjne-
go miedzy kolejnymi pokoleniami.

3. O wychowaniu bez przemocy w ,Szkole dla Rodzicow”

Program Szkota dla Rodzicow i Wychowawcéw realizowany jest w Polsce od lat
dziewieldziesigtych XX w. pod kierunkiem O$rodka Rozwoju Edukacji (wcze-
$niej: Centrum Metodycznego Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej). Powstat
na bazie dwéch publikacji: Wychowanie bez porazek Thomasa Gordona (1994) i Jak
mowié, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwity Adele Faber
i Elaine Mazlish (1993). Zaadaptowata go do warunkéw polskich wraz z Zofig
Spiewak i opracowata w postaci podrecznika Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw
Joanna Sakowska (1999). Autorka opisuje w nim metodyczne i merytoryczne
aspekty warsztatéw umiejetnosci wychowawczych. Celem tego programu jest
doskonalenie rodzicéw oraz nauczycieli i wychowawcédw w zakresie kompeten-
cji wychowawczych. Przedstawione w wyzej wymienionym podreczniku 40-go-
dzinne warsztaty opieraja sie na ksztattowaniu u rodzicéw zdolnosci prowa-
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dzenia dialogu z dzie¢mi, opartym na mitosci oraz stawianiu im odpowiednich
wymagan. Jak twierdzi autorka, dzieki dialogowi rodzice moga wychowywa¢
dzieci bez manipulacji, przemocy i braku szacunku. Program warsztatéw na-
wiazuje do problematyki granic w wychowaniu, reagowania na emocje i uczucia
dzieci, zachecania ich do wspétpracy z rodzicami, stosowania kar i konsekwen-
cji oraz pochwat i zachet w wychowaniu, sposobéw rozwigzywania probleméw
i konfliktéw, przygotowywania dzieci do samodzielno$ci i uzyskiwania przez nie
autonomii oraz etykietowania dzieci, czyli naktadania na nie okreslonych rél
i uwalniania ich od nich. Uczestniczacy w zajeciach doroéli biorg udziat w ak-
tywnych formach zdobywania wiedzy i umiejetnoséci (m.in. dyskusje, praca
w parach, w grupach, odgrywanie rdl i scenek, rysowanie) tak podczas spotkari
grupowych, jak i w trakcie wykonywania zadart domowych (zob. tamze).
Marcin Sochocki (2009), kilkukrotnie ewaluujacy jako$¢ realizacji progra-
mu na terenie catej Polski, zwraca uwage na obserwowang wsréd absolwentéw
tych Szkét zmiane postaw wychowawczych, nabywanie przez nich kompetencji
komunikacyjnych i ksztattowanie umiejetnosci zwiazanych z inteligencjg emo-
cjonalng. Prawie wszyscy uczestniczacy w zajeciach rodzice (94,2%) wskazali na
pozytywne zmiany w kontaktach z dzie¢mi, gtéwnie w zakresie komunikacji,
wzajemnego porozumiewania sie, rozumienia postaw i zachowan, rozwigzywa-
nia konfliktéw oraz rozumienia i ujawniania uczué. Dzieki uczestnictwu w za-
jeciach rodzice cze$ciej budowali podmiotowy relacje z dzie¢mi, pozytywnie
odnosili sie do rozwoju autonomii u wasnych synéw i cérek, wspierali ich usa-
modzielnianie sie i akceptowali ich uczucia (tamze). Rodzice wskazywali, ze po
ukoriczonych zajeciach w Szkole dla Rodzicéw i Wychowawcéw w ich domach ,,jest
ciszej, cieplej, blizej, jasniej”, Ze wiecej rozmawiajg z dzie¢mi i ze dzieci czesciej
okazuja im pozytywne uczucia. Jednocze$nie tez stwierdzali, Ze zmianie ule-
gty ich relacje z matzonkami, polegajace na zblizeniu sie do siebie oraz wiekszej
otwartosci i szacunku wobec wzajemnych uczué. Udziat w zajeciach pozwolit tez
rodzicom na przyjrzenie sie¢ wtasnemu dziecifistwu, do§wiadczanie emocji z tym
zwigzanych i u$wiadomienie sobie wielu uwarunkowan wtasnych zachowan
wzgledem swoich dzieci. Zwiekszy! sie ich szacunek wobec dzieci i innych oséb,
szacunek wobec siebie oraz rozumienie potrzeb wtasnych i innych oséb (Sochoc-
ki, 2008, pp. 17-18). Dzieki zajeciom rodzice nauczyli si¢ autoanalizy wtasnych
odczué i zachowan, podniesli poziom swiadomosci na temat emocji, nauczyli sie
cierpliwosci, samokontroli i asertywnosci, otworzyli sie na zdobywanie nowej
wiedzy, stali sie bardziej konsekwentni, zaczeli aktywniej stuchaé dzieci i innych
cztonkdéw swoich rodzin, lepiej komunikowa¢ sie z nimi oraz akceptowac siebie,
matzonkéw i dzieci. Stali sie tez mniej nadopiekuriczy, a bardziej ufni i otwarci
na problemy wtasnych dzieci. W konsekwencji tego dzieci czesciej méwity rodzi-
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com, co czuja, co mysla i jakie majg problemy. Pojawita sie¢ miedzy nimi swego
rodzaju przyjazn (Sochocki, 2005, pp. 5-7).

4. Podstawy metodologiczne badan wlasnych

Celem podjetych badan byto ukazanie ryzyka transmisji miedzypokoleniowe;j
dotyczacej przemocy w rodzinie oraz sprawdzenie proponowanych sposobdw jej
zatrzymywania w procesie psychoedukacji. Postawiono dwa problemy badaw-
cze: 1) Jaki jest poziom ryzyka transmisji miedzypokoleniowej dotyczacej prze-
mocy w rodzinie? 2) W jakim stopniu wsparcie rodziny podczas psychoedukacji
moze oddziatywa¢ na ostabienie lub zatrzymanie procesu transmisji miedzypo-
koleniowej dotyczacej przemocy w rodzinie? W pierwszej hipotezie badawczej
zatozono, ze istnieje umiarkowane ryzyko powielania przez dorostych do$wiad-
czajacych w dziecinstwie przemocy od swoich rodzicéw we wtasnych relacjach
rodzinnych tworzonych przez nich w dorostosci. W drugiej zatozono, ze istnieje
mozliwo$¢ ostabienia lub zatrzymania procesu transmisji miedzypokoleniowe;j
dotyczgcej przemocy w rodzinie poprzez proces psychoedukacji dorostych w za-
jeciach warsztatowych Szkota dla Rodzicéw.

Do zebrania danych stuzgcych odpowiedzi na pytania postawione jako pro-
blemy badawcze wykorzystano sondaz diagnostyczny i metode indywidualnych
przypadkéw. Narzedzia badawcze pozwalajace zebraé dane od respondentéw,
to: Kwestionariusz retrospektywnej oceny relacji dzieci z rodzicami - adapta-
cja Kwestionariusza Stosunkéw miedzy Rodzicami i Dzie¢mi (PCR) Anny Roe i Marvina
Siegelmana (za: Kowalski, 1983); Kwestionariusz Komunikacji Matzeriskiej (KKM) Ma-
rii KaZzmierczak i Mieczystawa Plopy (2008); Kwestionariusz Retrospektywnej Oce-
ny Postaw Rodzicéw (KPR-Roc) Mieczystawa Plopy (2006); prezentacja swobodnych
wypowiedzi uczestnikéw ,,Szkét dla Rodzicéw”. Przyjete hipotezy zostaty zwe-
ryfikowane za pomoca analizy zwigzkéw miedzy zmiennymi zaleznymi i nie-
zaleznymi z wykorzystaniem korelacji nieparametrycznej rho-Spearmana oraz
analizy réznic miedzy $rednimi za pomoca testu t Studenta.

Analize postawionych probleméw i hipotez badawczych oparto na dwéch ba-
daniach. W pierwszym, przeprowadzonym w latach 2017-2018, uczestniczyty 504
osoby w wieku wezesnej dorostosci (20-35 lat; 252 mezczyzn i 252 kobiety) Zyjace
w zwigzkach matzeniskich, zamieszkujace wojewddztwo zachodniopomorskie
i lubuskie. Potowa z nich (48,4%) cechowata sie wyzszym wyksztatceniem magi-
sterskim badz licencjackim, 41,9% wyksztatceniem srednim, a 9,7% zawodowym.
Zdecydowana wiekszo$¢ z nich pracowata (88,5%).

W drugim badaniu brato udziat 51 kobiet w wieku 20-40 lat. Byty one pod-
opiecznymi Os$rodka Pomocy Spotecznej w jednej z mniejszych miejscowosci
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wojewddztwa zachodniopomorskiego (do 50 tysiecy mieszkaricéw). W latach
2018-2019 braty one udzial w 90-godzinnych, trwajacych cztery miesiace
(w trzech osobnych grupach), psychoedukacyjnych zajeciach warsztatowych
Szkota dla Rodzicéw. Dobdr grupy byt celowy. Wszystkie uczestniczki warsztatéw
pochodzity z rodzin dysfunkcyjnych i same tworzyty takie rodziny. Wszystkie
z nich czesto do$wiadczaty w dziecinstwie przemocy fizycznej, psychicznej
i zaniedbania. Wiekszos¢ doswiadczyta przemocy psychicznej lub fizycznej od
wiasnych partnerdéw i same tez przyznawaty sie do zaniedbywania wtasnych
dzieci lub przyjmowania wobec nich postaw wskazujacych na przemoc psy-
chiczna, a czasem tez fizyczna. Kilka z nich dziecinstwo spedzito w domach
dziecka lub w o$rodkach wychowawczych. Wiele miato do§wiadczenia z nad-
miernym piciem alkoholu i z zazywaniem narkotykéw badz konflikty z pra-
wem, Zadna z nich w momencie prowadzenia badati nie pracowata. Zamiesz-
kiwaty gtéwnie lokale wynajmowane, cztery z nich mieszkaty w mieszkaniach
wiasno$ciowych, dwie z wtasnymi rodzicami i dwie w o$rodku dla samotnych
matek. Badane kobiety miaty od jednego do o§miorga dzieci. Wiekszo$¢ kobiet
wychowywata dzieci samotnie, kilka z nich mieszkato z ojcem swoich dzieci,
cze$é z partnerami niebedgcymi ojcami ich dzieci, a jedynie dwie z nich two-
rzyly formalne matzeristwo. Dwie z badanych kobiet (3,9%) mialy wyksztat-
cenie wyzsze, dziewie¢ (17,6%) - wyksztatcenie $rednie, dwadzie$cia dziewied
(56,9%) - zawodowe, a jedenascie (21,6%) - podstawowe.

Dobér danych uzyskanych od dwéch niezaleznych grup badawczych jest celo-
wy. Wyniki wskazujgce na proces transmisji przemocy w rodzinie uzyskano od
respondentdéw, ktérzy brali udziat w badaniach anonimowo i nie uczestniczyli
w organizowanych przez badacza zajeciach psychoedukacyjnych Szkota dla Ro-
dzicéw (tabele 1-4). Nie mozna byto wiec uzyskaé poprzez te badania odpowiedzi
na pytanie, w jakim stopniu psychoedukacja moze oddziatywaé na ostabienie
lub zatrzymanie procesu transmisji miedzypokoleniowej przemocy w rodzinie.
Takg odpowiedZ mozna byto uzyskaé od uczestniczek zaje¢ Szkota dla Rodzicéw,
ktdre stanowity drugg grupe badawczg (tabela 5).

5. Transmisja miedzypokoleniowa przemocy w rodzinie w Swietle
badan wiasnych

Wiekszo$¢ respondentdw z pierwszej grupy badawczej pochodzita z doméw,
w ktérych przemoc stosowana przez rodzicéw wobec dzieci byta obecna (tabe-
la1).
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Tabela 1. Skala przemocy do$wiadczanej w dziecinistwie przez respondentéw od wia-
snych rodzicéw

Skala przemocy do- Przemoc fizyczna Przemoc psychiczna Zaniedbanie
swiadezanej w dzie: 7y, w7 Meiczyi- Mezczyi-
cinstwie przez respon- caczy Kobiety czezy Kobiety cxezy Kobiety
. ni ni ni
dentoéw od wilasnych
rodzicow %
Nigdy 16,3 29,0 0 0 0 0
Bardzo rzadko 36,9 40,5 50,4 62,3 373 52,0
Od czasu do czasu 258 15,5 31,3 24,6 40,5 321
Czesto 21,0 15,1 18,3 13,1 22,2 15,9

Przemocy fizycznej (klapsy, bicie pasem lub innym przedmiotem, ciggniecie
za wlosy lub za ucho) czesto doswiadczat co pigty mezczyzna (21%) i co szdsta ko-
bieta (15,1%), od czasu do czasu co czwarty mezczyzna (25,8%) i réwniez co szésta
kobieta (15,5%), bardzo rzadko 36,9% mezczyzn i 40,5% kobiet. Nigdy nie do$§wiad-
czylo takiej formy przemocy od rodzicéw 16,3% mezczyzn i 29% kobiet. Zaden
respondent nie wskazat, iz nie do§wiadczyt od rodzicéw ktérej$ z form przemocy
psychicznej (m.in. ponizanie, odmawianie blisko$ci, szydzenie, wySmiewanie,
ostre zasady, ignorowanie, nadmierne kontrolowanie, krytykowanie, niedostep-
no$¢ emocjonalna rodzica, zawstydzanie, obarczanie dziecka poczuciem winy,
zawstydzanie, umniejszanie osiagnieé, szantazowanie, negatywne okreslenia na
temat dziecka, wywotywanie leku u dziecka, obnizanie poczucia wtasnej warto-
$ci, podkre$lanie wad, poréwnywanie) lub zaniedbania (niepozwalanie dziecku
na ujawnianie wtasnych mysli, potrzeb, wyboréw, emocji, niedbatos¢ o zdrowie
i odzywianie dziecka, pozbawianie wtasno$ci dziecka, narzucanie przez rodzica
swojej woli, zakazy, izolowanie, wymaganie opieki nad sobg od dziecka). Bardzo
rzadko przemocy psychicznej do§wiadczat w dziecifistwie co drugi badany mez-
czyzna (50,4%) i ponad potowa kobiet (62,3%). Od czasu do czasu co trzeci mezczy-
zna (31,3%) i co czwarta kobieta (24,6%). Czesto do$§wiadczato jej 18,3% mezczyzn
i 13,1% kobiet. Poczucie czestego zaniedbywania przez rodzicédw w dziecinistwie
towarzyszylo co pigtemu mezczyznie (22,2%) i co sz6stej kobiecie (15,9%). Na to,
ze byli zaniedbywani od czasu do czasu, wskazywato 40,5% mezczyzn i 32,1%
kobiet, natomiast ze doswiadczali zaniedbywania bardzo rzadko, wskazywat co
trzeci badany mezczyzna (37,3%) i co druga kobieta (52%).

Z dalszej analizy badar wynika, ze co trzecia badana osoba (39,3% mezczyzn
i37,3% kobiet) w wysokim stopniu kierowata do wspétmatzonka rézne formy de-
precjonowania go (krytykowanie, ponizanie, arogancja, opryskliwo$¢, ordynar-
no$¢, sprawianie wspétmatzonkowi przykrosci, narzucanie mu swojego zdania,
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domaganie sie od niego ulegtosci, dokuczanie mu, prowokowanie konfliktéw,
wybuchanie zlo$cia, krzyk i obrazanie go) (tabela 2). Nieco mniej 0séb (32,9%
mezczyzn i 21% kobiet) wskazywato, ze taka czesto wyrazang przez wspdtmal-
zonka deprecjacje odczuwalo. Co trzecia badana osoba (36,5% mezczyzn i 34,5%
kobiet) czasami (poziom przecietny deprecjacji) kierowata do wspétmatzonka
takie zachowania. Rzadko badZ nigdy (poziom niski deprecjacji) nie zachowy-
wala sie w taki sposéb wobec wspétmatzonka co czwarta badana osoba (24,2%
mezczyzn i 28,2% kobiet).

Tabela 2. Poziom deprecjacji ujawnianej i odczuwanej przez respondentéw w relacjach
ze wspSimatzonkami

Deprecjacja kierowana do Deprecjacja odczuwana od
wspoOtmatzonka wspotmatzonka
Poziom deprecjacji ;
Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiety
%

Niski 24,2 28,2 38,5 59,9

Przeci¢tny 36,5 34,5 28,6 19,0

Wysoki 39,3 373 32,9 21,0

Podczas sytuacji konfliktowych respondenci stosowali wobec wspdétmatzon-
kéw rézne formy agresji, przy czym czesciej byty to zachowania okre$lone jako
agresja werbalna (m.in. zto$liwe uwagi, grozby stowne, oskarzenia, obelgi, wy-
chwytywanie potknieé, podwazanie uczué i do§wiadczen oraz potepianie zacho-
wan wspétmatzonka) niz agresja fizyczna (m.in. bicie, rzucanie przedmiotami,
popychanie, niszczenie mienia) (tabela 3).

Tabela 3. Poziom agresji ujawnianej przez respondentéw wobec wspdtmatzonkéw

Agresja fizyczna Agresja werbalna
Agresja v:;:éz::gz(;lllltrg:;z‘eﬁskich Meiczyzni Kobiety Meiczyzni Kobiety
%
Nigdy 37,3 36,1 3,6 2.8
Bardzo rzadko 33,3 36,5 31 34,5
Czasami 11,1 13,5 36,9 29
Czesto 14,7 12,3 20,6 28,2
Bardzo czesto 3.6 1,6 7.9 5,6
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Co trzeciemu respondentowi (37,3% mezczyzn i 36,1% kobiet) nie zdarzato
sie stosowal wobec wspétmatzonka agresji fizycznej. Podobna grupa oséb sto-
sowata ja bardzo rzadko (33,3% mezczyzn i 36,5% kobiet). Czasami taka przemoc
ujawniato w matzenstwie 11,1% mezczyzn i 13,5% kobiet, czesto 14,7% mezczyzn
i 12,3% kobiet, a bardzo czesto 3,6% mezczyzn i 1,6% kobiet. Niewiele jest oséb
deklarujacych, ze nigdy nie stosowato agresji werbalnej wobec wspétmatzonkéw
(3,6% mezczyzn i 2,8% kobiet). Bardzo rzadko stosowato ja 31% mezczyzn i 34,5%
kobiet, czasami 36,9% mezczyzn i 29% kobiet, czesto 20,6% mezczyzn i 28,2% ko-
biet, a bardzo czesto 7,9% mezczyzn i 5,6% kobiet.

W badaniu pierwszym okreslano zwigzek doswiadczania przez respondentéw
w ich dzieciristwie przemocy fizycznej i psychicznej oraz zaniedbania ze strony
rodzicéw z jakoscia ich relacji z wtasnymi wspdtmatzonkami, a szczegdlnie w za-
kresie stosowania wobec nich przemocy. Dane na ten temat zawarto w tabeli 4.

Tabela 4. Zwigzek do$wiadczania przez respondentéw w dziecifistwie przemocy fizycznej

i psychicznej oraz zaniedbania ze strony rodzicéw z jako$cia ich relacji z wta-

snymi wspétmatzonkami oraz stosowaniem wobec nich przemocy

Jakos¢ relacji w matzenstwie
Doswiadczanie przemocy od ‘Wsparcie Zaar}gazo- Deprec!o— Agres;a Agresja
. s wobec wanie wo- nowanie fizyczna werbalna
wiasnych rodzicow w dziecin- ;! p J
stwie wspoimal- | bec wspot- | wspotmat- podczas podczas
zonka matzonka zonka konfliktow | konfliktow
rho - Spearmana
. od | Mezczyzni ni. -0,14* 0,16* 0,12 0,17*
Doswiad- . -
czanie 0Jcd | Kobiety -0,13* -0,13* 0,217 0,18** 0,14*
pFZCm()C'y od MQZCZyinl _0’19** _0714* 0’22** 0’23*** 0,27***
fizycznej ki -
matki | Kobiety -0,14* -0,20%* 0,275 0,14* 0,18**
s od | Mezczyzni | —0,18* -0,20%* 0,26*+ 0,21* 0,27%%*
Doswiad- . -
czanie ojca KOblCty _0’19** _0,16* 0?29*** 0,23*** 0’30***
pI‘ZeltﬂOCy‘ od MQZCZyinl _0’27*** _0’19** 0’32*** 0,29*** 0’37***
psychicznej ki -
matki | Kobiety -0,21%* -0,20%* 0,33%** 0,22%* 0,32%**
od | Mezczyini -0,15* -0,18** 0,21%* 0,21%* 0,23%*
Doswiad- Ojca . . §
Kob _ e _ s edede dedese Feded
czanie za- obiety 0,19 0,21 0,23 0,25 0,25
niedbania | Od | Mezczyzni | -0,27%* -0,21** 0,28%%* 0,27%** 0,34%*
matki Kobiety -0,18** -0,20%* 0,30%%* 0,25%** 0,26%**

FH%p<,001.

*#p<.01.%p<.05. ? p<.09.
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Z badan przeprowadzonych wéréd mtodych dorostych wynika, ze do§wiad-
czanie przez nich w dziecinistwie przemocy ze strony rodzicéw wigze sie z ja-
koscig zachowan, jakie kieruja oni do swoich wspétmatzonkéw. Im czesciej
mezczyzni i kobiety do$wiadczali ze strony matek i ojcéw przemocy fizycznej
i psychicznej i im czesciej byli przez nich zaniedbywani, tym rzadziej przeja-
wiali wobec wlasnych wspétmatzonkéw wsparcie i zaangazowanie w budowanie
zwigzku. Cze$ciej natomiast deprecjonowali ich i stosowali podczas konfliktéw
agresje fizyczng i werbalng. Osoby czesto do$§wiadczajgce przemocy w domach
rodzinnych rzadziej niz niedo§wiadczajacy jej przejawiali wobec wspétmatzon-
kéw zainteresowanie ich sukcesami, problemami i potrzebami, rzadziej okazy-
wali troske, pomoc i wsparcie psychiczne, a takze rzadziej popierali ich w dzia-
taniach i pogladach. W mniejszym stopniu tez doceniali ich oraz wyrazali wobec
nich uznanie i szacunek. Im wiecej doswiadczeti zwigzanych z przemoca ze stro-
ny rodzicéw w dzieciristwie mieli respondenci, tym rzadziej wyznawali i okazy-
wali uczucia swoim wspétmatzonkom, rzadziej ich komplementowali, rzadziej
spedzali z nimi czas wolny i dbali o prezenty oraz niespodzianki dla nich oraz
rzadziej otwierali sie na kompromisy i pojednanie po konfliktach. Jednocze$nie
tez czesciej niz dorosli niedo$§wiadczajacy przemocy lub w niewielkim stopniu
do$wiadczajacy jej w dziecinstwie przejawiali wobec wspétmatzonkéw agresje,
dominacje i kontrole. Czesciej krytykowali ich, ponizali, potepiali ich zachowa-
nia, wy$miewali, ironizowali, wychwytywali ich potkniecia, narzucali wlasne
zdanie, podwazali uczucia i do§wiadczenia, byli wobec nich aroganccy, ordy-
narni i opryskliwi, dokuczliwi, podporzadkowywali sobie matzonkéw, stosowa-
li grozby, wywotywali konflikty, okazywali zto$¢ poprzez krzyk, obrazanie ich
i wyrzuty. Respondentom tym zdarzaly sie takze rézne formy agres;ji fizycznej,
takie jak: bicie, rzucanie przedmiotami, popychanie, niszczenie przedmiotéw.

Powyzsze dane pozwalaja na potwierdzenie hipotezy, Ze istnieje ryzyko
powielania przez dorostych doswiadczajgcych przemocy od swoich rodzicéw
w dziecinstwie we wlasnych relacjach rodzinnych, tworzonych przez nich w do-
rostosci. Mimo ze sita zwigzkéw okazata sie niska, a czasem nawet staba, zalez-
no$¢ miedzy zmiennymi okazala sie wyrazna i ujawnita sie w prawie wszystkich
przypadkach analizowanych zwigzkéw miedzy zmiennymi.

6. Psychoedukacja w przeciwdziataniu transmisji miedzypokoleniowej
przemocy w rodzinie - analiza wynikow badan wlasnych

Podczas realizacji zaje¢ psychoedukacyjnych z kobietami, podopieczny-
mi Osrodka Pomocy Spotecznej, postawiono dwa cele. Pierwszy to zapoznanie
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z praktycznymi umiejetno$ciami budowania prawidtowych relacji z dzie¢mi,
opartych na mitosci, akceptacji oraz whasciwych wymaganiach im stawianych,
bez stosowania wobec nich przemocy. Cel drugi obejmowat wzmocnienie psy-
chospoteczne uczestniczek w obszarze ksztattowania osobowosci i relacji part-
nerskich. Pierwsza cze$¢ zajec (60 godzin) dotyczyta realizacji programu Szkoty
dla Rodzicéw. Tematyka zaje¢ obejmowata zagadnienia proponowane przez Sa-
kowska (1999) w podreczniku warsztatéw umiejetnosci wychowawczych oraz
tematy dodatkowe, rozszerzajace program podstawowy Szkoty. Problematyka
zaje psychoedukacyjnych byta nastepujaca: zasoby psychospoteczne rodzicéw,
uwzgledniajgce m.in. konteksty transmisji miedzypokoleniowej, osobowosci
rodzicéw i uwarunkowar aktualnie realizowanych rél matzeniskich i rodziciel-
skich; zasoby dzieci w aspekcie ich praw rozwojowych, potrzeb, rozwoju emo-
cjonalnego i spotecznego; komunikacja w rodzinie, z uwzglednieniem komuni-
kowania niewerbalnego i werbalnego, ksztattowania inteligencji emocjonalnej
oraz umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw; proces wychowania w aspekcie
stawiania granic i konsekwencji przez rodzicéw oraz stosowania metod wycho-
wawczych polegajacych na wzmocnieniu pozytywnym (np. nagrody i pochwaty);
problem kar i innych btedéw w wychowaniu; profilaktyka uzaleznien od $rod-
kéw psychoaktywnych; bezpieczeristwo dzieci w domu, w sieci i na podwérku;
usamodzielnianie dzieci i ksztaltowanie ich zdolnosci do autonomii; profilak-
tyka zdrowia psychofizycznego; aspekty prawne i finansowe w funkcjonowaniu
rodziny. Druga cze$¢ zaje¢ (30 godzin) obejmowata problematyke wzmacniania
poczucia wiasnej wartosci kobiet uczestniczacych w programie i budowania
przez nie udanych relacji partnerskich i matzeriskich. Omawiano tu takie za-
gadnienia, jak budowanie poczucia wlasnej wartosci, poznawanie osobowosci
partneréw i wspétmatzonkdéw, temperament, cechy osobowosci, potrzeby wta-
sne i partnera, ksztalttowanie inteligencji emocjonalnej, stres i sposoby radzenia
sobie z nim, hierarchia wartosci; budowanie relacji ze wspétmatzonkiem; zasa-
dy komunikacji matzenskiej; rozwigzywanie konfliktéw w matzetistwie; mitosé
w malzenstwie; réznice piciowe i ich zwigzek z relacjami w matzeristwie; ra-
dzenie sobie z problemami w relacjach matzeriskich; seksualno$¢ i planowanie
rodziny; reguty funkcjonowania w rodzinie; kryzysy w relacjach rodzinnych
i sposoby radzenia sobie z nimi. Poza uczestnictwem w zajeciach kazda kobie-
ta miata mozliwo$¢ skorzystania z pomocy psychoterapeutycznej. Jednoczeénie
tez wszystkie uczestniczki projektu otrzymaty skrypt, w ktérym opisane zo-
staly najwazniejsze zagadnienia poruszane podczas zaje¢. Mogty wiec poglebi¢
i utrwali¢ swoja wiedze i umiejetno$ci dzieki konkretnym wskazéwkom w nim
zawartym.
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Zaréwno przed rozpoczeciem, jak i przed zakoriczeniem zaje¢ warsztato-
wych poproszono uczestniczki o wypetnienie Skali Postaw Rodzicielskich Mie-
czystawa Plopy. Dzieki temu otrzymano wyniki ex-ante i ex-post umozliwiajace
pomiar, pozwalajacy na ocene zmian postaw, ktére kierowaty one do wtasnych
dzieci. Po zakonczeniu zajeé przeprowadzono tez koricowa ewaluacje, m.in. za
pomoca dowolnych wypowiedzi uczestnikéw (zostana one przedstawione po-
nizej).

Na podstawie wypelnionych przez uczestniczki projektu kwestionariuszy
mierzgcych postawy rodzicielskie otrzymano wyniki umozliwiajace ocene
zmian postaw, ktére kierowaty one do wtasnych dzieci w odniesieniu do czasu
od rozpoczecia do ukoniczenia zaje¢ psychoedukacyjnych Szkota dla Rodzicéw
(tabela 5).

Tabela 5. Obraz postaw rodzicielskich matek przed zajeciami psychoedukacyjnymi ,,Szko-
ta dla Rodzicéw” i po nich

Ex-ante Ex-post
Postawy rodzicielskie t P
M SD M SD

Akceptacji 43,44 9,31 46,93 4,82 -2,38 | 0,019
Autonomii 41,01 4,66 4355 417 -290 | 0,005
Wymagania 33,28 6,49 31,56 6,59 1,33 0,186
Niekonsekwencji 20,16 7,50 16,81 6,20 2,45 0,016
Ochraniania 40,14 5,98 39,65 8,03 0,35 0,727

Z uzyskanych danych wynika, ze postawy rodzicielskie kobiet uczestnicza-
cych w zajeciach w pewnym stopniu zmienity sie z mniej prawidtowych na bar-
dziej prawidtowe. Z analizy danych uzyskanych od badanych kobiet na poczatku
i na konicu projektu wynika, ze po czterech miesigcach ich udziatu w zajeciach
warsztatowych zwiekszyla sie grupa kobiet, ktére wykazywaty wobec dzieci po-
stawy akceptacji i autonomii. Wyniki potwierdzajace ten wniosek sa nastepuja-
ce: dla postaw akceptacji na poczatku zaje¢ M = 43,44, a na ostatnim spotkaniu
M = 46,93 (p = 0,019), dla postaw autonomii na poczatku zaje¢ M = 41,01, a na
ostatnim spotkaniu M = 43,55 (p =0,005). Pozytywne zmiany stwierdzono takze
wiérdd kobiet uczestniczgcych w zajeciach w zakresie nieprawidtowych postaw
rodzicielskich. Zmniejszyta sie grupa matek niekonsekwentnych, kierujacych
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do dzieci nadmierne wymagania oraz nadmierna ochrone, przy czym jedynie
w odniesieniu do postaw niekonsekwencji dane okazaly si¢ istotne statystycz-
nie. Wyniki potwierdzajace ten wniosek sa nastepujace: dla postaw niekonse-
kwencji na poczatku zaje¢ M = 20,16, a na ostatnim spotkaniu M = 16,81 (p = 0,016),
dla postaw wymagania na poczatku zaje¢ M = 33,28, a na ostatnim spotkaniu M =
31,56 (n.i.), a dla postaw ochraniania na poczatku zaje¢ M = 40,14, a na ostatnim
spotkaniu M = 39,65 (n.i.).

Powyzsze dane pozwalaja na potwierdzenie hipotezy, ze istnieje mozliwo$¢
ostabienia lub zatrzymania procesu transmisji miedzypokoleniowej dotycza-
cej przemocy w rodzinie poprzez proces psychoedukacji dorostych w zajeciach
warsztatowych Szkola dla Rodzicow.

Jedna z form koticowej ewaluacji dotyczacej efektéw udziatu rodzicéw w za-
jeciach psychoedukacyjnych Szkota dla Rodzicéw jest mozliwosé wypowiedzenia
sie przez nich w sposéb dowolny, w tzw. listach do prowadzacego. Ponizej przed-
stawione zostang wybrane fragmenty swobodnych wypowiedzi matek uczestni-
czgcych w warsztatach.

Wsréd niezwykle poruszajacych wypowiedzi znalazly sie tak zwane ,,Nasze
historie: Wyjete drzazgi” (tytut zaproponowany zostat przez uczestniczki zajeé).
Zostaly one napisane przez druga grupe badanych - uczestniczki projektu prze-
prowadzonego dla podopiecznych O$rodka Pomocy Spotecznej. By zachowaé
oryginalno$é wypowiedzi, poza poprawa btedéw ortograficznych, pozostawiono
bez korekty btedy stylistyczne i gramatyczne (uczestniczki zajeé wyrazity zgode
na przedstawienie ich wypowiedzi w niniejszej publikacji).

Witam, chciatabym przedstawi¢ historie kobiet, ktére poznaty sie na spo-
tkaniach, ktére miaty na celu podniesienie samooceny, zastapié patrze-
nie na zycie innym mys$leniem, nauczy¢, jak pokochaé siebie, a przede
wszystkim, jak zy¢ i nie obcigzaé naszych dzieci naszymi przej$ciami,
ktérymi okrutny los obdarzyt nas w dziecifistwie. Jak spotkania, ktére
odbywamy i tematy, ktére omawiamy budujg nas - zmieniaja myslenie -
jak mozna zy¢ i kocha¢ swoje dzieci nie raniac ich $wiadomie czy tez nie.
Nie jestem profesorem, wyktadowca, ale chce, aby osoba czytajaca ten
tekst uwierzyta w to, ze spotkania tego typu lub nawet péjscie do psycho-
loga pomoze nam upora¢ sie z tym cierpieniem, ktére jest w nas. Dlaczego
taki tytut ,Wyjete Drzazgi”? Bo tak sie czuje, ze po spotkaniach wyje-
to mi drzazge. (...) Tak jest, rana boli, ale nie krwawi, nie tkwi, jak cierii
we mnie. Wiec dobrze, zaczne od siebie (...). Mam 40 lat i w dziecifistwie
przesztam gehenne. Najpierw bytam obrzydzeniem i potworem dla moje-
g0 ojca, tracgc matke, majac 14 lat, gdzie musiatam sie zaja¢ 8-miesieczna
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siostra. Ale wiecie co, nie to bylo najgorsze - te wyzwiska, bicie przez ojca
alkoholika, tylko to (...), no dobrze, jestem gotowa to wyznaé: zostatam
zgwalcona przez kolege ojca od flaszki. Wiec wiem sama po sobie, ze nie
databym sobie rady i nie otworzytabym sie, gdyby nie ten Program. Tak,
osoba prowadzaca dodata mi skrzydet - data nadzieje, Ze mozna inaczej,
anawet trzeba zy¢, my$leé. (...)

(...) Wiele kobiet z naszych spotkati tak mysli, jak ja, np. malutka krucha
kobietka - nie chciana, nie kochana, przenoszona z o$rodka do o$rodka,
niewiedzaca, co to mito$¢ ojca czy matki. Tak, teraz ma wspaniatg rodzine,
czworke dzieci i meza, i mimo to, ze majgc problemy, i ze dalej okalecza
sie, nie poddaje sie i po naszych spotkaniach stwierdza, ze tak - sama nie
da rady, potrzebuje pomocy psychologa. Ulge daje jej mozliwo$¢ rozméw
z nami i nasza prowadzgcg nasz program. Wiec kolejny przyktad na to, ze
warto, a wrecz potrzebny nam jest taki program i spotkania (...).

(...) Kolejna historia wspanialej kobiety, ktéra byta wychowanka domu
dziecka. Przerazona, nie czujaca mitosci matki, gdzie alkohol lat sie jak
woda z kranu, niekochana, patrzaca jak matka tylko zmienia kochankéw.
Z tym musiata zy¢, wlasnie z ta drzazga w sercu. I tak, jak ja, czy kolezan-
ka, teraz ma swoja ukochana rodzine, cudowne dzieci. I ona jest réwniez
tego samego zdania, co my, ze dzieki programowi i tym spotkaniom bar-
dzo duzo wyniosta dobrego (...).

(..) Dlatego postanowilam o tym napisa¢, ze takie okrutne historie i prze-
zycia, jakie nas spotkaty zawazyly bardzo o naszym zyciu. Absolutnie nie
chodzi mi o wspdtczucie dla nas, ani o to, aby was zdotowa¢, lecz zmoty-
wowaé, abys$cie szukaty takich programéw - spotkan, jak my miaty$my
mozliwo$¢ z nich korzystaé. Chciatabym, nie - chciatyby$my, aby te hi-
storie trafity do waszych serc, ze warto stuchaé tematéw i analizowad je,
a pomoga wam spojrze na zycie w inny sposéb. Naucza was, jak nie nada-
wad etykiet, uskrzydlaé swoje dzieci, a przede wszystkim stuchaé ich jezy-
ka. Wiec bedzie wiele tematéw, o ktérych bedziecie rozmawiaé, rozwazac.
Nie twierdze, Ze sie nie baty$my - moze nawet i teraz sie boimy, ale projekt
dal nam to, ze tak, wyjeto nam drzazge z serca. Rana jest w nas, ale nie
krwawi - nie saczy, lecz motywuje, aby i$¢ do specjalisty, a moze i nawet
terapie. Wiec kobietki glowy do géry i wynoscie z projektu to, co najlepsze,
bo warto dla Naszych dzieci.
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W innych refleksjach uczestniczek programu mozna przeczytac:

»(...) Dostatam od Pani tak duzo wspétczucia i tak duzo nauczyta mnie
Pani, ze do kofica zycia nie zapomne (...)"; ,,(...) Statam sie rado$niejsza
osoba (...)"; ,,(...) Dziekuje za te wspaniate lekcje, ktére daty mi wiare
w siebie i rade o wychowywaniu dziecka (...)"; ,,(...) Po wszystkich spotka-
niach wychodze silniejsza, mocniejsza, pewniejsza siebie. Wiem, ze jesz-
cze duzo pracy przede mnag, ale wiem, Ze moge zrobi¢ duzo rzeczy dla
moich dzieci i siebie samej (...)"; ,,(...) Bede miata w sercu i glowie to, co
mi Pani przekazata, to daje mi site i moc w walke o sama siebie i o dzieci
i zycie, ktére poznatam dzieki Pani (...)"; ,,(...) Dzieki za ogrom wsparcia.
Dzi$ jestem pewng siebie osoba, ktdra nie boi sie nowych wyzwan. Zro-
zumialam, ze aby by¢ dobrym rodzicem musze uczy¢ sie kazdego dnia
razem z dzie¢mi (...) Nie boje sie juz samotnego macierzyfistwa, ponie-
waz mam wyznaczony cel. Cho¢ pewnie nie raz zbocze z kursu, to naj-
wazniejsze, aby przyznaé sie do btedu i wrécié na ten dobry tor (...)"; ,.(...)
Kiedy patrze w lustro, widze silng kobiete, z ktérej jestem bardzo dumna
(...)"; ,,(...) Dzi§ wiem, ze nie musze by¢ doskonata, lecz moge nad sobg
pracowac (...). Zrozumiatam, ze moje dzieci tez nie muszg by¢ doskonate
i majg prawo popetniaé btedy i by¢ sobg (...)"; ,,(...) Inaczej spogladam
na $wiat, statam sie ostrozna, odwazna, rozsadna, inaczej tez zaczetam
patrzeé na siebie, przestatam sie krytykowad, okaleczal, ptakaé, nawet
mniej krzycze (...). Narodzila sie we mnie rado$¢ do zycia i nabratam wie-
cej energii (...)"; ,,(...) Zrozumiatam, co to znaczy byé prawdziwg mama,
zmienitam swoje podejscie do dzieci, cho¢ to bardzo trudne i mam jesz-
cze duzo pracy przed soba, ale bede sie staral. Na pewno jestem ma-
drzejsza osoba. Teraz wiem, ze nie jestem gtupia, jak mi to powtarzano
przez lata. Jestem osoba pewna siebie i warto$ciows i tego mi nikt nie
zabierze”; ,(...) Widze zmiany w swojej rodzinie i dogadujemy sie lepiej
i rozumiemy (...)"; ,,(..) Zobaczytam, nauczytam sie, jak mozna zmienié
dotychczasowe Zzycie. Nauczyta mnie pani mysle¢ pozytywnie, cieszy¢
sie z tego, co mam (...) Na nowo chce zy¢é, zmieniaé na lepsze swojg osobe
(...)"; ,,(...) Dziekuje za kazde spotkanie, kazdg wiedze, dobre stowo. Bede
je pamietac do korica zycia (...)"; ,,(...) Dzieki Pani moje zycie obrdcito sie
0100%”; ,,(...) Daje mi pani motywacje do dalszego zycia...”.

Wyzej opisane do$§wiadczenia i efekty pracy podczas zajeé psychoedukacyj-
nych opisane sg przez kobiety do§wiadczajace wielu traum w dzieciristwie (po-
rzucenie przez rodzicéw, alkoholizm i przemoc w rodzinach pochodzenia, po-
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czucie bycia dzie¢mi nieakceptowanymi i czesto niekochanymi) i w dorosto$ci
(do$wiadczanie przemocy od wlasnych partneréw). Z innych analiz ankiet ewa-
luacyjnych pochodzacych od matek i ojcéw z grup uczestniczacych na zajecia
powszechnie dostepne dla rodzicédw (rodzice ci z wlasnego wyboru decyduja sie
na uczestniczenie w zajeciach?) wynika, ze ci, ktérzy wzrastali w bardziej pra-
widtowych $rodowiskach rodzinnych i sami nie przejawiaja tak trudnych do-
$wiadczeti we wlasnym rodzicielstwie, dokonywali podobnych refleksji na temat
przezy¢ zwiazanych z uczestnictwem w tego typu programach.

7. Podsumowanie i wnioski

Podjeta w zaprezentowanym artykule analiza merytoryczna i empiryczna
wskazanych w cze$ci metodologicznej probleméw badawczych pozwala na po-
stawienie wnioskéw o ryzyku transmisji miedzypokoleniowej przemocy w ro-
dzinie oraz o mozliwej skuteczno$ci psychoedukacji rodzicéw w procesie zatrzy-
mywania tej transmisji.

Badania potwierdzity, ze wychowywanie sie w rodzinach, w ktérych dzieci
wzrastaja z do§wiadczaniem przemocy fizycznej, psychicznej i zaniedbania ze
strony rodzicéw wiaze sie z ryzykiem budowania przez nie w przysztosci wta-
snych relacji rodzinnych o znamionach przemocy. Potwierdzity to wyrazne (cho¢
niskie, a czasem nawet stabe) istotne statystycznie zwigzki miedzy analizowa-
nymi zmiennymi, potwierdzajace ryzyko transmisji miedzypokoleniowej doty-
czacej przemocy w rodzinie. Mimo ze badania przeprowadzono w odniesieniu
do relacji matzenskich, mozna zatozy¢, ze istnieje wysokie ryzyko, iz ci dorosli
zachowania te przeniosg takze na swoje dzieci. Hipoteze te mozna poprzeé wy-
nikami badan wskazujacych, ze nieprawidtowe postawy rodzicielskie i wysoce
krzywdzacy styl wychowania (autokratyczny i liberalny niekochajacy) cze$ciej
przejawiali wobec swoich dzieci rodzice, ktérych relacje matzeriskie byty mniej
satysfakcjonujace badZ wrecz nieudane. W retrospektywnej ocenie komunikacji
matzenskiej rodzicéw mtodzi dorosli wychowywani w powyzszy sposéb wskazy-
wali, iz ich matki i ojcowie przejawiali wobec siebie nizszy poziom wsparcia i za-
angazowania, a wyzszy deprecjacji (zob. Komorowska-Pudto, 2019, pp. 385-424).

Dane uzyskane od drugiej grupy respondentek wskazuja, ze istnieja przestan-
ki, by uznad, iz uczestnictwo rodzicéw w zajeciach psychoedukacyjnych Szkota

! Autor niniejszej publikacji od 2008 roku systematycznie realizuje na terenie wojewddz-
twa zachodniopomorskiego zajecia psychoedukacyjne Szkola dla Rodzicéw w ramach projektéw
dofinansowanych przez instytucje gminne, miejsgie i wojewddzkie dla Fundacji Rodzina-Roz-

woj-Sukces. Wyzej o};q)isane zajecia psychoedukacyjne oraz wsparcie psychoterapeutyczne dla ko-
biet - podopiecznych OPS réwniez byly prowadzone przez autora niniejszego artykutu.
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dla Rodzicéw moze wiazaé sie ze zmiana postaw rodzicielskich matek i ojcéw wo-
bec wlasnych dzieci oraz z prawdopodobieristwem ostabienia lub zatrzymania
transmisji pokoleniowej przemocy w rodzinie. Wyniki badat przeprowadzonych
wiérdd podopiecznych OPS wskazaty na pewne zmiany w zakresie postaw rodzi-
cielskich. Uczestnictwo matek w psychoedukacyjnych zajeciach Szkoty dla Ro-
dzicéw pozwolito im na nabycie wiedzy i umiejetno$ci umozliwiajacych zmiane
ich postaw rodzicielskich z mniej prawidtowych na bardziej prawidtowe. W po-
réwnaniu z danymi uzyskanymi od uczestniczek zajeé na pierwszym spotkaniu,
w pomiarze poziomu ich postaw rodzicielskich na spotkaniu ostatnim stwier-
dzono zwiekszenie grupy kobiet, ktére wobec dzieci przejawiaty postawy akcep-
tacji, autonomii i konsekwencji, a zmniejszenie liczby kobiet niepozwalajacych
dzieciom na rozwdj autonomii, odrzucajgcych i niekonsekwentnych (dane istot-
ne statystycznie). Pod koniec cyklu szkoleniowego nieco mniej byto tez kobiet
nadmiernie wymagajacych i nadmiernie ochraniajacych, choé dane te okazaty
sie nieistotne statystycznie.

Wieksza liczba prawidlowych postaw rodzicielskich ze strony matek to jed-
nocze$nie wiecej okazywanej dzieciom mitosci, przytulania, kontaktu z nimi,
chwalenia i komplementowania, cierpliwosci, akceptacji, wyrozumiatosci,
wsparcia, empatii, szacunku i zaufania oraz przewidywalnosci i stabilnosci. To
wiecej matczynych dziatan umozliwiajacych dzieciom zaspokajanie ich potrzeb,
posiadania przez nie prawa do samodzielnego odczuwania, myslenia i podejmo-
wania decyzji. To otwarto$¢é matek na rozwdj samodzielno$ci dzieci, akceptowa-
nie przez nie zmian rozwojowych wtasnych dzieci i dostosowywanie wymagan
wychowawczych do ich wieku. To takze ksztattowanie u dzieci kompetencji spo-
lecznych i emocjonalnych. W domach, w ktérych rodzice wykazuja wobec dzie-
ci prawidtowe postawy rodzicielskie, panuje dobra atmosfera rodzinna sprzy-
jajaca optymalnemu rozwojowi poznawczemu, emocjonalnemu, spotecznemu
oraz osobowosci dzieci oraz uzyskiwaniu przez nie dojrzatosci do podejmowania
w dorostosci whasnych rél rodzinnych w podobny sposéb, jak czynili to ich ro-
dzice, czyli w sposéb prawidtowy bez stosowania przemocy wobec swoich naj-
blizszych.

Udziat w zajeciach i aktywne uczestniczenie w do§wiadczeniach uaktywnia-
jacych nowy sposéb myslenia i odczuwania w stosunku do dzieci umozliwit ko-
bietom poznanie nowych mechanizméw odnoszenia sie do nich. Ograniczenie
postawy odrzucenia, nieuwzgledniania autonomii wtasnych dzieci oraz niekon-
sekwencji oznacza, ze mniej bedzie u tych matek zachowan, ktére nierzadko sa
przejawami przemocy wobec ich synéw i cérek. Mozna wiec liczy¢ na to, ze mniej
bedzie ze strony tych matek zaniedbywania, surowej dyscypliny, chtodu uczu-
ciowego i dystansu, obojetnosci, barier komunikacyjnych wobec dzieci, a takze
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oceniania, dezaprobaty, krytykowania, niezauwazania pozytywdw, rozkazywa-
nia, okazywania wrogosci i agresji, w tym surowych kar. Mniej bedzie nakazéw
i zakazéw, mniej kontrolowania, straszenia i grozenia, mniej nieprzewidywalno-
$ci i niestabilnosci. W konsekwencji rzadziej w domach tych matek dzieci bedg
doswiadczaty trudno$ci w rozwoju poznawczym, emocjonalnym, spotecznym
i osobowosci, ktére mogtyby prowadzi¢ do zaburzen w funkcjonowaniu psycho-
spotecznym i powielania przez nie destrukcyjnych form wychowania swoich
wiasnych dzieci w przysztosci.

Whniosek o przemianach w sposobie warto$ciowania wtasnych rél macierzyn-
skich i wtasnych dzieci, a takze o zmianach w podejéciu do procesu wychowania
u badanych kobiet oparto tez na obserwacji ich zachowar podczas prowadzo-
nych zajeé. Zauwazalna byta ciekawos¢ zwigzana z poznawaniem prawidtowych
sposobéw wychowania i zatroskanie podczas analizy skutkéw btedéw wycho-
wawczych oraz zaniedbania, przemocy fizycznej i psychicznej dla jakosci zycia
rodziny, a takze funkcjonowania dzieci, zaréwno w $rodowisku domowym, jak
szkolnym i pozaszkolnym.

Na podstawie do§wiadczen autora artykutu w prowadzeniu warsztatéw psy-
choedukacyjnych Szkota dla Rodzicéw mozna stwierdzié, ze we wszystkich gru-
pach rodzicéw podczas rozméw na temat transmisji miedzypokoleniowych
i innych uwarunkowan wspétczesnego rodzicielstwa (np. wasciwosci osobowo-
$ciowych rodzicéw, stanu ich zdrowia, satysfakcji z zycia) ujawnialo sie zaintere-
sowanie uczestnikéw zmiang w zakresie zachowan przejmowanych automatycz-
nie i czesto nieSwiadomie od poprzednich pokoleri. Uczestnictwo w zajeciach,
uaktywniajace u rodzicéw réznorodne refleksje i zwiazane z nimi emocje, po-
zwala na zrozumienie potrzeb dzieci, do§wiadczanych przez nie trudnosci i réz-
norodnych emocji w zwigzku z ich problemami oraz zrozumienie ich zachowan
wynikajacych z sytuacji dla nich trudnych i nierozumianych przez rodzicéw.
Retrospekcja uczestnikdw zajel, pozwalajgca na przypomnienie sobie wtasnych
odczué i mysli oraz zachowan zwigzanych z otrzymywanymi od rodzicéw ka-
rami badZ ocenianiem i krytyka oraz koncentracja na niewtasciwych zacho-
waniach i btedach popetnianych w ich dziecinstwie przez rodzicéw, umozliwia
uswiadomienie uczestnikom zajeé, ze podobne, trudne i obnizajace poczucie
wartosci i godno$ci dos§wiadczenia dotycza takze ich wtasnych dzieci. Podczas
zaje¢ w Szkole rodzice uswiadamiajg sobie, ze chcac prawidtowo wychowaé dzie-
ci, stosujag metody, ktére czesto wywotuja u nich lek, poczucie niezrozumienia,
brak poczucia bezpieczetistwa i akceptaciji, a czasem i mitosci, co w konsekwen-
cji prowadzi nie tylko do niewta$ciwych zachowari dziecka, a wrecz do obnizenia
u niego motywacji do zmiany tych zachowar na wtasciwe. W wyniku przezy¢,
ktérych doswiadczaja rodzice podczas éwiczeri i dyskusji oraz podczas wykony-
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wania zadann domowych, z czasem uswiadamiajg sobie oni sens zmian we wia-
snym rodzicielstwie. Ma to miejsce, szczegblnie gdy widza prawidtowe zmiany
w zachowaniach dzieci i obserwuja spokojniejsza i pelniejsza radosci atmosfere,
ktéra powstaje w ich domach. Wiekszos¢ uczestnikéw warsztatéw systematycz-
nie wdraza nowe sposoby wychowania i otwiera sie na §wiadome, samodzielne
dalsze poglebianie wiedzy na temat budowania relacji rodzinnych. Réwnocze-
$nie tez zauwazaja oni, ze poprawiaja sie w duzym stopniu ich relacje z wlasnymi
wspdtmatzonkami/partnerami.

Jak wykazaty powyzsze badania, w odniesieniu do procesu wychowawczego
podejmowanego przez rodzicédw, wiaze sie to z nadzieja, ze ich $wiadoma praca
nad zmiang nieprawidtowych zachowan, obserwowanych przez nich we wta-
snych domach rodzinnych, umozliwi zatrzymanie transmisji miedzypokolenio-
wej w ich rodzinach. Dzieki temu, nawet je$li wzrastali w srodowiskach, w kté-
rych obserwowali zachowania rodzicéw niosgcych znamiona przemocy, sami
swiadomie beda mogli wychowywa¢ dzieci w inny sposdb. Niezastapiona role we
wsparciu rodzicéw w tych zmianach moze petnié psychoedukacja, ktérej jedna
z form moga by¢ warsztaty: Szkota dla Rodzicéw.

Data wplyniecia: 2023-03-08;
Data uzyskania pozytywnych recenzji: 2023-10-16;
Data przestania do druku: 2024-01-15.
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