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Wsparcie rodzin wiezniow

Support for prisoners’ families

Abstract

The article addresses the issue of support for prisoners’ families. Its aim was to examine
the possibilities of providing support to the families of individuals deprived of liberty by
selected entities from the public and private sectors. To achieve the intended goal, the
method of analysis and synthesis was employed.

The research findings include the identification of key sources of assistance from both sec-
tors. The results showed that the individual units belonging to these sectors are decentral-
ized and have limited influence. Consequently, at least two recommendations emerged:
the necessity of establishing a central institution/organization to coordinate the actions
of other entities and the creation of extraordinary pastoral care (both categorical and
situational) to offer support to the families of incarcerated individuals with various con-
fessional orientations.
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Abstrakt

W artykule podjeto problem wsparcia rodzin wigzniéw. Jego celem byto przesledzenie
mozliwosci udzielania wsparcia rodzinom oséb pozbawionych wolnosci przez wybrane
podmioty sektoréw publicznego i prywatnego. By osiggngc zamierzony cel, postuzono sig
metodq analizy i syntezy.

Do wynikéw badari nalezq wskazane podstawowe zrédta pomocy plyngce z obu segmen-
tow. Osiggniete wyniki wykazaty, iz poszczegdlne jednostki przynalezgce do obu sektoréw
sq zdecentralizowane i mato wptywowe. Zatem zrodzily si¢ przynajmniej dwa postulaty:
koniecznos¢ utworzenia centralnej instytucji/organizacji, ktéra koordynowataby dziatania
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pozostatych i powolanie duszpasterstwa nadzwyczajnego (kategorialnego i sytuacyjnego),
spieszqcego ze wsparciem rodzin osadzonych o réznych orientacjach konfesyjnych.

Stowa kluczowe: rodzina, wiezieri, pomoc.

Wstep

Potencjalnie kazdy z wieznidw, kobiet i mezczyzn, ma rodzine, matke, ojca,
siostre, brata, zone, meza, cdrke, syna i dalszych krewnych. Rodzina odgrywa
istotng role w spotecznej readaptacji skazanych przez podtrzymanie lub wzmoc-
nienie wiezi rodzinnych. Dlatego stuszny jest zapis Kodeksu karnego wykonaw-
czego w art. 105 § 1, mdwiacy, iz osoby przebywajace w warunkach izolacji wie-
ziennej majg prawo do kontaktéw i utrzymywania wiezi z rodzing i osobami
bliskimi przez widzenia, korespondencje, rozmowy telefoniczne, paczki, przeka-
zy pieniezne, a w uzasadnionych wypadkach, za zgoda dyrektora zaktadu karne-
go, réwniez przez inne $rodki komunikacji. Od 2014 r. osadzeni maja mozliwo$¢
m.in. korzystania ze Skypa. Taka forma dialogu umozliwia kontakt zwtaszcza
tym, ktérych rodziny nie moga przyjecha¢ w odwiedziny do jednostki peni-
tencjarnej. Podtrzymywane relacje rodzinne maja stuzy¢ budowaniu wiezi, co
z kolei wzmacnia proces resocjalizacji skazanych. WieZ rodzinna stanowi jeden
z elementéw resocjalizacyjnej procedury penitencjarnej, ale ma réwnie duze
znaczenie, gdy skazany opusci placéwke resocjalizacyjna dla docelowego efektu
procesu resocjalizacyjnego. Przed rodzina zatem stoi wazne zadanie i aby mozli-
we byto mu sprostanie, cztonkowie rodziny potrzebuja odpowiedniego wsparcia
z zewnatrz.

Na tym tle zrodzit sie temat artykutu o nastepujacym tytule , Wsparcie ro-
dzin wigzniéw”. Domaga sie on wyjasnienia przynajmniej dwdch pojeé: ,,wspar-
cie” i ,,rodziny wiezniéw”.

Przez ,wsparcie” w kontekscie niniejszego tematu rozumie sie réznorodne
dziatania i ustugi, majace na celu pomoc rodzinom w radzeniu sobie z wyzwa-
niami zwigzanymi z osadzeniem bliskiej osoby. Wsparcie to moze by¢ emocjo-
nalne, psychologiczne, finansowe, prawne, spoteczne, edukacyjno-informacyjne
lub reintegracyjne.

Natomiast przez rodziny wiezniéw rozumie sie najblizszych oséb przebywa-
jacych w izolacji penitencjarnej, nalezacych zaréwno do rodziny pochodzenia,
jak i prokreacji. Zatem tematyka niniejszego studium zwiazana jest ze wspar-
ciem rodzin wieznidw.
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Opracowywany temat ze wzgledu na wysokie oczekiwania wzgledem rodziny
wieznia jest zasadny, bowiem jak dotad brakuje znaczacych publikacji i badan
w zakresie wsparcia udzielanego rodzinom skazanych. Artykut jedynie w pew-
nym stopniu wypetnia luke w omawianej problematyce.

Zatem podjeta w nim tematyka jest aktualna. Rodziny dotkniete do$wiad-
czeniem uwiezienia jednego ze swoich cztonkéw potrzebuja wieloaspektowego
wsparcia. Tymczasem rézne instytucje, w zakres ktérych kompetencji wchodzi
pomoc rodzinom wieZnidw, jak tez i wieZniom, nie dziatajg w sposéb systemo-
wy, lecz sg rozproszone. Zaktady karne, kuratoria sadowe, powiatowe i miejskie
urzedy pracy, instytucje pomocy spotecznej, organizacje ekonomii spotecznej
i organizacje pozarzadowe reprezentuja dwa oddzielne sektory: publiczny i pry-
watny. W polskim systemie postpenitencjarnym brakuje odpowiednio uksztat-
towanej sieci powigzan pomiedzy poszczegdlnymi instytucjami, stad tez kazda
instytucja wspiera bytych wiezniéw i ich rodziny niezaleznie od innych czton-
kéw systemu. Zatem wylania sie problem, jakim jest przesledzenie mozliwosci
udzielania wsparcia rodzinom oséb pozbawionych wolnosci przez wybrane pod-
mioty obu sektoréw. Stanowi to podstawowy cel naukowych rozwazan artykutu.
Aby go zrealizowa¢, postuzono sie metoda analizy i syntezy.

W opracowaniu wykorzystano w waskim zakresie netografie, jednakze po-
stuzono sie literaturg przedmiotu z uwzglednieniem pozycji kluczowych dla
tego zagadnienia. Zebrany i usystematyzowany materiat pozwolit na wykreowa-
nie struktury publikacji.

Najpierw zostanie przyblizony problem wptywu izolacji penitencjarnej jed-
nego z cztonkéw rodziny na jej sytuacje (1), nastepnie oméwione bedg perspek-
tywy udzielania wsparcia rodzinom wiezniéw przez sektor publiczny (2) oraz
sektor prywatny i pozarzadowy (3).

1. Wplyw izolacji penitencjarnej na sytuacje rodziny

Wedtug stanu na dzien 31grudnia 2023 r. w aresztach i zaktadach karnych
przebywalo 73 822 osadzonych, z czego 3 683 to kobiety (Ministerstwo Spra-
wiedliwo$ci Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej). Wérdd dorostych wiezniéw
przewazaja na ogét osoby stanu wolnego. Jak wykazaty badania Aleksandry Szy-
manowskiej, wéréd mezczyzn odbywajacych po raz pierwszy kare pobawienia
wolnoéci stanowity one ponad 59%, wérdd recydywistéw za$ az 70,5% (Szyma-
nowska, 2003, p. 321). Brak rodziny prokreacji nie oznacza braku rodziny po-
chodzenia. Rodzina, z ktérej sie wywodzg osadzeni stanowi wazny punkt od-
niesienia. Znaczna cze$¢ wieznidw pochodzi z rodzin dysfunkcyjnych, gdzie
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dochodzi do réznego rodzaju niekorzystnych zjawisk, takich jak alkoholizm,
przemoc domowa, bezrobocie, ubdstwo, konflikty, czesto tez sa oni wychowan-
kami placéwek resocjalizacyjno-wychowawczych dla nieletnich (Szymanowska
2003, pp. 324-325).

Jak pokazuja dotychczasowe badania, izolacja penitencjarna ma zdecydo-
wanie negatywny wpltyw na sytuacje rodziny (Poehlmann, 2005, pp. 350-357;
Travis et al., 2003, pp. 1-12; Mumola, 2000, pp. 1-12; Hagan and Dinovitzer, 1999,
pp. 121-162), naruszajac jej funkcjonowanie i relacje spoteczne. Z chwilg uwie-
zienia jednego z czlonkéw rodziny caty system rodzinny ulega zachwianiu
i koniecznej modyfikacji. Dotychczas petnione role i zadania rodzinne osoby
przebywajacej w areszcie lub zaktadzie karnym musza zostaé zastgpione przez
innego cztonka rodziny. I tak np. zadania ojca, czesto jedynego zywiciela ro-
dziny, czuje sie w obowiazku zastapi¢ matka i odwrotnie (Marczak and Pawe-
tek, 2013, p. 37). Jednak najlepsze starania w przejeciu obowigzkéw brakujace-
go rodzica nie zrekompensujg dziecku kontaktu z nim i szczegdélnych relacji.
Dzieci sg wiec pozbawiane mozliwo$ci zaspokajania potrzeb emocjonalnych,
co w dluzszej perspektywie moze skutkowa¢ atrofig wiezi uczuciowych, a tak-
ze niezbyt dobra kondycja spoteczna, stad tez wérdd dzieci osadzonych rodzi-
céw obserwuje sie wyjatkowo negatywny wptyw izolacji penitencjarnej. Bada-
nia dowodza, Ze sg one narazone przede wszystkim na ubdstwo, wykluczenie
spoteczne, stygmatyzacje, konflikty rodzinne, problemy psychiczne, poczucie
winy, osamotnienia, odrzucenia, wstydu, niska samoocene i stabe perspekty-
wy zyciowe, niezadowalajgce wyniki w nauce i wycofanie z zycia szkolnego,
przyjmowanie postaw antyspotecznych czy ,miedzypokoleniowa przestep-
czo$¢” (Marczak, 2012, p. 243; Herman-Stahl, Kan and McKay, 2008; Murray,
2007, pp. 55-81; (Philbrick, Ayre and Lynn, 2014); Johnson and Waldfogel, 2002;
Simmons, 2000).

Uwiezienie dziecka z kolei zawsze jest dla rodzicéw przezyciem traumatycz-
nym. Wymaga zmierzenia sie z wiasng tozsamoscia rodzicielska. Samoocena do-
tyczy skuteczno$ci stosowanych oddziatywan wychowawczych, popetnionych
bteddéw, wlasciwego wypetniania roli matki/ojca. Co wiecej, nie tylko dewiacyjne
zachowanie dziecka poddawane jest krytyce spotecznej, ale takze rozciaga sie
ona na jego rodzicéw. Otoczenie chetnie feruje wyroki oceniajace sposéb wycho-
wania, postawy matki i ojca, reprezentowane przez nich wartosci lub ich brak
itd. (Szczepanik 2020, p. 147). W przypadku starszych rodzicéw lub z niepetno-
sprawnosciami odbywanie kary pozbawienia wolnosci przez dziecko dodatkowo
moze sie taczy¢ ze stratg opiekuna i pomocy w codziennych trudach zycia oraz
koniecznoscia zastapienia go w tej roli przez innego cztonka rodziny, lub insty-
tucje spoteczna, co takze przysparza wielu negatywnych emocji.
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Izolacja penitencjarna z reguty niekorzystnie oddziatuje na wiezy matzen-
skie, a co za tym idzie trwato$¢ zwiazku i rodziny. Osadzenie jednego ze wspdt-
matzonkéw sprawia, ze mogg sie ostabia¢ wiezi miedzy nimi a z czasem zanikad.
Szczegdlnie narazone na to sg zwigzki, w ktérych wspétmatzonek otrzymat wy-
rok wieloletniego osadzenia. Mimo niekiedy deklaracji bycia nadal razem i po-
mimo staran, by tak bylo, reorganizacja petnionych rél oraz odmienno$¢ rzeczy-
wisto$ci na wolnosci i w izolacji wieziennej sprawiaja, iz te zwigzki stopniowo
sie ostabiajg (Szczepanik, Miszewski, p. 68). W pierwszej kolejno$ci ustaje wiez
gospodarcza, nastepnie fizyczna, a na koricu duchowa. Bardzo rzadkie kontakty
osobiste ograniczone tylko do widzen w placéwce penitencjarnej lub ich brak,
a takze rozczarowanie postepowaniem partnerki/partnera utrudniaja podtrzy-
mywanie wiezi na tyle, by zwiazek przetrwat.

Stygmatyzacja spoteczna stanowi kolejny problem, z ktérym zmaga sie nie
tylko osoba przebywajaca w izolacji penitencjarnej, ale takze jej rodzina. Opi-
nia publiczna automatycznie przypisuje cztonkom rodziny te same cechy, co
wiezniowi. Jest to przejaw btedu atrybucji, czyli budowania obrazu jednostki na
podstawie tylko jednego atrybutu lub zachowania. Co gorsza, dana jednostka
moze zaczal postrzegaé siebie przez pryzmat przypisanych jej cech i postepo-
wa¢ zgodnie z nimi, co utwierdza $rodowisko zewnetrzne w jego racji. Jednak
zachowania agresywne czy aspoleczne sa w wielu wypadkach forma reakcji na
negatywng komunikacje otoczenia. Stygmatyzacja prowadzi do izolacji spotecz-
nej, marginalizacji i wykluczenia spotecznego osadzonego i jego rodziny (Oliwa-
-Ciesielska, p. 23).

Negatywny aspekt kary pozbawienia wolnosci jednego cztonka rodziny za-
uwaza sie w jej sytuacji ekonomicznej. Cze$¢ z nich korzysta z pomocy spotecz-
nej. Sa to zwlaszcza rodziny, w ktérych ojciec lub matka przed aresztowaniem
nie podejmowali pracy lub miata ona charakter dorywczy. Pracownicy zaktadéw
penitencjarnych i organizacji zajmujacych sie skazanymi szacuja, Ze co najmniej
90% osadzonych pochodzi ze $rodowisk marginalizowanych, zmagajacych sie
z biedg, przemocg oraz uzaleznieniami (Wozniakowska et al, 2006, p. 8). Utra-
ta dochodéw uwiezionego, nawet jesli byty one skromne, wiaze sie z trudniej-
szym codziennym utrzymaniem rodziny. Ponadto dochodza wydatki zwigzane
z konieczno$ciag optacania kosztéw sadowych, wynagradzania prawnikéw czy
podrézy na widzenia. Trzeba takze wesprze¢ finansowo i rzeczowo osadzonego
cztonka rodziny (Szymanowska, 2003, pp. 107-110, 281). By sprostaé tym potrze-
bom, najblizsi podejmuja dodatkowa prace, kosztem i tak juz mocno naruszo-
nego zycia rodzinnego. Dotyczy to réwniez dzieci, ktére sg wlaczane w obowia-
zek zapewnienia bytu rodzinie lub powierzana jest im opieka nad mtodszym
rodzenistwem. Bywaja tez rodziny, w ktérych osadzenie w placéwce penitencjar-
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nej jednego z cztonkéw rodziny pociaga na tyle powazne ktopoty finansowe, ze
rodzina zmuszona jest opusci¢ dotychczasowe miejsce zamieszkania, stajac sie
bezdomnymi.

W ztozonej sytuacji rodzin wigzniéw niezbedne jest zatem odpowiednie
wsparcie. Jedna z ofert pomocy jest sektor publiczny, bedacy czescig gospodarki
narodowej, reprezentowany przez instytucje do tego wyznaczone.

2. Sektor publiczny wsparciem dla rodzin wiezniow
2.1. Publiczne instytucje pomocowe

W$rdd publicznych instytucji pomocowych udzielajacych wsparcia rodzinom
oséb przebywajacych lub opuszczajacych placéwki resocjalizacyjne nalezy wy-
mienié¢ m.in. Regionalne O$rodki Polityki Spotecznej (ROPS), Powiatowe Centra
Pomocy Rodzinie (PCPR), O$rodki Interwencji Kryzysowej (OIK), O$rodki Pomo-
cy Spotecznej (OPS), Centra Ustug Spotecznych (CUS), Domy Pomocy Spotecz-
nej (DPS), a takze placéwki specjalistycznego poradnictwa, w tym rodzinnego,
osrodki wsparcia itd.

ROPS-y sa jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej pelnigcymi za-
dania z zakresu pomocy spotecznej na szczeblu samorzadu wojewddzkiego. Ich
zadania koncentruja sie gtéwnie na opracowaniu, aktualizowaniu programéw
majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oraz opracowa-
niu regionalnych programéw pomocy spotecznej. Przy uwzglednieniu zrézni-
cowanej lokalnej i regionalnej sytuacji spotecznej priorytetami ROPS-éw sg:
tworzenie i promowanie innowacyjnych rozwiazan w zakresie pomocy spotecz-
nej, wspieranie finansowe i merytoryczne organizacji wspétpracujacych z nimi,
gtéwnie organizacji pozarzadowych realizujacych zadania z zakresu polityki
spolecznej, instytucji zarzadzajacych i posredniczacych w tworzeniu i realizacji
projektéw z zakresu polityki spotecznej (Portal Pomocy Spotecznej).

Przyktadem realizacji zadann ROPS zwigzanych z pomoca rodzinom wiez-
niéw jest projekt realizowany od 2010 r. przez Regionalny Os$rodek Polityki
Spotecznej w Krakowie ,Wiezienie WIEZI nie wiezi”. Projekt jest dzialaniem
innowacyjnym. To cykl warsztatéw, na ktérych wieZniowie udoskonalajg kom-
petencje wychowawcze i odbudowuja relacje rodzicielskie. Warsztaty opraco-
wano na podstawie programu ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw” i koncep-
cji Thomasa Gordona ujetej w ksiazce ,Wychowanie bez porazek” oraz cyklu
ksiazek Adele Faber i Elaine Mazlish: ,,Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaty, jak
stucha¢, zeby dzieci do nas méwity”. Projekt o swiadomym rodzicielstwie re-
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alizowany jest w matopolskich zaktadach penitencjarnych. Pierwsza edycja
warsztatéw miata miejsce w 2010 r. w Areszcie Sledczym w Krakowie-Podgdrzu
i brali w niej udziat mezczyzni. Po zakoniczeniu pilotazu, w tym areszcie zorga-
nizowano kolejny cykl warsztatéw - z wtasnych pieniedzy, co uznaje sie za suk-
ces projektu. W drugiej edycji wzieto udziat 13 kobiet z oddziatu pétotwartego
zaktadu karnego w Nowej Hucie (Kancelaria Prezydenta RP, 2014, p. 11). Budo-
wanie relacji z dzie¢mi w oparciu o dobra komunikacje jest zadaniem trud-
nym, zwlaszcza gdy wezmie sie pod uwage niezbyt czesty lub brak kontaktu
bezposredniego, gdy jedno z rodzicéw przebywa w placédwce resocjalizacyjnej.
Nauka budowania wiezi jest tu niezwykle istotna.

Podstawowym celem dziatalno$ci PCPR-6w jest pomoc spoteczna o zasiegu
ponadgminnym: dzieciom, rodzinom, osobom starszym, chorym i z niepel-
nosprawno$ciami; a takze zabezpieczenie dzieciom pieczy zastepczej w przy-
padku niemozno$ci zapewnienia opieki i wychowania przez rodzicéw. Sa to
najwazniejsze z instytucji, ktérych zadaniem jest udzielanie pomocy rodzinie
znajdujacej sie w trudnej sytuacji bytowej. Sytuacji takich doswiadczaja m.in.
rodziny 0séb przebywajacych czy opuszczajacych zaktady karne/areszty. Moga
one korzystaé z pomocy finansowej po zgtoszeniu sie do o$rodka i ztozeniu
formalnego wniosku. Dzieki upowaznieniu PCPR-y tworza punkty interwencji
kryzysowej, co daje szanse wsparcia rodzin, jak i skazanych, przez specjalistéw
z zakresu pracy socjalnej. W punkcie interwencji kryzysowej w okreslone dni
tygodnia udzielana jest im dorazna pomoc psychologiczna, pedagogiczna, so-
cjalna i porady prawne. Punkty interwencji kryzysowej powotano na terenie
wiekszosci powiatdw.

Interwencja kryzysowa stanowi zespét interdyscyplinarnych dzialan
podejmowanych na rzecz oséb i rodzin bedacych w stanie kryzysu. Celem
interwencji kryzysowej jest przywrdécenie réwnowagi psychicznej i umie-
jetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przej$ciu
reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospotecznej. In-
terwencja kryzysowg obejmuje sie osoby i rodziny bez wzgledu na posia-
dany dochdd. Matki z matoletnimi dzie¢mi oraz kobiety w ciazy dotkniete
przemoca lub znajdujace sie w innej sytuacji kryzysowej moga w jej ramach
znaleZ¢ schronienie i wsparcie w domach dla matek z matoletnimi dzieé¢mi
i kobiet w cigzy. Do tych doméw moga by¢ réwniez przyjmowani ojcowie
z matoletnimi dzie¢mi albo inne osoby sprawujace opieke prawna nad ma-
loletnimi (Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, 2018). W rodzinach
doswiadczajacych izolacji penitencjarnej czesto dochodzi do réznorod-
nych sytuacji kryzysowych. Cztonkowie rodziny bywaja czasami ofiarami
przestepstw, niekiedy zostaja bez §rodkéw do zycia lub dotykajg ich inne
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traumatyczne przezycia, wiec Osrodki Interwencji Kryzysowej moga by¢ dla
nich jedyna nadzieja.

Kolejna wazng instytucja zapewniajaca wsparcie rodzinom w trudnej sy-
tuacji zwigzanej z osadzeniem jednego z jej cztonkéw sg OPS-y. Jako jednost-
ki samorzadowe, $wiadczace pomoc spoteczna w kazdej gminie (w gminie
miejskiej jest to miejski osrodek pomocy spotecznej, za§ w gminie wiejskiej
to gminny o$rodek pomocy spotecznej). OPS realizuje gminng strategie roz-
wigzywania problemdéw spotecznych i wykonuje zadania wtasne gminy w tym
zakresie. Pomoc spoteczna polega na wsparciu oséb i rodzin w trudnych sytu-
acjach zyciowych. Zakres dziatann pomocy spotecznej moze by¢ bardzo duzy,
od doraZnej pomocy np. finansowej, prawnej, po zabezpieczenie egzystencji
osobom, ktére nie sg w stanie zapewniC jej sobie same, np. w formie ustug
opiekuticzych w miejscu zamieszkania, poprzez przygotowanie dokumentdw
do skierowania do domu pomocy spotecznej oséb starszych, bezdomnych,
przewlekle chorych, niesprawnych intelektualnie czy fizycznie.

Podobng role odgrywaja nowe jednostki organizacyjne gminy i nowe insty-
tucje lokalnej polityki spotecznej, jakimi sg Centra Ustug Spotecznych. Docelowo
CUS-y majag stanowi¢ miejsca, w ktérych nastgpi petna koordynacja ustug spo-
lecznych w jednym miejscu, z mysla o wszystkich mieszkaricach gminy. Centra
ustug spotecznych maja by¢ takze Zrédtem kompletnych informacji o ustugach
spotecznych.

Nalezy podkresli¢, ze zaréwno OPS-y, jak i CUS-y stanowig wazny punkt opar-
cia dla rodzin wiezniéw. Mogg w nich znaleZ¢ pomoc osoby z niepetnosprawno-
$ciami i osoby starsze, ktére sa niesamodzielne, pozbawione opieki ze strony bli-
skiego w wyniku jego osadzenia w jednostce penitencjarnej. W przypadku dtugich
wyrokéw dzieci, rodzicom taka pomoc moze si¢ okazac potrzebna po wielu latach,
kiedy nadejdzie staro$¢ i czesto zwigzana z tym okresem zycia niepetnospraw-
no$¢. Instytucje te zapewniajg ponadto wsparcie osobom w kryzysie bezdomnosci,
do czego moze doj$¢ na skutek zadtuzenia finansowego i niemozliwosci jego spta-
ty, zaciagniecia zobowiazat finansowych, by zapewni¢ pomoc prawng skazane-
mu dziecku, rodzicowi, Zonie czy mezowi, jak tez w innych sytuacjach. Wazna jest
réwniez pomoc zwigzana z opieka nad dzie¢mi do lat 3, ktdre nie bytyby w stanie
sobie same poradzi¢ w sytuacji, gdy sa wychowywane tylko przez jednego z rodzi-
céw, kiedy on zostaje aresztowany, a dalsza rodzina nie chce lub nie moze zaja¢ sie
tym dzieckiem. OPS-y i CUS-y odpowiedzialne sg ponadto za aktywizacje zawodo-
wa, mieszkalnictwo spoteczne, chronione i wspomagane, reintegracje spoteczno-
-zawodowa, ustugi zdrowotne, opiekuricze, a takze wsparcie opiekunéw faktycz-
nych. Wiele mozliwosci i tatwos$¢ dostepu do nich sprawiaja, ze w tych instytucjach
rodziny osadzonych moga mie¢ prawdziwe oparcie.
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Jesli rodzina wieZnia z réznych wzgledéw nie radzi sobie w zakresie przede
wszystkim potrzeb bytowych i wymaga catodobowej opieki, moze sie staraé o po-
byt w Domu Pomocy Spotecznej. Zapewnia on wlasciwy zakres pomocy, zgodny
ze standardami okre$lonymi dla danego typu domu i na podstawie indywidu-
alnych potrzeb jego mieszkarica. By je okresli¢, dom powotuje zespét terapeu-
tyczno-opiekuriczy, sktadajacy sie w szczegdlnosci z jego pracownikdw, ktérzy
bezposrednio zajmuja sie wspieraniem mieszkaticéw. Dom pomocy spotecznej
$wiadczy ustugi bytowe, opiekunicze, wspomagajace i edukacyjne na poziomie
obowiazujgcego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidual-
nych potrzeb oséb w nim przebywajacych, zwanych dalej ,,mieszkaticami domu”
(Sejm.gov.pl, 2004, art. 55). Dom umozliwia readaptacje spoteczna, nawigzanie
kontaktu z rodzing i lokalng spotecznoscia.

Osobom i rodzinom, ktére majg trudnosci lub wykazuja potrzebe wsparcia
w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych, stuzy pomocg poradnictwo
specjalistyczne, w szczegdlnos$ci w omawianej kwestii przydatne jest prawne,
psychologiczne i rodzinne. W ramach poradnictwa prawnego udzielane sg infor-
macje o obowiazujgcych przepisach z zakresu prawa rodzinnego i opiekuniczego,
zabezpieczenia spotecznego i ochrony praw lokatoréw. Kiedy dochodzi do rozpa-
du rodziny, tego typu porady prawne bywajg nieodzowne, zwtaszcza gdy zona/
maz, matka/ojciec przebywaja ciagle w placéwce resocjalizacyjnej. Podobnie ma
sie rzecz z poradnictwem psychologicznym, realizowanym przez procesy dia-
gnozowania, profilaktyki i terapii, ktére dla oséb przezywajacych traumy stano-
wia nieoceniong pomoc. Réwnie wazne jest poradnictwo obejmujace relacje ro-
dzinne, komunikacje wewnatrzrodzinng, role w rodzinie, warto$ci rodziny i jej
poszczegdlnych cztonkéw. W koricu poradnictwo rodzinne, obejmujace proble-
my funkcjonowania rodziny, w tym problemy opieki nad osobg niepetnospraw-
na, a takze terapie rodzinng, pomaga w rozeznaniu probleméw i dzieki doradcy
rodzinnemu poszukuje odpowiedniego rozwiazania. Tego rodzaju placéwki dla
rodzin z dzie¢mi charakteryzujacych sie bezradno$cig w sprawach opiekunczo-
-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego, ktére czesto tacza sie
z innymi dysfunkcjami, moga by¢ jedynym wsparciem, by nastapita poprawa
jakosci zycia rodzinnego oraz relacji w rodzinie.

Osobom z rodziny wieznia, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetno-
sprawnos$¢ wymagaja cze$ciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych
potrzeb zyciowych, moga by¢ przyznane ustugi opiekuticze, specjalistyczne
ustugi opiekuricze lub positek, $wiadczone w osrodku wsparcia, bedacym jed-
nostka organizacyjna pomocy spotecznej dziennego pobytu. Moze nim by¢ osro-
dek wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, dzienny dom pomocy, dom
dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy, schronisko i dom dla bezdom-
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nych oraz klub samopomocy. Totez w takim zakresie mozliwa jest pomoc potrze-
bujacym cztonkom rodziny, ktérzy w wyniku osadzenia w areszcie lub zaktadzie
karnym dotychczasowego opiekuna (cztonka rodziny) zostatyby zupetnie pozba-
wione pieczy.

2.2. Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarne;j

W Polsce od 2012 r. dziata Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym i Pomocy Po-
stpenitencjarnej zwany Funduszem Sprawiedliwosci, ktéry jest paristwowym
funduszem celowym ukierunkowanym na pomoc pokrzywdzonym i $wiadkom,
przeciwdzialanie przestepczosci oraz pomoc postpenitencjarna. Dysponentem
funduszu jest Minister Sprawiedliwo$ci. Powierzenie realizacji zadari okreslo-
nych w ogloszeniu o programie nastepuje w drodze naboru wnioskéw lub otwar-
tego konkursu ofert. Po nowelizacji przepiséw ustawy Kodeksu karnego wyko-
nawczego w sierpniu 2017 r. prawo do realizacji zadar funduszu otrzymaty takze
jednostki zaliczane do sektora finanséw publicznych, a nie jak do tej pory jedy-
nie organizacje pozarzadowe.

Fundusz udziela pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem, $wiad-
kom oraz osobom im najblizszym, a takze osobom pozbawionym wolnosci, zwal-
nianym z zaktadéw karnych i aresztéw §ledczych oraz osobom im najblizszym.
Rodziny wieZniéw moga naleze¢ do obu kategorii. Cztonkowie rodzin bywajg po-
krzywdzonymi przestepstwem innego cztonka rodziny lub $wiadkami takiego
przestepstwa. Wéwczas udziela sie im wsparcia w postaci m. in. organizowania
i finansowania pomocy prawnej, tgcznie z alternatywnymi metodami rozwia-
zywania konfliktéw, ustugi ttumaczeniowej, w tym jezyka migowego, pokrywa-
nia kosztéw zwigzanych z psychoterapia, pomoca psychiatryczng lub psycho-
logiczna, kosztéw $wiadczetr zdrowotnych, kosztéw zwiazanych z ksztatceniem
w szkotach i przedszkolach publicznych, z opieka nad dzie¢mi w ztobkach i klu-
bach dziecigcych.

Z kolei pomoc osobom pozbawionym wolnosci, zwalnianym z zaktadéw kar-
nych i aresztéw $ledczych oraz osobom im najblizszym dotyczy m.in. pokrywa-
nia kosztéw czasowego zakwaterowania lub udzielanie schronienia w osrodku
dla bezdomnych, okresowych doptat do biezacych zobowiazart czynszowych
i optat za media. Fundusz oferuje réwniez wsparcie w poszukiwaniach pracy
(aktywizacje zawodowa i pomoc w podjeciu zatrudnienia), finansowanie kurséw
zawodowych, jak tez oferuje bony zZywno$ciowe, odziez, srodki higieniczne itd.
(Sejm.gov.pl, 2017).
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Oprécz wspierania rodzin wiezniéw w wymiarze publicznym dziataniami na
rzecz tej kategorii oséb zajmuje sie takze sektor prywaty i pozarzadowy.

3. Sektor prywatny i pozarzadowy odpowiedzia na potrzeby rodzin
osadzonych

3.1. Rodzina i sSrodowisko lokalne

Zdrowo funkcjonujaca rodzina powinna by¢ wsparciem dla wszystkich swo-
ich cztonkéw, zwlaszcza w trudnych sytuacjach. W swietle systemowej teorii ro-
dziny wszystkie jej elementy sg ze soba powigzane, w zwiazku z czym zadnego
cztonka tego systemu nie da sie w petni zrozumie¢ w oderwaniu od reszty ro-
dziny. Podobnie funkcjonowania rodziny nie mozna w petni odgadna¢, opisujac
jedynie pojedynczych jej cztonkéw lub poszczegdlne podgrupy. Dominantg sys-
temu rodzinnego sa wzajemne relacje o charakterze bezposrednim i posrednim,
co skutkuje posiadaniem podobnych wspomnieti i wieziami emocjonalnymi po-
szczegdlnych cztonkéw i rodziny jako catosci (Plopa, 2005, p. 15).

Izolacja penitencjarna jednego z cztonkédw rodziny zaktéca caty system ro-
dzinny, ostabiajac go i prowadzac do naruszenia wewnatrzrodzinnych relacji.
Mogg to by¢ najczesciej relacje miedzy skazanymi mtodocianymi (17-21 lat)
a ich rodzinami lub rodzicami, miedzy skazanymi dorostymi, zonatymi a ich
rodzinami, a takze miedzy skazanymi pozostajacymi w wieku senioralnym
(powyzej 60 lat lub starszymi) i ich pozostajacymi w podobnym wieku czton-
kami rodzin.

Uwiezienie jednego z cztonkdw rodziny to do§wiadczenie traumatyczne nie
tylko dla osadzonego, ale i dla jego najblizszych. Nawet zdrowe $rodowisko ro-
dzinne moze nie sprosta¢ tym wyzwaniom. Nieporédwnanie trudniej jest ro-
dzinom dysfunkcyjnym, borykajacym sie od lat z licznymi problemami natury
finansowej, emocjonalnej czy spotecznej. Badania wykazuja, ze to gtéwnie do
takich naleza osoby pozbawione wolno$ci (Peterman, 2022, p. 319).

Ponad wszelkg watpliwo$¢ rodzina, szczegdlnie ta najblizsza, odgrywa naj-
wazniejszg role w procesie reintegracji spotecznej skazanych. Z kolei osoby z ro-
dziny, bedace najblizej osadzonego, potrzebuja wzmocnienia ze strony dalszych
cztonkdéw rodziny, by mogty by¢ silne emocjonalnie i tatwiej radzi¢ sobie ze stre-
sem dnia codziennego, jak tez z kryzysami i wyzwaniami, jakie sie pojawia. Moga
by¢ réwniez tacznikami osoby skazanej ze srodowiskiem rodzinnym i zyciem, ja-
kie toczy sie poza murami wieziennymi, by zapewnié trwato$¢ wiezi w rodzinie.
Podtrzymywanie relacji sprawia, ze po opuszczeniu placéwki resocjalizacyjnej
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byli wieZniowie mogg liczy¢ na wsparcie i potrzebng pomoc nie tylko ze strony
0s6b z najblizszego kregu rodziny, ale réwniez moga jej szukaé wsrdd dalszych
krewnych, ktérzy mimo izolacji fizycznej, nie zatracili wspdlnoty duchowe;.
Oparcie w rodzinie pozwala pomys$lnie zakoriczy¢ proces readaptacji spotecznej.

By rodzina mogta tworzy¢ wartosciowe Srodowisko wychowawcze dla swo-
ich cztonkéw, ktérzy weszli w konflikt z prawem, i mie¢ znaczacy wktad w ich
resocjalizacje, sama musi otrzyma¢ najpierw wilaciwe auxilium. Szczegélnego
wsparcia wymagajg osoby z najblizszego kregu osadzonego, przede wszystkim
dzieci do$§wiadczajace problemdéw zwiazanych z odbywaniem kary pozbawienia
wolnosci przez ich rodzicéw.

Inkarceracja cztonka rodziny naznacza i stygmatyzuje cata rodzine funk-
cjonujacg w okre$lonym srodowisku lokalnym, co prowadzi do wykluczenia jej
przez te spoteczno$é. Zdarza sie, ze ostracyzm spoteczny doprowadza do tego,
iz rodzina musi opusci¢ swoja ,,malg ojczyzne” i szukaé warunkéw do zycia
w obcym sobie srodowisku. Rola otoczenia spotecznego, bedacego obok rodzi-
ny najwazniejszym czynnikiem socjalizacji, jest niezwykle istotna we wspdt-
dziataniu w ksztattowaniu spotecznie pozadanych postaw u bytych wieznidw,
w szczegdlnosci poczucia odpowiedzialnosci, potrzeby przestrzegania porzadku
spotecznego i tym samym powstrzymania sie od powrotu do popetniania czy-
néw przestepczych. Wsparcie spoteczne stanowi istotny sposéb na zapobiega-
nie recydywie oraz na reintegracje spoteczng ekswiezniéw, z kolei ich dzieciom
i innym cztonkom rodziny pomaga w przejsciu trudnego okresu izolacji osoby
osadzonej, a po jej powrocie ulatwia jej funkcjonowanie spoteczne.

Poza elementami wsparcia wyzej wymienionymi pomoc udzielana rodzinom
wiezniéw jest przedmiotem troski tzw. trzeciego sektora.

3.2. Organizacje pozarzadowe

Organizacje pozarzadowe (ang. non-government organization, popularny skréto-
wiec NGO) sa organizacjami obywatelskimi, dziatajacymi z wlasnej inicjatywy na
rzecz wybranego interesu spotecznego, lecz nie dziatajacymi w celu osiggniecia
zysku. W Polsce istnieje wiele NGO, ktérych misja jest pomoc osobom w trudnej
sytuacji zyciowej. Niektdre z tych organizacji zawezaja swoje dziatania do pomocy
wybranym grupom spotecznym, w tym wieZniom i ich rodzinom. Sa podmioty,
ktére skupiaja sie na bezposrednim wsparciu (bytych) skazanych, ale posrednio ta
pomoc dotyczy réwniez ich rodzin. Jednakze sa tez takie, ktére w sposéb bezpo-
$redni wspierajg rodziny (bytych) wieZniéw. Warto w tym miejscu oméwié dziatal-
no$¢ niektérych z nich dla zobrazowania réznorodnosci ich oferty, a co sie z tym
taczy, takze wielosci potrzeb, z jakimi sie borykaja rodziny skazanych.
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Przyktadem moze by¢ Matlopolskie Stowarzyszenie ,,Probacja” (Matopol-
skie Stowarzyszenie Probacja, 2023), prowadzace aktywne dzialania na rzecz
poprawy sytuacji dzieci wiezniéw oraz integracji rodzin dotknietych izolacja
penitencjarng, realizujac programy rodzinne w jednostkach penitencjarnych
okregu krakowskiego oraz pracujgc z dzie¢mi i rodzinami w $§rodowiskach lo-
kalnych. Stowarzyszenie zajmuje sie walka ze stygmatyzacjg dzieci wieZnidw,
ktére ,,odbywaja kare za nie swoje winy”, cierpig ze wzgledu na obcigzenie
emocjonalne wyrokiem rodzica, ale tez z powodu pogorszenia warunkdéw eko-
nomicznych i uczucia osamotnienia. Na podstawie wieloletniej praktyki pra-
cy z rodzinami osadzonych w zaktadach karnych, zespét specjalistéw Stowa-
rzyszenia dostrzega potrzebe podjecia kompleksowych dziatan, obejmujacych
caly system rodzinny, dlatego w ofercie mozna znalez¢ szereg interesujacych
i wartosciowych projektéw na rzecz rodzin wiezniéw. Jednym z exemplum jest
projekt pt. ,,Kontakt. Program podnoszenia kompetencji rodzicielskich” - au-
torski program Stowarzyszenia ukierunkowany na wzmacnianie wiezi i po-
staw rodzinnych wérdd oséb osadzonych. Opierajac sie na wynikach badan
europejskich, z ktérych wynika, ze wiezi rodzinne sa najwazniejszym czyn-
nikiem chronigcym przed przestepczo$cia, opracowany zostal modut warsz-
tatowy dla oséb pozbawionych wolnosci, w ramach ktdrego beneficjenci ucza
sie rozumie¢ swoja role jako cztonka rodziny. Warsztaty koticzg sie przepro-
wadzonymi i przygotowanymi przez osoby inkarcerowane spotkaniami - wi-
dzeniami dla rodzin. Projekt jest realizowany na terenie Aresztu Sledczego
w Krakowie i Oddzialu Zewnetrznego Aresztu Sledczego w Krakowie — Nowej
Hucie. Podczas widzeti rodzinnych wykonywane sa portrety, by po spotkaniu
dostarczy¢ zdjecia rodzinom.

Z kolei gtéwnym celem projektu ,,Rodzina Razem. Centrum Dzieci i Rodzin”
jest przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji osdb, ktérych
cztonek rodziny odbywa kare pozbawienia wolnosci, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem dzieci i mtodziezy. Prowadzone dziatania maja zaréwno charakter bez-
posredni i sg kierowane do oséb doswiadczajacych marginalizacji ze wzgledu na
osadzenie cztonka rodziny, jak i posredni - ukierunkowany na uwrazliwienie
grup zawodowych pracujacych z dzie¢mi oséb osadzonych oraz zwrdcenie uwagi
na potrzeby tych dzieci wérdd ogétu spoteczeristwa.

Innym pomystem jest projekt ,,Mama, Tata, teatr i ja”, w ramach ktérego osa-
dzeni rodzice przez kilka miesiecy przygotowywali sie do wystawienia spekta-
klu z okazji Swigt Bozego Narodzenia. Po nim odbywa sie wyjatkowe widzenie
rodzinne, podczas ktérego osadzeni rodzice ,,przenosza sie” do ,,wioski Sw. Mi-
kotaja”, a sami zamieniaja sie w elfy, czarownice, postacie z bajek, aby na twa-
rzach swoich najblizszych wywotaé usmiech.
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Dziatania Stowarzyszenia maja charakter réznorodny i dotycza trzech ob-
szaréw: pierwszym jest bezposrednia praca indywidualna z rodzinami obje-
tymi mentoringiem rodzinnym, mediacjami, interwencja kryzysowa oraz
wsparciem psychologicznym. Drugim obszarem sg grupy socjoterapeutyczne
dla dzieci i samopomocowe dla dorostych cztonkéw rodzin, trzecim zas jest po-
glebianie wiezi rodzinnych i tworzenia wspdlnoty miedzy rodzinami podczas
organizowanych wycieczek profilaktyczno-edukacyjnych (Matopolskie Stowa-
rzyszenie Probacja, 2023).

Natomiast w wojewddztwie mazowieckim dziata Fundacja ,,Stawek”. Jej mi-
sja jest przysposobienie 0séb przebywajacych w wiezieniach, schroniskach dla
nieletnich i zaktadach poprawczych do bezpiecznego powrotu do spoteczeristwa
i rodziny. W ramach statej pomocy $wiadczonej w Fundacji funkcjonuje porad-
nictwo i pomoc w ramach konsultacji pierwszego kontaktu, ponadto poradnia
rodzinna, ktéra przede wszystkim ma pomaga¢ osobom opuszczajacych wiezie-
nia, ich rodzinom i bliskim. W jej ramach mozna uzyska¢ réwniez pomoc prawng
i psychologiczna, odbywaja sie konsultacje z wykwalifikowanym coauchem i do-
radcg zawodowym. Dla bliskich oséb osadzonych funkcjonuje Grupa Wsparcia -
»Skazani na osamotnienie” (Fundacja ,,Stawek”, 2023).

W katalog dziatat auxiliacyjnych wpisuje sie takze Fundacja Resocjalizacji
i Readaptacji Spotecznej ,,Tulipan”, prowadzaca dziatalno$¢ w Zachodniopo-
morskiem i dajaca wsparcie skazanym przebywajacym, opuszczajgcym areszty
$ledcze/zaktady karne i ich rodzinom. Przygotowata ona m.in. program ,,Ro-
dzina Tulipana”. Jego celem jest wspieranie rodzin oséb skazanych i opuszcza-
jacych zaktady karne, zamieszkujgcych na terenie woj. zachodniopomorskiego.
Dziatania ukierunkowuje sie na poprawe funkcjonowania psychospotecznego
oraz zwiekszenie aktywno$ci obywatelskiej catej rodziny (w szczegdlnosci
o0s6b wykluczonych spotecznie ze wzgledu na warunki materialne). W ramach
programu sg organizowane grupy wsparcia dla catych rodzin z udziatem ani-
matordéw. Nacisk ktadzie sie na wspdlng zabawe i atrakcje dla dzieci. Odbywaja
sie réwniez indywidualne konsultacje z radca prawnym, psychologiem, seksu-
ologiem, specjalista ds. przedsiebiorczosci i aktywnego rozwoju spoteczno-za-
wodowego oraz specjalistami z zakresu pracy ze skazanymi, bytymi skazany-
mi i ich rodzinami. W ramach programu rodziny otrzymuja darmowa pomoc
prawna i psychologiczna.

»Rodzina ponad wszystko” to wieloetapowy projekt tej fundacji, zaktadajacy
kompleksowe oraz innowacyjne na skale Polski w tym wojewddztwa zachodnio-
pomorskiego dziatania w zakresie profilaktyki i pracy z rodzing wychowujaca
dzieci, ktdra jest zagrozona marginalizacja. Rodziny (kobiety i dzieci) maja moz-
liwo$¢ dziatania w procesie resocjalizacji, readaptacji spotecznej, reintegracji
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z mezami/ojcami odbywajacymi kare pozbawienia wolno$ci. Ostatecznym efek-
tem pracy skazanych i ich rodzin jest samodzielne nakrecenie filmu, ktéry opie-
ra sie na istocie wiezi rodzinnych (Fundacja resocjalizacji i readaptacji spotecz-
nej TULIPAN, 2017).

Z powyzszych rozwazan wynika, iz wsparcie rodzin wiezniéw jest w polskich
warunkach realizowane przez organizacje pozarzadowe, ale nie z jednakowa
intensywnoscia. Ze wzgledu na wielo$¢ form pomocy wybrano tylko niektére
organizacje ,,trzeciego sektora”, ktérych dziatalno$é cechuje innowacyjno$¢ po-
dejécia.

Zakonczenie

Badania wykazaty, iz sytuacja rodzin oséb inkarcerowanych jest bardzo zto-
zona i wymaga réznorakiego wsparcia.

Podstawowymi Zrédtami auxiliacyjnymi sa sektory publiczny i prywatny.
Pomoc publiczna wyraza sie poprzez cele i dziatania instytucji paistwowych,
natomiast pomoc prywatna urzeczywistnia sie poprzez wsparcie rodziny w jej
otoczeniu rodzinnym i lokalnym.

Analizujgc problem, stwierdza sie, iz rodziny osadzonych moga liczy¢ na po-
moc dziatajacych lokalnie organizacji pozarzadowych. Chociaz oferta pomocy
rodzinom wiezniéw ze strony obydwu sektoréw jest liczna, to zauwaza sie, ze
poszczegdlne jednostki dziatajg w rozproszeniu i z reguly w wiekszych miastach.
Zatem mozliwo$¢ skorzystania z ich oferty nie dotyczy wszystkich potrzebuja-
cych wsparcia.

Sugeruje to konieczno$¢ utworzenia centralnej instytucji/organizacji,
ktéra koordynowataby dziatania pozostatych. Wskazane by bylo ponadto
powotanie np. w ramach duszpasterstwa nadzwyczajnego (kategorialnego/
sytuacyjnego) zespotu, ktérego zadaniem bytaby pomoc duchowa dla ro-
dzin osadzonych. Dotyczy to zaréwno Kosciotéw réznych konfesji, zwigzkéw
i wspdlnot wyznaniowych.

Osiagniete rezultaty stanowia miniaturowe wypetnienie luki w dotych-
czasowych badaniach w tym zakresie. Artykut nie wyczerpuje omawianej
problematyki ze wzgledu na dotychczas §ladowe opracowania w tym przed-
miocie. Nie uwzglednia tez wszystkich wymiaréw §wiadczonego wsparcia,
np. pomocy duchowej. Nie mniej jednak wysnute wnioski stanowié moga in-
spiracje do dalszych poszerzonych i pogtebionych poszukiwan w tejze pro-
blematyce.
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