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Biograficzne uczenie sie
rol rodzicielskich matek
Biographical learning of the parental roles of mothers

Abstrakt:

Podjecie roli rodzicielskiej stanowi istotne zadanie rozwojowe okresu wczesnej dorostosci
oraz znaczqce doswiadczenie w biografii cztowieka. Realizowanie roli rodzicielskiej to pro-
ces, ktdrego cztowiek uczy sie w biegu zycia. Jednym z rodzajow uczenia sie jest uczenie sig
biograficzne. Celem badari byta rekonstrukcja wydarzeri i okolicznosci wpisanych w bieg
zycia kobiet, ktdre stanowily kontekst ich biograficznego uczenia sie roli rodzicielskiej.
W badaniach wzieto udziat 15 kobiet w wieku od 24 do 35 lat, bedgcych matkami. W wyni-
ku przeprowadzonych badari ustalono, ze biograficzne uczenie sig roli rodzicielskiej przez
matke zachodzi poprzez uczenie si¢ z biografii wlasnej i biografii Innych, w wymiarze
Swiadomym i nieswiadomym, indywidualnie lub w relacji z Innym(i). Dla biograficznego
uczenia sie roli rodzicielskiej duze znaczenie ma okres wzrastania i rozwoju w domu rodzi-
ny pochodzenia. Szczegdlnie znaczqce sq tu doswiadczenia zyciowe zdobywane w relacji
z matkq oraz obserwowanie jej w roli matki. Wnioski ptynqce z prezentowanych badarn
mogq stanowic podstawe do tworzenia programéw edukacyjnych skierowanych do (przy-
sztych) matek oraz do przygotowania specjalistéw wspierajgcych kobiety petnieniu roli
rodzicielskiej.

Stowa kluczowe: biografia, biograficzne uczenie si¢, macierzyristwo, rola rodzicielska.
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Abstract:

Taking on a parental role is an important developmental task of early adulthood and a sig-
nificant experience in the biography. Fulfilling the parental role is a process that a person
learns in the course of life. Biographical learning is one of the types of learning. The aim
of the research was to reconstruct the events and circumstances described in the course
of women'’s lives, which constituted the context of their biographical learning of the pa-
rental role. The practical goal is to develop recommendations for educational programs
supporting (future) mothers in fulfilling their parental role. The research was conducted
in a biographical perspective. The study involved 15 women aged 24 to 35 who are moth-
ers. As aresult of the conducted research, it was established that the biographical learning
of the parental role by the mother takes place through learning from her own biography
and the biography of Others, in the conscious and unconscious dimension, individually or
in relation to the Other(s). For biographical learning of the parental role significant is the
period of growth and development in the home of the family of origin. The life experiences
gained in the relationship with the mother and observing her as a mother are particu-
larly significant here. Results from the presented research can be the basis for creating
educational programs aimed at (future) mothers and for preparing specialists supporting
women in their parental role.

Keywords: biography, biographical learning, motherhood, parenting role.

Wprowadzenie

Swoisto$¢ pojecia biografii wynika z faktu, iz jest ono obecne w jezyku po-
tocznym, a jednoczes$nie jest ,,ztozonym, naukowym konstruktem” (Alheit,
2015, p. 23), dla ktérego charakterystyczna jest wielowymiarowos¢ i niejed-
noznacznos¢. Biografia jest definiowana jako ,,indywidualny los cztowieka
rozpostarty miedzy jego narodzinami a jego $miercia (czas zycia), a réwno-
cze$nie akt jego wlasnej, kreatywnej aktywno$ci” (Lalak, 2010, p. 39). Bio-
grafia moze by¢ postrzegana przez pryzmat jej dwéch wymiardw: rzeczywi-
stego i jezykowego (Lalak, 2010). Wymiar rzeczywisty ukazuje biografie jako
zycie usytuowane na tle spoteczno-kulturowym, stanowigce sume rézno-
rodnych wydarzen, doswiadczeni i przezy¢. Z kolei jezykowy wymiar biogra-
fii to historia zycia przyjmujaca forme opowiesci. Podobnie pojecie biografii
definiuje Peter Alheit (2015, p. 23), piszac, iz jest to ,,napiecie miedzy poje-
ciem biegu zycia jednostki a opowie$cia o historii zycia”. W biografii tkwi
edukacyjny potencjat. Bieg zycia, opowiadanie historii zycia i podejmowanie
nad nig namystu mogg stal sie przestrzenig i Zrédtem uczenia sie. Ma ono
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zwiazek ze stawaniem sie rodzicem i autokreacjg do rodzicielstwa (Wasiriski,
2011, 2018, 2021).

1. Biograficzne uczenie sie - zalozenia teoretyczne

Znaczacy wktad w opisanie i wyja$nienie procesu biograficznego uczenia
sie mial wspomniany juz niemiecki socjolog Peter Alheit (1995, 2002, 2011,
2015). Autor wyja$nia, ze biograficzne uczenie sie to ,wlasne, autokreacyjne
dziatania podmiotéw, refleksyjnie organizujacych swoje doswiadczenia w spo-
sob, ktéry generuje spdjna osobowo$é, tozsamosé, nadaje znaczenie historii ich
zycia oraz komunikowalna, spotecznie zywotng perspektywe swiata zycia, kie-
rujaca ich dziataniami” (Alheit 1995, za: Tedder and Biesta 2009, p. 21). Jest to
zatem proces polegajacy na nadawaniu subiektywnych znaczen wlasnym do-
$wiadczeniom zyciowym dzieki biograficzno$ci i refleksyjnosci (Alheit, 2011,
2015). Procesy biograficznego uczenia sie zachodza w odniesieniu do historycz-
nych, spotecznych i kulturowych kontekstéw, w ktérych zyje cztowiek i w kté-
rych one same sg usytuowane (Alheit, 2011). Ten rodzaj uczenia sie wyréznia
temporalno$¢. Nadawanie znaczen doswiadczeniom odnosi sie do przesztosci,
terazniejszosci, przysztosci oraz do czasu rozumianego szerzej, tj. jako etapu
w historii, danej epoki (Tedder and Biesta, 2009). Czlowiek moze biograficz-
nie uczy¢ sie w trakcie dziania sie zdarzen, jak i nawigzujac do do$wiadczen
z przeszto$ci (Golonka-Legut, 2015).

Elzbieta Dubas (2015, 2017) wyréznia dwa komponenty biograficznego uczenia
sie: uczenie sie z biografii wlasnej oraz uczenie sie z biografii Innych. Biografia
rozumiana jest tu jako tlo uczenia sie zawierajace life history (tj. fakty z zycia czto-
wieka) oraz life story (tj. subiektywne elementy biografii, np. osoby znaczace, sytu-
acje trudne, role zyciowe) (Dubas, 2017). Autorka wyjasnia, ze biograficzne uczenie
sie jest to ,,uczenie sie na kanwie opowiesci lub wiedzy biograficznej, pozyskanej
zwlasnych doswiadczen zyciowych lub zaczerpnietej z biografii Innych; to uczenie
sie z przypominanych doswiadczen, zawartych we wtasnej pamieci biograficznej,
w wyniku refleksji nad wlasna biografig” (Dubas, 2011, p. 7).

Z kolei Hanna Solarczyk-Szwec (2015) charakteryzuje proces biograficznego
uczenia sie przy pomocy dwéch wymiaréw (tj. $wiadomy-nieswiadomy, jed-
nostka-spoteczeristwo), ktére wyodrebniajg cztery obszary (Rys. 1). Autorka wy-
réznia nastepujace kategorie: §wiadoma biograficznego uczenia sie jednostka,
swiadome biograficznego uczenia sie spotecznosci, nieSwiadoma biograficzne-
go uczenia sie jednostka, nieSwiadome biograficznego uczenia sie spotecznosci.
Swiadome biograficznego uczenia sie jednostki i spotecznoéci opowiadajg lub
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analizuja biografie wlasna, lub Innych z zamiarem uczenia sie z niej. Oznacza
to, ze ,,podejmujacy aktywno$¢ dostrzega(ja) potencjat edukacyjny biografii”
(Mazurek, 2017, p. 55). Natomiast jednostki i spoteczno$ci nie§wiadome biogra-
ficznego uczenia sie, mimo Ze ucza sie z biografii, nie wiazg tego z uczeniem sie
(Solarczyk-Szwec, 2015, Mazurek, 2017).

Rysunek 1. Cztery ¢wiartki biograficznego uczenia sie

jednostka

nieswiadomosé ‘ swiadomos$é

spoteczefistwo
spotecznosci

Zrédto: Solarczyk-Szwec, 2015, p. 122.

Autobiografia i biografie Innych moga stac sie zrédtem i przestrzenig uczenia
sie, dzieki ktéremu czlowiek (re)organizuje i (re)interpretuje wtasne do§wiadcze-
nia zyciowe. Proces biograficznego uczenia sie¢ moze zachodzi¢ na kazdym eta-
pie zycia. Jest calozyciowym, zindywidualizowanym i subiektywnym procesem
uczenia sie z biografii wtasnej i Innych poprzez namyst, refleksje, (re)interpreta-
cje, ocene, przetwarzanie i autokreacje, zachodzacym swiadomie lub nie§wiado-
mie, samodzielnie lub we wspétpracy z innymi, wymagajacym biograficznosci
i refleksyjno$ci oraz odbywajacym sie w okreslonym kontekscie historycznym,
spotecznym i kulturowym.

2. Rola rodzicielska - ustalenia terminologiczne

Pelnienie funkcji rodzicielskiej jest uwazane za kluczowe zadanie w okresie
dorostoséci (Havighurst, 1981). Rola rodzicielska jest rozumiana jako ,kontynu-
acja roli zwiazanej z plcig oraz rél matzeriskich” (Rostowska, 1995, p. 48) bad?
partnerskich (Janicka, 2006).

Rodzicielstwo moze by¢ rozpatrywane z réznych perspektyw: intrapsy-
chicznej, interpersonalnej i kontekstualnej (Bakiera, 2020). Z jednej strony jest
to caloksztatt kwestii odnoszacych sie do roli rodzica w zyciu i wychowaniu
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dziecka (aspekt interpersonalny). Petnienie roli rodzicielskiej to w tym zakre-
sie ,,dziatania podejmowane na rzecz potomstwa” (Bakiera, 2017, p. 15), ktérych
istota jest opieka i wychowanie (Bakiera, 2013), troska o rozwéj dziecka, o re-
lacje z dzieckiem oraz o jako$¢ wychowania. Obecnos$¢ rodzica w zyciu dziec-
ka ma niepodwazalng wartos¢. Istotnym obszarem badar nad rola rodzicielska
(zob. np. Wasiniski, 2011, 2018, Bakiera, 2020, Kurys, 2010, Kurys$-Szyncel, 2017,
Pryszmont-Ciesielska, 2013a, 2013b) jest rozpatrywanie jej z perspektywy ro-
dzica, czyli ukazywanie jej intrapsychicznego aspektu (Bakiera, 2020). Podkre-
Sla sie, ze rodzicielstwo to ,,obszar podmiotowej aktywnosci dorostych, ktérzy
poprzez autonomiczne decyzje wychowawcze zdobywaja osobiste do§wiadcze-
nia” (Bakiera, 2013, p. 22). Zatem rodzicielstwo moze by¢ zrédtem rozwoju czto-
wieka (Harwas-Napierata, 2003; Bakiera, 2013; tadazyniski, 2020), zachodzgcym
w konkretnym kontekscie spoteczno-kulturowym (zob. np. Adamski, 2002; Sla-
ny, 2002; Kwak, 2005, 2014; Kawula, 2005; Giddens, 2006; Bakiera, 2006; Opozda,
2017; Blasiak, 2017; Bakiera, 2020).

Petnienie roli rodzicielskiej to proces, ktérego cztowiek uczy sie w trakcie
zycia. Zgodnie z teorig ksztattowania sie roli rodzicielskiej (Rostowska, 1995),
uczenie sie tej roli rozpoczyna sie juz w dzieciistwie i nastepuje poprzez zdo-
bywane doswiadczenia w rodzinie macierzystej, transmitowane miedzypoko-
leniowo wzorce odgrywania roli rodzicielskiej i wzory zachowan zwiazanych
z rolami. Arkadiusz Wasifiski (2018, 2021) podkreslit znaczenie podmiotowych
dziatan cztowieka obejmujacych przetwarzanie do§wiadczeri domu rodzinnego
i urzeczywistnianie wlasnej koncepcji bycia rodzicem poprzez stata, twércza au-
tokreacje do rodzicielstwa. Ma ona biograficzny wymiar. Aktywno$¢ cztowieka
dorostego zwigzana jest z kreowaniem wilasnej wizji rodzicielstwa, a takze sta-
lego jej rekonstruowania pod wptywem do$wiadczen procesu bycia i stawania
sie rodzicem. Zatem podjecie i petnienie roli rodzicielskiej jawi sie jako znaczace
doswiadczenie w biegu zycia cztowieka. Uczenie sie roli rodzicielskiej moze za-
chodzi¢ w odniesieniu do biografii wtasnej oraz Innych.

3. Zalozenia metodologiczne

Przedmiotem badan bylo biograficzne uczenie sie roli rodzicielskiej przez
matke. Celem badan byla rekonstrukcja wydarzen i okolicznosci wpisanych
w bieg zycia kobiet, ktdre stanowity kontekst ich biograficznego uczenia sie roli
rodzicielskiej. Gtéwne pytanie badawcze brzmiato: jak przebiega proces biogra-
ficznego uczenia sie roli rodzicielskiej przez matke? W toku badan poszukiwano
odpowiedzi na nastepujace pytania szczegétowe:
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+ W jakich sytuacjach zachodzi biograficzne uczenie sie roli rodzicielskiej?

« Z czyich biografii kobiety uczg sie petnienia roli rodzicielskiej?

« Jakie do$wiadczenia zyciowe sg znaczace dla ksztattowania sie roli rodzi-
cielskiej matki?

Badania zostaly zrealizowane na podstawie paradygmatu interpretatywne-
go, w biograficznej perspektywie badawczej (Kazmierska, 2013, Urbaniak-Zajac,
2011). Zatem osoby bioragce udziat w badaniach postrzegano jako podmioty reflek-
syjnie przygladajace sie swojej historii zycia i podejmujace trud jej opowiadania.
Powstatg opowies¢ o historii swojego zycia traktowano jako konstrukt aktualny
tu i teraz, w momencie udzialu w badaniach, gdyz mozna ja opowiadaé wciaz
na nowo. Nie jest ona bowiem ,,sztywnym konstruktem” (Segiet, 2021, pp. 301).
Opowiadanie o swoim zyciu ,,0znacza odczytywanie znaczen i nadawanie sensu
przezytym do$wiadczeniom z perspektywa ich odniesienia do terazniejszosci
i przysztosci. Postawa ta odzwierciedla subiektywny odbidr rzeczywistosci jako
osobiste, niepowtarzalne, zaangazowane i twércze jej do$wiadczanie” (Dubas,
2020, pp. 123). Biografia $cisle wigze sie z uczeniem sie.

W badaniach wzieto udziat 15 kobiet w okresie wczesnej dorostosci (tj. od 24
do 35 lat). Wszystkie byly matkami. Okres petnienia przez nie roli matki obej-
mowal od 3 miesiecy do 10 lat. Trzynascie z badanych kobiet miato wyksztatce-
nie wyzsze, dwie $rednie. Dwanascie mieszkato w duzym miescie, trzy w ma-
tym mie$cie. Czternascie z nich to mezatki, jedna z narratorek byta niezamezna.
Szczegbtowa charakterystyka badanych przedstawiona jest w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka oséb badanych

wiek
L . . uro-
miejsce | statusna | stan staz |liczba . .
. wyksztal- . . o . wiek | dzenia
wiek . zamiesz- | runku cywil- | matzen- | dzie- L .
cenie . N . R dzieci | pierw-
kania pracy ny ski ci
SZ€go
dziecka
. aktywna . .
Monika 28 wyzsze duze | wodo- | M€t 3 lata 1| 2L mie 56
lat miasto ka siecy
WO
. 31 - duze | biernaza- | mezat- . 8 mie- .
Weronika lat wWyzsze miasto | wodowo ka 4 lata 1 siecy 30 lat
Elzbieta 24 | ednie duze | bierna za- | mezat-| 1 2lata | 22lata
lat miasto | wodowo ka
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10 lat,
Iwona 29 | srednie male | bezrobot- | mezat- |6y 3 8 lat, 21 lat
lat miasto na ka 5,5
roku
aktywna 7 lat
Aleksan- 35 . duze zawodo- | mezat- . 5 lat .
dra lat wyzsze miasto wo, do- ka 10 lat 5 25 28 lat
rywcza roku
. aktywna
Patrycja 12a7t wyzsze rr(liilallzfo zawodo- | panna - 1 4lata | 23lata
wa
. . 9,5
. 28 . mate | bierna za- | mezat- . e
Julia lat Wyzsze miasto | wodowo ka 5 lat 1 m1::14— 27 lat
1,
Nar- | 2 lata,
27 . duze bierna za- | mezat- ra- 6 mie-
Hanna lat wyzsze miasto | wodowo ka 6 lat torka | siac 25 lat
W cia- | ciazy
zy
. aktywna . 5 lat,
Natalia 35 wyzsze duze zawodo- | MY | giar 2 1,5 30 lat
lat miasto ka
WO roku
2,5
. aktywna . ’
31 . duze mezat- roku,
Helena lat wyzsze miasto zav:v(z)do— Ka 4 lata 2 11 mie- 28 lat
siecy
26 . duze | bierna za- | mezat- 3 mie-
Joanna lat wyzsze miasto | wodowo ka 5 lata 1 siace 261at
. aktywna .
29 . duze mezat-
Ewa lat wyzsze miasto zawodo- Ka 3 lata 1 3 lata 26 lat
WO
. aktywna .
35 . duze mezat- 8 lat,
Martyna lat wyzsze miasto zawodo- ka 10 lat 2 4 lata 27 lat
WO
aktywna 9 lat
Matgo- 35 wyzsze male zawodo- | mezat-| -y 1, 3 4lata, | 27lat
rzata lat miasto wo, do- ka
3 lata
rywczo
3,5
. aktywna . ’
31 . duze mezat- roku,
Beata lat wyzsze miasto zav:;z)do— ka 4 lata 2 15 mie- 27 lat
sigcy

Material empiryczny zostat zgromadzony poprzez przeprowadzenie auto-
biograficznego wywiadu narracyjnego (Schiitze, 2012, Kazmierska and Waniek,
2020), analize dokumentdw osobistych - fotografii (Sztompka, 2005) oraz prze-
prowadzenie wywiadu cze$ciowo ustrukturyzowanego (Lobocki, 2011). Wy-
wiady zostaly przeprowadzone w ramach dwéch spotkan w dwutygodniowym
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odstepie czasowym. Podczas pierwszego spotkania zostat przeprowadzony auto-
biograficzny wywiad narracyjny, ktéry rozpoczynat si¢ od zachecenia osoby ba-
danej do snucia opowiesci stowami: Prosze, opowiedz mi o swoim macierzyristwie. Na
tym etapie narratorka tworzyta nieprzerywana, spontaniczna narracje. Po jej
zakoriczeniu osoba przeprowadzajaca wywiad zadawata pytania odnoszace sie
do poruszonych w wypowiedzi watkdéw, a takze do waznych dla badan kwestii:
uczenie sie petnienia funkcji rodzicielskiej z wtasnej biografii i biografii Innych,
relacje z innymi osobami w rodzinie, wydarzenia z historii Zycia majace znacze-
nie w procesie uczenia sie roli matki, autorefleksja w zakresie sposobu odgry-
wania roli matki. Wywiady trwatly od okoto 1 godziny do 2,5 godzin. Drugi etap
badan polegat na przeprowadzeniu wywiadu cze$ciowo ustrukturyzowanego.
Zadawane pytania dotyczyty tego, czy i czego badane nauczyty sie w konteks$cie
petnienia roli matki poprzez opowiadanie wtasnej historii zycia podczas pierw-
szego wywiadu. W trakcie tego wywiadu narratorki pokazywaty takze wybra-
ne przez siebie fotografie ilustrujace ich biografie. Powstata narracja wizualna
stanowita wzbogacenie wywiadu, umozliwita gtebsze poznanie subiektywnego
$wiata narratorek.

Wszystkie wywiady - zaréwno z pierwszego, jak i drugiego etapu gromadze-
nia materialu empirycznego - zostalty poddane transkrypcji, a nastepnie au-
toryzacji. Podczas transkrypcji starano sie o jak najwierniejsze oddanie tresci
wywiadu, uwzgledniajac jego atmosfere i okazywane przez badane emocje. Po-
rzagdkowanie materiatu empirycznego oparto na schemacie opracowywania ma-
terialu narracyjno-biograficznego pochodzacego od wielu Narratoréw (Dubas,
2011). Opracowano ogblng prezentacje osoby badanej, zawierajaca podstawowe
dane demograficzne i wypowiedzZ centralng. Nastepnie stworzono life history,
stanowigca spis najwazniejszych wydarzeti w biegu zycia badanej w porzadku
chronologicznym wraz z ich krétka charakterystyka. Na tej podstawie opraco-
wano linie zycia kazdej narratorki (Gramling, Carr, 2004), stanowiaca graficz-
ng ilustracje najwazniejszych wydarzen sktadajacych sie na bieg zycia badanej,
wzbogacona fotografiami, wybranymi przez narratorke (rys. 2). Nastepnie doko-
nano analizy frekwencji wyrazéw i pdl semantycznych w wypowiedziach bada-
nych. W dalszej kolejnosci opracowano life story, ukazujaca role oséb znaczacych
w biograficznym uczeniu sie roli rodzicielskiej, obraz siebie jako matki, obraz
dziecka, subiektywne sensy i znaczenia nadawane rodzinie, macierzynstwu,
uczeniu sie (Dubas, 2011).

Materiat empiryczny opracowany w ten sposéb dla kazdej z badanych zostat
poddany analizie poréwnawczej, ktdrej celem byto znalezienie podobietistw i réz-
nic pomiedzy analizowanymi biografiami. W wyniku analizy dwdch biografii zre-
konstruowano ich ogélna organizacje (Kazmierska and Waniek, 2020). Uzyskany
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Rysunek 2. Linia zycia jednej z narratorek
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materiat stal sie przedmiotem poréwnania kontrastowego (Urbaniak-Zajac, 1999,
Kazmierska and Waniek, 2020). Jego celem bylo ,,uzyskanie kategorii wspdlnych
wszystkim przypadkom i odkrycie alternatywnych proceséw spotecznych, ktére
sg zasadnicze dla stworzenia modelu teoretycznego” (Kazmierska and Waniek,
2020, pp. 142). Po zakoriczeniu analizy i interpretacji materiatu empirycznego
opracowano raport koncowy z przeprowadzonych badan.

Badania zostaly przeprowadzone z zachowaniem zasad etyki badati nauko-
wych. Przed przystgpieniem do badari wszystkie (potencjalne) osoby badane
zostaly zapoznane z celem i przebiegiem badan, planowang publikacjg ich wy-
nikéw oraz z zasadami przechowywania pozyskanych danych i ewentualnym
wtérnym ich wykorzystaniu. Kazda kobieta bioraca udziat w badaniach zostata
zapewniona o anonimowosci i poufnosci prowadzonych badan, a takze o mozli-
wosci rezygnacji z udziatu na kazdym etapie procesu badawczego bez podania
przyczyny. Wszystkie badane wyrazily pisemna zgode na udziatl w badaniach,
a takze publikacje wynikdéw.

4. Wyniki badania

Dokonana rekonstrukcja jednostkowych biografii badanych kobiet wskazuje,
iz biograficzne uczenie sie roli rodzicielskiej matki zachodzi w ramach uczenia
sie z biografii wlasnej i z biografii Innych w sposéb $wiadomy lub nies§wiado-
my. Wylaniaja sie zatem nastepujace wymiary biograficznego uczenia sie roli
rodzicielskiej: $wiadome uczenie sie z biografii wlasnej, nie§wiadome uczenie
sie z biografii wtasnej, $wiadome uczenie sie z biografii Innych oraz nie§wiado-
me uczenie sie z biografii Innych (rys. 3). Biografia wlasna i biografie Innych
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Rysunek 3. Rysunek 3. Model biograficznego uczenia sie roli rodzicielskiej: uczenie sie
z biografii wlasnej i biografii Innych

uczenie si¢ z biografii wlasne;j

R

nie$wiadomos$é ‘/ $wiadomo$é

uczenie si¢ z biografii Innych

(w szczegblnosci 0s6b znaczacych, tj. cztonkéw najblizszej rodziny) wspétistnieja
ze soba, wzajemnie sie przeplataja, pokrywajg przez dtuzsze badz krétsze okresy,
tacza sie ze sobg, oddziatywaja na siebie, dlatego czasem trudno jest odizolowaé
proces uczenia sie z biografii wlasnej od procesu uczenia sie z biografii Innych.
Na rys. 3 wzajemne przenikanie sie biografii oznaczone jest strzatkami.

Proces biograficznego uczenia sie roli rodzicielskiej badanych matek zacho-
dzit jeszcze w innych wymiarach niz te przedstawione powyzej. Badane kobiety
uczyly sie indywidualnie lub z inng/ymi osoba/ami oraz w spotecznosci (Rys.
4). Indywidualne biograficzne uczenie sie roli rodzicielskiej zachodzito w sposéb
$wiadomy i nieSwiadomy. W analizowanych narracjach nie ujawnito sie za$ nie-
swiadome biograficzne uczenie sie petnienia roli rodzicielskiej w spotecznosci
(por. Solarczyk-Szwec, 2015).

Rysunek 4. Model biograficznego uczenia sie roli rodzicielskiej: uczenie sie indywidualne
i w spoteczeristwie/spotecznosci
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4.1. Proces swiadomego uczenia sie roli rodzicielskiej z biograffii
wiasnej

Polega on na intencjonalnym podejmowaniu refleksji nad biegiem wtasnego
zycia w kontek$cie stawania sie i bycia matka. Zachodzi on zaréwno podczas
sytuacji spontanicznych, jak i celowo zainicjowanych przez badane kobiety lub
wywotanych przez inne osoby z ich otoczenia. Polega na indywidualnej aktyw-
nos$ci osoby uczgcej sie badz w relacji z innymi osobami (w tym w spotecznosci/
spoteczeristwie). Biograficzne uczenie sie roli matki przebiega zatem w ramach
indywidualnej pracy nad biografia podczas wspominania, zastanawiania sie, po-
dejmowania préb ukierunkowanych na zmiane wtasnej biografii rodzicielskiej,
rozmawiania z Bogiem. Zachodzi ono takze w relacji z innymi ludZmi, ktérzy
celowo zachecaja do refleksji nad wtasna biografig (np. podczas zaje¢ dydaktycz-
nych w ramach edukacji akademickiej, zaje¢ terapeutycznych) badz uczestnicza
w spontanicznym namysle nad biografig (np. podczas towarzyskich rozméw
i wspominania przesztosci). Sg to zatem zaréwno profesjonalisci, jak i laicy z naj-
blizszego otoczenia (w tym czlonkowie rodziny). Warto podkreslié, ze narrator-
ki zastanawialy sie nad sobg w roli matki podczas autobiograficznego wywiadu
narracyjnego. Opowiadanie o swoim zyciu przyczynito sie - ich zdaniem - do
checi dokonania zmian w odgrywania roli rodzicielskiej oraz wyznaczania no-
wych celéw w autokreacji do rodzicielstwa.

W sumie zdatam sobie sprawe, Ze czesto nawet nie mysle o sobie w kate-
goriach tego, ze jestem matka. Bylo to jakby takie ogarniecie sie, takie po-
stawienie sie: jestem matka i w sumie zaraz dwa lata. Takie zderzenie sie
troche. Pomimo Ze mam to na co dzieti, ale mimo wszystko, takie zderze-
nie sie z tym. (Monika, 28 lat; fragment wypowiedzi z wywiadu cze$ciowo
ustrukturyzowanego)

Na podstawie analizy materiatu empirycznego mozna stwierdzié, iz sa pew-
ne komponenty biografii wlasnej, ktére szczegdlnie sprzyjaja Swiadomemu bio-
graficznemu uczeniu sie roli rodzicielskiej. Sg to do§wiadczenia z okresu wycho-
wywania sie w rodzinie pochodzenia oraz do§wiadczenia zwigzane z wtasnym
macierzyristwem (w tym przede wszystkim te z okresu cigzy i pierwszych dni
po narodzinach dziecka, doswiadczenia wspétdzielone z dzieckiem oraz zwia-
zane z sytuacjami trudnymi). Wspomnienia z okresu pozostawania pod opieka
i wptywem wychowawczym rodzicéw pomagaty w konfrontowaniu sie z pyta-
niem, jakim chce by¢ rodzicem dla swojego dziecka. W efekcie niektére bada-
ne matki §wiadomie powielaty wzory z rodziny pochodzenia badz rezygnowaty
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z tego. Pelnienie funkcji macierzyniskiej poprzez swiadome pielegnowanie war-
tosci domu rodzinnego, wystepowato zwtaszcza jako czerpanie wzorcéw z do-
$wiadczer zwigzanych z wlasng matka (biografia Iwony, Julii, Hanny, Natalii,
Joanny, Ewy). Natomiast negatywne do§wiadczenia zdobyte w domu rodzinnym,
wynikajace z dysfunkcji i patologii w rodzinie, wpisaty sie tak mocno w pamie¢
autobiograficzng niektérych badanych (Moniki, Elzbiety, Patrycji, Heleny, Be-
aty), ze staty sie powodem do podejmowania takich dziatan rodzicielskich, ktére
chronia przed powielaniem btedéw rodzicéw.

Moja mama wypracowala u nas - u mnie i w siostrach - strach przed nia,
ze jak co$ zrobity$my, to pierwsze bylo nie, ze mama bedzie zta czy bedzie
jej przykro, tylko ze mama bedzie krzyczel, uderzy itd. I nie chciatam,
zeby moje dzieci tak na mnie reagowaly, ze sie beda baly, beda uciekad
albo rozptacza sie, zanim jeszcze co$ powiem, bo wiedzg, co je czeka. Naj-
bardziej pamietam ten strach przed gniewem mamy, ze bedzie awantura,
bedzie lanie. (...) Teraz jak nawet musze zwrdci¢ Neli uwage, to pracuje,
mys$lac, jak to powiedzie¢ w jak najbardziej wychowawczy sposdb, na tyle,
w jakim stopniu umiem, wiem i potrafie. (Beata, 31 lat; fragment wypo-
wiedzi z autobiograficznego wywiadu narracyjnego)

Cigza oraz narodziny dziecka - jako momenty przetomowe w biografii - kon-
frontowaty dotychczasowe wyobrazenia na temat roli rodzicielskiej z rzeczywi-
sto$cig. Kobiety uczyly sie wtedy przede wszystkim w dziataniu, przez do§wiad-
czanie, ale takze poprzez intencjonalny namyst nad biografiag wtasng w okresie
burzliwych zmian. Podobnie dziato sie w kontekscie sytuacji trudnych, wy-
wotanych chorobami i cierpieniem (biografia Weroniki, Martyny, Iwony, Ewy
i Moniki). Wydarzenia te pozbawiaty narratorki (poczucia) kontroli nad zyciem.
Uczenie sie postrzegaty jako szanse odzyskania poczucia kontroli i sprawstwa,
a takze jako lekcje na przyszto§¢ w kwestii ustalania priorytetéw wychowaw-
czych i budowania wiezi z dzieckiem.

Byta taka sytuacja zdrowotna, ze na 1,5 minuty moje serce przestato pra-
cowal. To byto mocne wydarzenie dla mnie i dla mojej rodziny. To byt
moment, ze musze pewne rzeczy uporzadkowal, bo niepotrzebnie pew-
ne rzeczy spakowatam i niose. Dzi$ ci nie powiem, ze pochodze ze zlego
domu, ale zwadami. A czas przed wypadkiem to byt czas, gdzie ja caty czas
chodzitam z zalem ogromnym. Dzi$ juz tak nie mysle, ale to ja musiatam
przepracowad, uporzadkowad w sobie. I to tez mi pozwolito przepracowa’
obraz macierzytistwa. To jakby te trudnos$ci byty w tej sferze, byty uloko-
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wane w osobie mojej mamy i mojej relacji z nia. Byty to takie duze zmiany.
Duze takie porzadkowanie. (Martyna, 35 lat; fragment wypowiedzi z auto-
biograficznego wywiadu narracyjnego)

4.2. Nieswiadome uczenie sie roli rodzicielskiej z biografii wtasnej

Polega ono na uczeniu sie w sposdb nieintencjonalny, niezamierzony, bez
$wiadomo$ci uczenia sie. Fragmenty wypowiedzi wskazujgce na ten rodzaj ucze-
nia sie byly obecne w narracjach dwéch badanych kobiet (Patrycji i Heleny). Za-
chodzito ono indywidualnie oraz w relacji z innymi (tj. rodzicami narratorek).
Wiazato sie zdokonywaniem refleksji nad ta czescia historii zycia, ktéra dotyczy-
ta przezyé w rodzinie pochodzenia. Obie narratorki wychowaty sie w rodzinach
mierzacych sie z uzaleznieniem od alkoholu rodzica. Badane kobiety wydaja sie
nieswiadomie przyjmowaé w swoim zyciu role ,bohatera rodziny” charakte-
rystyczng dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw!. Wykazuja sie duzg samodzielno-
$cia, sa niechetne do przyjmowania pomocy i rady innych przy réwnoczesnym
przekonaniu, ze moga liczy¢ tylko na siebie, zwlaszcza w zakresie petnionej roli
rodzicielskiej. W biegu swojego Zycia nie spotkaty autorytetéw w zakresie ro-
dzicielstwa, wiec polegajg wytacznie na sobie. Cho¢ jedna z nich przeszia terapie
Dorostych Dzieci Alkoholikéw, wydaje sie, ze nadal tkwi w roli bohaterki, ktéra
we wlasnej rodzinie chce by¢ odpowiedzialna za wszystko. Nie oddaje mezowi
kontroli nad wydatkami, samodzielnie podejmuje wazne decyzje dotyczace ro-
dziny i wychowania dzieci.

Ja za wszystko jestem odpowiedzialna: rachunki, itd. Sprawia mi to przy-
jemno$¢, taka kontrola, wiec nie chce tego odda¢, ale tez innych dziatek.
(...) jaka$ decyzja, np. co do przedszkola, to podjetam ja sama. (...) mysle, ze
nikt mi nie radzil. Nie miatam takiej osoby, ktéra bytaby moim autoryte-
tem. (Helena, 31 lat; fragment wypowiedzi z autobiograficznego wywiadu
narracyjnego)

! Rola,bohaterarodziny” przyjmowana przez dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym
polega na braniu na siebie obowiazkéw nalezacych do dorostych. , Bohaterowie rodziny” odpo-
wiadaja czesto za sprzatanie, gotowanie, wychowywanie mlodszego rodzeristwa. Poczuwaja sie
do odpowiedzialnosci za rodzine. Sa przekonane, ze musza ,,ratowal” rodzine. Spostrzegane sg
jako dI;ieCi dzielne, zaradne, zdolne d% po$wieceni. Dostarczajg rodzinie dysfunkcyjnej poczucia
dumy i sukcesu. W rzeczywisto$ci, pod maska zaradnosci moze kry¢ sie niezadowolenie z siebie
(Polok, 2012).
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4.3, Swiadome uczenie sig roli rodzicielskiej z biografii Innych

To uczenie polega na zamierzonym podejmowaniu refleksji nad biegiem zy-
cia innych oséb w kontekscie stawania sie i bycia matka. Zachodzi ono poprzez
wspominanie biografii Innego i refleksje nad nia, wspdtdzielenie do§wiadczen
z innymi osobami (tj. uczestniczenie w ich zyciu) i podejmowanie namystu nad
nimi, doswiadczanie skutkdw postepowania Innego, korzystanie z rad i do-
$wiadczenia Innego, wymiane do§wiadczen macierzynskich. Zachodzi ono na
podstawie namystu nad biografig oséb bardziej doswiadczonych w roli rodzi-
céw lub takich, ktérych pelnienie roli rodzicielskiej jest cenione spotecznie.
Inni to przede wszystkim cztonkowie najblizszej rodziny (takze mezczyzni pet-
nigcy role ojca), przyjaciele i znajomi, osoby rozpoznawalne (tzw. celebryci),
a takze osoby znane i przedstawiane jako wzér godny na$ladowania (np. osoby
uznane za §wiete). Narratorki doceniaty ich postawy rodzicielskie, styl wycho-
wawczy oraz sposdb budowania i podtrzymywania wiezi i relacji z dzieckiem.
Biograficzne uczenie sie w tym kontek$cie wynika z checi powtdérzenia sukce-
su wychowawczego Innych. Innym, z ktérego biografii mozna sie uczy¢, jest
takze wtasne dziecko.

Jedna z kluczowych sytuacji umozliwiajgcych $wiadome uczenie sie z bio-
grafii z oséb z bliskiego otoczenia jest podejmowanie namystu nad btedami zy-
ciowymi popelnionymi przez Innych (biografia Moniki, Elzbiety, Aleksandry,
Patrycji, Ewy, Martyny, Beaty, Julii, Heleny). Negatywne wzorce zachowan wy-
chowawczych oséb znaczacych (tj. matki, ojca), ktérych skutki do$wiadczaty
narratorki, powodowaty, ze ocenialy je jako btedy, ktérych nie chcg powtarzaé.
Co wiecej, organizowaly swoje dziatania tak, by w wychowaniu wtasnych dzieci
osigga¢ skutki przeciwne. Zachodzi tu wiec uczenie sie z biografii Innych i da-
zenie do niepowielania pewnych btedéw i porazek zyciowych. Szczegélne zna-
czenie w biografiach Narratorek miato obserwowanie lub do§wiadczanie btedéw
popetnianych przez ich wlasne matki (biografia Moniki, Elzbiety, Aleksandry,
Patrycji, Ewy, Martyny, Malgorzaty, Beaty), ktére utrwality sie w pamieci auto-
biograficznej narratorek i wyznaczaty ich cele macierzynskie.

Moja mama byta alkoholiczka i ja miatam do niej cate zycie o to zal, ze
taki natég zapanowat nad jej zyciem i Ze nas zostawita. Dla mnie to nie-
wyobrazalne, ze mozna porzucié wlasne dziecko dla jaki$ uzywek. Nigdy
sie nie méwi ,,nigdy”, ale ja wiem, ze tego nie zrobie swojemu dziecku.
(Patrycja, 27 lat, fragment wypowiedzi z autobiograficznego wywiadu
narracyjnego)
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Rodzina mojego meza pokazuje mi, jak nie chce wychowywa¢ dzieci. Oce-
niam jg jako bardzo opiekuricza, tak patologicznie. MGj maz caty czas byt
wyreczany, méwili mu: ,,nie réb”, ,uwazaj”, ,ja to zrobie lepiej”. Zatozytam
sobie, ze u mnie beda inne komunikaty. (...) Nauczytam sie, ze trzeba robié
na odwrét: ,,sprébuj, najwyzej spadniesz”, ,,potrafisz”, ,umiesz”, ,,zréb to,
najwyzej sie oblejesz”. (Helena, 31 lat, fragment wypowiedzi z autobiogra-
ficznego wywiadu narracyjnego)

Szczegdlng sytuacja swiadomego uczenia sie roli rodzicielskiej z biografii
Innych bylo uczenie sie z biografii wlasnego dziecka (biografia Joanny, Patry-
cji, Martyny, Matgorzaty). Inny jawi sie jako ,,przewodnik” lub ,lider zmian” ze
wzgledu na moc sprawczg w procesie uczenia sie i site wiezi, ktdra je napedza.
Poniewaz bliska relacja z dzie¢mi i rozpoznawanie ich zmieniajacych sie potrzeb
nadaja kierunek ksztattowaniu sie i realizowaniu roli rodzicielskiej przez badane
kobiety. Dzieci postrzegane sa jako podmioty bezposrednio kierujace ich dziata-
niami. Ich potrzeby i zachowania powoduja reorganizowanie postepowania nar-
ratorek. Wyobrazanie sobie biegu dalszego zycia dziecka staje sie inspiracja do
uczenia sie, do stawania sie ,lepszym” rodzicem. Narratorki, wychowujac dzieci
teraz, mysla o przysztosci i koryguja swoje dziatania rodzicielskie.

Pamietam, jak byla taka sytuacja z Zosia, gdzie musiatam, tak brzydko
powiem, naprostowac jg troche. W ktéryms$ momencie zabrakto mi argu-
mentéw i méwie: ,wiesz co, Zosia, jak ja bylam w twoim wieku...”. I ona nie
pozwolita mi dokoriczyé, bo powiedziata: ,,ale mama, ja nie jestem tobg”.
To nie byto nic wielkiego, ale sobie mysle: ,,no nie, no wtasnie nie jestes”.
(Martyna, 35 lat, fragment wypowiedzi z autobiograficznego wywiadu
narracyjnego)

Innymi sa takze osoby spostrzegane jako autorytet. Uczenie sie z biografii
autorytetéw bylo procesem inicjowanym przez siedem badanych (Beate, Moni-
ke, Martyne, Julie, Malgorzate, Helene, Ewe) i wynikato z potrzeby poszukiwania
wzordéw do nasladowania.

Co$, co mi utkwito w pamieci... Jak znajomy ojciec odnosit sie do dorostego
syna. (...) nie pamietam w jakim kontekscie, ale on powiedziat do niego
jak do dziecka, a nie do dorostego chtopa. Powiedzial, ze go kocha, sprze-
dal mu buzi w czétko. Bytam taka poruszona, Ze ojej, ojej, zobacz - nawet
teraz tzy w oczach mam. Zobaczytam, jak te relacje powinny wygladac.
Moja mama sama z siebie nigdy, nigdy mnie nie przytulita, nie powiedzia-
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ta w ten sposéb. Jak zobaczytam, ze ten ojciec tak po prostu, przy okazji, on
po prostu wyszedt z taka ojcowska mito$cia, wiec zobaczytam, jak to ma
wygladad, ze te dzieci tego naprawde potrzebuja. (Beata, 31 lat; fragment
wypowiedzi z T wywiadu)

Wzér Swietej Rodziny. Moze codziennie ich nie analizuje, ale pokazato
mi to wartos$¢ takiego codziennego, cichego zycia. Wartosci bycia matka,
ze to jest warto$ciowe i ma sens. (...) przychodzi mi tez do glowy osoba
$wietej Joanny Beretty Molli. Ona mnie zafascynowata. Nawet jak bytam
w narzeczefistwie, to ta kobieta byta dla mnie wzorem, takiego wrecz
heroicznego bycia mama. Byta przy tym wszystkim taka normalna -
miata dzieci, prace, meza i takie normalne zycie, przepetnione réznymi
obowiazkami. Potrafita w tym wszystkim znalez¢ droge do Pana Boga.
Zyta zyciem, ale byto wszystko z Panem Bogiem przeplecione, ze zostata
$wieta. Dla mnie to byto takie niesamowite, ze potrafita odda¢ zycie za
swoje dziecko. (Ewa, 29 lat, fragment wypowiedzi z autobiograficznego
wywiadu narracyjnego)

4.4. Nieswiadome uczenie sie roli rodzicielskiej z biografii Innych

Nie§wiadome uczenie si¢ roli rodzicielskiej z biografii Innych byto obszarem
trudnym do uchwycenia w analizowanych wypowiedziach. Widoczne byto w bio-
grafiach Malgorzaty i Ewy. Zachodzito indywidualnie i odnosito sie do nieinten-
cjonalnego kreowania wtasnej biografii na podstawie biografii wlasnej matki.
Mozna stwierdzié, ze kobiety w sposéb nie§wiadomy powielaja niektére wzorce
postepowania prezentowane przez ich matki. W trakcie wywiadu autobiogra-
ficznego Matgorzata deklarowata przypuszczenie, ze petni role matki w sposéb
odmienny wzgledem swojej matki. Jednak jej pdzniejsze wypowiedzi co do m.in.
korzystania z pomocy babci wskazujg na silne podobietistwa.

Janie wiem... ale mi sie wydaje, Ze jestem inng matka, niz moja matka byta
dlamnie. (...) U nas ciagle siedziata babcia. Nie mam czego$ takiego, zebym
pamietata, ze bawie sie z mama. (...) babcia nas duzo bawita. (...) Jestem
chyba troche leniwg matka (...) Wiele pomaga mi moja babcia - dziecko
jej podrzuce, obiad zrobi. Kazde dziecko tak podrzucatam na pare godzin
do omeczki. Ona mi tylko dawata zna¢, ze sie obudzito i ja przychodzitam.
(Matgorzata, 35 lat, fragment wypowiedzi z autobiograficznego wywiadu
narracyjnego)
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5. Dyskusja wynikow

Rekonstrukcja jednostkowych biografii pozwala stwierdzi¢, iz proces przy-
gotowania si¢ do pelnienia roli rodzicielskiej rozpoczyna si¢ na dtugo przed
narodzinami wlasnego dziecka. Biografia (przysztego) rodzica oraz biografie in-
nych oséb odgrywaja w tym procesie wazna role. Staja sie one kontekstem dla
podejmowanej refleksji i dla uczenia sie, zachodzacego poprzez ,,autokreacyjne
dziatania podmiotéw” (Alheit, 1995, pp. 209). Biograficzne uczenie sie roli rodzi-
cielskiej przez matke wigze sie z sieganiem po wspomnienia zapisane w pamieci
autobiograficznej nawet sprzed okresu narodzin wtasnego dziecka. Biograficzne
uczenie sie ma bowiem charakter catozyciowy (Alheit 2011, 2015, Dubas 2011,
2017, Tedder and Biesta, 2009, Mazurek, 2017), co w kontekscie prezentowanych
badati oznacza z jednej strony permanentne uczenie si¢ powigzane z odgrywa-
niem roli rodzicielskiej (tj. namyst nad biografig tematyczng, tu: rodzicielska),
jak i korzystanie z doswiadczen zyciowych rozsianych na catej linii zycia, a wiec
takze sprzed okresu stania sie rodzicem (tj. namyst nad biografig cato$ciows).
Niniejsze badania ujawnity, Ze istotne znaczenie w ksztattowaniu sie roli rodzi-
cielskiej matek miaty do$§wiadczenia zyciowe zdobyte w domu rodzinnym. To
wlasnie w rodzinie pochodzenia badane pozyskiwaty wiedze dotyczaca macie-
rzyristwa i roli matki, a w okresie dorosto$ci decydowaty, w jakim stopniu chcg
powielaé znane im wzorce dziatan. Poréwnywalne wyniki badar w tym zakresie
zostaty uzyskane takze przez innych badaczy (Belsky, 1984; Cowan, Cowan, 1995;
Jones, Prinz 2005; Coleman, Karaker 1998; Rostowska, 1995, 2000; Matuszewska,
2003; Dumas et al., 2005; Macmillan and Kofer, 2005; Plopa, 2008; Farnicka, 2013;
PotocCarova and Napora, 2018; Cierpka 2013; Durtschi, Soloski and Kimmes, 2017;
Oosterman et al., 2019), cho¢ nie dotyczyty one wprost biograficznego uczenia
sie. Doswiadczenia z domu rodzinnego sg kluczowe w procesie ksztattowania sie
roli rodzicielskiej matek. Na podstawie prezentowanych tu wynikéw badat moz-
na stwierdzi¢, iz na tle innych doswiadczeni sktadajacych sie na biografie jawia
sie jako najwazniejsze w procesie stawania sie matka.

Analiza zgromadzonego materiatu empirycznego zostala przeprowadzona
w odniesieniu do zatozen teoretycznych wyjasdniajacych biograficzne uczenie sie
w biegu zycia (Alheit, 2011, 2015, Dubas, 2010, 2011, Solarczyk-Szwec, 2015, Mazu-
rek, 2017). Przyjecie tych zalozeni okazalo sie trafne, poniewaz uzyskane wyniki
badan potwierdzaja, iz biografia wtasna i Innych staje sie kontekstem i obsza-
rem uczenia sie roli rodzicielskiej (Dubas, 2010, 2011). Warto jednak podkresli¢,
iz ze wzgledu na to, ze rola rodzicielska $cisle wiaze sie z biografig rodzinng
(zob. np. Kurys$-Szyncel, 2017, Dubas, 2021), jednostkowymi biografiami czton-
kéw rodziny i autobiografia, trudno jest wskazaé granice pomiedzy uczeniem
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sie z biografii wlasnej a uczeniem sie z biografii Innych. W kontekscie biograficz-
nego uczenia sie wskazanie owej granicy nie jest jednak az tak istotne, gdyz dwa
~rodzaje” uczenia sie wchodza w jego sktad (Dubas, 2010, 2011). Nawigzujgc do
koncepcji czterech wymiaréw biograficznego uczenia sie autorstwa Hanny So-
larczyk-Szwec (2015), nalezy podkresli¢, iz obszar nie§wiadomego biograficzne-
g0 uczenia sie w spotecznosci/spoleczeristwie nie ujawnit sie w analizowanych
narracjach. Nie oznacza to jednak, ze taki rodzaj uczenia sie nie jest mozliwy.
Oznacza to jedynie, iz nie jest obecny w narracjach badanych kobiet. Grupa ba-
danych liczyta 15 0séb, a zgodnie z zatozeniami badan jako$ciowych uzyskanych
wynikéw nie nalezy generalizowad.

Podsumowanie

Problem macierzynstwa jest podejmowany przez reprezentantéw wielu dys-
cyplin i subdyscyplin naukowych, ale najczesciej jest ono rozpatrywane z per-
spektywy dziatath podejmowanych przez rodzica wzgledem swojego potomstwa,
a wiec odnosza sie do wymiaru relacyjnego podczas opieki i wychowania (Bakie-
ra, 2023). W podejmowanych badaniach marginalizowany jest intrapsychiczny
aspekt rodzicielstwa, ,.ktéry dotyczy do$§wiadczania siebie jako rodzica (osobi-
stych nastawien, rodzicielskich aspektéw tozsamosci, autopercepcji i samooce-
ny)” (Bakiera, 2023, p. 15). Badania prezentowane w tym tekscie w pewnym za-
kresie wpisuja sie wtasnie w te luke.

Przeprowadzona analiza zgromadzonego materiatu empirycznego pozwoli-
ta stwierdzié, ze urodzenie dziecka jest wydarzeniem przetomowym w biografii
kobiety (zob. tez Kurys$, 2010). Jednoczes$nie jest to wydarzenie, do ktérego kobie-
ta przygotowuje sie wczeéniej, tj. na dtugo przed zaj$ciem w ciaze badZ narodzi-
nami dziecka, cho¢ czasem dzieje sie to w sposdb nieintencjonalny i nieuswia-
domiony. Jedna z drég umozliwiajacych przygotowanie si¢ do odgrywania roli
rodzicielskiej jest biograficzne uczenie sie. Jest to calozyciowy proces uczenia sie
z biografii wlasnej i Innych, w wymiarze swiadomym i nieSwiadomym, obejmu-
jacymrézne okresy zycia badanych kobiet - od dziecifistwa, przez okres dorasta-
nia, po wczesng dorostosé, w ktérej znajduja sie badane - czyli obejmuje cate ich
dotychczasowe zycie. Mozna jednak stwierdzi¢, iz proces biograficznego uczenia
sie roli rodzicielskiej nie koniczy sie w okresie wczesnej dorostosci, lecz ma swoja
kontynuacje w kolejnych okresach rozwojowych. Atrybutami roli rodzicielskiej
sg przeciez nieodwracalno$¢, cigglto$¢ i permanentno$¢ bycia rodzicem (Bragiel,
2012), co oznacza, ze pelnienie roli rodzicielskiej jest nieograniczone czasowo
i nie koniczy sie nawet wtedy, gdy dziecko stanie sie petnoletnie. Odgrywanie roli
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matki to okres nieustannych zmian i koniecznosci adaptacji do nowych uwa-
runkowan, ktére wynikaja chocby z rozwoju dziecka, matki, ojca i catej rodziny.
Rodzicielstwo zmienia si¢ wraz z zachodzacymi zmianami w calej rodzinie. Dla-
tego tak wazne jest permanentne uczenie sie w zakresie petnienia roli rodzica.
Biograficzne uczenie sie moze zachodzi¢ w ramach indywidualnej aktywnosci
oraz z udziatem innych oséb/grup spotecznych, w sposéb zamierzony i uswiado-
miony badZ przypadkowy. Wnioski ptynace z badart moga by¢ wykorzystywane
w procesie przygotowania do matzeristwa i rodzicielstwa, w poradnictwie ro-
dzinnym i terapii.

Data wptyniecia: 2023-07-27;
Data uzyskania pozytywnych recenzji: 2023-12-15;
Data przestania do druku: 2024-01-15.
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