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Na seksie ,,zna si¢” kazdy przecietny czlowiek, wiec gdy tylko w przestrzeni
publicznej ktos wywota ten temat w jakimkolwiek kontekscie, wiele oséb czuje
nieodparty obowiazek, zabrania gtosu, w zadanej kwestii. Jeden z tematéw do-
tyczacych sfery seksualnej cztowieka odnosi sie do metod wprowadzania w jej
arkana. Sledzac debaty publiczne na ten temat, mozna odnie$¢ wrazenie, ze ich
schemat jest niezmienny i opiera sie na wyjsciu od wzajemnych zarzutéw o ide-
ologizacje przez tabuizacje seksu albo przeciwnie - przez naktanianie do seksual-
nego rozpasania. W efekcie stuzg one gléwnie zapetnianiu szpalt gazet lub czasu
antenowego tre$ciami podgrzewajacymi emocje odbiorcéw i upewnieniu ich co
do niezmiennej ortodoksji prezentujacych swoje stanowiska. W zwiazku z tym
kto$ moze zapytaé, po co nam kolejna ksigzka o wychowaniu seksualnym napisa-
na przez ksiedza do spétki z katolickim matzeristwem? Czy warto po nig siegna¢?
Ku zdziwieniu niektérych odpowiedz brzmi: tak.

Pierwsza godna odnotowania zaleta ksigzki jest jej porzadkujacy charakter.
Autorzy poswiecaja pierwszy rozdziat wyjasnieniu terminéw: ,,Co mamy na my-
§li, kiedy méwimy «edukacja seksualna?»”. Udzielajac odpowiedzi na to pytanie,
autorzy w klarownym wywodzie uswiadamiaja czytelnikowi, ze we wspdtcze-
snym dyskursie pedagogicznym na temat seksualno$ci cztowieka istniejg trzy
gtéwne typy edukacji. Przedstawione sa w nim w sposéb przekrojowy podstawy
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(wartosci, zrédta) i zatozenia (cele) poszczegblnych modeli. W podsumowaniu
tego ,,propedeutycznego” rozdziatu nie znajdziemy manifestu o jedynie stusz-
nej edukacji katolickiej. Czytelnik spotka sie za to ze stowami o wolnosci, ktéra
zasadza sie na fundamencie podjetej przez cztowieka prawdy. Kazdy musi sam
sobie odpowiedzie¢, na czym sie opiera w swoim twierdzeniu o prawdzie, ktéra
kieruje jego zyciem i okresla, czym w zwigzku z tym jest w istocie jego wolno$¢ -
rzetelnie wykonana robota czy czyms$ zgota innym?

W kolejnym rozdziale autorzy pozostaja wierni metodzie porzadkowania,
dokonujac zestawienia tresci Pisma Swietego odnoszacych sie do seksualno-
Sci cztowieka. I tu czytelnika moze czekal zaskoczenie zwigzane z obecno$cig
tematyki seksualnej w $wietym tekscie, gdyz okazuje sie, ze to, co znajdziemy
w Biblii na temat seksu, to nie tylko zakazy i ograniczenia petne pruderyjnych
eufemizmodw, lecz réwniez opisy doswiadczen ludzi w catej gamie konkretnych
sytuacji z ich zycia. Autorzy najpierw dokonuja syntezy historycznych ujeé sek-
sualnosci we wspdlnocie Kosciota, a nastepnie przedstawiajg wizje matzeristwa
i rodziny na podstawie biblijnej Ksiegi Tobiasza oraz pism Nowego Testamentu,
domykajac temat refleksja o Maryi jako Matce Pieknej Mitosci. Sitg rzeczy, ten
rozdziat jest nacechowany konfesyjnie, jednak autorzy pokonuja w wiekszosci
przypadkdéw to, co dla cztowieka nieznajacego Biblii mogtoby stanowié przeszko-
de w recepcji tych tresci, poniewaz przektadaja biblijne narracje na konkretne
okoliczno$ci wspdtczesnego zycia. Jesli przyjmiemy, ze ksigzka ma przeméwié
réwniez do ateisty albo przynajmniej kogos$ bez kontaktu z chrzescijaiistwem, to
mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze nie do korica udaje sie to, niestety, w czesci
poswieconej Maryi. Pod wzgledem teologicznym trudno zarzucié tej czesci jakis
btad, jednak zabrakto tu jasnego wyttumaczenia, jakie znaczenie dla samego Je-
zusa, dla Ko$ciota i dla kazdego czlowieka ma dziewictwo Matki Bozej i jaki jest
jego ostateczny sens teologiczny. Ze zrozumieniem tego sensu problem ma na-
wet przecietny katolik, a c6z dopiero cztowiek spoza tego wyznania, ksztattowa-
ny przez panseksualng kulture XXI wieku, ktéra fizyczny, najprostszy wymiar
dziewictwa deprecjonuje, a nawet o$miesza, sprawiajac, ze jego wymiar ducho-
wy pozostaje daleko poza granicami pojmowania, a nawet zainteresowania. Tak
jasny wzdr Maryi i jej znaczacy przyktad moze wiec, niestety, pozostaé niezrozu-
miatym rebusem dla czytelnika nie-teologa.

Trzeci rozdziat noszacy tytut ,,Ku mitosci integralnej” implikuje obraz drogi
w osiaganiu przez cztowieka dojrzatego ksztattu swojej seksualnosci. Wychodzac
od przegladu stanowisk na temat tego, czym jest ptciowo$¢, autorzy przechodzg
przez kwestie zwigzane ze szcze$ciem czlowieka w sferze cielesnej, poruszajac
temat wychowania, §rodowiska spotecznego i tego, co mozna nazwaé uczciwo-
$cig wobec samego siebie w rozwinieciu sie do petni mozliwosci, czyli integracji,
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w sferze seksualnej. Jest to juz w do$¢ oczywisty sposéb opis rozumienia eduka-
cji seksualnej rozumianej jako typ nauczania integralnego, ktére odnosi sie do
cztowieka niezredukowanego wytacznie do jego fizycznosci. Nie sa to wylacznie
dywagacje teoretyczne. Autorzy wskazuja na konkretne srodowiska i ruchy, pro-
gramy formacyjne, zasoby wiedzy i ich Zrédta, réwniez powszechnie dostepne
w Internecie, z ktérych mozna czerpal wiedze i praktyczna pomoc.

W ostatnim rozdziale zatytulowanym ,Wychowanie do czystej mitosci”
znajduje sie oméwienie rozumienia mitosci z perspektywy chrzescijanskiej,
a wiec w aspekcie cnoty czysto$ci. Zaréwno stowo ,,cnota”, jak i ,,czysto$¢” sg
terminami, ktére w dzisiejszym $wiecie nie maja najwyzszych notowan, dlatego
tym cenniejsze jest rzeczowe odniesienie sie autoréw do tych tresci. Warte od-
notowania sg stwierdzenia wprost, ze seksualno$¢ cztowieka jest potencjalnie
zwigzana z zyciem czlowieka, ktéry moze zostaé poczety w wyniku wspdtzycia
oraz to, ze akt seksualny nie jest jedynie zblizeniem w wymiarze cielesnym, ale
dotyka i ksztattuje osoby wchodzace w relacje seksualng we wszystkich innych
sferach ich czlowieczeristwa. Ostatecznie chodzi wiec o tak wazna sprawe, jak
nowe zycie oraz najszerzej rozumiany dobrostan czlowieka do§wiadczajacego
swojej seksualnosci, z zaznaczeniem, ze o to wszystko troszczy sie Ko$ciét jako
wspdlnota ludzi wierzgcych w Boga. Zaczawszy w tytule od wychowania seksu-
alnego, autorzy koricza ksiazke stwierdzeniem, ze rzecz idzie o wychowanie do
mitosci, ktére nie jest suchym powtarzaniem doktryny moralnej. Przeciwnie,
chodzi o ,,nowe jej zrozumienie, ktére moze stawaé sie przewodnikiem w pro-
cesie dojrzewania” (p. 214). Stusznie zauwazono, ze nauczanie moralne powinno
zmieni¢ forme na zachecajaca, aby mogto skutecznie docieraé¢ do odbiorcy, jed-
nocze$nie za$ powinno wychodzi¢ od jego sytuacji zyciowej, bo przeciez dopiero
wtedy, gdy prawda Boza dotknie prawdy czyjego$ Zycia, maja szanse uaktywnié
sie ,wewnetrzne sity uzdalniajagce do dawania czego$ od siebie”, ktére pomoga
osiggna¢ jasno$é sumienia (p. 215).

Warto zauwazy¢, ze kazdy rozdziat koticzy sie wyborem tekstéw Zrédtowych
przywotanych w danym rozdziale, swiadectwem matzonkéw, bedacych wspdt-
autorami ksigzki, propozycja punktéw do przeprowadzenia katechezy oraz pod-
sumowaniem tresci rozdziatu i proponowanej literatury, co dodaje ksigzce wa-
loru praktycznego.

Nieco niejasnym wydaje sie natomiast adresat ksigzki. O ile I rozdziat oczysz-
cza przedpole do dyskusji o tzw. uswiadamianiu i jego adresatem moze by¢
kazdy, podobnie jak rozdziatu II, traktujacego o tematyce seksualnej w Pismie
Swietym, o tyle wydaje sie, ze rozdzial I1I jest juz skierowany do pedagogéw i wy-
chowawcéw oraz oséb dorostych, ktére moga samodzielnie podejmowa¢ decyzje
dotyczace swojego zycia intymnego. Tre$¢ rozdziatu IV klasyfikuje go réwniez
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jako materiat dla wychowawcéw i pedagogdéw w przygotowaniu mtodziezy do
zycia w sferze seksualnej. Przedmiot analiz zdeterminowat wigc nieco kierunek
nadawania tresci do okreslonych grup, co moze skutkowaé stabszym odbiorem
ksigzki. Podobnego efektu autorzy nie ustrzegli sie w zwigzku z tytutem publi-
kacji. Wydaje sie, ze miat on wyraza¢ afirmatywny stosunek §rodowiska katolic-
kiego do spraw zwiazanych z seksem, ale w efekcie nie do kotica wiadomo, kogo
autorzy chca o tym przekona¢. Kazdy, kto pisat ksigzke, wie, jak trudno jest wy-
mysli¢ dobry, tzn. chwytliwy tytut zachecajacy do siegniecia po publikacje. O ile
wiec stowa uznania nalezg sie autorom za rozrdznienie juz w tytule edukacji sek-
sualnej idacej w kierunku wytacznego biologizmu od wychowania traktujacego
cztowieka z jego seksualnoscia jako osobe wolna i posiadajaca swoja godno$¢,
o tyle do$¢ po szkolnemu brzmiacy tytut oraz oktadka przypominajaca kadr
z filméw religijnych przekonujacych do wiary wytacznie przekonanych, moga,
niestety, ostabi¢ cheé siegniecia po ksiazke przez potencjalnego czytelnika. Po-
nadto niektdre passusy publikacji sa napisane z uzyciem schematéw jezykowych
charakterystycznych dla ko$cielnego zargonu. Sztandarowym tego przyktadem
jest tytul Il rozdziatu, ktéry robi wrazenie zbyt koturnowego i osadzonego jesz-
cze w nawykach sformutowan koscielnych haset z lat 80. ubiegtego wieku. By¢
moze uwagi te wydadza sie komus przesadzone, ale w czasach, kiedy odbiér to-
waru jest zdeterminowany w duzym stopniu atrakcyjnoscia cech zewnetrznych,
warto$¢ oktadki i tytutu moze okazal sie w trafianiu do czytelnika nie mniej
wazna od merytorycznej zawartosci ksigzki.

Do niewatpliwych zalet ksigzki nalezy jej metoda przypominajaca miejsca-
mi scholastyczny dyskurs. Autorzy nie boja sie przedstawial $wiatopogladu
odmiennego od swojego i robig to, powotujac sie na Zrédla, a wiec w sposéb
mozliwie najbardziej obiektywny. Nie mamy ztudzen co do tego, ze w trakcie
swojego wywodu podejmg z nimi polemike, ale ma ona wszelkie cechy rzeczowo-
$ci. To pomaga czytelnikowi osadzi¢ dyskutowane kwestie w szerszym kontek-
$cie i w konsekwencji lepiej je zrozumied. Jest to zdecydowany walor ksigzki. Z ta
metodag zwigzana jest ilos¢ literatury wykorzystanej przy jej napisaniu, ktérej
zestawienie stanowi bez mata dziesie¢ procent jej pozostalej objetosci. Wykaz
przywolanych tytutéw bedzie z pewnoscia pomoca dla oséb chcacych poglebi¢
temat edukacji seksualnej. In plus liczy sie, jak wspomniano wyzej, réwniez sfor-
mulowanie uzyte w tytule, przez ktére juz na wstepie, a potem i w tresci ksigzki
dany jest wyrazny sygnal, ze osoby wierzace w Boga afirmuja sfere seksualng
cztowieka jako dar samego Boga, z ktérym to darem chca obchodzié sie po pro-
stu z nalezytym szacunkiem i uzywa¢ go z najwieksza korzyscia.

Prezentowana ksigzka jest godna polecenia. Autorzy wlozyli duzo pracy, zeby
rzetelnie i szeroko poznaé i przedstawi¢ wybrany problem. Po lekturze ,Tak dla
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wychowania seksualnego”. czytelnik ma szanse poznaé nie tylko rzeczywiste
nauczanie Ko$ciota na temat seksualnoéci, ale réwniez stanowiska odmienne,
przedstawione tu z uzyciem podobnego warsztatu metodologicznego. Sita rze-
czy, autorzy najszerzej prezentuja katolicka etyke seksualng, na ktérej sie naj-
lepiej znaja, ale nie uciekajg przed konfrontacjg z innymi wyznaniami chrze-
Scijafiskimi czy $wiatopogladami swieckimi. Ostatecznie tres$¢ i cel omawianej
ksigzki mozna by stresci¢ w ten sposdb, ze w poznaniu i do§wiadczeniu swojej
seksualnosci chodzi o podstawy naszego bycia czlowiekiem oraz o osiagniecie
osobistego i wspdlnego szczescia, a Ko$cidt jako wspdlnota wierzacych moze
przez wypracowang przez siebie antropologie da¢ kazdemu klucz do tych nie-
tatwych spraw. Ksigzka ta niesie na tyle wartos$ciowe tresci, ze bytoby cieka-
wym doswiadczeniem zobaczy¢ ja w formie interaktywnego narzedzia do pracy
z mlodziezg. Pozostaje oczekiwaé momentu, kiedy bedzie mozna zrecenzowad
réwniez ten efekt.






