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Zakochanie w relacjach narzeczenskich
i malzenskich
Falling in love in engagement and marital relationships

Abstract

The love accompanying the relationship between a man and a woman takes many forms.
In the context of the scientific research conducted by Sternberg and by the theory he
created, the combination and intensity of the three components of love: intimacy, passion,
and commitment makes it possible to distinguish the different types of relationships into
which a person enters (liking, infatuation, falling in love, fatal love, friendly love, perfect
love) and to create a scheme of the phases of an emotional relationship.

The object of the conducted discussion became the feeling of falling in love, while the sci-
entific research aimed to indicate its importance for building relationships in the period
of engagement and marriage. The applied method of critical analysis of the literature on
the subject made it possible to draw the following conclusions: falling in love, experienced
both in the period of engagement and marriage, has its positive and negative sides. This
is because the feelings a person feels can be directed not only to the fiancé, spouse, or im-
mediate family members but also to third parties.
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Abstrakt

Mitos¢ towarzyszqca relacjom pomiedzy mezczyzng a kobietq przybiera wiele form.
W kontekscie prowadzonych przez Sternberga badari naukowych i zgodnie ze stworzong
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przez niego teorig kombinacja i natezenie trzech sktadnikéw mitosci: intymnosci, namiet-
nosci i zaangazowania pozwala na wyodrebnienie réznego rodzaju relacji, w jakie wchodzi
cztowiek (lubienie, zadurzenie, zakochanie, mitos¢ fatalna, przyjacielska, doskonata) oraz
stworzenie schematu faz zwigzku uczuciowego.

Przedmiotem prowadzonej dywagacji stato sie uczucie zakochania, celem badari na-
ukowych zas, wskazanie jego znaczenia dla budowania relacji w okresie narzeczeristwa
i matzeristwa. Zastosowana metoda krytycznej analizy literatury przedmiotu pozwolita
na wyciggniecie nastepujgcych wnioskdw: zakochanie, przezywane zaréwno w okresie na-
rzeczeristwa, jak i matzeristwa posiada swoje pozytywne i negatywne strony. Dzieje sie tak,
poniewaz odczuwane przez cztowieka uczucia mogq by¢ skierowane nie tylko do narze-
czonego, matzonka czy cztonkéw najblizszej rodziny, ale rowniez do 0s6b trzecich. Wnioski
z przeprowadzonych badari wskazujq na to, ze zakochanie stanowi istotny element budo-
wania relacji w okresie narzeczeristwa, niemniej moze réwniez stanowic sytuacje zagra-
zajqcg stabilnosci matzeristwa.

Stowa kluczowe: mitos¢, zakochanie, matzeristwo, narzeczeristwo, Robert J. Sternberg.

Wstep

Mito$¢ towarzyszgca relacjom pomiedzy mezczyzna a kobietg przybiera wiele
form, a ich okreslenie zalezne jest od kontekstu, w jakim jest ono analizowane.
Robert J. Sternberg w latach osiemdziesigtych XX wieku wyrdznit trzy sktadniki
mito$ci: intymnos$é, namietno$¢ i zaangazowanie (Sternberg, 1986, p. 119). Przy
czym intymno$¢, to uczucie ciepta, bliskosci, facznosci, wiezi, pragnienie dbania
o dobro drugiego cztowieka, przezywanie szczescia w jego obecnosci i z jego po-
wodu, okazywany szacunek, zaufanie, wzajemne zrozumienie, dzielenie sie prze-
zyciami, dobrami duchowymi i materialnymi, dawanie i otrzymywanie uczucio-
wego wsparcia, wymiana intymnych informacji, uwazanie partnera za wazny
element wtasnego zycia. Namietno$¢ (czesto, blednie interpretowana jako mi-
lo$¢), wiaze sie z przezywaniem silnych emocji zaréwno pozytywnych, jak i ne-
gatywnych takich jak: fascynacja, zachwyt, podniecenie, pozadanie, tkliwos¢,
rado$¢ oraz cierpienie, niepokdj, lek, tesknota, zazdro$é. Moze wigza¢ sie takze
z zaspokojeniem takich potrzeb jak: poczucie wtasnej wartosci, sukcesu, opieki,
przynalezno$ci, samorealizacji, dominacji czy ulegtosci. Namietno$¢ przejawia
sie takze w silnej motywacji do potaczenia sie z obiektem mitosci, pragnieniem
fizycznej bliskosci, kontaktéw seksualnych. Zaangazowanie w krétkiej perspek-
tywie oznacza podjecie decyzji dotyczacej tego, ze kogos$ obdarza sie uczuciem -
ze sie go kocha; w dtuzszej, to $wiadome zaangazowanie w utrzymanie trwa-
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tej relacji'. Zaangazowanie w dtugotrwatej perspektywie to wszelkie dziatania,
decyzje, mysli i uczucia majace na celu zaréwno dobro drugiego cztowieka, jak
i przeksztatcenie mitosci w trwalg relacje. Jest ono wynikiem wolnej woli, $wia-
domej decyzji, pragnienia, by druga osoba byta na zawsze czescig naszego zycia
(Wojciszke, 2013, pp. 7-13).

Omawiane sktadniki mitosci réznia sie miedzy sobg pod wieloma wzgledami.
Pierwszym z nich jest stopieti ich uswiadomienia. O ile bowiem $§wiadomos¢ do-
$wiadczanych uczué oraz wiazgce sie z tym dazenie do rozwoju intymnosci czy
zaangazowanie w budowanie relacji wydaja sie najczesciej uzmystawiane przez
cztowieka i podlegajace jego kontroli, o tyle namietno$¢ moze pozostawaé poza
$wiadomoscia (a czasami réwniez poza kontrolg). Intymno$¢ i zaangazowanie
sg takze najczesciej stosunkowo stabilne w bliskich zwigzkach, podczas gdy na-
mietno$¢ (pojawiajac sie i znikajac), jest wysoce niestabilna. Réwniez znaczenie
omawianych komponentéw rézni sie w zaleznosci od tego, czy chodzi o zwiazek
krétko, czy dtugotrwaly. W pierwszym z nich duzg role odgrywa bowiem na-
mietno$¢, w drugim - intymno$¢ i zaangazowanie. Co istotne, takze kolejnosé
ich aktywizacji w zwigzku moze byé odmienna. Jako pierwsza moze bowiem
pojawi¢ sie namietno$¢, ktéra dopiero z czasem rozwinie sie w intymnos$¢, lub
przeciwnie - rozwijajaca sie intymno$¢ stanie sie podstawa gotowosci na na-
mietno$¢. Powigzanie namietnosci i intymnosci ma jeszcze jedno istotne zna-
czenie. Cho¢ bowiem pierwsza z nich moze dziata¢ pociagajaco, dopiero rozwdj
pewnego stopnia intymno$ci pozwala na budowanie zwiagzku. Namietno$¢, in-
tymno$¢ i zaangazowanie majg takze odmienne swoje przyczyny i konsekwen-
cje biopsychiczne. Namietno$¢ wigze sie bowiem w znacznym stopniu z pobu-
dzeniem fizycznym i psychicznym, zaangazowanie jest na nie wysoce odporne,
intymno$¢ natomiast zwigzana jest z nim w pewnym stopniu (np. w zakresie
dos$wiadczanych uczud). Co istotne, znaczenie wymienionych sktadnikéw mito-
$ci moze zmienial sie w czasie, w obrebie konkretnego zwigzku lub zwiazkdw
(Strenberg, 1986, pp. 120-123.).

Kombinacja i natezenie opracowanych przez Sternberga sktadnikéw mitosci
stato sie bazg dla wyodrebnienia réznego rodzaju relacji, w jakie wchodzi czto-
wiek oraz stworzenia schematu faz zwigzku uczuciowego. W pierwszym przy-
padku mozemy zatem méwic o lubieniu, zadurzeniu, zakochaniu, mitosci fatal-
nej, przyjacielskiej, doskonatej (zobacz tab. 1.). W drugim - o sze$ciu typowych
fazach relacji interpersonalnych, uktadajacych sie w schematyczna kolejnosé:
zakochanie, romantyczne poczatki, zwigzek kompletny, przyjacielski, pusty

! Co istotne, poczucie, ze sie kogo$ kocha, nie koniecznie powoduje zaangazowanie; zaanga-
zowanie w tworzenie trwatej relacji nie musi takze oznaczad, ze sie kogo$ darzy uczuciem, por.
Sternberg, 1986, p. 123.
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(Ciccarelli and White, 2015, p. 476; Klepacka-Gryz, 2005, pp. 382-383). Przy czym
za optymalng uznaje sie mito$¢ doskonaty, zawierajaca wszystkie trzy wymie-
nione elementy sktadowe i cechujaca wyjatkowo dojrzate i glebokie relacje mat-
zenskie. Jej powstanie wymaga czasu i pragnienia bycia razem na dobre i na zfe,
az do $mierci (Fischer, 2005, pp. 92-93). Co istotne, odczuwane przez czltowieka
uczucia mogg by¢ skierowane nie tylko do narzeczonego, matzonka czy czton-
kéw najblizszej rodziny, ale réwniez do 0séb trzecich i stanowié wazny element
budowania relacji w okresie narzeczenistwa, lub sytuacje zagrazajaca stabilno$ci
matzenstwa. Uczucia takie jak lubienie, zadurzenie i zakochanie nieodtacznie
zwigzane z poczatkowym etapem relacji pomiedzy mezczyzna a kobieta, a zatem
réwniez z okresem narzeczeristwa, mogg bowiem pojawié sie takze na kazdym
z dalszych etapéw zwiazku i by¢ skierowane do innej osoby, a towarzyszaca im
namietnos$¢, moze doprowadzi¢ do zdrady czy romansu. W kontekscie tym istot-
ne jest zatem wtasciwe ich rozpoznanie, odpowiedni poziom psychospoteczne;j
dojrzato$ci oraz roztropne zachowanie.

Tabela 1. Rodzaje uczué towarzyszace relacjom interpersonalnym w kontekscie sktad-
nikéw mitosci wyréznionych przez RJ. Sternberga. Opracowanie wtasne na
podstawie: Sternberg, 2007, p. 278

Skladniki mitosci
Nazwa — - — - -
Intymnos¢ Nami¢tnosc Zaangazowanie
Lubienie obecna brak brak
Zadurzenie brak obecna brak
Zakochanie obecna obecna brak
Mitos¢ fatalna brak obecna obecna
MitoS¢ pusta brak brak obecna
Mito$¢ przyjacielska obecna brak obecna
Mitos¢ doskonata obecna obecna obecna

1. Narzeczenstwo i malzenstwo

Prawidlowo funkcjonujace matzenistwo i rodzina, stanowia niezwykle istot-
ny element na drodze rozwoju zaréwno poszczeg6lnych jednostek, jak i catego
spoleczeristwa. W nich bowiem ksztattuja sie najglebsze i najintymniejsze rela-
cje miedzyludzkie, a takze dorastajg i dojrzewajg kolejne pokolenia. Rodzina jest
wiec naturalnym srodowiskiem, w ktérym cztowiek przychodzi na $wiat i sie
rozwija, a malzeristwo i poprzedzajace je narzeczetistwo staje sie szkota mito-
$ci, dostrzegania i wzmacniania dobra obecnego w drugim cztowieku. Niemniej,
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cho¢ w tradycji chrze$cijariskiej intymna wieZ miedzy mezczyzng a kobietg, po-
winna by¢ rozwazana w kontekscie oblubieficzej mitosci Chrystusa i Kosciota,
to dla niektdrych osdb instytucja narzeczetistwa czy matzenstwa, pozostaje je-
dynie wyrazem umowy spotecznej. Tymczasem Kosciét podnosi matzenstwo do
rangi oraz godno$ci sakramentu, ktéry w tym kontekscie jest zarazem tajemni-
cg partycypacji w Bozej mitosci, jak i wiaczenia matzonkdw, stajacych sie jednym
ciatem, w plan zbawienia. Sakrament matzenstwa powoduje zatem, ze dwoje lu-
dzi staje sie beneficjentami faski Boga. Niemniej, cho¢ udoskonala ona cztowieka,
to jednak zadaniem matzonkéw, pozostaje ciagla troska o wtasna §wieto$¢ (Jan
Pawet II, 1981, no. 13).

Zgodnie z nauczaniem Ko$ciota, mitos¢ malzeriska jest ,na wskros ludzka”,
a zatem, jak podkre$lat w swojej Encyklice Papiez Pawet VI powinna by¢ zmystowa
i duchowa, petna, wierna i wylaczna oraz ptodna (Pawet VI, 1986, no. 9). Ludzka mi-
lo$¢ jest bowiem kompleksowa - obejmujgca zaréwno wymiar zmystowy (cielesny),
jak i duchowy, ktérych nie mozna traktowaé roztacznie (zobacz: Franciszek, 2016;
Pomarariska, 2022, pp. 363-369). Z kolei Karol Wojtyta, podejmujac psychologiczna
analize ludzkiej mitosci wskazat na jej trzy poziomy: zmystowy (ksztattowany za-
zwyczaj na podlozu popedu seksualnego); uczuciowy (wyrazany poprzez czutosé,
pragnienie blisko$ci, wytacznosci i intymnoéci) oraz duchowy (pozwalajacy na
rozpoznanie i afirmacje drugiego czlowieka) (Wojtyta, 1986a, pp. 49-72, pp. 79-83).
Przy czym jego zdaniem pelnie mitosci osiggamy dopiero wtedy, kiedy jestesmy
zdolni do wlasciwej integracji wskazanych pozioméw, kiedy uzyskuje ona forme
mito$¢ oblubieticzej, rozumianej jako afirmowanie catego czlowieka, wzajemny
dar z siebie, ofiarowany na zawsze i wymagajacy pewnego wysitku takze duchowe-
go (Wojtyla, 1986b, p. 8). Z kolei Benedykt XVI, w encyklice: Deus caritas est, wska-
zuje na trzy aspekty ludzkiej mitosci: posiadajacego zabarwienie egocentryczne
erosa (pragnienie bycia razem, poczucia blisko$ci, zapatrzenia sie w ukochanego
cztowieka, czutosci), altruistyczng przyjazn - philie (dgzaca do obdarzania drugie-
go czlowieka szcze$ciem, oddania sie mu bez reszty, petnia akceptacji - z jego za-
letami i wadami) oraz zrozumialej jedynie w $wietle wiary caritas (agape, bedacej
wyrazem mitoéci Boga do drugiego cztowieka, a wzmacnianej przez sakrament
malzeristwa. Jedynie dzieki tasce samego Boga, wspierajacej staba i niedoskonatg
mito$¢ czlowieka ma ona szanse zaistniec i wznie$ sie na wyzyny). Joanni L. Sailor,
twierdzi, ze mito$¢ zawiera w sobie wymiar duchowo-emocjonalno-seksualny,
ktéry powoduje, iz mezczyzna i kobieta przywigzuja sie do siebie i nabywaja wza-
jemnego szacunku. Jest to przywigzanie namietne i intensywne. Mito$¢ zawiera
w sobie takze duchowe pokrewietistwo, poglebione wspdlne wartosci, poglady,
a takze mocne zaangazowanie emocjonalne oraz w przypadku mitosci matzen-
skiej pociag seksualny (Sailor, 2013, p. 2).
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Istotnym etapem w zyciu przysztych matzonkdw jest rozpoczynajacy sie od
oficjalnych zareczyn okres narzeczenistwa. I cho¢ nie pociagaja one za soba skut-
kéw prawnych, stanowia wazny element budowania relacji pomiedzy kobieta
i mezczyzna (Twardzitowska and Twardzitowski, 2019, p. 203). Zapoczatkowana
wéwczas logika daru pozwala na jego przeniesienie do relacji matzenskiej, po-
zwalajac tym samym na stworzenie komunii wspdlnoty matzeniskiej, w ktdrej
druga osoba traktowana jest jako dobro najwyzsze. Prawidlowa relacja inter-
personalna w okresie narzeczeriskim pozwala dostrzec wtasng wartosé, wyjat-
kowos¢, potencjat, ktéry wnosi sie do wspdlnoty matzenskiej i ktéry powinien
w niej dalej by¢ rozwijany, stanowiac cenny dar dla innych. Waznym elementem
okresu narzeczenstwa jest takze czysto$¢, ktéra pozwala na petng akceptacje
godnosci osoby ludzkiej, dostrzezenie drugiego w calej jego petni oraz pielegno-
wanie daru ofiarnej mito$ci (Gwozdziewicz, 2023, pp. 1, 3-4). Dla 0séb wierzacych
réwniez w okresie narzeczeristwa istotne znaczenie odgrywa religia. Z tego po-
wodu chrzescijanskie przygotowanie do zycia matzeniskiego i rodzinnego wia-
ze sie z uksztattowaniem wilasciwego ich rozumienia, rozwojem cnét i postaw
zgodnych z naukg Ko$ciota (w tym panowania nad sobg, cnoty czysto$ci, modli-
twy, uczestnictwa w Eucharystii, korzystania z sakramentu pokuty i pojednania
(Pyzlak, 2012, pp. 103-104).

Narzeczenistwo to zazwyczaj dobry i radosny czas dla dwojga oczarowanych
sobg 0sdéb. Towarzyszy mu fascynacja i idealizacja drugiego cztowieka. W okresie
zakochania kazdy sie bowiem bardzo sie stara, aby wszystko, co robi, byto nie-
zwykle pociggajace dla partnera. Bliscy sobie ludzie staja sie rozmowni, uwaz-
ni, romantyczni. Doceniajg, chwalg i wspieraja siebie nawzajem. Dbajg o siebie,
swéj wyglad i atrakcyjno$é (Barnes, Barnes, 2008, p. 40). Do zadan okresu na-
rzeczenstwa nalezy takze roztropne i czujne przygladanie sie sobie nawzajem
pozwalajgce na lepsze poznanie sie kandydatéw do matzeristwa oraz ich rodzin,
psychicznego i ekonomicznego przygotowaniu do zawarcia matzenstwa, lepsze-
g0 zapoznania sie z przysztymi obowiazkami matzenskimi, poznania reakcji naj-
blizszego otoczenia na zamierzony zwigzek maltzeriski oraz (co niezwykle istot-
ne) uksztattowania wéréd narzeczonych przekonania, ze potrafig oni stworzyé
w przysztosci dobrane i zgodne matzeristwo oraz rodzine. Okres narzeczenistwa
pozwala na lepsze poznanie swoich cech pozytywnych i negatywnych, sposobéw
reagowania, stanu zdrowia fizycznego i psychicznego, ewentualnych ptaszczyzn
konfliktéw, przedstawienie dziejéw swojego zycia bez oszukiwania i zatajania,
poznanie modelu funkcjonowania rodzin pochodzenia. Pozwala na oméwienie
planéw dotyczacych réznych aspektéw zycia, takich jak mieszkanie, podziat
obowiazkdéw, sprawy dysponowania finansami, wspdtzycia seksualnego, wy-
chowania dzieci, zycia towarzyskiego, spedzania wolnego czasu. Narzeczetistwo
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stanowi takze element prognostyczny, wskazujacy na to, jak dana osoba bedzie
w przysztosci funkcjonowaé w matzenistwie i rodzinie (Pyzlak, 2012, pp. 103-106).

2. Zakochanie w okresie narzeczenstwa

Kazdy cztowiek posiada ,, mape mitosci” - czyli pewna reprezentacje ,,po-
tencjalnej osoby ukochanej”. Ksztattowana jest ona od wczesnego dziecinistwa
i stopniowo rozwija sie az do okresu péznej mtodosci (choé twierdzi sie, ze
zmienia sie ona réwniez w miare trwania matzeristwa). Owa ,,mapa” zawiera
pewien zestaw fizycznych i somatycznych cech, zachowan, aktywnosci, ktére
stanowig przedmiot pod$wiadomego poszukiwania czy dopatrywania sie ich
u ewentualnego obiektu mitosci. Kiedy cztowiek znajdzie te wyjatkowa osobe,
zgodna z posiadanymi wyobrazeniami i oczekiwaniami, pojawia sie euforia,
dazenie do zjednoczenia, przekonanie, ze jest ona kim$ niezwyktym, jedynym
na $wiecie, najbardziej odpowiednim towarzyszem zycia. Pojawia sie¢ wéwczas
pragnienie, by pozostaé z wybrang osoba na zawsze (Rostowski and Rostowska,
2014, pp. 258-259).

Rozwijajagce sie w tym kontekscie zakochanie, rozpoczyna sie zazwyczaj
w chwili, kiedy druga osoba zaczyna fascynowaé, pociagaé, zachwycaé, rozbu-
dzaé pragnienia i zmysty (Lewis, 2020, pp. 151-152). Zakochanie to stan nagty,
intensywny i najcze$ciej zupetnie nieplanowany (60% mezczyzn i 70% kobiet
stwierdzito, ze nie byto ono ich wyborem, lecz czyms, co sie po prostu przydarzy-
to; Fischer, 2005, p. 38). Towarzysza mu duze emocje, spontaniczne zachowania
oraz swego rodzaju obsesja na punkcie wyidealizowanego partnera. Zakocha-
ni skupiajg prawie cala swoja uwage na ukochanej osobie, ignorujac wszystko
i wszystkich dookota (Fischer, 2005, p. 25). Zakochanie, pozostaje niemal catkowi-
cie poza $wiadoma kontrola i do pewnego stopnia jest niezalezne od woli (Chap-
man, 2003, pp. 20-23). Ostabiajac funkcje poznawcze, powoduje, ze ludzie my$la,
méwia i robig rzeczy, ktére normalnie uwazaliby za nierozsadne lub niezgodne
z ich sumieniem (Lewis, 2020, pp. 179, 182-183).

Zakochanie oséb samotnych moze doprowadzi¢ do poglebienia relacji, na-
rzeczenstwa, matzenistwa, zatozenia rodziny... lub rozstania. Wszystko zalezy
od podjetych krokéw. Kiedy kobieta i mezczyzna zakochujg sie w sobie, de-
cydujace jest to, w jakiej kolejnosci beda budowaé bliskos¢ miedzy soba. Je-
§li rozpoczna od aktywnosci seksualnej, wéwczas relacja miedzy nimi zosta-
nie sprowadzona przede wszystkim do pozadania, koncentrowania na seksie,
znaczacym ryzyku pojawienia sie zdrady, a czasami wrecz do wykorzystania
i porzucenia (Buss, 2016, p. 125). Gdy rozpoczyna sie od stopniowego poznawa-
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nia siebie, to nawet jezeli nawigzana relacja sie skoriczy - pozostaje przyjazn
i pozytywne wspomnienia. Przy czym, jak sie okazuje, najwiekszy wptyw na
powodzenie i przyszto$¢ zwiazku ma nie to, jacy jeste$my, ale to, co wspdlnie
tworzymy (Dziewiecki, 2004, p. 153).

Istotne jest zatem to, by zakochani starali sie przede wszystkim lepiej po-
znal. Nie jest to jednak zadanie proste. Wzrost intymno$¢ i wzajemnej bliskosci,
cho¢ zapewnia poczucie bezpieczeristwa, wystawia takze na zranienia, budzi lek
przed o$mieszeniem i porzuceniem (zwlaszcza ze na poczatkowym etapie zwigz-
ku zaufanie jest bardziej zyczeniowe, niz oparte na racjonalnych przestankach).
Prawdziwe, realne zaufanie jest bowiem mozliwe dopiero wtedy, kiedy pierwsze
zakochanie mija, a do gtosu dochodzi racjonalne myslenie i ocenianie rzeczywi-
stych zachowani partnera; gdy zakochany zaczyna zdawaé sobie sprawe z tego,
ze ta druga osoba nie jest tak doskonata, jak pierwotnie uwazal. Wiaze sie to
z pierwszymi nieporozumieniami, rozczarowaniami, pretensjami i zranieniami.
Pojawiajg sie sprzeczki, tzy i grozba rozstania, bolesna hustawka nastrojéw, oba-
wa, ze wybranek lub wybranka przestanie kochaé, ze odejdzie, porzuci (Dzie-
wiecki, 2015, p. 4).

Zakochanie, zwlaszcza w swojej poczatkowej fazie to takze etap symbiozy,
podczas ktdrego zarédwno kobieta, jak i mezczyzna, zatracaja swoja odrebnosci,
stajgc sie wspdlnym ,,my”. Pojawiaja sie nowe zainteresowania, przekonania, styl
zycia, wszystko po to, by w jak najwiekszym stopniu upodobni¢ sie do ukocha-
nej osoby. Nastepujaca wéwczas utrata zdolno$¢ odrézniania wtasnych potrzeb
od potrzeb partnera przyjmuje posta¢ wspdlnego stylu ubierania sie, zblizonych
manier, nawykéw, a nawet uznawanych przez siebie warto$ci. Poczucie autono-
mii zostaje zminimalizowane, maksymalnie poglebione za$ - uczucie zalezno-
$ci. Zwlaszcza dla kobiet intymny zwigzek moze oznaczaé dgzenie do ,,zlania sie
w jednos¢” z ukochanym, konieczno$é rezygnacji z wlasnych pragnien i potrzeb
(co w sytuacji jego niepowodzenia staje sie Zrédlem glebokich zranieti i cierpie-
nia). Przy czym pragnienie gltebokiego zwigzku emocjonalnego, zbudowania wy-
jatkowej jednosci w sferze biologicznej, psychicznej, spotecznej i religijnej, znacz-
nie przekracza cheé zaspokojenia seksualnego czy wiernosci. (Czyzkowska, 2018,
pp. 28) Mito$é bowiem to wielkoduszne dzielenie miedzy sobg wszystkiego, to
altruizm, wykluczajacy zachowania niesprawiedliwe i egoistyczne. Mitujacy sie
przestaja zwracaé uwage na sprawiedliwe podziaty, umowy czy wymiane ustug.
Wzajemnie sie uzupetniaja, starajgc sie da¢ z siebie wszystko, cieszac sie moz-
liwo$cia przynoszenia radosci i wzbogacania siebie nawzajem. (zobacz: Franci-
szek, 2016 oraz Pomarariska, 2022, pp. 363-368). Niemniej, by zwigzek mégt prze-
trwad i prawidtowo sie rozwija konieczne jest przejscie do kolejnej fazy. Podczas
nastepujacego wowczas procesu separacji partnerzy ponownie oddzielaja sie od
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siebie, odkrywajac niejednokrotnie poziom swojego emocjonalnego uzaleznie-
nia od drugiej osoby. Nastepuje praca nad odnalezieniem wtasciwej réwnowa-
gi miedzy ,ja” a ,my”, nieustanne balansowanie, negocjowanie, utrzymywa-
nie kompromisu pomiedzy potrzebami wtasnymi, partnera, innych cztonkéw
rodziny, pracodawcéw. Istotne jest i to, by na etapie narzeczenstwa obydwoje
inwestowali w rozwéj zwiazku jednakowg ilo$¢ energii (tyle samo tracgc i zysku-
jac). Brak takiej réwnowagi jest bowiem najczestsza przyczyna rozpadu relacji,
a przewlekte trwanie w symbiozie powoduje zahamowanie psychospotecznego
rozwoju. Sttamszona w imie wspdlnoty autonomia stwarza jedynie iluzje blisko-
$ci, utrudniajaca podjecie decyzji o stworzeniu trwatej relacji (Czyzkowska, 2018,
pp. 28-29; Godecka, 2015, pp. 172-179).

3. Zakochanie do innej osoby w malzenstwie

Gdy zakochanie do innej osoby pojawia sie w zwigzku matzeniskim, cztowiek
odczuwa niepokdj. Osobom wierzacym towarzyszy wowczas poczucie grzeszno-
$ci, pragnienie zdtawienia i ukrycia doznawanych uczué, wrazenie niedojrzato-
$ci, stabego panowaniu nad nimi. Tymczasem cho¢ zakochanie nie jest czyms$
ztym (grzesznym, niemoralnym), to jednak bardzo czesto wskazuje na osobiste
deficyty i/lub istniejace nieprawidlowosci w relacji. Zakochanie w osobie trze-
ciej pokazuje bowiem obecne, a czesto nieuswiadamiane braki czy niezaspokojo-
ne potrzeby, w tym poczucie samotnosci, niezrozumienia, nizszosci, odczuwane
kompleksy, nadmierne obcigzenie obowiazkami, braki z dziecifistwa. Powstata
relacja pozwala czesto wypetnié (niezaspokojona w matzeristwie czy rodzinie)
potrzebe bezpieczeristwa, przyjazni, afirmacji. Czasami jest to ,,bezgtosne wo-
tanie o pomoc”, préba zamanifestowania dyskomfortu odczuwanego w zwiazku
(zZurhorst, 2017, p.128). A zatem, wejscie w pozamatzeniskg relacje (emocjonalng?
lub seksualna®) nie pojawia sie przypadkowo, lecz jest odpowiedzig na konkretng
sytuacje. Predysponuje do niej:

 wzrost napiecia, frustracji i negatywnych emocji odczuwanych w mat-
zenistwie, zbyt dlugie ich nawarstwianie i spietrzanie sie;

2 Relacja emocjonalna okre$lana jest najcze$ciej (zwlaszcza przez kobiety) mianem romansu.

* Relacja seksualna okreslana jest jako zdrada. Nalezy przy tym podkreslié, ze jej przyczyny
sg nieco odmienne od powoddw zakochania. Wérdd przyczyn niewiernosci Rosenberg wymienia
miedzy innymi: egocentryzm, niski poziom empatii, stabe umiejetnosci komunikacyjne, niskie
funkcjonowanie refleksyjne, dychotomie my$lenia, zaburzenia regulacji emocji, duza nieauten-
tyczno$¢ i narcyzm (Rosenberg, 2018, pp. 18, 68-79, 121-124). Wiecej informacji o zdradzie, jej
przyczynach i konsekwencjach (por Lichtenberg-Kokoszka 2023, pp. 197-206). O niewiernosci
emocjonalnej i seksualnej (por. Pinto, Arantes, 2017, pp. 385-386, 395).
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+ brak zaspokojenia waznych potrzeb;

« wypowiedziana lub niewypowiedziana presjg zmuszajaca do ucieczki
przed partnerem i jego negatywnymi uwagamij

+ ustawiczna walka o wtadze lub przeciwnie - state poddawanie sie i wyco-
fywanie wraz z towarzyszacym im milczeniem;

+ nadmierne i dlugotrwate dostosowywanie sie do potrzeb i oczekiwar
malzonka, ttumienie i wypieranie doswiadczanego bélu i cierpienia, state
znieczulanie sie;

+ unikanie ryzyka i utrata odwagi, by zadba¢ o wtasne potrzeby, state da-
wanie za wygrana;

+ zgoda na to, by rutyna i nawyki kierowaly zwiazkiem, monotonna i nud-
na w relacji;

+ brak namietnosci, nowych inspiracji i scalajacych zwiazek doznan;

+ poczucie wewnetrznej pustki;

+ brak gotowosci (wtasnej lub partnera) do pracy nad uzdrawianiem relacji
(Zurhorst, 2017, p.128).

Nie rozwigzane konflikty odbijaja sie w myslach, uczuciach, ciele. Narasta ten-
dencja do wycofywania sie, unikania bliskosci fizycznej, lekliwego ,,uczepiania sie”.
Maleje gotowos¢ kochania i godzenia sie. Odczuwany wéwczas stres, wéciektosé,
strach, rezygnacja czy bél moga catkowicie zawtadna¢ cztowiekiem, przyczyniajac
sie do rozwoju depresji lub catkowitego wycofania sie z relacji (Ekmekcioglu, 2019,
p. 57). Niektdrzy, pograzaja sie w $wiecie marzen o idealnym partnerstwie, wyjat-
kowych zwiagzkach i innym zyciu, dystansujac sie od matzonka, realnego swiata
i codziennych ktopotéw (Zurhorst, 2017, pp. 129, 132-133).

Nalezy wspomnie¢ w tym miejscu i o tym, ze wielu mezczyzni w $rednim
wieku angazujacych sie w nowy zwiagzek odczuwa przyptyw witalnosci i ener-
gii, wigzacy sie z nowg partnerka seksualna. Dzieje sie tak w wyniku (czasowe-
go) podniesienia poziomu testosteronu, a zatem i pozadania, a nie odczuwanej
przez nich mito$ci. Kiedy mija chwilowe zauroczenie, wielu z nich zaczyna zda-
wac sobie sprawe z tego, ze relacja z Zong byta znacznie lepsza - oparta o szacu-
nek, podziw, wzajemne zrozumienie, wyrozumiatosé, dbanie o siebie nawzajem,
blisko$¢ emocjonalng, zaangazowanie (Buss, 2016, p. 133). Przezywane wéwczas
zatamanie, wstyd, rozpacz, samotno$¢ moze powodowa¢ cheé odnowienia rela-
cji z matzonka (Jethd and Ryan, 2012, p. 346-347). Kiedy jednak nowy zwigzek
zaspokaja deficyty, ktérych nie wypetnia zona (i praca), wéwczas zaangazowani
w podwdjng relacje mezczyzni nie potrafig podjaé decyzji dotyczacych zakoni-
czenia romansu, odraczajg ja w czasie, wahaja sie (Romanowska and Lew-Staro-
wicz, 2012, p. 179).
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Z nieco innych powoddéw w relacje pozamalzeriska angazuja sie kobiety.
Ich ,,gotowos$¢ na romans” pojawia sie wowczas, kiedy czuja sie one w mat-
zenstwie nieszcze$liwe lub samotne; gdy prébuja znalezé mezczyzne, ktéry
zastapi im obecnego partnera, lub prébuja od niego odejsé. Co istotne, kobie-
ty w relacji z innymi mezczyznami poszukuja zazwyczaj zaspokojenia (nie-
wypelnianych przez meza) potrzeb emocjonalnych takich jak: potrzeba po-
dziwu i pochwaty, wiezi emocjonalnej, nieseksualnego dotyku (przytulenia),
duchowej bliskosci, poczucia fizycznej atrakcyjnoséci. I choé nie zaktadajg one
najcze$ciej bliskosci seksualnej, to jednak, ze wzgledu na powstatg bliskos¢
emocjonalna i do takiej relacji ostatecznie moze doj$é (Rosberg, Rosberg and
Kolbaba, 2011, p. 46; Buss, 2016, p. 133). Dla kobiety bowiem istotna jest re-
sponsywnos$¢ partnera - jego bycie czutym, wspierajacym i doceniajgcym
(Chen, Xia and Dunne, 2024, p.13).

Co istotne, poczatek kryzysu w relacji matzeriskiej zaczyna sie najczesciej nie
od pokus seksualnych, ale od otwarcia serca, od intymnych rozméw, stworzenia
blisko$ci emocjonalnej z drugim cztowiekiem®. W miare rozwoju relacji prze-
bywanie z ta osobg sprawia coraz wiecej przyjemnosci (niejednokrotnie wiecej
niz obecno$¢ wspdtmatzonka), dodaje energii, uskrzydla, motywuje do wiekszej
dbatoéci o siebie (Wotochowicz, 2022, pp. 133-134). Istotne jest i to, ze w miare
trwania zwiazku matzetiskiego i uptywu czasu, coraz bardziej widoczne stajg sie
wady wspétmatzonka (wcze$niejsze zauroczenie, zachwyt, zakochanie utrudnia-
ly ich dostrzezenie). Zaczynaja one razié, wywotywaé smutek, nieche¢, trudno-
$ci w relacji. Pojawia sie coraz wiekszy rozdZwiek miedzy wyobrazeniowym ide-
alem a rzeczywistoscia; poréwnywanie matzonka z innymi, z partnerem nowej
relacji; poczucie, ze maz lub Zona, nie spetniaja poktadanych w nich oczekiwan
(Guzewicz, 2021, pp. 161-162). Pojawiajace sie wéwczas rozdarcie zniecheca do
dalszego inwestowania w matzeristwo, do budowania jednosci, otwierajac réw-
nocze$nie cztowieka na nowa, bardziej atrakcyjng relacje (Meissner, 2007, p. 19).

Osoba trzecia w zwigzku jest zatem odpowiedzig na zaistniata, nieprawidtowg
sytuacje w matzenstwie. Préba poszukiwania ujécia dla sttamszonej sity zycio-
wej, zaspokojenia odczuwanych tesknot i niezaspokojonych potrzeb (Zurhorst,
2017, p. 128). I cho¢ odpowiedzialno$¢ za wejscie w relacje pozamatzetiska ponosi
osoba tamiaca przysiege, to jednak zazwyczaj wspdtudziat w zerwaniu wiezi ma
takze wspétmatzonek (Rosberg, Rosberg and Kolbaba, 2011, p. 246). Relacja po-
zamalzeniska obnaza bowiem te niedociggniecia i braki, ktérych nie zaspokaja
zdradzany.

* Przy czym szczegblnie otwarci na tego typu relacje pozamatzeniskg jestesmy w sytuacjach
trudnych, zwiazanych nie tylko z kryzysem matzetiskim, ale réwniez rodzicielskim, zdrowot-
nym, zawodowym.
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W kontekscie tym niezwykle istotne jest rozpoznanie i nazywanie osobi-
stych i matzeniskich deficytéw, a jezeli sytuacja tego wymaga, to takze wyja-
wienie ich podczas szczerej rozmowy. Pozwala to na stworzenie nowej bliskosci,
energii, przestrzeni dla zwigzku. To nietatwe zadanie wymaga od obojga: odda-
nia, otwartos$ci, wiernosci i dyscypliny. Co istotne, zaden zwigzek nie zaspokaja
wszystkich potrzeb obojga partnerdw, a kazdy sam musi okresli¢, ktére z nich
sg tak istotne, ze bez ich zaspokojenia nie moze stworzy¢ relacji opartej na bli-
skosci. Ich rozpoznanie, nazwanie i wyartykutowanie powinno jednak mieé
miejsce jeszcze w okresie narzeczenstwa. Jezeli z jakich$ powoddéw zostato to
wéwczas zaniedbane, to na etapie matzeristwa wymaga ono staniecia w praw-
dzie przed sobg samym i sobg nawzajem. Wymaga ponownego okre$lenia i prze-
warto$ciowania potrzeb wiasnych, partnera i zwiazku w kontekscie istniejacej
relacji oraz predyspozycji wlasnych i matzonka. Dzialanie to wymaga $§wiado-
mej decyzji, zaangazowania i odwagi wejscia na etap matzeriskiej réwnowagi
miedzy ,ja” a,my”.

W sytuacji zakochania pojawiajacego sie podczas matzeristwa, a skierowane-
go do osoby trzeciej, istotne jest, by nie kwestionowac istniejacych pragnieri czy
uczué, nie odsuwac ich od siebie, a réwnocze$nie nie podsycajac ich - zaakcep-
towac ich istnienie i poddaé analizie pod katem tego, co méwig o nas, o naszych
deficytach, stabo$ciach, pragnieniach. Pomocne w tym wypadku moze by¢ spoj-
rzenie na zaistniatg sytuacje przez kogo$ z zewnatrz (przyjaciela, kierownika
duchowego, statego spowiednika). Szczera rozmowa pozwala bowiem odnalez¢
przyczyny zaistniatej sytuacji i podjaé prébe jej rozwiagzania. Pozwala na zrozu-
mienie, nazwanie i racjonalne podejscie do tego, co sie w cztowieku dzieje, na-
branie dystansu, uporzgdkowanie wewnetrznego $wiata, dzielenie do§wiadcza-
nego bdlu. Warto w tym celu poszukiwaé osoby zyczliwej, obdarzonej pewnym
poziomem empatii i wyrozumiato$ci, godnej zaufania. Niewtasciwe podejscie
rozméwcy, jego krytycyzm czy moralizatorstwo moze bowiem spowodowa¢ ra-
cjonalizacje, pogtebienie uczué czy przezywanego kryzysu. Nalezy zatem szuka¢
wsparcia u tych, ktérzy potrafig zrozumie¢ do§wiadczane cierpienie, wspierajgc
réwnocze$nie przyjmowanie wlasciwych postaw. W sytuacjach skrajnych wska-
zane jest poszukiwanie kogo$, kto moze stal sie swego rodzaju ,,zewnetrznym
sumieniem”, przewodnikiem (w sytuacji zakochania, kiedy cztowiekiem kieruja
emocje, dzialanie rozumu i woli jest bowiem w znacznym stopniu utrudnione)
i catkowite zerwanie relacji pozamatzenskiej. Pamieta¢ przy tym nalezy, ze roz-
staniu zawsze towarzyszy gteboki bél emocjonalny, bedacy konsekwencja nagtej
rezygnacji z tego, na czym nam zalezy, co jest dla nas cenne, wzrost poziomu
pozadania oraz wydtuzenie czasu zakochania. Mogg mu towarzyszy¢ bardzo sil-
ne emocje, takie jak nienawis¢, wsciekto$¢, zazdrosé, bdl, smutek, tesknota, bez-
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silno$¢ i poczucie beznadziei. Przy czym intensywnos$¢ do§wiadczanych uczué
prawie wcale nie maleje z wiekiem i rosngcym doswiadczeniem Zzyciowym,
a mezczyzni przezywaja rozstanie tak samo intensywne, jak kobiety (Griin and
Robben, 2005, pp. 88-89).

Warto takze pamietad i o tym, ze zakochanie pozostajac w duzej mierze poza
kontrola naszej woli i bedac wyrazem zmian biochemicznych, zachodzacych
w naszym ciele potrafi sia wiele spustoszenia, niszczac nawet dobre relacje
matzenskie. Nalezy by¢ zatem §wiadomym zaréwno mocy, jaka z nim sie wigze,
trudnosci z logicznym mysleniem, jak i tego, ze stan ten z czasem mija, pozosta-
wiajac cztowieka (odzyskujacego kontrole nad sobg) - zdziwionym, zagubionym
i zdezorientowanym. Biorac pod uwage to, ze zakochanie trwa okoto 17 miesiecy,
nalezy zatem da¢ sobie czas, na podjecie logicznej, nie - emocjonalnej - decyzji.
Decyzji, ktéra bedzie miata niewatpliwy wptyw na cate dalsze zycie jednostki,
pary, rodziny. Podstawowg potrzeba emocjonalna cztowieka nie jest bowiem
zakochanie, lecz prawdziwa mito$¢, ktéra jest Swiadomym wyborem, a nie in-
stynktowng reakcja. Nalezy zawsze podkreslad, ze zakochanie to nie prawdziwa
mito$¢é, tak wielu bowiem o tym zapomina, lub nie jest tego $wiadomym. Ta bo-
wiem précz namietnosci i intymnosci obecnych w zakochaniu, zawiera jeszcze
zobowigzanie i zaangazowanie, ktérych celem jest nie tylko przeksztatcenie za-
kochania w trwala relacje, ale réwniez jej rozwdj i utrzymanie (Ciccarelli, White,
2015, p. 476; Klepacka-Gryz, 2005, pp. 382-383).

Podsumowanie

Zakochanie w okresie narzeczetistwa wydaje sie jego nieodzownym ele-
mentem, cudowna rozniecajaca iskra. To dzieki niemu dochodzi do pogtebienia
istniejacej relacji miedzy kobietg i mezczyzna. Niemniej précz swoich pluséw
posiada takze wyrazne minusy - utrudnia bowiem dostrzezenie realnej osoby,
powoduje zycie w $wiecie wyobrazen o niej, motywuje do swego rodzaju psy-
cho-emocjonalnej symbiozy. Tymczasem okres narzeczetistwa to czas glebszego
poznawania sie dwojga, jakze odmiennych oséb. A zatem, cho¢ bez zakochania,
przynajmniej cze$¢ par nie wesztaby na droge narzeczetistwa, to jednak i na tym
etapie rozwoju relacji niezbedne jest zachowanie réwnowagi miedzy doznawa-
nymi uczuciami a my$leniem rozumowym, bez niej bowiem trudno zbudowa¢
w petni dojrzalg relacje narzeczeniska i matzenska.

Zakochanie do innej osoby podczas matzenistwa budzi zazwyczaj lek. Niepokdj
dotyczy nas samych w relacji matzeriskiej, stalego partnera, osoby obdarzone;j
uczuciem. I cho¢ zakochanie po prostu sie zdarza, to jednak obnaza ono najcze-
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Sciej deficyty i zaniedbania obecne w matzeristwie. W kontek$cie tym moze ono
stal sie elementem motywujgcym do dalszego rozwoju zdrowej relacji matzen-
skiej lub staé sie przyczyna kryzysu, separacji, rozstania i/lub wejscia w zwia-
zek z osobg trzecia. W sytuacji zakochania niezbedna jest zatem odpowiednia
dojrzato$¢ i motywacja, by zapanowad nad impulsami i biologig (Medina, 2003,
pp. 52-53). Istotny jest takze czas, niezbedny do tego, by doswiadczane uczucie
podda¢ kontroli rozumu.

Data wptyniecia: 2024-01-12;
Data uzyskania pozytywnych recenzji: 2024-10-04;
Data przestania do druku: 2024-12-18.
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