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W cieniu manipulacji narcystycznej matki

In the shadow of a narcissistic mother’s manipulation

Abstract:

Background: The relationship with the mother is born at the first moment of a person’s
coming into the world. The child who is still in the womb becomes united with the mother,
and the bond built has great psychological significance on life’s well-being. The role of the
mother is invaluable - she is the one who cares for her child from the first moments of life,
taking care of both physical and emotional needs. It is the mother who becomes a guide,
role model, teacher, provides the greatest support in difficult moments, conveys as well as
teaches the child empathy and love. However, not every relationship with the mother is
good enough. One of the more complicated and difficult to understand types of mothers
is the narcissistic mother, who does not focus on the needs of her child. One form of mis-
information in family communication is the manipulation that narcissistic mothers use
to dominate and control their own children, satisfying their own needs at the expense
of their emotional well-being. Growing up under the influence of such a mother not only
leaves a mark on the child’s psyche, but also brings with it many challenges that can have
long-lasting consequences in the child’s adult life.

Objectives: The authors highlight the long-term effects of being raised under the care
of a narcissistic mother, which often manifest themselves in adulthood. Findings are pre-
sented that answer the main research question of understanding the childhood experienc-
es of people raised by narcissistic mothers and identifying the effects of such upbringing
on adult life.

Methodology: The authors of the article presented the results of a study that used the nar-
rative interview method. The research took place in May 2024 and included 3 women and
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3 men between the ages of 21 and 30. The interviews were conducted in an open format,
allowing the respondents to freely share their experiences.

Results: Respondents describe childhood in the shadow of a narcissistic mother as a time
filled with anxiety, stress and lack of emotional support. The effects of such an upbringing
include low self-esteem, difficulties in building healthy relationships and rejection of one’s
own authentic emotions.

Conclusions: According to the respondents, childhood trauma has a long-lasting and com-
plex impact on their lives and highlights the multidimensional effects of being raised by
a narcissistic mother: from negative emotional and psychological consequences to diffi-
culties in interpersonal relationships. Therapy and social support play a key role in the
recovery process.

Keywords: mother, narcissistic mother, child, adult child of narcissistic mother, trauma,
manipulation

Abstrakt:

Tto: Relacja z matkq rodzi sie w pierwszym momencie przyjscia cztowieka na swiat. Dziec-
ko bedgce jeszcze w tonie matki staje si¢ z nig zjednoczone, a wiez budowana ma ogrom-
ne znaczenie psychologiczne na zyciowy dobrostan. Rola matki jest nieoceniona - to ona
od pierwszych chwil zycia troszczy sie o swoje dziecko, dbajgc o jego potrzeby zaréwno
fizyczne, jak i emocjonalne. To matka staje sie przewodnikiem, wzorem do nasladowa-
nia, nauczycielem, stanowi najwigksze wsparcie w trudnych momentach, przekazuje, jak
i uczy dziecko empatii oraz mitosci. Jednak nie kazda relacja z matkq jest wystarczajgco
dobra. Jednym z bardziej skomplikowanych i trudnych do zrozumienia typéw matek jest
matka narcystyczna, ktéra nie skupia sie na potrzebach swojego dziecka. Jednq z form
dezinformacji w komunikacji rodzinnej jest manipulacja, ktérq stosujqg narcystyczne
matki w celu dominacji i kontroli nad wtasnymi dzieémi, zaspokajajgc wlasne potrzeby
kosztem ich emocjonalnego dobrostanu. Wychowywanie si¢ pod wptywem takiej matki
nie tylko pozostawia slad w psychice dziecka, ale takze niesie za sobg wiele wyzwari, ktére
mogq mie¢ dtugotrwate konsekwencje w dorostym zyciu dziecka.

Cele: Autorzy zwracajq uwage na dtugofalowe skutki wychowywania sie pod opiekg nar-
cystycznej matki, ktdre czesto ujawniajg sie w dorostym zyciu. Przedstawiono wyniki
badan, ktdre stanowiq odpowiedz na gtéwne pytanie badawcze dotyczgce zrozumienia
doswiadczen dzieciristwa 0séb wychowywanych przez matki narcystyczne oraz identyfi-
kacje skutkow takiego wychowania na zycie doroste.

Metodyka: Autorzy artykutu zaprezentowali wyniki badani, w ktérych wykorzystano me-
tode wywiadu narracyjnego. Badania te mialy miejsce w maju 2024 roku i obejmowaty
3 kobiety oraz 3 mezczyzn w przedziale wiekowym 21-30 lat. Wywiady zostaly przepro-
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wadzone w formie otwartej, pozwalajgc badanym na swobodne dzielenie sie swoimi do-
Swiadczeniami.

Wyniki: Badane osoby opisujq dziecifistwo w cieniu narcystycznej matki jako czas peten
leku, stresu i braku wsparcia emocjonalnego. Konsekwencje takiego wychowania obejmu-
jg niskie poczucie wlasnej wartosci, trudnosci w budowaniu zdrowych relacji i odrzucenie
wlasnych autentycznych emocji.

Whioski: W opinii badanych trauma z dzieciristwa ma dtugotrwate i ztozone oddziaty-
wanie na ich zycie i podkresla wielowymiarowe skutki wychowania przez narcystyczng
matke: od negatywnych konsekwencji emocjonalnych i psychologicznych, az po trudno-
sci w relacjach interpersonalnych. W procesie zdrowienia kluczowq role odgrywa terapia
i wsparcie spoleczne.

Stowa kluczowe: matka, matka narcystyczna, dziecko, doroste dziecko matki
narcystycznej, trauma, manipulacja

Wprowadzenie

Dziecko, ktére nie do$§wiadczyto matczynego ciepta, blisko$ci i wsparcia za-
czyna traci¢ nadzieje, ze nigdy nie do§wiadczy radosci i mitosci, a jego zycie be-
dzie pelne cierpienia i upokorzeri. Wczesne zranienia psychiczne zazwyczaj zo-
stawiaja $lad na cate zycie. Nawet jesli uda sie je ostabi¢ przez terapie, nie mozna
ich catkowicie wymaza¢ z pamieci. Brak matczynej mitosci, akceptacji, wieczna
krytyka i niezadowolenie przeksztatcaja sie w Zrédto rozpaczy i zalu, prowadzgc
do wewnetrznego smutku oraz odrzucenia. Zycie dzieci narcystycznych matek
pokazuje, jak tragiczne mogg by¢ skutki emocjonalnych zranieti. Bezduszna ma-
nipulacja uczuciami moze prowadzi¢ do wewnetrznego okaleczenia i zatamania
psychicznego. Negatywne emocje, takie jak frustracja, lek czy bdl odrzucenia,
sprawiaja, ze osoby, ktére ich doswiadczaja, nie potrafia sobie z nimi radzié. Nie
umieja ich nazwac¢ ani wyrazi¢, poniewaz nikt ich tego nie nauczyt. Brak bli-
skosci w relacji z matkg jest zawsze bolesnym do$wiadczeniem, ktére pozbawia
dziecko czego$ kluczowego dla jego prawidtowego rozwoju.

Doroste dzieci narcystycznych matek czesto maja trudnosci w ksztattowa-
niu wlasnej tozsamosci, czego skutkiem sa trudnosci w odnalezieniu swoje-
go miejsca w $wiecie i brak statej grupy odniesienia. Dorastanie w atmosferze
emocjonalnego chtodu, nadmiernej krytyki i sktonnosci do karania moze pro-
wadzi¢ do nie§wiadomego przyjmowania roli ofiary. Nawet jesli ich fizyczne
potrzeby byly zaspokajane, brak emocjonalnego wsparcia ma negatywne skut-
ki. Ciagte oczekiwanie na kare lub nagane znacznie obniza poczucie wlasnej
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warto$ci, jak i réwniez niesie ze sobg negatywne efekty uboczne, takie jak:
zal, agresja, depresja i smutek. Nagromadzenie negatywnych emocji w okresie
dziecinstwa moze wywotaé trudnosci u jednostek w dorostym zyciu, z ktérymi
sami nie bedg mogli sobie poradzi¢. Wtedy ich dotychczasowy mur obronny
runie, mimo ze wydawat si¢ solidny dzieki psychologicznym mechanizmom
obronnym, takim jak wyparcie.

1. Matka - proba definicji

W powszechnej $wiadomosci matka najczesciej budzi pozytywne skojarze-
nia, takie jak: mitos¢, uSmiech, poswiecenie, czuto$¢, rodzicielskie ciepto, wyro-
zumiato$é, dobrod, opieka i serdeczno$é. Matka jest osoba, ktéra daje dziecku:
wsparcie, poczucie bezpieczetistwa, troske oraz wtagciwe uczucia. W Stowni-
ku jezyka polskiego pod redakcjag prof. Doroszewskiego (1958, p. 517), defini-
cja ,,matki” jest krétka: , kobieta majgca wtasne dziecko (dzieci), w stosunku
do tego dziecka (lub ze wzgledu na nie)”. Z kolei w katolickim nauczaniu matka
jest wzorem do nasladowania, a dominujgcymi cechami tego obrazu sg: mitos¢,
opiekuriczo$¢ i poswiecenie, co jest dobitnie ukazane w Ewangelii, gdzie Jezus
do$wiadczyt matczynej mito$ci Maryi. Za$ Erich Fromm (2000, p. 32), niemiecki
filozof, pisat: ,,Matka jest cieptem, jest pokarmem, matka jest petnym btogosci
stanem zadowolenia i bezpieczetistwa. (...) Mito$¢ matki nie jest obwarowana
zadnym warunkiem, nie trzeba jej zdobywaé, nie trzeba na nig zastugiwaé”.
Fromm twierdzit réwniez, ze tylko prawdziwie kochajgca kobieta, ktdra jest
szcze$liwsza, gdy daje, niz gdy bierze, moze by¢ naprawde kochajaca matka, na-
wet gdy dziecko sie od niej oddala. Veroslav Mertl (1981, p. 24), czeski poeta,
moralista i powiesciopisarz, podkreslatl, ze ,,Matke poznaje sie po mitosci, a nie
po tonie, ktére wyrzucito cie na te ziemie”. Natomiast Antoni Kepinski (2012,
p. 82), znany polski lekarz, uwazat, ze ,Koloryt naszego §wiata wywodzi sie ze
stosunku do matki, a jego forma ze stosunku do ojca”. Te cytaty i opinie nie
wyczerpuja wszystkich mozliwych zachowan i emocji, jakie matka moze poda-
rowa¢ swojemu dziecku, ale ukazuja, jak silnie zakorzeniony jest w naszej kul-
turze idealny obraz matki.

Pragnienie afiliacji, czyli potrzeby tworzenia wiezi z innymi, jest fundamen-
talnym aspektem ludzkiego Zycia. Jednak nie kazdemu udaje sie jg skutecznie
zrealizowal i utrzymacd. Jedna z najsilniejszych wiezi, jakie moze nawigza¢ czto-
wiek, jest relacja miedzy matka a dzieckiem, ktéra zaczyna sie ksztattowad juz
w okresie prenatalnym. Matka staje sie dla dziecka niezwykle wazng i niezbed-
na osoba od samego poczatku jego istnienia. Jako$¢ tej wiezi, zalezna od tego,
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jak matka postrzega swoje dziecko, wptywa na ich wzajemne relacje emocjo-
nalne, ktére ksztattuja sie wraz z fizycznym i psychicznym rozwojem dziecka.
Louise J. Kaplan (2014, pp. 59-66), amerykarniska psychoanalityk, podkreéla, ze
pierwsze trzy lata Zycia sg kluczowe dla ksztattowania osobowosci i tozsamosci
dziecka. Jako$¢ osiagnietego w tym okresie ,,Ja” znaczaco wptywa na cate pdz-
niejsze zycie.

W literaturze fachowej opisane sa dwie teorie dotyczace wczesnodzieciecych
relacji dziecka z matka, ktére wptywaja na przyszte wiezi. Sg to teorie relacji
z obiektem, autorstwa Margaret Mahler i Johna Bowlby»ego.

1.1. Teoria relacji z obiektem wedlug Margaret Mahler

Margaret Mahler, amerykanska psycholog kliniczna, opracowata teorie re-
lacji z obiektem, ktéra dotyczy rozwoju relacji miedzy dzieckiem a matka. Klu-
czowym aspektem tej teorii jest rozwdj wyobrazen dziecka na temat siebie (self)
w relacji z wyobrazonym obiektem (matka). Mahler uwazata, ze dzieki prawi-
dlowej relacji z matka, dziecko jest w stanie dobrze zdiagnozowal wiasne ,,Ja”.
Badania Mahler dostarczyty cennych informacji na temat zaburzeri majacych
wplyw na cate doroste zycie, w tym zaburzeri osobowosci ze spektrum psycho-
tycznego, narcystycznych oraz pogranicznych (BPD) (Cierpiatkowska and Sek,
2016, pp. 112-116).

Dojrzewanie ludzkiego mézgu polega na utracie istoty szarej, z ktérej zbu-
dowana jest kora mézgowa, poprzez proces przycinania synaps. W pierwszych
latach zycia mézg dziecka tworzy nadmiar potaczeni neuronalnych, ktére sg na-
stepnie sortowane - potrzebne sa utrwalane, a zbedne eliminowane, co umoz-
liwia bardziej efektywne funkcjonowanie mézgu. Dziecko przychodzi na §wiat
z okoto 200 miliardami niepotaczonych komérek nerwowych. W wieku jednego
roku komérki te tworzg znacznie wiecej potaczeti, a u dwulatka potaczenia neu-
ronalne sa bardziej ztozone. Proces przycinania synaps trwa przez cate zycie,
umozliwiajac mézgowi efektywne dzialanie i oszczedzanie energii.

Pierwotnym obiektem dla dziecka jest piers matki, ktéra jako pierwsza zaspo-
kaja jego potrzebe gltodu i poped. W wyobrazni dziecka moze istnie¢ kilka opinii
zaréwno na temat wtasnego Ja, jak i obiektu. Jednak wyobrazenia te moga by¢
sprzeczne ze soba. W celu osiagniecia odpowiedniej spéjnoséci (i ochrony przed
lekiem) dziecko stosuje rozmaite mechanizmy obronne. Na najnizszym pozio-
mie dojrzato$ci znajduja sie prymitywne mechanizmy obronne, takie jak me-
chanizm rozszczepienia, identyfikacji projekcyjnej, fragmentacji obiektu, pry-
mitywnej idealizacji czy mechanizm dewaluacji (Cierpiatkowska and Sek, 2016,
pp. 121-124).
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1.2. Teoria wiezi Johna Bowlby’ego

Teoria przywiazania Johna Bowlby’ego, oparta na psychoanalizie, etolo-
gii i teorii systemdw, wskazuje, ze formowanie sie wiezi jest instynktownym
zachowaniem, ktére odgrywa kluczowa role w przetrwaniu gatunku. Bowl-
by argumentowat, ze to, jak dziecko buduje swoje wiezi emocjonalne z matka
w pierwszych latach zycia, ma istotne znaczenie dla jego pdzniejszych relacji
spotecznych i emocjonalnych. Mary Ainsworth, wspétpracujaca z Bowlby'm,
opracowata teorie trzech faz przywigzania dziecka do opiekundéw, co podkresla,
jak proces ten rozwija sie stopniowo w pierwszych latach zycia. Zwigzane z teo-
rig przywigzania jest nazwisko Mary Ainsworth, kanadyjskiej psycholog, ktéra
blisko wspdtpracowata z Johnem Bowlby'm i prowadzita badania nad , Testem
Nieznanych Sytuacji”. Na podstawie tych badan zidentyfikowano cztery gtéwne
wzorce wiezi dziecka z matkg, opisane wedtug klasyfikacji BACD (Namystowska,
2004, pp. 157-161):

 Typ B - bezpieczny: dziecko odczuwa poczucie bezpieczeristwa w obec-
nosci matki, wykazuje zdolno$¢ do eksploracji otoczenia, a gdy matka jest
obecna, tatwo sie do niej wraca.

* Typ A - unikajacy: dziecko unika kontaktu z matka w stresujacych sytu-
acjach, czesto wykazuje minimalne emocjonalne reakcje na jej obecno$é
lub nieobecnos¢.

« Typ C - oporny, ambiwalentny: dziecko przejawia niepewno$¢ wobec
matki, jest ambiwalentne w kontakcie z nig, wykazuje trudnosci w po-
wrocie do stanu spokoju po jej powrocie.

« Typ D - zdezorganizowany, zdezorientowany: dziecko wykazuje dezor-
ganizowane zachowanie, nieprzewidywalne reakcje na obecnos¢ matki,
czasem demonstruje sprzeczne dzialania lub dezorientacje.

Teoria przywigzania wyrdznia cztery wzorce przywiazania dzieci w zalezno-
$ci od jakosci opieki: bezpieczny (B), ambiwalentny (C), unikajacy (A) i dezorga-
nizowany (D). Bezpieczny styl rozwija sie dzieki troskliwej opiece, co daje dziec-
ku poczucie bezpieczenistwa i zdolno$¢ do samoregulacji emocji. Ambiwalentny
i unikajacy wzorzec wynika z niespéjnych lub zdystansowanych reakeji opie-
kuna, prowadzac do niepewnosci i probleméw z samooceng. Dezorganizowany
styl przywiazania wiaze sie z nieprzewidywalnym zachowaniem opiekuna, co
zwieksza ryzyko trudnosci emocjonalnych i psychologicznych. Te klasyfikacje
odzwierciedlaja rézne strategie adaptacyjne dziecka w relacji z opiekunem i ich
wplyw na rozwéj emocjonalny i spoteczny.
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2. Narcystyczna matka

Wedtug ,,Stownika psychologii” (Reber and Reber, 2008, p. 199) narcyzm jest
opisywany jako termin zaczerpniety z greckiego mitu o mtodzieticu, ktéry byt
nieszczesliwie zakochany w swoim odbiciu. W najbardziej ogélnym rozumieniu
jest to nadmierne umiltowanie siebie, a wspéiczesna psychiatria kliniczna uzy-
wa tego terminu do opisywania osobowo$ci narcystycznej. Z kolei Pervin (2005,
pp. 250-252) w teorii relacji z obiektem sugeruje, ze mozna rozwina¢ zdrowy ob-
raz siebie i zdrowy narcyzm, co wymaga poczucia wlasnej odrebnosci i stabil-
nego poczucia witasnej warto$ci, dumy ze swoich osiggnie¢ oraz umiejetnosci
rozumienia potrzeb innych i reagowania na nie, w potaczeniu ze swiadomosciag
wlasnych potrzeb. Natomiast Neville Symington (2013, pp. 128-131), cytujac Ja-
mesa B. Stracheya, brytyjskiego psychoanalityka, twierdzi, Ze pojecie narcyzmu
zostato wprowadzone przez dwéch seksuologdw: Havelocka Ellisa i Paula Nacke-
go pod koniec XIX wieku. W 1898 roku Ellis uzyt okre$lenia ,,narcyzopodobny”,
a Nacke w nastepnym roku pisat juz bezpo$rednio o narcyzmie. Od tego czasu,
przez ponad sto lat, narcyzm stat sie powszechnie znanym terminem.

Pomimo wielu badan, naukowcy nadal nie rozwiazali zagadki, czym jest
narcyzm, dlatego w literaturze specjalistycznej mozna znalez¢ réznorodne de-
finicje tego terminu. W paradygmacie psychologicznym wiekszo$¢ koncepciji
dotyczgcych narcyzmu i relacji z obiektem pochodzi od Zygmunta Freuda. Nar-
cyzmem zajmowali sie réwniez inni naukowcy, tacy jak William R. D. Fairbairn,
Donald W. Winnicott, Melanie Klein i Heinz Kohut, tworzac wtasne koncepcje. Na
przyktad, Klein wigzata narcyzm z obronami maniakalnymi, zaktadajac, ze to,
czym niemowle jest i czym sie staje, wynika z jego dziatari wobec obiektéw (naj-
cze$ciej matki) i obron przed §wiadomoscia tych dziatan. Fairbairn natomiast
kojarzyt narcyzm ze stanem schizoidalnym, gdzie osoba schizoidalna przezywa
wewnetrzng niepewno$¢ co do rzeczywistosci swoich uczud, spostrzezeni i mysli,
czy sg one tylko wyobrazeniami, czy istnieja na zewnatrz.

Narcystyczne zaburzenie osobowo$ci u matki mozna rozpoznaé po nastepu-
jacych ponizszych cechach, ktére znaczaco wptywaja na jej relacje z dzieckiem.
Matka narcystyczna czesto manifestuje przesadne poczucie wlasnej waznosci,
wyolbrzymiajac swoje osiagniecia i oczekujac statego podziwu od dziecka. Moze
nieustannie przypominaé o swoich sukcesach i domaga¢ sie uznania jako au-
torytetu. Przezywa fantazje o nieograniczonym sukcesie, wtadzy, pieknie czy
idealnej mitosci, a takze wywiera presje na dziecko, aby realizowato te ambicje.
Przekonana o swojej wyjatkowosci, wierzy, ze tylko inni réwnie wyjatkowi lu-
dzie mogg ja zrozumieé, co prowadzi do ignorowania potrzeb dziecka, ktére nie
spetnia jej wysokich standardéw. Stale domaga sie nadmiernej admiracji i kom-



114 Magdalena Smolik and Daniel Strzelczyk

plementéw, nawet za drobne osiagniecia, a takze wykazuje poczucie uprawnie-
nia, oczekujac, ze inni, w tym dziecko, beda spetniac jej zyczenia bez wzgledu na
ich wlasne plany. W relacjach interpersonalnych jest eksploatujaca, czesto mani-
pulujac emocjami dziecka, na przyktad wzbudzajac poczucie winy, aby osiagna¢
swoje cele. Brak empatii sprawia, Ze nie potrafi rozpozna¢ ani identyfikowac sie
z uczuciami dziecka, skupiajac sie wytacznie na sobie. Dodatkowo przejawia aro-
ganckie i wynioste postawy, czesto deprecjonujac pocieche oraz innych czton-
kéw rodziny, uznajac ich za mniej warto$ciowych w poréwnaniu z sobg (McBri-
de, 2008, ttum. J6zefowicz, 2020, pp. 30-32).

2.1. Wzorce zachowan narcystycznej matki

Matka narcystyczna tworzy zazwyczaj atmosfere rywalizacji i zagrozenia,
w ktdrej cztonkowie walcza o aprobate lub utaskawienie od ataku. Atak moze
przyjmowac wiele postaci, w tym napad szatu, o$mieszania czy obwiniania, co
prowadzi do wzbudzania u innych poczucia winy lub milczenia (Herman, 1998,
thum. Kacjmajor, p. 75). Matka skupiona na sobie stosuje takze zto$¢, ktéra nieza-
leznie od tego, czy jest jawna - w postaci krzykéw i przemocy, czy ukryta w bier-
no-agresywnej formie jak obrazanie sie, milczenie, obwinianie, sarkazm, wzbu-
dzanie wyrzutéw sumienia. Niejednokrotnie przenosi wlasne irracjonalne ataki
na innych, ktérych straumatyzuje - zazwyczaj dziecko w roli kozta ofiarnego.
W swoim przekonaniu taka matka jest zawsze ofiarg, nigdy oprawca, a jej zacho-
wania sg usprawiedliwione, bo musi by¢ we wlasnych oczach osoba doskonatg
i bez zarzutu (Hall, 2019, pp. 173-175).

Innym rodzajem jest projekcja, ktéra wiaze sie z przypisaniem niewygodnego
wiasnego uczucia lub cechy innym ludziom. To wtasnie projekcja takiej matce
pozwala na: eliminacje bolesnych emocji, sprawienie, by ktos$ inny nosit ciezar
niedajacych sie tolerowa¢ uczué, odwrdcenie negatywnej uwagi od siebie, unik-
niecie odpowiedzialno$ci i winy, czucie sie lepiej w poréwnaniu z innymi. Jedna
z form projekcji jest obwinianie ofiary, ktéra ma na celu obezwtadnienie osoby
atakowanej poprzez namierzanie jej najwrazliwszego punktu. Oskarzanie ofiary
jest réwnoznaczne z robieniem z kogo$ kozta ofiarnego i przekonaniem, ze ta
»czarna owca” zastuguje na takie traktowanie, jakie otrzymuje, niz ze jest nie-
sprawiedliwie traktowany przez matke z wszelkim okruciefistwem. W efekcie
dzieci zmagaja sie z dysonansem poznawczym i wypaczonymi przekonaniami
na temat siebie i innych (Hall, 2019, pp. 176-182).

Matka narcystyczna stosuje takze gashlighting, jest to podstepna forma psy-
chologicznej manipulacji, ktéra ma na celu podwazenie wiary danej osoby we
wlasne postrzeganie rzeczywistosci. Stosuje sugestie, aluzje, zaprzeczenia, wy-



W cieniu manipulacji narcystycznej matki 115

parcia i falszowanie stwierdzer po to, aby ostabi¢ wiare ofiary we wlasne zdolno-
$ci interpretowania, oceniania, zapamietywania oraz rozumienia sytuacji. Cze-
sto te forme stosuje wobec dzieci ukierunkowana na ich osobowos¢, uczucia, co
prowadzi do ostabienia ich wlasnego wizerunku i wywotania zwatpienia w siebie
(Hall, 2019, pp. 184-187).

Triangulacja to kolejna powszechna forma manipulacji i ma miejsce ona, kie-
dy kto$ wtraca sie w relacje lub wciaga w sytuacje trzecia osobe dla zdobycia
przewagi. Poprzez triangulacje matka narcystyczna kontroluje zawartos¢ i wy-
miane komunikatéw, pozbawia je kontekstu, rozpuszcza ktamstwa, wywotuje
posrednie lub bezposrednie negatywne przekonania. Na przyktad matka narcy-
styczna wciaga meza i syna, méwiac mu, ze syn narzeka na to, jakim rzekomo
jest kontrolujacym ojcem, a synowi, ze ojciec narzeka na to, jakim jest trudnym
synem. Wykorzystuje triangulacje, zeby wzmocnié ich niepewno$¢ i konflikt
miedzy nimi, co ostabia ich relacje. Pozwala jej takze na sprawowanie kontroli
nad relacjami w rodzinie, aranzowanie konfliktéw, dolewanie oliwy do ognia
watpliwosci i braku zaufania (Hall, 2019, p. 189).

2.2. Wybrane oblicza matczynego narcyzmu

Rezultatem badan Karyl McBride (2021, pp. 77-90) jest identyfikacja wybra-
nych typéw narcystycznych matek, ktére réznia sie sposobami wywierania
wplywu na cztonkédw rodziny. Pierwszym typem jest matka ekstrawagancko-
-ekstrawertyczna, ktéra uwielbia by¢ w centrum uwagi, czesto wystepuje pu-
blicznie i zyskuje sympatie innych. Jednoczesnie bardzo chroni swoje tajem-
nice dotyczace zycia prywatnego. Typ psychosomatyczny matki wykorzystuje
choroby psychosomatyczne, do manipulacji otoczeniem, skupiajac na sobie
catg uwage. Dla niej choroby sg pretekstem do unikania odpowiedzialnosci
i troski o siebie, czesto wyolbrzymia swoje dolegliwos$ci, aby wzbudzi¢ wspédt-
czucie i potrzebe opieki ze strony innych. Z kolei matka uzalezniona, w swoim
zyciu stawia natogi ponad potrzeby rodziny. Nawet jesli czasami wydaje sie
mniej narcystyczna po wytrzezwieniu, uzaleznienia dominuja nad jej Zyciem
rodzinnym. Typ skrycie podly to matka, ktéra publicznie prezentuje sie jako
troskliwa i kochajaca, ale w domu jest okrutna i lekcewazaca wobec dziecka.
Ukrywa swoje prawdziwe oblicze, starajac sie utrzymac wizerunek szlachetnej
osoby, dziatajac jednoczesnie nieprzewidywalnie i bezwzglednie. Ostatni typ,
matka niezaspokojona emocjonalnie, jest wrazliwa i chwiejna emocjonalnie,
czesto szuka wsparcia u dziecka, ktére pozostaje samo ze swoimi uczuciami.
Jej leki i traumy z dziecinstwa wptywaja na relacje z dzieckiem, ktdre czesto
oczekuje bezwarunkowej mitosci, lecz nie zawsze otrzymuje ja w zamian. Mat-
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ka ta ma niestabilny obraz siebie i $wiata, co utrudnia jej nawigzanie prawdzi-
wej, autentycznej relacji z dzieckiem.

Wyzej wymienione typy narcystycznych matek, réznia sie sposobami wywie-
rania wptywu na swoje dzieci. Matki ekstrawaganckie uwielbiaja by¢ w centrum
uwagi i chroniag swoje tajemnice, matki wymagajace narzucaja dzieciom niere-
alistycznie wysokie oczekiwania, a matki psychosomatyczne manipuluja otocze-
niem poprzez choroby. Matki uzaleznione przedktadajg swoje natogi nad potrze-
by dzieci, matki podstepne ukrywaja swoje prawdziwe, okrutne oblicze, a matki
emocjonalnie potrzebujace szukaja wsparcia u dzieci, ktére pozostajg samotne
ze swoimi uczuciami. Kazdy z tych typéw matki narusza zdrowy rozwdj dziecka,
narzucajac mu swoje wiasne, niezdrowe potrzeby i oczekiwania.

3. Zalozenia metodologiczne

Celem przeprowadzonych badan bylo zrozumienie do§wiadczen dziecifistwa
o0s6b wychowywanych przez matki narcystyczne oraz identyfikacja skutkéw ta-
kiego wychowania na zycie doroste. Badanie skupito sie na relacji miedzy narcy-
stycznymi matkami, a ich dzie¢mi oraz na wptywie tej relacji na zycie emocjo-
nalne i spoteczne tych dzieci w dorosto$ci. Dodatkowo badano réwniez, jakie role
odgrywaty dzieci w domu, w kontekscie ich relacji z narcystyczna matka. Ana-
lizowano, czy dzieci byty zmuszane do przejmowania odpowiedzialnosci, ktére
normalnie naleza do rodzicéw, jak réwniez jakie inne role mogty przejmowa¢
w dynamicznej strukturze rodziny z narcystyczng matkg. Gtéwne pytanie ba-
dawcze brzmiato: Jakich wybranych trudnosci doswiadczajg doroste dzieci wy-
chowywane przez matki, przejawiajgce wybrane narcystyczne postawy. W toku
badan poszukiwano odpowiedzi na nastepujace pytania szczegétowe:

« Jak ksztattuja one role w rodzinie?
« Jakie trudno$ci napotykaja dorosli wychowywani przez narcystyczne
matki w budowaniu relacji interpersonalnych?

Zmiennymi niezaleznymi w podjetych badaniach staty sie: wiek, pte¢ ba-
danego, jego wyksztalcenie oraz doswiadczenie zyciowe, matka narcystyczna,
rodzina dysfunkcyjna. Do zmiennych zaleznych nalezg wybrane trudnosci,
z ktérymi zmagaja sie dzieci wychowywane przez wybrane typy narcystycz-
nych matek. W niniejszej pracy wskaznikami sag odpowiedzi na pytania zadane
w wywiadzie narracyjnym oraz wypowiedzi udzielane przez narratorki i nar-
ratoréw tego wywiadu.
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W badaniach postuzono sie metodg wywiadu narracyjnego, ktéra zostata
opracowana przez Fritza Schiitzego i stanowi koncepcje badania opowiesci zycio-
wych, ktéra prowadzi do stworzenia tzw. narracji zyciowej (Klajmon-Lech, 2018,
p. 157). W przeciwiefistwie do tradycyjnego wywiadu, opartego na zestawie pytarn
przygotowanych przez badacza, wywiad narracyjny skupia sie na stymulowaniu
opowiadania o przezyciach zwigzanych z udziatlem osoby badanej w pewnych
wydarzeniach lub sekwencjach wydarzen. Istnieje przekonanie, ze nie wszystkie
dziatania jednostki sg $wiadomie konstruowane, gdyz niektére z nich sa nieza-
lezne od jednostki. Jednakze, gdy te dziatania dominujg w zyciu jednostki, moze
to prowadzi¢ do doswiadczenia cierpienia. Schiitze rozréznia réwniez ,,dziatanie”,
ktére interpretuje jako intencjonalne dziatania jednostki, od ,,doznawania”, ktére
odnosi sie do utraty kontroli nad zyciem. Kluczowe decyzje biograficzne poszuki-
wane sg w kontekscie tych wymiaréw: dziatania i doznawania (Kos, 2013, pp. 91-
92). Metoda zaproponowana przez Fritza Schiitzego jest odpowiednia do badania
sytuacji dorostych dzieci narcystycznych matek oraz probleméw, z jakimi sie bo-
rykaja, poniewaz umozliwia uchwycenie autentycznej, niekierowanej przez bada-
cza opowiesci o ich doswiadczeniach zyciowych.

Badania zostaty przeprowadzone w maju 2024 w formie zdalnej, za posred-
nictwem aplikacji ,,Google Meet”. Osobami badanymi byty 3 kobiety oraz 3 mez-
czyzni w przedziale wiekowym 21-30 lat. Dwie osoby sposrdd badanych podej-
mujg terapie w powiecie cieszyniskim. Do badan zakwalifikowano osoby, ktére
w dziecinistwie byly wychowywane przez matki narcystyczne wykazujgce cechy
narcystyczne, co oceniano na podstawie subiektywnych relacji uczestnikéw.
Uczestnicy musieli spelniaé kryterium dorostosci (powyzej 18 roku zycia) oraz
mieé $wiadomos¢é dysfunkcyjnych relacji z matka, zwigzanych z narcystycznym
stylem wychowawczym. Dobér préby odbywat sie metoda celowa, co oznacza, ze
uczestnicy zostali zaproszeni do badania z uwagi na ich specyficzne do§wiadcze-
nia z dziecifistwa. Waznym czynnikiem doboru byta takze zgoda na peten udziat
w badaniu i kazda z oséb zostata zapoznana z celem oraz przebiegiem, a takze
z zasadami przechowywania pozyskanych danych. Kazda osoba zostata zapew-
niona o anonimowosci i poufno$ci prowadzonych badan oraz o mozliwosci rezy-
gnacji z udziatu na kazdym etapie procesu badawczego, bez podania przyczyny.
Wywiady z kazda osoba trwaty okoto 1,5h i transkrypcje kazdego z nich licza
20-25 stron.

Po dokonaniu pierwszej lektury narracji przeprowadzilismy segmenta-
cje tekstu transkrypcji na segmenty oraz subsegmenty. Okreslilismy schemat
komunikacyjny i wyodrebnili§émy fragmenty narracyjne, opisowe oraz argu-
mentacyjne. Nastepnie przeszlismy do strukturalnego opisu, koncentrujac sie
na odtworzeniu taticucha do§wiadczen badanych. Kluczowym etapem analizy
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strukturalnej bylo wyznaczenie proceséw biograficznych, ktére Fritz Schiitze
okresla jako struktury procesowe. Zycie dorostych dzieci matek narcystycznych,
mozna przyporzadkowal do trajektorii - jako jednego z podstawowych proce-
séw biograficznych.

4. Trajektorie dorostych dzieci matek narcystycznych - badania wiasne
4.1. Pelnienie rol w rodzinie, gdy matka jest narcystyczna

W rodzinach, gdzie matka wykazuje cechy narcystyczne, tradycyjne role
rodzinne moga zostaé zaktcone. Matka, skupiona gtéwnie na sobie i swoich
potrzebach, czesto nie spetnia swoich obowigzkéw opiekuriczych i wychowaw-
czych. Zamiast tego, dzieci moga by¢ zmuszane do przejecia rdl, ktére nie sg
adekwatne do ich wieku ani zdolno$ci, co prowadzi do dezorganizacji i napieé
w rodzinie.

4.1.1. Rola kozla ofiarnego
Jedng z rdl jest rola kozta ofiarnego, ktéra jest wynikiem toksycznych relacji
z matka. Koziot ofiarny winiony jest za cale zto w rodzinie i staje si¢ celem nega-
tywnych projekcji, krytyki, wybuchdw ztosci, czesto jest obarczany nadmierna
odpowiedzialnoscig oraz restrykcjami na terenie domu.
Narcystyczne matki regularnie krytykuja i obwiniajg Kozta ofiarnego, co pro-
wadzi do poczucia niskiej wartosci.
Czulam sie gorsza (od brata), tym brzydszym dzieckiem. To Kacper byt ten tadny, przy-

stojny, taki $niady, a ja bytam ta, z wielkim brzuchem (Justyna).

Katarzyna opisywalta, jak byta zazdrosna o brata, ktéry byt faworyzowany
przez matke. Byta krytykowana i nigdy nie czuta sie wystarczajaco dobra.

Wychodze z zalozenia, ze moja mama bardziej kochata Kacpra, po prostu...

Dzieci narcystycznych matek czesto staraja sie dostosowaé do roli przypisa-
nej im przez matke. Koziot ofiarny dziata w sposéb, ktéry nie spotyka sie z apro-
batg spoteczng, poniewaz tylko tak moze uzyskaé uwage matki, nawet jesli jest
to uwaga negatywna.

Ja caly czas biegalem, ja caly czas bytem w ruchu, oczywiscie z paczka cukierkdw i tak
dalej (Stawek).
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Kozty ofiarne czesto szukaja akceptacji w grupach réwiesniczych, ktére same
moga sprawiaé ktopoty. Jest to préba rekompensaty za brak akceptacji i mitosci
w rodzinie.

Co chwila w tym domu co§ sie dziato. Ja chciatem, zeby kto§ (znajomi) w tym domu byli

(Michat).

Narcystyczne matki czesto manipuluja emocjami swoich dzieci, wzbudzajac

w nich poczucie winy i odpowiedzialno$ci za rodzinne problemy. Kozty ofiarne

skrywajg swoja zto$¢, co prowadzi do probleméw emocjonalnych i psychologicz-
nych.

Jak mi zarzucano te zazdro$¢, to oczywiscie bronitam sie, ze weale nie jestem zazdrosna,

ze mi chodzi o sprawiedliwo$¢ (Justyna).

Kozty ofiarne czesto maja ambiwalentne uczucia wobec narcystycznego ro-
dzica. Z jednej strony odczuwajg zto$¢ i frustracje, a z drugiej strony mogg ide-
alizowad matke, szukajgc jej aprobaty i mitosci.

Jednak moja mama byta wspaniatym cztowiekiem i ja jg kocham i bardzo za nia tesknie

(Justyna).

Doroste dzieci narcystycznych matek, ktére petnia role kozta ofiarnego, zma-
gaja sie z chronicznym niskim poczuciem wilasnej wartoéci, brakiem wsparcia
i uznania, oraz trudnymi relacjami rodzinnymi. Ich Zycie jest naznaczone pré-
bami zdobycia uwagi, nawet jesli jest ona o charakterze negatywnym oraz po-
szukiwaniem akceptacji w grupach réwiesniczych. Toksyczne relacje z matka
prowadza do glebokich probleméw emocjonalnych i psychologicznych, ktére
utrudniaja im satysfakcjonujace zycie.

4.1.2. Rola zagubionego dziecka

Dzieci narcystycznych matek moga petni¢ takze role zagubionego dziecka.
Zagubione dziecko w takiej rodzinie czesto staje sie niewidzialne, niezauwazalne
i jest zaniedbywane emocjonalnie. Narcystyczna matka, skoncentrowana na so-
bie, nie jest w stanie dostrzec potrzeb emocjonalnych dziecka, ktére nie spetnia
jej oczekiwar ani nie podtrzymuje jej ego.

Zagubione dziecko w rodzinie z narcystyczna matka czesto izoluje sie od po-
zostatych cztonkéw rodziny, podobnie jak w rodzinach alkoholowych. Dziecko
to, nie otrzymujgc uwagi i wsparcia, jakie potrzebuje, wycofuje sie, unikajac
konfrontacji i krytyki ze strony matki. W przeciwietistwie do Kozta ofiarnego,
zagubione dziecko nie prébuje zwrdcié na siebie uwagi w sposéb negatywny, ale
raczej unika konfliktéw i stara sie by¢ jak najmniej zauwazalne.
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Jako dziecko zawsze staratem sie by¢ jak najmniej widoczny. Moja matka byta bardzo
krytyczna i kontrolujaca, a ja nauczylem sie, ze najlepiej unikac jej uwagi, aby unikna¢
bdlu emocjonalnego. W przeciwieristwie do mojego rodzeristwa, ktére czasami bunto-
wato sie i prébowalo zwrécié na siebie uwage, ja wolatem sie wycofa¢ do swojego pokoju.
Tam czulem sie bezpieczniej, z dala od jej nieustannej krytyki. Nie chciatem by¢ w cen-

trum uwagi, bo to zawsze koticzyto sie Zle (Szymon).

Zagubione dziecko narcystycznej matki niejednokrotnie doswiadcza glebo-
kiej samotnosci i poczucia nieadekwatnosci. Ciggte krytykowanie, brak zainte-
resowania i emocjonalne zaniedbanie ze strony matki pogtebiaja te uczucia. Za-
gubione dziecko moze czué sie niewazne i niewidzialne, co prowadzi do niskiej
samooceny i trudnosci w nawigzywaniu relacji z innymi ludZmi.

Czutem sie¢ samotny, bylem ciggle krytykowany. Matka sie mna nie interesowata, co
jeszcze bardziej poglebiato to, ze czutem sie niewazny (Szymon).

W obliczu braku wsparcia emocjonalnego i mitosci, zagubione dziecko cze-
sto ucieka w $§wiat fantazji, ksigzek, marzeti lub wyobrazni. Tworzenie wtasnego
$wiata, w ktérym znajduje spokdj i ukojenie, staje sie sposobem radzenia sobie
z trudnymi emocjami i chaosem w domu. Taki mechanizm ucieczki pomaga za-
gubionemu dziecku przetrwaé emocjonalnie trudne chwile, ale jednoczes$nie
moze utrudniaé rozwéj zdrowych relacji interpersonalnych w przysztosci.

Byta taka sytuacja, ze uciekatam w §wiat marzen, fantazji. Bratam lalki i bawitam sie
w mame i cérke, gdzie ja jako mama tej lalce dawatam uczucia, opiekowalam sie nia

w taki sposdb, w jaki chciatam, aby moja mama taka byta (Agata).

Zagubione dziecko narcystycznej matki moze mie¢ trudno$ci w nawiazywa-
niu i utrzymywaniu relacji z réwiesnikami. Brak umiejetnosci spotecznych, wy-
nikajacy z zaniedbania emocjonalnego i izolacji w domu, prowadzi do poczucia
wyobcowania i leku przed odrzuceniem. Dziecko to moze by¢ postrzegane jako
nie$miate, zamkniete w sobie i niechetne do angazowania sie w grupy réwiesni-
cze, co dodatkowo poglebia jego poczucie samotnosci.

Jako$ tak nie umiatam z kolezankami spedzaé czas, bawic sie wolatam rozmawiaé z mo-

imi misiami (Agata).

W szkole zagubione dziecko narcystycznej matki czesto pozostaje niewidocz-
ne dla nauczycieli i réwie$nikdw. Nie wykazuje ani wyjatkowych umiejetnosci, ani
problematycznego zachowania, co sprawia, ze jest fatwo przeoczone. Brak wsparcia
ze strony rodziny oraz trudno$ci w koncentracji moga wptywaé na wyniki w nauce,
a dziecko to moze nie osigga¢ swojego petnego potencjatu intelektualnego.
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Uczytam sie, tylko zeby przej$é zklasy do klasy, nie wdawatam sie w dyskusje i konflikty.
Wolatam by¢ z boku, udawatam, ze wszystko jest dobrze. Dzi$ bedac w procesie terapii,
wiem, Ze to byla moja ucieczka i tak naprawde liczylam na to zainteresowanie i otrzy-

manie pomocy (Agata).

Zagubione dzieci narcystycznych matek, doswiadczaja gtebokiej samotno-
$ci, izolacji i poczucia nieadekwatnosci. Ucieczka w $wiat fantazji staje sie ich
mechanizmem przetrwania, ale jednocze$nie utrudnia rozwdj zdrowych relacji
spotecznych. Brak wsparcia emocjonalnego i mitosci ze strony matki prowadzi
do trudnos$ci w funkcjonowaniu szkolnym i réwiesniczym.

4.1.3. Rola maskotki
W rodzinach z narcystycznym rodzicem Maskotka stara sie roztadowaé na-
piecie poprzez zabawne, komiczne zachowania. Czesto robi to, aby odwrécié
uwage od konfliktéw i kryzyséw rodzinnych.
Juz czasami nie moglam stucha¢, co méwi mama, patrze¢, jak sie zachowuje i robitam

glupie miny albo odwracatam jej uwage, prébujac ja rozweseli¢ (Anna).

Maskotki czesto uczg sie manipulowad otoczeniem, aby uzyskaé uwage i apro-
bate. W rodzinach z narcystycznym rodzicem, gdzie uwaga i mito$¢ sa warun-
kowe i zalezne od spetnienia oczekiwan rodzica, te umiejetnosci staja sie jeszcze
bardziej wyostrzone.

Bytam wciggana w manipulacje matki. To tak, ze kazdy moje stowo czy gest to musiat
by¢ zgodny z jej potrzebami, czy oczekiwaniami i tylko po to, aby uzyskaé cho¢ tro-
che uwagi czy akceptacji. Musiatam sie prosi¢ o zainteresowanie mojej wlasnej matki.
Nieraz, gdy roztadowywatam napiecie, byta taka dobra atmosfera i wszyscy sie $miali.
Teraz przypomina mi sie sytuacja, kiedy opowiedziatam zart i zdobytam wtedy uznanie

matki, styszac, ze jednak co$ potrafie (Anna).

W trakcie rozmowy Anna opowiadata o traumatycznych doswiadczeniach
z u$miechem na twarzy, co jest typowym zachowaniem dla Maskotki, ktéra
ukrywa swoje prawdziwe uczucia za maska humoru. Narratorka opowiadata
o swoich do$wiadczeniach z u§miechem i zartem, co sugeruje, ze uzywata humo-
ru jako mechanizmu obronnego. Miata trudnos$ci z zachowaniem powagi nawet
w sytuacjach intymnych, co moze §wiadczy¢ o jej trudnosci w radzeniu sobie
z wlasnymi emocjami.

Maskotki czesto doswiadczaja wewnetrznego rozdarcia. Na zewnatrz prezen-
tuja sie jako radosne i petne zycia, podczas gdy wewnatrz mogg odczuwac silny
lek i niepewno$¢é. To wewnetrzne napiecie moze prowadzi¢ do probleméw emo-
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cjonalnych, takich jak depresja czy leki. Maskotki ucza sie ukrywac swoje praw-
dziwe uczucia, co moze prowadzi¢ do probleméw z identyfikacja i wyrazaniem
emocji w dorostym Zyciu. Anna wskazata, ze miata trudnosci z rozumieniem, jak
jej stowa moga wptywaé na innych, co prawdopodobnie jest efektem ttumienia
wlasnych uczué przez dtugi czas.
Niby sie u$miechatam, ale tylko tak pozornie. Nie chciatam by¢ dla innych problemem.
Udawatam, ze jest wszystko dobrze, a kiedy wracatam do domu i byt wieczér, gdzie w po-
koju zostawatam sama, to ptakatam. Wtedy mogtam sobie pozwolié, na ten ptacz, bo nikt

tego nie widzial (Anna).

Maskotki, dorastajac w rodzinach z narcystycznym rodzicem, ucza sie¢ ma-
skowal swoje prawdziwe uczucia za pomoca humoru i zartéw. Ich gtéwna rola
jest podtrzymywanie iluzji normalnosci i roztadowywanie napiecia w rodzinie,
co prowadzi do powaznych konsekwencji emocjonalnych i spotecznych. Pomimo
pozornego optymizmu, wewnetrznie moga zmaga¢ sie z lekiem, niepewnos$cia
i poczuciem izolacji. Rozumienie tych mechanizméw jest kluczowe dla wsparcia
dorostych dzieci narcystycznych matek w ich procesie zdrowienia i budowania
autentycznych relacji.

4.2. Trajektorie dorostych dzieci narcystycznych matek

Narracje oséb badanych spetniaja wymogi struktury procesowej trajektorii.
Wychowywanie przez narcystyczng matke jest krytycznym momentem w bio-
grafii narratoréw. Odnosza sie do formy doswiadczerr poddanych zewnetrznym,
niezaleznym od ich woli okoliczno$ciom, ktére determinuja biografie, a takze
dochodzi do zachwiania réwnowagi zycia codziennego. Diametralnie zmienia
sie zycie rodzinne i wptywa na funkcjonowanie psychospoteczne dzieci oraz
prowadzi do trudno$ci widocznych w dorostym zyciu.

Wiekszo$¢ dorostych dzieci narcystycznych matek doswiadcza swoistego
poczucia niedostosowania, odmiennosci, nieatrakcyjnosci, bezwartos$ciowosci,
towarzyszy temu obawa przed zdemaskowaniem. Niejednokrotne przezywanie
trudnych sytuacji w dziecinstwie, w tym odrzucenia przez rodzicéw, prowadzi
do uksztattowania ich niskiego poczucia wtasnej wartosci, ktére towarzyszy
im czesto takze w zyciu dorostym. Jak wskazuje Zofia Sobolewska, ,,odrzucone
dziecko ro$nie w upokarzajgcym je przekonaniu, ze skoro rodzice mnie nie chca,
to nie zastuguje na lepsze traktowanie” (Z. Sobolewska 2000, s. 10). Rezultatem
jest wstyd za samego siebie, ktéry towarzyszy im przez cale zycie. Potwierdzaja
to takze stowa narratorek:
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Zawsze musiatam we wszystkim by¢ najlepsza, musialam zastuzy¢ na pochwate matki.
Jak mi co$ nie wychodzito, to bytam winna i méwita, Ze widocznie staratam sie niewy-
starczajgco. Mam duzy problem z poczuciem wlasnej wartosci. Skoficzytam studia, mam

kilka sukceséw, a i tak czuje sie Zle i niewystarczajaco dobra (Anna).

Uczestnicy badania wspominali takze o niskiej samoocenie i matej wierze
w siebie i w swoje mozliwosci.
Ja o sobie nie myslalem dobrze, zawsze czutem sie tym gorszym. Nie wiem, czy na co$

zastuguje, czuje sie do niczego (Szymon).

Z badan wynika takze, ze niskie poczucie wtasnej wartosci czesto nasila sie
w relacjach interpersonalnych. Agata i Anna, niejednokrotnie podkreslity trud-
no$¢ w nawiazywaniu i utrzymywaniu bliskich relacji.
Mam szczegblnag trudno$é w nawiazywaniu relacji z mezczyznami. Jako$ tak nie potra-
fie, czuje duzy stres z powodu mojego wygladu, ze zostane od razu odrzucona. Dobrze
wiemy, jak dzi$ jest to wazne (Agata).
Moim gléwnym problemem jest méj wyglad i zazdro$é. Czuje sie bardzo zazdrosna
o partnera, cho¢ staram sie to ukryé. To gtéwny problem, cho¢ mam réwniez kompleks
dotyczacy mojego wzrostu. Mdj partner jest znacznie wyzszy ode mnie, co czesto mnie

niepokoi (Anna).

Dorastanie w atmosferze pelnej konfliktéw prowadzi do stalego zagrozenia,

a przedtuzajacy sie stan niepewnosci, odczuwany niepokdj oraz stres rzutuja na
stan emocjonalny dziecka, a péZniej dorostego dziecka narcystycznej matki.

Byl moment, ze nie wytrzymatam wiecznej krytyki ze strony matki, byta tak silna, ze my-

$latam tylko o tym najgorszym. Szczerze tracitam site, ochote do wszystkiego. I znalaztam

taki sposdb, ze zadawatam sobie bdl, gdzie przez chwile mogtam uciec od tego wszyst-

kiego. I tak samo, kiedy juz teraz jestem dorosta, nieraz mam takie mysli, szczegélnie jak

odnosze niepowodzenie, zostawiaja mnie ludzie, na ktérych mi zalezy albo stysze krytyke

ze strony innych oséb i to jaka jestem beznadziejna, mysle, zeby zasnaé i wiecej sie nie

obudzi¢. Mam poczucie, ze $wiat wtedy bylby duzo lepszy (Justyna).

W niektérych przypadkach osoby takie majg problemy w podejmowaniu zy-
ciowych decyzji, poniewaz z géry sa przekonani, ze ich decyzje spotkajg sie z nie-
powodzeniem. Jest to gtéwna przyczyna powodujgca w pewnym rodzaju wyklu-
czenie z zycia zawodowego badZ rodzinnego.

Péjscie na terapie pozwolilo mi zrozumie¢ niewykorzystane zyciowe szanse. Miatem
mozliwo$¢ péjscia na studia medyczne, ale nigdy nie wierzyltem, ze sobie na nich pora-

dze. Balem sie, ze wyktady zwigzane z zagadnieniami medycznymi przyniosa mi duzo
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trudnos$ci w ich opanowaniu i zaliczeniu na egzaminach. Chociaz od dziecka marzytem
o zostaniu lekarzem i bardzo interesowata mnie wiedza medyczna. Ale wie Pan co, przy-
pomina mi sie taka sytuacja, kiedy bawitem sie w lekarza, chodzac do szkoty podstawo-
wej i matka powiedziata mi, ze ja to sie nie nadaje i nigdy lekarzem nie bede (Stawek).

Majac 19 lat, poznatem urocza dziewczyne, ktéra odwzajemniata uczucia, ktére do niej
zywitem. Spotykali$my sie przez kilka miesiecy, mieli$my coraz wieksza wiez. Pewnego
razu ta dziewczyna zapytala sie mnie czy mysle o zwiazku z nia. Niestety w moich my-
$lach pojawialy sie stowa, ze nie jestem w stanie by¢ z kim$ dtugo szcze$liwy. Balem sie
podja¢ jakakolwiek decyzje w tej kwestii. Z jednej strony chciatem by¢ z ta dziewczyna,
a z drugiej strony pojawialy mi sie mysli, Ze nie uda mi sie stworzy¢ dobrego zwiazku,
poniewaz czulem, ze nie jestem odpowiedzialny, przystojny, ani zaradny. Dtugo zesmy
czekali na moja decyzje w tej kwestii. Po pewnym czasie ta dziewczyna zaczela podej-
rzewal, ze nie mysle o niej powaznie i nie chce z nig stworzyé prawdziwego zwiagzku.
Odeszla i dzisiaj zatuje, ze wtedy brakowalo mi pewnosci siebie i nie datem sobie szansy

na utozenie zycia (Szymon).

4.3. Relacje badanych w dorostym zyciu jako obraz doswiadczenia
w dziecinstwie

Doroste dzieci narcystycznych matek majg trudno$¢ z utrzymywaniem sta-
bilnych relacji oraz czesto nie otrzymuja w zwigzku tego, czego chca w odniesie-
niu do wtasnych pragnien. Jednak sa gotowe podporzadkowac sie partnerowi, po
to, aby za wszelka cene utrzymaé zwigzek. Narratorki traktowaty zwiazek jako
zastapienie utraconego dziecinstwa, ale zaden zwiazek nie mégt odwrécié prze-
sztosci. Justyna tak mocno pragneta mitosci, ze zwiazata sie z mezczyzna, ktéry
miat problem z uzaleznieniami, stosowat przemoc, byt egoista i w zaden sposéb
nie szanowat jej praw.

W dzieciristwie czutam sie bardzo samotna, moja matka okazywata chtéd emocjonalny,
co wptynelo, ze zaczetam szukal tego zainteresowania u innych. Wchodzitam w rézne
relacje, az w koricu wesztam w zwigzek. Mdj partner byt bardzo przemocowy, liczyt sie
dlaniego alkohol, imprezy, a ja to wszystko akceptowatam. Wie Pani dlaczego? Poniewaz
byly momenty, kiedy otrzymywatam zainteresowanie i cho¢ dla tej chwili przytulenia

pozwalatam sobie na wcze$niejsze ponizanie mnie (Justyna).

Osoby z doswiadczeniem bycia dorostymi dzie¢mi narcystycznych matek
majg takze problem zwigzany z zaufaniem w relacjach miedzyludzkich. Ich dzie-
cifistwo petne niestabilno$ci, jak i nieprzewidywalnosci oraz emocjonalne za-
niedbanie wptywajg na ich doroste zycie. Brak bezpiecznych wzorcéw zachowan
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oraz wielokrotne zawodzenie sie na najblizszych w tym matce doprowadza do
trudnosci z otwarciem sie na innych i budowaniem zdrowych relacji. Problemy
z zaufaniem moga doprowadza¢ do nadmiernej kontroli partnera i koncentracji
wylacznie na swoich odczuciach oraz przekonaniach, nie biorac pod uwage per-
spektywy partnera czy tez jego wyjasnien.
Latem mdj maz niedaleko naszej posesji poszedt uzbieraé owoce na kompot. Po jakims
czasie zauwazytam, ze nadal go nie ma w domu. Bytam zdziwiona, poniewaz nazbieranie
kilku owocéw nie powinno zajmowaé mu tyle czasu. Postanowitam poszukac go, nieste-
ty zastalam go rozmawiajacego z moja sasiadka, ktéra byta bez koszulki majac zatozony
biustonosz. Bardzo mnie to zaniepokoito, ze rozmawia on z kobietg, ktéra byta rozne-
glizowana i ukazywata mlodzieicze piekno, poniewaz byta ode mnie o 12 lat mtodsza.
Kiedy wrécit do domu, zrobitam mu awanture i przypuszczatam, ze pewnie co$ mie-
dzy nimi zaszlo, poniewaz nie byto go az 40 minut. On jednak kategorycznie zaprzeczat
i caty czas twierdzil, ze nie doszlo do zdrady matzetiskiej, tylko zbierajac owoce, chciat
wykazad sie sasiedzka kultura i zamienic kilka zdat z sasiadka, ktéra byta w poblizu i sie
opalata. Przez kolejne lata posadzam go o zdrade, a ten uparcie nie chce przyzna¢ sie do

swojej winy (Anna).

Badania potwierdzajg, ze wzorce wspétuzaleznienia sg wynikiem wychowy-
wania sie w Srodowisku, gdzie potrzeby dziecka byty zaniedbywane na rzecz po-
trzeb narcystycznej matki. Doroste dzieci narcystycznych matek czesto ucza sie
stawiaé potrzeby innych ponad swoimi, co moze prowadzi¢ do wspétuzaleznie-
nia w dorostych zwigzkach. Taka grupa oséb moze takze czué przycigganie do
partnerdw, ktérzy sa emocjonalnie niedostepni, kontrolujacy lub wymagajacy.
Wspdtuzaleznienie polega na tym, ze jedna osoba stara sie zaspokoi¢ potrzeby
drugiej kosztem swoich wtasnych, wierzac, ze tylko w ten sposdb zastuzy na mi-
tos¢ i akceptacje.

Nieraz nie patrzylam na wilasne potrzeby, nie rozwijatam moich zainteresowan, nie
dbatam o siebie. Zawsze potrzeby Marka stawiatam ponad moimi. Mys$latam, ze robiac
wszystko, tak jak on chciat, bedzie mnie kochat. Wszystko, co robitam, byto zte, kontro-
lowat mnie; nie mogtam w spokoju wyjs¢ z kolezanka na kawe, bo musiatam mu wysytaé

zdjecia, udowadniad gdzie jestem i co robie (Agata).

Doroste dzieci narcystycznych matek moga mie¢ takze trudnos¢ z nawiazy-
waniem i utrzymywaniem bliskich wiezi emocjonalnych z wlasnymi dzie¢mi.
Wychowanie w atmosferze, gdzie emocje byty ttumione lub bagatelizowane,
moze mieé ograniczone umiejetnosci wyrazenia swoich uczué i rozpoznawania
uczué innych. Moze takze takim osobom brakowa¢ zdolnosci do empatycznego
reagowania na potrzeby i emocje swoich dzieci oraz moga nieSwiadomie prze-
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kazywaé swoim dzieciom toksyczne wzorce zachowan, ktére sami przyswoili
w dziecifistwie.
W zasadzie, kiedy moja cérka zaczeta mie¢ trudnosci w przedszkolu, nie pomoglem jej,
tylko skrytykowatem. Dopiero po czasie zrozumiatem, co robie i ze funkcjonuje jak moja
mama. Poszedlem na terapie, bo juz sobie nie radzitem, po kilku sesjach doszto do mnie,
ze céreczka potrzebowala tylko wsparcia i zrozumienia. Wciaz staram sie przepracowac
wiele rzeczy, nie chce by¢ takim zimnym rodzicem, jakim byta moja mama. Chce dla

Sabinki innego zycia (Michat).

5. Podsumowanie

Z badan zaprezentowanych wyzej wynika, ze bolesne nastepstwa wczesno-
dzieciecych urazéw wynikajace z matczynych emocjonalnych naduzyé mogg
utrzymywac sie przez cate dalsze zycie czlowieka. Warto zaznaczy¢, ze skutki
wychowania przez narcystyczna matke moga sie rézni¢ w zalezno$ci od indy-
widualnego kontekstu, dojrzatosci oraz swiadomos$ci dorostych dzieci. Cho¢
czesto koncentrujemy sie na negatywnych aspektach tego do§wiadczenia, na-
lezy unikad jednostronnego, esencjalistycznego obrazu matki. Kazdy rodzic, na-
wet w obliczu wlasnych deficytéw emocjonalnych czy trudnych do$§wiadczen,
zazwyczaj stara sie by¢ ,wystarczajgco dobrym”. Jakze wazne jest pamieta,
ze matki, ktére moga przejawial narcystyczne cechy, réwniez moga prébowaé
przekraczaé ograniczenia narzucone przez ich wtasne wychowanie, czesto w pa-
triarchalnych, przemocowych §rodowiskach. Niestety czesto narcystyczne mat-
ki, skupione na wlasnych potrzebach zaniedbuja swoje dzieci, co doprowadza
do zaburzenia podstawowych rél rodzinnych. Wéwczas dzieci sa zmuszane do
przyjmowania rél nieodpowiednich dla ich wieku i wywotuje to napiecie oraz
dezorganizacje.

Kolejnym wnioskiem z przedstawionych narracji jest to, ze wychowywanie
przez narcystyczng matke zwykle stanowi kluczowy moment w biografii doro-
stych dzieci. Do§wiadczenia z dziecifistwa, takie jak: ciggta krytyka, odrzucenie
oraz warunkowa mito$¢, prowadza do gleboko zakorzenionego poczucia niskiej
wartosci i nieadekwatnosci. Te emocjonalne trudnosci czesto przektadajg sie na
problemy z samooceng, ktére utrzymuja sie przez cate zycie dorostych. Co wie-
cej, dziecinistwo w atmosferze konfliktéw i napie¢ wptywa na stan emocjonalny,
prowadzac niekiedy do powaznych probleméw psychicznych, takich jak: depre-
sja czy leki, oraz utrudnia podejmowanie zyciowych decyzji, z uwagi na przeko-
nanie o niepowodzeniu w zyciu zawodowym i osobistym.
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Zgodnie z teoriami Margaret Mahler i Johna Bowlby’ego pierwsze trzy lata
zycia dziecka sg kluczowe dla jego emocjonalnego i psychicznego rozwoju,
ksztattujac podstawowe wiezi emocjonalne i poczucie bezpieczeristwa. Dzieci,
ktérych doswiadczenia w tym okresie sa negatywne, moga rozwijaé pozabez-
pieczany styl przywiazania, charakteryzujacy sie lekiem przed odrzuceniem
oraz niepewno$ciag w relacjach. Doroste dzieci narcystycznych matek czesto
wybieraja na meza/zone kogos, kto nie jest w stanie zaspokoi¢ ich emocjonal-
nych potrzeb. W obliczu poszukiwania mito$ci, ktérej brakowato im w dzie-
cinstwie, nie zwracaja uwagi na wszelkie zapalajace sie sygnaty ostrzegawcze
oraz zagluszajg intuicyjne przeczucia. Przeprowadzone badania potwierdzajg
zwiagzek miedzy wychowywaniem sie w dziecifistwie a wspdtzaleznoscia. Gru-
pa badanych oséb czesto podejmowata btedne decyzje z powodu niezaspokojo-
nych swoich potrzeb.

Kluczowe jest, ze zwiazki oparte na potrzebach nie przynosza satysfak-
cji ani nie wywotujg uczucia szczescia, gdyz nikt nie jest w stanie zaspokoié
potrzeb dorostego - tych niezaspokojonych w wieku dzieciecego. Jednak, do-
pdki dzieci narcystycznych matek sami nie rozwigza probleméw wtasnej we-
wnetrznej pustki, oczekuja, ze ich partner/partnerka wypetni tym brakuja-
cym poczuciem wartosci, akceptacji i mitosci. Maja takze trudnos$é odejscia
od partnera nieraz pomimo doznawanej przemocy oraz innych szkodliwych
wpltywéw, sa bowiem przekonani, ze na nic lepszego nie zastuguja. Ze wszyst-
kich sit staraja sie zaspokajaé potrzeby partnera, majac nadzieje, ze ten kiedy$
im sie odwdzieczy. W niektérych przypadkach doroste dzieci narcystycznych
matek majg trudno$ci z utrzymywaniem zaufania w szeroko rozumianych re-
lacjach miedzyludzkich.

Kolejny wniosek stanowi, ze doroste dzieci narcystycznych matek zmagajg
sie takze z trudnos$ciami w petnieniu funkcji rodzicielskiej. Wychowanie w $ro-
dowisku, gdzie dominowata manipulacja, brak empatii oraz nadmierna kontro-
la przyczynia sie do powielania negatywnych wzorcéw zachowan. Te wzorce
przede wszystkim stanowia trudnosci w nawigzywaniu autentycznych relacji
z wlasnymi dzie¢mi, nadmierne wymagania, nieustanna krytyka oraz brak zro-
zumienia dla emocjonalnych potrzeb potomstwa. Deficyt pozytywnych wzor-
céw rodzicielskich w dziecinstwie prowadzi do powielania destrukcyjnych
schematéw w dorostym zyciu, co utrudnia tworzenie zdrowego i wspierajacego
srodowiska rodzinnego.

Warto takze podkresli¢, ze choé rana odrzucenia pozostawia gtebokie $lady,
to uswiadomienie sobie tych trudnych do$wiadczen czesto prowadzi do pozy-
tywnych zmian w dorostym zyciu. Jak udowadnia Marianna Gierszewska (2024),
zycie Dorostych Dzieci Dysfunkcyjnych (DDD) nie musi ogranicza¢ sie wytacznie
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do negatywnych skutkéw traumy. Wrecz przeciwnie, wiele 0séb rozwija w wyni-
ku tych do$§wiadczen kompetencje spoteczno-emocjonalne, takie jak: zaradnos¢
zyciowa, elastyczno$¢ w kontaktach (szczegdlnie w kontekscie rodzin patchwor-
kowych) i inne pozytywne cechy.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze respondenci nie stanowili reprezentatywnej gru-
py badawczej, wyniki sg subiektywne i nie moga by¢ uogdlnione na wszystkie
osoby wychowywane przez narcystyczne matki. W zwigzku z czym istnieje po-
trzeba ciagtych dalszych badan. Narcystyczne matki czesto wywotuja destruk-
cyjny wptyw na swoje dzieci, ksztattujac ich tozsamosé, poczucie wtasnej war-
tosci oraz relacje miedzyludzkie. Niezbedne jest, aby naukowcy kontynuowali
badania nad tym zjawiskiem, aby lepiej zrozumie¢ jego mechanizmy i skutki.
Wazne jest badanie systemu wsparcia dla dorostych dzieci narcystycznych ma-
tek, ktéry wciaz wymaga dostosowania. Konieczne jest rozwijanie programéw
terapeutycznych i wsparcia spotecznego. Profesjonalne wsparcie psycholo-
giczne moze pomdc w przepracowaniu traum i nauce zdrowych mechanizméw
radzenia sobie. Zaréwno terapia indywidualna, grupowa, jak i specjalistyczne
warsztaty moga znaczaco przyczynic sie do poprawy jako$ci zycia tych oséb.
Tylko poprzez kontynuowanie badan, rozwijanie programdéw wsparcia i pro-
mowanie terapii zachodzi mozliwo$¢ skutecznej pomocy skierowanej do grupy
0s6b, ktérzy doswiadczyli trudno$ci wynikajacych z wychowania przez narcy-
styczna matke.

Data wplyniecia: 2024-05-09;
Data uzyskania pozytywnych recenzji: 2024-10-03;
Data przestania do druku: 2024-12-18.
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