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Ostracyzm i wykluczenie spoteczne

jako narzedzie kontroli osOb pozostajacych
pod wplywem kontrowersyjnych sekt

na przykladzie Swiadkow Jehowy

Ostracism and Social Exclusion as a Tool of Control

over Individuals Influenced by Controversial
Cultic Groups: The Case of Jehovah’s Witnesses

Abstract

Research Background: The article addresses the analysis of ostracism, stigmatization, and
exclusion encountered in various social groups, particularly within controversial new re-
ligious movements and cultp. Referring to existing literature, it is indicated that in cults,
ostracism as a tool of control becomes an effective form of manipulating human relation-
ships.

Research Aim: The aim of the study was to understand the phenomenon of ostracism and
its associated stigmatization and exclusion experienced by participants of a forum focus-
ing on former and current Jehovah’s Witnesses.

Methodology: The study employed a quantitative method incorporating phenomenolog-
ical content analysis and contemporary netnographic techniquep. This methodology al-
lowed for a detailed exploration and categorization of posts on an online forum. A total
of 650 posts from forum members across 92 threads were analyzed.

Research Findings: The results indicate a strong similarity in the experiences and percep-
tions of ostracism among the participantp. The analysis of forum posts revealed that par-
ticipants associate the experience of ostracism with the process of destroying intra-group
relationships and often severing familial ties.
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Conclusions: Thought control, emotional and behavioral moderation through ostracism
lead to psychological, emotional, and existential suffering among members of controver-
sial cultic groupp. The analysis presented confirms that group leaders deliberately and ef-
fectively control both intra-group relationships and the scope of contacts with individuals
outside the group. The particular controversy centers around the disruption of familial
bonds.

Recommendations: Following the discussion of specific research categories, concrete ped-
agogical and therapeutic solutions are proposed to support planned preventive measures
against ostracism from controversial new religious movements and cults.

Keywords: Ostracism, Stigmatization, Exclusion, Cult, Prevention, Family, Pedagogy.

Abstrakt

Tto badari: W artykule podjeto analize problemu ostracyzmu, stygmatyzacji i wyklucze-
nia, z jakim spotykamy sie w réznych grupach spotecznych, a w szczegdlnosci w kontro-
wersyjnych nowych ruchach religijnych i sektach. Odwotujqc si¢ do literatury przedmiotu,
wskazano, ze w sektach ostracyzm jako narzedzie kontroli staje sie skuteczng formg ma-
nipulacji relacjami ludzkimi. Cel badania: poznanie fenomenu ostracyzmu i zwigzanego
z nim naznaczenia i wykluczenia, z ktérymi spotkali sie badani uczestnicy forum skupia-
jagcego bylych i obecnych Swiadkéw Jehowy.

Metodologia: W badaniu zastosowano metode ilosciowq, obejmujgcq fenomenologiczng
analize tresci uwzgledniajgcq zasady wspétczesnej metody netnografii. Zastosowana me-
todologia pozwolita na szczegdtowq eksploracje i kategoryzacje wypowiedzi zamieszcza-
nych na internetowym forum. Analizie poddano 650 wypowiedzi forumowiczéw publiku-
Jjgcych w 92 wgtkach badanego forum.

Osiggniete w badaniach wyniki: Uzyskane rezultaty wskazujg na silne podobieristwo
doswiadczania i przezywania ostracyzmu przez badanych. Analiza wypowiedzi forumo-
wiczéw wykazata, ze wigzq oni doswiadczenie ostracyzmu z procesem niszczenia relacji
wewngqtrz grupy oraz czesto zerwaniem relacji rodzinnych.

Wyciggniete z badari wnioski: Kontrola mysli, moderowanie emocji i zachowania poprzez
ostracyzm prowadzq do psychicznego, emocjonalnego i egzystencjalnego cierpienia adep-
tow kontrowersyjnych grup kultowych.

Przedstawiona w niniejszym opracowaniu analiza wypowiedzi bylych i obecnych czton-
kéw spotecznosci Swiadkéw Jehowy, potwierdza, ze liderzy grupy celowo i skutecznie kon-
trolujq relacje wewngtrzgrupowe, jak i zakres kontaktow z osobami spoza grupy. Szczegdl-
ne kontrowersje budzi rozbijanie wiezi w rodzinie.

Po omdwieniu poszczegdlnych kategorii badawczych zaproponowano konkretne rozwig-
zania o charakterze pedagogiczno-terapeutycznym, mogqce wesprze¢ planowane oddzia-
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tywania profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania ostracyzmowi ze strony kontrower-
syjnych nowych ruchdw religijnych i sekt.

Stowa kluczowe: ostracyzm, naznaczenie, wykluczenie, sekta, profilaktyka, rodzina,
pedagogika.

Naznaczenie, ostracyzm i wykluczenie nalezg do negatywnych zjawisk spo-
tecznych, obecnych zazwyczaj tacznie jako ztozony proces w réznych prze-
strzeniach aktywnosci cztowieka. Przejawy ostracyzmu, ktéry zawiera w sobie
naznaczenie i wykluczenie/marginalizacje obserwujemy w zyciu osobistym, za-
wodowym, rodzinnym. W sposéb szczegdlnie dotkliwie przezywany jest w kon-
tekscie zorganizowanych form religijnosci. Niewatpliwie zawsze wigze sie on ze
specyficzng forma zaburzen relacji interpersonalnych.

W bogatej panoramie rozmaitych grup i spotecznosci o charakterze ideolo-
gicznym, $wiatopogladowym i religijnym, stosujgcych ostracyzm jako narze-
dzie kontroli, a zarazem budzacych skrajne emocje odnajdujemy kontrowersyjne
nowe ruchy religijne, kulty, sekty. Wyzwalaja one w spoteczeristwie sprzeczne,
czesto wyraznie skrajne emocje, co wynika z niejednoznacznej i wieloaspekto-
wej formy ich organizacji i funkcjonowania. Fenomen sekt od lat dyskutowany
na gruncie nauk spotecznych wydaje sie wcigz zywy i aktualny, cho¢ na prze-
strzeni lat zauwazamy zréznicowane zainteresowanie badaczy w odniesieniu do
konkretnych aspektéw ich dziatania. Niezmienna pozostaje jednak troska o do-
bro cztowieka, trudno wszak zachowa¢ obojetnos¢ wobec zgtaszanych i wcigz ob-
serwowanych negatywnych form ich wptywu na codzienne zycie cztonkéw tych
grup oraz ich rodzin, W ostatnim czasie w konteks$cie pewnych grup kultowych
i sekt dos$¢ zywo dyskutuje sie kwestie marginalizacji i wykluczenia grupowego
w tym naznaczenia ,,niepokornych”, izolacji i ostracyzmu, ktére na rézne sposo-
by niszcza relacje osobiste i rodzinne oséb nalezacych do tychze grup.

W niniejszym opracowaniu pojecia ,,sekty”, ,,grupy kultowe”, , kontrowersyj-
ne ruchy religijne”, ,nowe ruchy religijne”, itp. stosowane sa w sposéb zamierzo-
ny i cze$ciowo zamienny. Decyzja ta odzwierciedla pluralizm terminologiczny
obecny w literaturze psychologicznej i pedagogicznej, w ktdrej granice miedzy
zjawiskami o charakterze religijnym, ideologicznym i parareligijnym pozostajag
plynne. W réznych tradycjach badawczych pojecia te odnosza sie do grup funk-
cjonujacych na przecieciu sfery wychowania, wptywu spotecznego i kontroli
psychicznej, przy czym ich zakres znaczeniowy zalezy od przyjetej perspektywy
teoretycznej. W niniejszym ujeciu przyjmuje stanowisko funkcjonalne: wszyst-
kie wymienione terminy odnosza sie do grup, ktére - niezaleznie od deklarowa-
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nej orientacji religijnej lub ideologicznej - wywieraja istotny wplyw na proces
ksztattowania tozsamosci, system warto$ci i autonomie jednostki. Stosowanie
ich w sposdb elastyczny nie jest przejawem niekonsekwencji pojeciowej, lecz
préba uchwycenia ztozonosci zjawiska i jego miedzydyscyplinarnego charakte-
ru, a takze podkresleniem, ze z perspektywy psychologiczno-pedagogicznej klu-
czowe znaczenie ma nie forma doktryny, lecz mechanizmy wptywu i ich konse-
kwencje dla rozwoju osoby.

Sita ostracyzmu, wykluczania i naznaczania w przypadku grup kultowych
i sekt posiada swéj szczegdlny charakter, co wynika z roli i znaczenia religijnego
mediatora tychze proceséw (Richardson and Introvigne, 2001, pp. 143-168). Nie
bez znaczenia dla samej specyfiki naznaczania i izolacji adeptdw, jak i mozliwe-
go sposobu przezywania i dalszych osobistych i spotecznych konsekwencji do-
$wiadczenia ostracyzmu ma wtlasnie religijny ich kontekst. Wspétczesne badania
nad niewielkimi grupami spotecznymi, a do takich nalezy zaliczy¢ cze$¢ nowych
ruchéw religijnych, dowodzg, ze sita identyfikacji z nimi utrzymuje sie zasadni-
czo na do$é wysokim poziomie (zwlaszcza w poczatkowych etapach uczestnic-
twa), co w swej konsekwencji w sytuacji wykluczenia i ostracyzmu skutkuje do$¢
intensywnym i bolesnym przezywaniem sytuacji utraty wlasnej tozsamosci, po-
zycji grupowej, obnizeniem poczucia wlasnej wartosci, ostabieniem interakcji
spotecznych i ograniczeniem mozliwosci realizacji zadan i celdw, itp. (Coates,
2014, 2013, pp. 793-794). W sposdb szczegblny pogorszeniu, a nawet catkowitemu
zniszczeniu ulegaja relacje z najblizszymi, w tym z rodzina i przyjaciétmi (Zam-
perini et al., 2020, p. 99). W wyniku naznaczenia i wykluczenia z grupy kultowe;j
cztowiek pozostaje sam, bez dotychczasowego poczucia sensu i celu w zyciu, nie-
rzadko w poczuciu winy i psychicznej dezorientacji, w niepewnosci co do nad-
chodzacej przysztosci.

W niniejszym opracowaniu podjety zostanie temat znaczenia i specyfiki do-
$wiadczanego ostracyzmu, przezywanego jako narzedzie manipulacji i kontro-
li relacji osobistych i rodzinnych. Pod dyskusje poddane zostang wypowiedzi
i relacje bytych i obecnych czlonkéw religijnej organizaciji znanej jako Swiadko-
wie Jehowy. Wskazane zostang obszary zagrozenia dla wtasciwego funkcjonowa-
nia relacji miedzyosobowych. Bazujac na oficjalnych wytycznych Towarzystwa
Straznica co do odnoszenia sie do 0séb wykluczonych, jak i konkretnych wypo-
wiedziach bytych i obecnych cztonkdw organizacii, a takze oséb opuszczajacych
ja ukazana zostanie specyfika zjawiska wykluczania i ostracyzmu w przestrze-
ni oddziatywania tej wtasnie grupy. Samo zjawisko jest oczywiscie duzo szersze
i obejmuje rézne nowe ruchy religijne. Niniejsza analiza, cho¢ formalnie zosta-
je celowo zawezona do jednej tylko grupy, w ogélnym swym mechanizmie moze
by¢ z powodzeniem odniesiona do innych podobnych grup i organizacji, kté-
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re w swym sposobie funkcjonowania opieraja sie na podobnym schemacie. Na
konicu pod dyskusje poddane zostang mozliwe wskazania dla profilaktyki anty-
sektowej, jak i mozliwych oddziatywan pedagogicznych przydatnych w praktyce
wychowawczo-edukacyjnej dotyczacej oséb mtodych, grupy szczegdlnego ryzy-
ka, jesli chodzi o mozliwo$¢ uwiktania sie w kontrowersyjny ruch religijny badz
ideologiczny.

1. Psychologiczne aspekty zjawiska ostracyzmu

Ostracyzm w literaturze przedmiotu definiuje sie najczesciej jako ignorowa-
nie i wykluczanie. Badania nad spotecznym wykluczeniem i ostracyzmem wy-
kazujg, ze w lzejszych formach ostracyzmu jego negatywne konsekwencje sa
mniej dotkliwe i ludzie do$¢ tatwo radza sobie w takich sytuacjach; pojawia sie
u nich zazwyczaj gniew i obnizenie nastroju, a jesli pozostaja pod jego wptywem
przez dtuzszy czas lub doswiadczaja go czesto, odczuwaja bdl psychiczny i emo-
cjonalny. Badania wskazuja na mierzalne zmiany neurologiczne oraz fizjologicz-
ne zwigzane z do$wiadczaniem wykluczenia spotecznego i ostracyzmu (Eisen-
berger, Lieberman and Williams, 2003, pp. 290-292).

Ostracyzm niewatpliwie stanowi jeden z najpotezniejszych srodkéw wptywu
spotecznego (Arpin et al., 2017). Jest powszechnie nieprzyjemnym do$wiadczeniem
niszczacym ludzkie relacje. Osoby poddane ostracyzmowi czuja sie ignorowane,
marginalizowane, wreszcie wykluczone z dotychczasowej sieci spotecznych po-
wiazan, w ktérych uczestniczyly. Naukowe badania ostracyzmu prowadzone sa
najczesciej z dwdch kompatybilnych perspektyw: badanie funkcji ostracyzmu,
a takze badanie do$wiadczenia bycia naznaczonym i wykluczonym. Pomimo réz-
norodnych teoretycznych zatozerr metodologicznych, uzyskiwane wyniki badar
wskazujg na jego silng sprawczo$é w obszarze kontrolowania ludzkiej psychiki,
emociji i relacji miedzyludzkich, a takze na doswiadczanie silnego dystresu a na-
wet traum przez osoby nim dotkniete (Hartgerink et al., 2015).

W przestrzeni spotecznej obserwuje sie silnie zréznicowane formy religijne-
go ostracyzmu (Bjérkmark, Nynis and Koskinen, 2022). 0ddziatywanie tego typu
jest szczegblnie widoczne w $rodowiskach o wyraznie ideologicznym i §wiato-
pogladowym charakterze, do ktérych zaliczaja sie Swiadkowie Jehowy. Odejécie
ze struktur Swiadkéw Jehowy wigze sie z do§wiadczeniem marginalizacji, kté-
ra negatywnie wptywa na zdrowie psychiczne, poczucie wlasnej wartosci, satys-
fakcje zyciowa oraz perspektywy zawodowe (Luther, 2023, p. 105; Ransom, Monk
and Heim, 2022). Literatura przedmiotu wigze ostracyzm ze swoista forma na-
znaczenia i wykluczenia spotecznego zaréwno pojedynczych osdb, jak i niewiel-
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kich grup. Osoby poddane celowemu ostracyzmowi wskazuja na swoisty we-
wnetrzny bdl psychiczny (psychological pain) oraz utrate waznych dla siebie
relacji z najblizszym otoczeniem (Baumeister and Leary, 1995, pp. 497-529). Wy-
kluczenie spoteczne wynikajace z postawy ostracyzmu waznych oséb lub gru-
py/spoteczno$ci metaforycznie okresli¢ mozna terminem ,$mier¢ spoteczna”
(social death) (Hales, 2013, pp. 366-370; Williams, 2009, pp. 275-314). Ostracyzm
niszczy poczucie bycia cztowiekiem, frustruje ludzkie relacje, kwestionuje do-
swiadczenie bycia cze$cig wiekszej catosci spotecznej, obniza poczucie wtasnej
warto$éci (Bastian and Haslam, 2010).

W kontekscie niniejszego opracowania pojecia ostracyzm i wykluczenie nie
sa traktowane jako tozsame, lecz jako zjawiska komplementarne i wspétzalezne.
Ostracyzm rozumiem jako proces interpersonalny lub grupowy polegajacy na
intencjonalnym pomijaniu, ignorowaniu lub odrzucaniu jednostki, natomiast
wykluczenie ujmuje szerzej - jako stan utrwalonego ograniczenia uczestnictwa
jednostki w relacjach spotecznych, edukacyjnych lub zawodowych, ktéry moze
by¢ rezultatem dtugotrwatego dziatania ostracyzmu. W tym sensie ostracyzm
stanowi mechanizm prowadzgcy do wykluczenia, a wykluczenie jest jego spo-
lecznym i psychologicznym nastepstwem. Oba zjawiska pozostaja wiec w rela-
cji dynamicznej: ostracyzm uruchamia proces odrzucenia, ktéry z czasem moze
przeksztalci¢ sie w do§wiadczenie wykluczenia, pogtebiajgc izolacje i utrate wie-
zi spotecznych. Takie rozumienie pozwala opisa petne spektrum doswiadcze-
nia od interpersonalnych form ignorowania po dtugotrwata marginalizacje jed-
nostki w $§rodowisku spotecznym i wychowawczym.

Niezaleznie od szczegbtowej charakterystyki samego procesu, okolicznosci
i celéw ostracyzmu, dla ktérych jest implementowany, w wyniku doswiadczania
zagrozenia integralno$ci psychicznej, jak i rzeczywistej utraty wiezi spotecznej
skutkuje on cierpieniem osobistym (personal suffering) i spotecznym (social suffer-
ing/social pain) osoby poddawanej naznaczeniu i marginalizacji (Zamperini et al.,
2020, pp. 90-102; MacDonald and Leary, 2005).

Badania nad ostracyzmem dzielg wykluczenie na pojedyncze epizodyczne,
dotyczace zazwyczaj relacji interpersonalnych, ktére moga sie powtarzad, trwa-
ja raczej krétko i moga pochodzi¢ z réznych zrédet (ang. singular episodes of exc-
lusion), oraz chroniczne (ang. chronic exclusion), utrzymujace sie przez dtuzszy
czas i skutkujace silnym ciagtym poczuciem bycia wykluczonym (ang. constant
feelings of exclusion) (Aureli, Marinucci and Riva, 2020; Nezlek et al., 2012).

Badania nad psychologicznymi reakcjami na wykluczenie wskazuja na brak
wplywu przesztych do§wiadczen wykluczenia na kolejne nowe. Wsréd badanych
wszelkie wykluczenie postrzegane jest jako doswiadczenie zawsze tak samo bole-
sne, niezaleznie od wcze$niejszych chronicznych do§wiadczen tego typu. Kolejne
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mozliwe sytuacje o charakterze wykluczajacym ani nie zwiekszajg, ani nie zmniej-
szajg odczuwanego dyskomfortu psychicznego i bélu. Niemniej, badania dowodza,
ze jesli osoby czujg si¢ chronicznie wykluczone w swoim zyciu, wykazuja ogdlnie
wiekszy stres psychiczny, ktéry staje sie dla nich dotkliwym Zrédtem bélu psy-
chicznego i emocjonalnego. Konsekwencja tego typu doswiadczen moga by¢ soma-
tyzacje, a takze depresja i inne zaburzenia (Biittner et al., 2024).

Badania Geraldine Downey i Scott i Feldman (1996) wskazujg réwniez, ze pew-
ne osoby mogg by¢ mniej lub bardziej wrazliwe na wykluczenie jako takie. Ozna-
cza to, ze réznice indywidualne we wrazliwo$ci na odrzucenie, ktére rozwijajg
sie na skutek negatywnych do$wiadczen z okresu dziecinstwa, moga powodowaé
u pewnych oséb nadwrazliwo$¢ na wykluczenie. Autorzy ci w swoich badaniach
dostrzegli, ze osoby wrazliwe na odrzucenie spoteczne charakteryzuja sie ten-
dencja do lekowego oczekiwania go, przesadnego reagowania i do$¢ tatwego roz-
poznawania sytuacji odrzucenia. Co wiecej badania te wskazuja, ze osoby, ktére
z niepokojem oczekujg odrzucenia, tatwiej dostrzegaja celowe odrzucenie w nie-
jednoznacznym zachowaniu innych oraz trudniej wchodza w relacje interper-
sonalne z innymi. Badania wykazujg réwniez korelacje pomiedzy stosowaniem
ostracyzmu a poczuciem wlasnej warto$ci (Sommer et al., 2001).

2. Ostracyzm i odrzucenie w Swietle temporalnego modelu potrzeba-
zagrozenie Kiplinga Williamsa

Badajac ludzkie zachowanie w perspektywie tworzacych sie relacji spotecz-
nych, Kipling D. Williams opracowat rozpowszechniony w psychologii spotecznej
czasowy model ostracyzmu, a poprzez to stworzyt dos$¢ czytelne ramy interpre-
tacyjne dla wyjasnienia jego procesu. Argumentowal, ze reakcja na ostracyzm
zmienia sie w czasie. Autor ten wskazuje na cztery podstawowe potrzeby, ktd-
re w wyniku ostracyzmu zostajg zakwestionowane/zagrozone (tzw. Williams'ne-
ed-threat model) wéréd ktérych znajduja sie (Williams, 2009, p. 275-314):

1. potrzeba przynaleznosci (“need to belong”,), a wiec wchodzenia w interak-
cje irelacje spoteczne; z ta potrzeba wigze sie wsparcie spoteczne, poczu-
cie bezpieczenistwa, wspétuczestnictwo,

2. potrzeba poczucia wilasnej wartoéci (“need to have self-esteem/ need to
maintain high self-esteem”); wykluczenie (being ostracized) wigze sie z do-
mniemanym, posrednim lub otwartym i bezposrednim oskarzeniem oso-
by o niewtasciwa postawe wzgledem spoteczno$ci lub nieakceptowalne
zte zachowanie czy zaniechanie oczekiwanego; dewaluacja osoby, zakwe-
stionowanie intencji, itp.
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3. potrzeba kontroli nad swoim zyciem (“need to have control over your life/
need for control over interactions with others”)

4. umiejetno$¢ nadawania sensu zyciu, aby miel sensowng egzystencje
(“ability to make sense of life, to have a meaningful existence”); zagrozenie po-
trzeby przekonania o mozliwosci prowadzenia zycia z sensem.

Temporalny model potrzeba-zagrozenie nalezy dzi§ do dominujacych kon-
cepcji teoretycznych ttumaczacych mechanizmy spotecznego odrzucenia i ra-
dzenia sobie z tego typu do§wiadczeniem. Proces wykluczenia mozemy roztozy¢
na trzy charakterystyczne etapy: reakcja odruchowa (reflexive), refleksyjna (re-
flective) i rezygnacja (resignation) (Wesselmann and Williams, 2013):

3. DoSwiadczenie ostracyzmu w Swietle literatury Towarzystwa
Straznica oraz wypowiedzi bytych i obecnych Swiadkow Jehowy

Problem ostracyzmu wéréd bytych i obecnych Swiadkéw Jehowy podnoszo-

REZYGNACIA |
ADAPTACJA

resignation stage

ROZPOZNANIE REAKCJIA REFLEKSJA

OSTRACYZMU reflexive reactions reflective stage

Ryc. 1 Williams (2009) Temporal Need-Threat Model

ny jest od wielu lat przy okazji mniej lub bardziej formalnych debat publicznych,
podejmowanych zaréwno przez osoby indywidualne, jak i zrzeszone w grupach
samopomocowych (Freestone, 2018; Friedson, 2015; Ransom et al., 2021). Wspar-
cie psychologiczne udzielane wykluczonym spoéréd Swiadkéw Jehowy wyma-
ga specjalistycznej wiedzy z zakresu perswazji i psychomanipulacji a takze cha-
rakterystycznego sposobu indoktrynacji, jakie stosuje Towarzystwo Straznica
(Luther, 2023). Grzegorz Maroni, rozwazajac prawne aspekty religijnego ostracy-
zmu, zauwaza, ze jest on praktykowany w niektérych wspdlnotach religijnych
i polega na ,,zerwaniu kontaktéw rodzinnych, spotecznych, religijnych, ekono-
micznych z dyscyplinowanym wspdtwyznawca czy ekswyznawca, ktérego wy-
kluczono lub ktéry sam wystgpit ze zwigzku wyznaniowego” (Marori, 2021,
p. 187.), co wiecej: ,,0soby dotkniete religijnym ostracyzmem nierzadko do$wiad-
czaja problemdéw psycho-emocjonalnych, popadaja w depresje, ktopoty finanso-
we. Czasami w poczuciu osamotnienia, alienacji, odrzucenia jedyne rozwiaza-
nie upatrujg w targnieciu sie na swoje zycie” (p. 192). Autor ten zauwaza réwniez
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problem ostracyzmu w szeregach Swiadkéw Jehowy stwierdzajac: ,,Nalezy od-
notowa¢, ze shunning stosuje sie w trzecim pod wzgledem liczby wyznawcéw
zwigzku wyznaniowym w Polsce (...) Grono wyznawcéw i sympatykéw Swiadkéw
Jehowy liczy w Polsce 137 typ. 0s6b” (p. 188). Problem ostracyzmu w szeregach
organizacji Swiadkéw Jehowy podejmowany jest przez sady i rézne urzedy pari-
stwowe réznych krajéw europejskich i nie tylko. Lista proceséw wytaczanych
Towarzystwu Straznica przez osoby indywidualne, zrzeszenia bytych cztonkéw,
a nawet instytucje panistwowe jest dtuga (nalezy tu wspomnie¢ chociazby ostat-
nie procesy w UK, Japonii, Hiszpanii, USA czy Norwegii).

W samym 2024 roku organizacja Swiadkéw Jehowy przyznata na swoich stro-
nach, ze ,,Dnia 4 marca 2024 roku Sad Rejonowy w Oslo podtrzymat decyzje nor-
weskich wtadz o odebraniu Swiadkom Jehowy w Norwegii statusu spotecznoéci
religijnej” (Jw.org, 2024). Wskazuje sie, ze porazka przed norweskim sagdem ape-
lacyjnym Swiadkéw Jehowy moze mieé precedensowe znaczenie dla innych kra-
jow, dajac nadzieje na wtasciwg ochrone dzieci przed krzywda ze strony réznych
organizacji religijnych (Avoidjw.org, 2024). Jak podaje popularny kanat bytych
adeptéw organizacji znany pod nazwa ,,Swiatusy”, Sad w Norwegii ,,uznal, ze
praktyka ostracyzmu stosowana przez te spoteczno$¢ religijng narusza prawa
dzieci” (Swiatusy.pl, 2024) co wiecej sadowe orzeczenie ,,pokazuje, ze ostracyzm
nie jest akceptowalng praktyka i moze mie¢ powazne konsekwencje prawne (...)
podkresla znaczenie edukacji i lobbowania w walce z naduzyciami religijny-
mi”, dlatego zdaniem autoréw kanatu, ,,Wazne jest, aby nagtasniaé takie spra-
wy i u$wiadamia¢ ludziom krzywde, jaka moze by¢ wyrzadzona w imie religii”.
Przede wszystkim ,wyrok ten jest réwniez wazny dla osdb, ktére do§wiadczyty
ostracyzmu ze strony Swiadkéw Jehowy. Pokazuje, ze nie sg same i ze ich cierpie-
nie jest dostrzegane i rozumiane. To takze daje im nadzieje na to, ze w przyszto-
$ci beda mogli zy¢ w wolnosci i bez strachu przed odrzuceniem”.

Analiza publikacji Towarzystwa Straznica w zakresie wytycznych obejmujg-
cych sposéb odnoszenia sie do 0séb wykluczanych budzi uzasadniony niepokdj
zarédwno w szeregach tej organizacji jak i w szerszych kregach spotecznych. Kie-
rownictwo Swiadkéw Jehowy wprost przedktada konieczno$¢ lojalnosci wzgle-
dem organizacji ponad dobro cztonkéw rodziny. Lojalnos¢ wzgledem organizacji
przedstawia sie jako lojalnos¢ wzgledem Boga. Przedktadanie relacji rodzinnych
ponad organizacje jest nieakceptowane i podlega ostracyzmowi (Ransom, Monk
and Heim, 2022). Dla przyktadu:

+ ,Nasza mito$¢ do Jehowy musi by¢ silniejsza niz mito$¢ do niewiernego
cztonka rodziny”. (Straznica 15 lipca 2011, pp. 31-32).
,Obecnie Jehowa nie wykonuje natychmiast wyroku na osobach tamig-
cych Jego prawa. Mitosciwie daje im mozliwo$¢ okazania skruchy. Jak jed-
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nak by sie czul, gdyby jacys rodzice wystawiali Go na prébe, utrzymujac
nieuzasadnione kontakty z wykluczonym synem badZ cérkg?”. (Strazni-
ca 15 lipca 2011, p. 32).

+ ,Jezeli jednak wybierzesz inng $ciezke i obrazisz sie na Jehowe, wowczas
sie od Niego oddalisz. A przeciez twéj ukochany krewny powinien do-
strzec, ze bezkompromisowo stawiasz Jehowe ponad wszystko - réwniez
ponad wiezy rodzinne. (...) Nie szukaj wyméwek, zeby méc kontaktowad
sie z wykluczonym krewnym, na przyktad za posrednictwem SMS-6w czy
e-maili (1 Kor. 5:11). BadZ pochtoniety zajeciami teokratycznymi (1 Kor.
15:58)” (Straznica 15 stycznia 2013, p. 16).

« ,Szanuj karcenie od Jehowy. Chociaz poczatkowo jest ono bolesne, na
dtuzsza mete przynosi dobre rezultaty wszystkim, takze grzesznikowi
(odczytaj Hebrajczykéw 12:11). Jehowa wymaga, zeby$my ‘przestali sie
zadawad’ z osobami, ktére nie okazujg skruchy (1 Kor. 5:11-13). Chociaz
moze to nie by¢ tatwe, musimy unikaé kontaktéw z wykluczonymi krew-
nymi - przez telefon, SMS-y, listy, maile czy portale spotecznosciowe”
(Straznica pazdziernik 2017, p. 16).

+ ,ZASTANOW SIE: ,,Czy jestem gorliwy w sprawach zwiazanych z czystym
wielbieniem? Czy przestaje utrzymywa¢ kontakty z kazdym, kto odwraca
sie od Jehowy, nawet jesli jest czlonkiem mojej rodziny?”? (Chrze$cijan-
skie zycie i stuzba, wrzesieti-pazdziernik 2022, p. 8).

+ ,,Czy dowodzisz swojej $wietosci, nie utrzymujac kontaktéw z cztonkami
rodziny ani innymi osobami wykluczonymi ze zboru?”. (Straznica 15 li-
stopada 2014, p. 14).

4. Wybrane wypowiedzi z internetowego forum zrzeszajacego bylych
i obecnych Swiadk6w Jehowy oraz osoby zainteresowane tematyka

4.1. Metodologia badania

Celem prowadzonego badania i analiz byto uzyskania najbardziej charaktery-
stycznych wypowiedzi dotyczacych doswiadczen wtasnych w obszarze ostracy-
zmu, naznaczenia i wykluczenia. Zastosowano metode analizy tresci, ktdra ofe-
ruje gtebokie fenomenologiczne i kontekstualne zrozumienie badanych tresci.
Umozliwia szczegétowa eksploracje subiektywnych do§wiadczen badanych oraz
ich indywidualng interpretacje sytuacji w jakiej sie znalezli (Silverman, 2013).
Ponadto pozwala na systematyczne badanie i interpretacje wypowiedzi uczest-
nikéw piszgcych na internetowym forum (Kozinets, 2020; (Savin-Baden and Ho-
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well Major, 2013). Analiza treéci nalezy do nurtu badan jako$ciowych (Braun &
Clarke, 2006). Podejscie to pozwala poznaé i zrozumie¢ jawne i ukryte znaczenia
prezentowanych tresci oraz wzorce komunikacji. Pozwala wyodrebni¢ kluczowe
tematy i motywy przewijajace sie w wypowiedziach uczestnikéw. Metoda ana-
lizy tresci odwotuje sie do kluczowych zalozeti nurtu konstruktywistycznego,
ktéry w sposdb szczegdlny docenia znaczenie subiektywnych narracji uczestni-
kéw badania (Flick, 2014; Silverman, 2013). Co wiecej, pozwala na wyodrebnienie
struktur i tendencji w wypowiedziach badanych, co jest niezmiernie istotne dla
pdZniejszego zrozumienia szerszych zjawisk spotecznych i psychologicznych za-
chodzacych w spoteczetistwie (Brzeziriski, 2019; Creswell, 2014).

Na potrzeby niniejszego badania przeanalizowano 650 wypowiedzi forumo-
wiczéw publikujacych w 92 watkach, w ktérych forumowicze dzielili sie whasny-
mi do§wiadczeniami z pobytu w organizacji, etapami opuszczania, relacjami, ja-
kie utrzymali i utracili w procesie wyjscia. W ramach przeprowadzonej analizy
dokonano kategoryzacji wypowiedzi badanych, aby mozliwie szeroko opisa¢ zja-
wisko ostracyzmu i wykluczenia, bazujac na najbardziej charakterystycznych
i powtarzajgcych sie doswiadczeniach uczestnikéw. Wyodrebniono sze$¢é katego-
rii wypowiedzi obejmujacych nastepujace tematy: rozumienie zjawiska i zrédta
ostracyzmu; zgtaszane formy do$wiadczanego ostracyzmu; powody do$wiad-
czanego ostracyzmu i wykluczenia; do§wiadczenie bycia w sytuacji naznacze-
nia i wykluczania na réznych etapach jego trwania; relacje wewnatrzrodzinne
i ewentualne dylematy zwiazane z ich utrata; postawy i zachowania wzgledem
sytuacji ostracyzmu; wlasne mechanizmy obronne i stopniowy proces unieza-
lezniania.

Kategorie oraz wypowiedzi osOb badanych:
Rozumienie zjawiska i Zrodta ostracyzmu

,Oni tego ucza, a owieczki wiernie tego przestrzegaja (...) A te zachowania sa
narzucone z gory, wyuczone, regularnie przypominane i stosowane. Bo moze
niejeden miatby ochote zachowa( sie normalnie, ale ma w sobie ten zakodowany
sekciarski hamulec.” (Estera 1, 2024).

»$miem watpié, na ile ten tak zwany ostracyzm réwniez jest osobista decy-
zja. W zasadzie jestem przekonany, ze gdyby znikneta sankcja wiszgca nad nim,
przestatby istnieé, bo nikt normalny, bez ,,pistoletu przy glowie” w takiej czy in-
nej formie, nie bedzie tego robit. (...) To obrzydliwy emocjonalny szantaz, na kté-
ry nikt nie powinien by¢ gotowy, bo on po prostu nie powinien mie¢ miejsca”
(donadams, 2024).
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»Tam sa nig ludzie zaprogramowani, by ten ostracyzm praktykowa¢ na in-
nych ludziach i to niewazne, czy tych ludzi lubia czy tez nie. Géra zadecydowata
i tak ma by¢!” (Gostek 2024).

Zgtaszane formy doSwiadczanego ostracyzmu

»Jak sie z kims$ byto w zborze 25 lat, to chyba nie jest to jakie$ normalne, ze
raptem Cie nie znajg. Albo raptem Cie nie widza i nie rozpoznajg cho¢ sg od Ciebie
p6t metra twarza w twarz? Ta warunkowos$¢, ze bedziemy dla Ciebie mili, ale tyl-
ko wtedy jak bedziesz z nami? To tak naprawde nie jest ani normalne ani ludz-
kie. (...) A niektérzy starsi, a nawet pionierzy stali rozpuszczali wici po zborze, ze
jestem ztym towarzystwem i zeby sie ze mna nie zadawal. Nie wspomne o rdz-
nych plotkach i oszczerstwach opowiadanych przez zwyktych glosicieli” (Este-
ra1,2024).

»Stanie przy wézku wazniejsze od pogrzebu brata, od pomocy starszej sio-
strze, od cztonkéw rodziny, ktérzy odeszli z organizacji (i teraz trzeba ich uni-
kad). To jest ten smutny etap bycia pimo”. (PoProstuJa, 2023).

,Niby nalezysz oficjalnie do orga, a ludzie przestaja na ulicy Ciebie pozna-
wal... przestajg sie wital... mijaja Ciebie obojetnie...l wtedy CZUJESZ na sobie, jak
to jest by¢ traktowanym jak wykluczony - nie jeste$ wykluczony, a ludzie juz Cie-
bie pogrzebali ,,za zycia”. Mechanizm wykluczenia wcale nie wiacza sie dopiero
po ogloszeniu z méwnicy, ze ,,X nie jest juz Swiadkiem...”. Mechanizm ten wlacza
sie duzo wcze$niej....” (PoProstuja, 2019).

»gdy jeszcze chodzili§my na zebrania, dziecko podato reke wykluczonemu,
a ona méwi do dziecka, ze nie moze sie wita¢. Ale dziecko nie odpuszcza i trzy-
ma wyciagnietg reke. Powiedziatem tylko glo$no, Ze ciocia nie moze sie wita¢”
(Kleryk 2019).

Powody doswiadczanego ostracyzmu i wykluczenia

~te sytuacje zaczely sie od razu, jak przestatam chodzi¢ na zebrania. (...) Niko-
mu osobiscie nic ztego nie zrobitam, a zostatam potraktowana jak ostatnie $cier-
wo. I tylko i wylgcznie dlatego, ze przestatam by¢ teokratycznie aktywna. Na ta-
kich zasadach to dziata i mysle, ze prawie wszyscy odchodzacy stamtad by to
potwierdzili” (Estera, 2024).

,Niekoniecznie trzeba by¢ exsem, zeby doznawaé uczucia ostracyzmu. Wy-
starczy by¢ mniej aktywnym w zborze, nie chodzié na zebrania, zbiérki, nie wy-
jezdzaé na zgromadzenia, od razu zbdr nastawia sie ,,drapieznie” do takiej oso-
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by. Nie zaprasza sie jej na spotkania towarzyskie i w ogéle wyizolowuje sie taka
osobe z towarzystwa.” (Estera 2, 2016).

,To jest okrutna, niszczaca psychike sekta. Wczoraj dowiedziatam sie, ze sio-
stra pionierka (ci$nieta przez zbér od kilku lat) wywalita cérke z domu, bo nie
chodzi na zabrania, studiuje i nie wyglada jak powinna” (Storczyk, 2019).

(...) ,Momentem, kiedy sie ujawnitem przed zong, Ze mam odstepcze pogla-
dy, bylo jej zte potraktowanie przez starszych i innych cztonkéw zboru ze wzgle-
du na moja rebelianckg postawe. Poniewaz niektérym osobom datem sie poznad,
ze nie ze wszystkim sie zgadzam i Ze nie jestem postusznym liderom zborowym.
Wszystko to spowodowalo, ze rykoszetem dostawato sie mojej zonie za moje nie-
zalezne mySlenie i postepowanie” (Gostek 2023).

Doswiadczenie bycia w sytuacji naznaczenia i wykluczania na
roznych etapach jego trwania

,»Na poczatku to bylam w totalnym szoku, jak doszty mnie informacje, ze to
wlasnie starsi i pionierzy takie osady o mnie wydaja. Nie jestem w tej grupie, ale
nadal pozostaje cztowiekiem z krwi i ko$ci i emocji. Dlatego te ich gadki o mito-
$ci braterskiej, mitosierdziu i zyczliwosci to o kant dupy rozbi¢” (Estera 1, 2024).

,»Nikt ze zboru nie wnikat, dlaczego mnie tam nie ma. A moze chora bytam,
moze miatam powazne problemy osobiste, rodzinne, finansowe itp., itd. Nikt
sie moja sytuacja tak naprawde glebiej nie zainteresowal, od razu nastapit osad
i dziatanie”. (Estera 1, 2024).

,Gdy za$ obcy nieznajomi pukali do moich drzwi czutam dziwny strach, lek,
obawe, sama nie wiem przed czym. Czutam sie tak, jakby mnie mieli sita wycia-
gnaé z domu i na wieki uwiezi¢ w piwnicy pod salg krélestwa” (Tazta, 2016).

»PbZniej przyszedt etap, gdy wyzbylam sie poczucia winy, (...) P6Zniej przy-
szta faza wspédtczucia nad ich losem, wiem, ze wiekszos$¢ z nich to dobrzy poczci-
wi ludzie, tylko tacy za$lepieni. Jednak gdy widze jak przy stojaku atakuja prze-
chodzacych, bywaja namolni i ucigzliwi, wtedy mi wstyd, ze kiedys bytam jedna
z nich. Jednak juz dawno wyzbytam sie kaca po organizacyjnego. Jest to proces
dtugotrwaly, ale mija i wtedy czlowiek dopiero wie, ze zyje. Zyje jak chce, jak
lubi, bez bata i $widrujacego wzroku ‘braci”” (Tazla, 2016).

,To jest taki szok dla psychiki, gdy kto$ siedziat w tym wiele lat, zmarnowat
wiele okazji, stracit meza czy dzieci, bo wychowat je w sekcie. Albo zyje w roz-
dwojeniu bo ... Mato ktéra glowa bez lekéw psychotropowych to przetrawi. Dzi$
jest ok, ale na poczatku gdy sie dowiedziatam w czym tkwitam, chodzitam jak
zombie, zamyslona; z radosnej osoby i optymistycznej statam sie smutna i zatru-
ta. Schudtam bardzo” (Storczyk, 2019).
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,»Z organizacji zaczetam wychodzi¢ po wyprowadzce z domu majac ok 20 lat.
Zajeto mi to okoto 2 lat. Po prostu zniknetam z radaru. (...) Nigdy nie myslatam,
ze religia tak na mnie wptyneta do czasu kiedy miatam 22 lata i miatam pierw-
szy atak paniki.. Stato sie to w momencie, kiedy ustyszatam o zamachach bodaj-
ze we Francji. Ataki paniki zaczety sie powtarzal. Posztam do psychiatry, ale nic
nie wspominatam o religii. Dostatam leki, dzieki ktérym, mysle, przezytam. Mia-
tam epizody depresji, mysli samobdjcze. Leki postawity mnie na nogi, ale nie
catkiem; po ok 3 latach, kiedy juz lekéw nie bratam, znowu zaczeta sie depre-
sja 1 leki. Musiatam znowu skorzystaé z pomocy psychiatry. Dopiero w zesztym
roku posztam na psychoterapie, ktéra otworzyta mi oczy na niektére schema-
ty i na moje zachowanie. Polecam kazdemu! Aby cho¢ troche oczyscic sie z cig-
glego poczucia winy. Wczesniej nie bytam w stanie wypoczywac - bo nie moz-
na marnowa¢ czasu (masz glosi¢ nawet w komunikacji miejskiej). Jesli chodzi
o traumy, wpajano nam sie od dziecka aby wypatrywa¢ ,,znakéw” $wiadczacych,
ze koniec jest bliski, wszelkie katastrofy, zamachy; SJ sie w tym lubowali.. Albo
to méwienie, aby uwazad, co sie méwi glosno, zeby Szatan nie ustyszat.. Tak bar-
dzo sie wtedy batam. ze Szatan ustyszy i wykorzysta to, co powiem. Tak bardzo
sie ciagle batam, ze nie zytam teraZniejszo$cia, tylko ciggle przysztoscia, bo po
co sie martwié tym co jest teraz, jak zaraz tego nie bedzie i bedzie Armagedon...”
(swiatwedlug, 2023).

Relacje wewnatrzrodzinne i ewentualne dylematy zwiazane z ich
utrata

,»,MJ&j rodzony brat, gdy prébowatem mu wyjasnié¢ przyczyne mojej nieobec-
nosci w zborze, okreslit mnie mianem niebezpiecznego odstepcy i zapowiedziat,
ze bedzie przede mna ostrzega¢ kazdego. Nastepnie, kierowany ta mito$cia, mo-
mentalnie wyrzucit mnie z facebooka. Zarzucit mi pyche i brak pokory ...” (Le-
muel, 2019).

»,Moja zona ma ogromne watpliwosci co do orga. Ba, kiedy$ mi nawet wyzna-
la, Ze stracita wiare. Jednak nie jest obecnie w stanie pogodzi¢ sie z swoimi wat-
pliwosciami. Jest zbyt przywigzana do organizacji i do swojej rodziny w JW. Jej
rodzice to ztoci ludzie, ale gdyby odeszta od JW razem ze mna... Ostracyzm na
100%. Jej tata kiedy$ powiedziat mi, ze wolatby aby jego dziecko umarto niz zo-
stato wykluczone” (Blue, 2020).

,Swego czasu chciatam sie odtgczyé, w tamtym czasie nie mogtam ze wzgle-
du na cze$é rodziny, aby nie utraci¢ z nimi kontaktu i aby im nie robi¢ problemu.
(Jak przestatam mentalnie by¢ $wiadkiem, na poczatku odczuwatam ogromna
zt0$¢, ze zostatam oszukana i stracitam cze$é swojego zycia. PéZniej stwierdzi-
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tam, Ze musze o tym zapomnie( - to jednak nie bylo dobrym wyjsciem, poniewaz
nie przepracowatam tego i wrécito do mnie ze zdwojong sita. Teraz powoli to ak-
ceptuje i chciatabym jak najwiecej oséb ocalié z tej organizacii, ale nic na site - je-
sli ktos nie jest gotowy albo duza czesé swojego zycia spedzit w organizacji, cza-
sem nie warto, bo mozna zaszkodzi¢” (swiatwedlug, 2023).

Postawy i zachowania wzgledem sytuacji ostracyzmu. Wilasne
mechanizmy obronne i stopniowy proces uniezalezniania

,Owszem, nie byto przyjemne by¢ ignorowana przez ludzi, ktérzy jeszcze do
niedawna normalnie ze mna rozmawiali, ale ttumaczytam sobie, ze to z nimi jest
co$ nie w porzadku, a nie ze mng” (Szyszoonia, 2016).

,»Na poczatku czutam sie Zle, miatam poczucie winy, gdy dawni znajomi uda-
wali, ze mnie nie znajg, albo przechodzili na druga strone ulicy na méj widok.
Byto we mnie poczucie winy, ze sama sobie zgotowatam ten los, Ze to ja jestem
zta, a oni inaczej nie mogg” (Tazla, 2016).

»Ten dét to etap przejéciowy - ktéry mija. Taka bolesna droga prowadzaca do
poznania prawdy o ,,Prawdzie” i do stania sie wolnym czlowiekiem. Przesztam
calg te droge i obecnie sobie chwale to, na jakim jestem etapie (catkiem poza or-
ganizacja, wolna, ze spokojnym umystem)” (PoProstuja, 2023).

,Nic dziwnego, ze na skutek podobnych do$wiadczen, cztowiek wyksztatca
w sobie odruchy obronne, ustawiczne uwaza na to, co i gdzie méwi i robi. Stad to
nerwowe rzucanie gtowa na lewo i na prawo oraz nieuzasadnione poczucie stra-
chu w irracjonalnych sytuacjach” (spawarka noego 2022).

,Co mi pomogto? Otdz specjalnie na poczatku sie nie odtgczatam, bo so-
bie wyobrazitam, ze jak bede po prostu nieczynna - czyli Swiadek nieprakty-
kujacy, to bede miata kontakty z ludZmi ze zboru, wiec po co odchodzi¢? I taki
plan - jak podejrzewam - na poczatku ma jakie$ 90% wybudzonych Swiadkéw
(a moze nawet 99%?7). Na poczatku to dziata - nie chodzisz na zebrania, masz
kontakt z ludZmi... super... Ale ten stan trwa baardzo krétko... Bo baczni zboro-
wi obserwatorzy widza, ile zebran opuscites. Miesigc nieobecnosci da sie jesz-
cze wybaczy¢ (zwtaszcza gdyby$ wymyslit jakie$ usprawiedliwienie w postaci
choroby), ale kazdy kolejny dzien absencji na zebraniach...... uuuuuu... Innymi
stowy... zkazdym dniem bedzie gorzej w twoich relacjach ze zborem (no chyba,
ze masz jeszcze jakie§ niesamowite sity, zeby regularnie chodzi¢ na zebrania
i udawa¢ zainteresowanie nimi). Za dtugo udawac sie jednak nie da... to nisz-
czy czlowieka od $rodka. Jednoczesnie bedziesz sie zastanawiad, kto na cie-
bie mégt doniesé do starszych zboru, a ,,zyczliwych”, ktérzy poinformuja ich
o twoich odstepczych stowach, myslach i zachowaniach w zborze nie brakuje.
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W pewnym momencie mozna od tego zwariowa¢. Odejscie staje sie zatem ulga.
Czujesz, ze dalszy pobyt w orgu tylko Ci zaszkodzi i stawiasz wszystko na jed-
ng karte”.” (PoProstuja, 2019).

»Z jednej strony czuje ulge i rado$¢, ale z drugiej smutek, zal i strate” (Kle-
ryk, 2020).

»Z wlasnego do$wiadczenia wiem, ze pierwsze dni (by¢ moze tygodnie albo
i miesigce) bedg niewiadoma” (trigger finger, 2020).

,Co do pogardy, masz niewielki wptyw, jak inni ludzie ciebie moga potrakto-
wac. Jezeli kto$ tobg gardzi lub odwraca glowe, to zachowaj sie normalnie, jak za-
chowujesz sie w stosunku do innych oséb. Ja przyjatem taka technike. Jezeli kto$
nie chce mnie znaé, no to trudno. Jeszcze niedawno denerwowatem sie na to, ale
teraz mi jest to obojetne” (Gandalf Szary, 2019).

»Przez pare lat caty mdj proces wybudzania kontynuowatem w tajemnicy
przed zong. Caly czas czekalem na jaki§ dogodny moment. Nie chcialem chy-
ba, by ona przechodzita przez to samo, co ja, jak odkrytem prawde o prawdzie.
Chciatam jej zaoszczedzié cierpieni, po stracie czego$, co wspdlnie uwazali$my
za najcenniejsze. (...) Ja sie wybudzatem, a zona utkwita na dobre w sekcie” (Go-
stek, 2023),,

»Tak naprawde dopiero kilka lat po mentalnym wyjsciu zaczetam dostrze-
gad to, co lubie, zaczetam akceptowa¢ siebie. Datam sobie prawo do odpoczyn-
ku w koticu. Ciesze sie, poniewaz moja siostra oficjalnie odeszta, méj brat nigdy
nie zostat SJ, a rodzice mentalnie tez juz nie sg w organizacji. Nie przypusz-
czatam, ze tak to sie potoczy (myslatam, ze rodzice beda do kotica zycia w zbo-
rze), a jednak coraz wiecej ludzi dostrzega, ze zyto w ktamstwie i ciagtym po-
czuciu winy. Szczegdlnie jest to trudne dla oséb od matego wychowywanych
w ,,prawdzie”. Ja po opuszczeniu mentalnym SJ stopniowo zerwatam praktycz-
nie wszystkie kontakty z moimi przyjaciétmi, poniewaz byli oni nadal w zbo-
rze, a nie mialam sity ciaggle sie ttumaczy¢, czy bytam na zebraniu, czy po-
trzebuje wizyty pasterskiej albo dlaczego nie chodze do stuzby. Byto to bardzo
trudne, tym bardziej, Ze wcze$niej bytam bardzo gorliwa (...) Moje kontakty to-
warzyskie ograniczyly sie do mojego meza i kilku znajomych z pracy. To dos¢
waskie grono znajomych i dopiero w zesztym roku po terapii uswiadomitam
sobie, jak wazne jest, aby zabiega¢ o kontakty z innymi i by¢ bardziej otwar-
tym na ludzi dookota”. (swiatwedlug, 2023).

4.2. Dyskusja wynikéw i wnioski koncowe

Swiadkowie Jehowy, jako religia o wysokim stopniu kontroli i restrykcyjnym
kodeksie moralnym, stwarzajg istotne ryzyko doswiadczania ostracyzmu wéréd



Ostracyzm i wykluczenie spoteczne jako negatywne narzedzie 475

oséb opuszczajacych wspdlnote. Cztonkowie, ktérzy naruszg zasady, moga zo-
sta¢ poddani procedurze dyscyplinarnej prowadzacej do wykluczenia z grupy
(,,disfellowshipping”), a nawet ci, ktérzy sami zdecyduja sie odej$¢é, czesto spo-
tykaja sie z natychmiastowym unikaniem i odrzuceniem przez dawna spotecz-
no$¢ (Ransom et al., 2021; Grendele, Flax and Bapir-Tardy, 2023). Skutkiem tego
procesu jest utrata kluczowych wiezi rodzinnych i spotecznych, co moze pro-
wadzi¢ do poczucia osamotnienia, zagrozenia tozsamosci oraz obnizenia dobro-
stanu psychicznego. Badania wskazujg, ze ostracyzm po opuszczeniu Swiadkéw
Jehowy dziata podobnie jak proces zatoby, w ktérym osoby doswiadczaja poczu-
cia straty, trudnosci w odbudowie relacji i koniecznosci rekonstruowania wta-
snej tozsamosci (Ransom et al., 2021; Luther, 2023).

Osobom do$wiadczajgcym ostracyzmu i wykluczenia nie jest tatwo zostawié
,»za sobg” to, co byto trescia ich zycia i napisad jego nowy jego rozdziat. Zaréwno
zwigzanie sie z kultem, jak i opuszczenie go dla wielu bytych cztonkéw kontro-
wersyjnych nowych ruchéw religijnych pozostanie do§wiadczeniem obecnym
w nich do korica zycia.

1. Badani w swoich wypowiedziach czesto podkres$laja, ze postawe ostracy-
zmu w organizacji ksztattuja i modeluja liderzy zarzadzajacy cata struk-
tura, poszczegdlni szeregowi adepci dostosowujg swoje zachowanie do
wytycznych. Sekciarski ostracyzm obtozony przez lideréw kultéw odgér-
nymi sankcjami przestaje by¢ wyborem szeregowych adeptéw sekt, staje
sie wymuszonym sposobem odnoszenia sie do oséb naznaczonych. Ostra-
cyzm, ktérym sie kierujg cztonkowie kontrowersyjnych kultéw, ostatecz-
nie nie jest ich osobistg decyzja, ale realizacja wytycznych udzielonych
odgérnie przez nadzorujacych spoteczno$¢ lideréw. Osobiste poglady
muszg zostaé podporzadkowane kulturze organizacyjnej spotecznosci,
do ktérych przynaleza.

2. Do najczestszych form ostracyzmu zgltaszanych przez badanych naleza:
unikanie kontaktu; ignorowanie podczas spotkania; nieodbieranie tele-
fonéw; zniestawianie/plotki/oszczerstwa; ocenianie; szantaz/warunko-
wo$¢ pozytywnych relacji; izolowanie.

3. Lista powoddw, dla ktérych osoby z najblizszego otoczenia decyduja sie na
zastosowanie ostracyzmu, jest dtuga. Wiasciwie nie ma jakis $cistych kry-
teriéw, niemniej do najczesciej zgtaszanych powodéw nalezy zaliczy¢ brak
wystarczajacego zaangazowania, spadek aktywno$ci w obszarze pozyski-
wania nowych wiernych, nieobecnosci podczas obowigzkowych zebran,
krytyczne ustosunkowanie sie do pewnych elementéw doktryny.

4. Wiérdd najczestszych emocji i reakcji pojawiajacych sie na skutek bycia pod
wplywem oddziatywania ostracyzmu odnotowaé nalezy szok i niedowie-
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rzanie, dezorientacje, zto$¢, poczucie krzywdy, lek, pojawienie sie depre-
sji 1 smutku. Intensywnos$¢ doswiadczanych negatywnych reakcji zalezata
zazwyczaj od stopnia zazytosci relacji i autorytetu osoby stosujacej ostra-
cyzm. Z uptywem czasu doswiadczane emocje sie zmieniaty. Ponadto do§é
wyraznie mozna zaobserwowac lek przed kontaktem ze wspdtwyznawca-
mi okazujgcymi ostracyzm, ktéry bywa przez wiele oséb uogélniany i dys-
funkcyjnie przezywany w réznych sytuacjach spotecznych.

5. Relacje wewnatrzrodzinne wydaja sie kategoria, o ktérej trudno wy-
powiadajagcym sie na forum otwarcie méwié, co wiaze sie z poczuciem
szczegblnej krzywdy i bezradnosci. Z wypowiedzi 0séb piszacych na fo-
rum do$¢ jednoznacznie wynika, ze ostracyzm prowadzi do skrajnej i gte-
bokiej utraty wiezi rodzinnych, co jest bolesne w stopniu znacznie wyz-
szym anizeli utrata relacji przyjacielskich czy po prostu utrata wspdlnoty,
miejsca codziennego funkcjonowania spotecznego.

6. Wsrdd najcze$ciej stosowanych mechanizméw obronnych przed do-
$wiadczaniem skutkéw ostracyzmu odnotowuje sie wérdd badanych sa-
mooskarzenie i wziecie na siebie odpowiedzialnosci, a takze racjonali-
zacje, zaprzeczenie, wycofanie, aktywne zaangazowanie w nowe formy
aktywnosci spotecznej, zdystansowanie sie do dotychczasowych do-
$wiadczen. Uwalnianie sie z ostracyzmu to proces etapowy. Angazuje
trudne emocje, ale ostatecznie, jak wskazuja badani, prowadzi do poczu-
cia psychicznej wolnosci. Podczas wybudzania pojawia sie lek przed zde-
maskowaniem. Sytuacje taka opisuje forumowicz w watku zatytutowa-
nym ,,Strach, lek, obawa przed zdemaskowaniem”.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze w rekach religijnych manipulatoréw
ostracyzm stanowi skuteczne narzedzie segregacji adeptdéw, kontroli ich my$lenia
i zachowania. Pozwala zwiekszy¢ dynamike wptywu i wtadzy. Psycholodzy spo-
leczni analizujgc zachowania kooperacyjne wewnatrz matych grup spotecznych
wskazuja dodatkowo na efekt ,,zgnitego jabtka” (bad apple effect) bedacy waznym
kontekstem i mechanizmem obecnym podczas procesu integracji grupy, jak i sa-
mego ewentualnego naznaczania i wykluczania jednostek ,,niewspétpracujacych”
(Wu et al., 2014, pp. 866-879; Ouwerkerk et al., 2005, pp. 321-332).

Z przytoczonych wypowiedzi rysuje sie obraz doswiadczenia bolesnego,
przezywanego przez osoby ostracyzmowane w sposéb zawsze indywidualny.
Niemniej wspdlnym mianownikiem wielu wypowiedzi jest to, Ze ostracyzm
jako zjawisko spoteczne zasadniczo jest celowym i metodycznym podwazeniem
osobistego i spotecznego funkcjonowania konkretnej osoby. Kwestionuje do-
tychczasowy wewnetrzny stan osoby, jak i jej relacje z innymi ludZmi. Dewalu-
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uje mysli, uczucia i zachowanie. Celem ostracyzmu jest wzbudzenie psychicznej
dezorientacji i spotecznej alienacji. Osamotnienie i niepewno$¢ co do wtasnego
zycia, celéw zyciowych, poczucia wlasnej wartosci, egzystencjalne zagubienie,
lek i poczucie winy to dalsze istotne elementy pozostawania w orbicie sekciar-
skiego ostracyzmu.

Podwazenie dotychczasowej historii zycia, zakwestionowanie wyboréw, mo-
tywacji, zaangazowania w grupe to kolejne mechanizmy manipulacji. Ostracyzm
to swoista forma kary, demonstracja sity grupy kultowej. Sita oddziatywania
ostracyzmu jest potezna, co wynika z faktu, ze jej ,,graczami” sg niejednokrot-
nie najblizsi cztonkowie rodzin. Zewnetrznie narzucone zachowania o charakte-
rze ostracyzmu wywotujg bdl i cierpienie nie tylko u osoby naznaczonej, ale i jej
bliskich, ktérzy nieraz wbrew swej woli zmuszani sa do zachowan wykluczaja-
cych pod rygorem wtasnego wykluczenia.

Z ostracyzmem zwiazany jest w grupach ,test lojalnosci”, zgodnie z ktérym
nalezy wybraé pomiedzy relacja z osoba bliska, ale wykluczana, a spotecznoscia,
ktéra moze nie do korica by¢ idealna, ale pelni nadrzedna role wzgledem wszel-
kich relacji wewnatrzgrupowych.

Religijny ostracyzm dla wielu staje sie Zrédtem traumy, ktéra sukcesywnie
ostabia psychologiczne i spoteczne funkcjonowanie.

Ostracyzm, naznaczenie i wykluczenie w przypadku kontrowersyjnych sekt
taczy sie z syndromem sekty, a wiec innym waznym i do$¢ specyficznym zjawi-
skiem dotykajacym ich cztonkéw. I w tym kontekscie nalezy rozpatrywal psy-
chologiczne mechanizmy procesu naznaczania adeptéw, jak i sposéb przezy-
wania naznaczenia i ewentualne mozliwoéci przeciwdziatania mechanizmom
i skutkom ostracyzmu (Krok, 2009; Gajewski, 2009; Nowakowski, 1999).

Majgc na uwadze skutki, jakie wywotuje ostracyzm w zyciu oséb go doswiad-
czajacych, nalezy zapytaé o mozliwe formy przeciwstawiania mu sie, zwtaszcza
jesli troska zechcemy objaé najmtodsze pokolenie. Odwotujac sie do wiedzy i do-
swiadczenia pracy z osobami uwiktanymi w sekty, jak i bytymi adeptami kontro-
wersyjnych kultéw rozmaitego pochodzenia, nalezy wskaza¢ na warto$¢ wszel-
kich oddziatywan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania destrukcyjnym
grupom psychomanipulacyjnym i kultom. Uwzgledniajac dotychczasowe roz-
wazania, warto podkresli¢, ze wdrazanie programéw o charakterze profilak-
tycznym w sposdb szczegdlny obejmowal powinno nastepujace kwestie (wska-
zania o charakterze pedagogiczno-terapeutycznym):

1. Przede wszystkim psychoedukacja rodzin w zakresie szkodliwosci mani-
pulacji ideologicznej, z jaka sie spotykamy w kontrowersyjnych grupach
religijnych;
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2. Wsparcie rodzin w zakresie utrzymywania i rozwijania relacji spotecz-
nych;

3. Wsparcie dzieci i mtodziezy w obszarze petnego dostepu do edukacji,
ksztaltowanie w nich postaw prospotecznych otwartych na relacje z oso-
bami spoza grupy kultowej;

4. Przygotowanie pedagogdw, psychologéw i terapeutéw w zakresie spe-
cyfiki pracy psychopedagogicznej i terapeutycznej z osobami pozostaja-
cymi pod wptywem kontrowersyjnych ideologii duchowo$ciowo-religij-
nych.

Budzenie $wiadomosci spoteczeristwa co do prawdziwego charakteru pozor-
nie niegroznych grup kultowych stanowi niezwykle wazny element demaskowa-
nia nieetycznych praktyk naznaczania, wykluczania, marginalizowania i ostra-
cyzmowania, jakie sie w nich stosuje. Faktem jest réwniez, ze rozpoznawanie
naduzy¢, z jakimi spotykamy sie w kontrowersyjnych kultach, nie nalezy do za-
dan tatwych. Doswiadczenie uczy, ze doskonaty kamuflaz grup kultowych dezo-
rientuje potencjalnych adeptdéw i ich rodziny.

Budzenie sie wielu oséb do ,,samo$wiadomosci” tego, w czym sie tkwi, nie jest
tatwe, zwlaszcza w sytuacji uwiktania w bliskie i silne relacje miedzyosobowe.

Data wptyniecia: 2024-06-05 ;
Data uzyskania pozytywnych recenzji: 2025-01-21 ;
Data przestania do druku: 2025-12-XX.
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