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Zagrozenia duchowosci malzenskiej
i rodzinnej
wynikajace z wpltywu Swiata cyfrowego

Threats to marital and family spirituality
arising from digital world influence

Abstract

The contemporary challenges associated with the family crisis and the increasing number
of divorces constitute a significant area of analysis, particularly in the context of marital
spirituality, as described by Pope Francis in the exhortation Amoris Laetitia (2016). The
aim of this study is to identify the causes of this phenomenon, focusing on threats such as
disinformation, fake news, and the misuse of social media, supported by current scientific
research. The methodology includes an analysis of the impact of the Internet world on
anthropological balance, with particular emphasis on the new educational environment
and its influence on the concepts of humanity, dignity, and morality.

The study results reveal the collapse of authorities, variable understanding of the world,
and fundamental values as significant threats to family communication, a key tool for mu-
tual understanding. Pope Francis emphasizes that the family should be an environment
of truth, devoid of deceit and pretense, which enables its enduring sustenance by God. The
analysis of the digital world’s impact on the spiritual aspects of the family demonstrates
that the absence of truth distances family members from one another, negatively affecting
the pursuit of unity with God. The conclusion of the study highlights the necessity of re-
storing truth in family relationships and referring to Jesus as the antidote to the spiritual
crisis, which will help avoid further destructive effects.
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Abstrakt

Wspélczesne wyzwania zwigzane z kryzysem rodziny oraz rosngcq liczbg rozwodéw sta-
nowiq istotny obszar analizy, zwlaszcza w kontekscie dotkniecia duchowosci matzeriskiej,
Jjak opisuje papiez Franciszek w adhortacji Amoris Laetitia (2016). Celem niniejszego ba-
dania jest identyfikacja przyczyn tego zjawiska, skoncentrowana na zagrozeniach takich
Jjak dezinformacja, fake newsy i naduzywanie mediow spotecznosciowych, popartych ak-
tualnymi badaniami naukowymi. Metodyka obejmuje analize wptywu $wiata Internetu
na réwnowage antropologiczng, ze szczegélnym uwzglednieniem nowego srodowiska wy-
chowawczego oraz jego wplywu na pojecie cztowieka, godnosci i moralnosci.

Wyniki badania ukazujq zatamanie autorytetéw, zmienne rozumienie swiata i funda-
mentalnych wartosci jako istotne zagrozenie dla komunikacji w rodzinie, kluczowego
narzedzia porozumiewania sie. Papiez Franciszek podkresla, ze rodzina powinna by¢ sro-
dowiskiem prawdy, pozbawionym zaktamania i pozoréw, co umozliwia jej trwate pod-
trzymywanie przez Boga. Analiza wptywu Swiata cyfrowego na aspekty duchowe rodziny
wykazuje, ze brak prawdy oddala cztonkéw od siebie, negatywnie wptywajgc na dgzenie
do zjednoczenia z Bogiem. Wnioskiem z przeprowadzonego badania jest koniecznosé przy-
wrdcenia prawdy w relacjach rodzinnych oraz odwotanie si¢ do Jezusa jako antidotum na
kryzys duchowy, co pozwoli unikng¢ dalszych destrukcyjnych skutkéw.

Stowa kluczowe: Amoris Laetitia, rodzina, zagrozenia, duchowos¢ matzetiska,
dezinformacja, fatszywe wiadomosci, komunikacja.

1. Wstep

Wspdlczesne wyzwania stojace przed duchowoscia matzeriskg i rodzin-
ng stanowig istotny obszar badan teologicznych i socjologicznych, zwtaszcza
w kontekscie dynamicznych zmian spoteczno-kulturowych. Papiez Franciszek
w swojej Adhortacji Apostolskiej Amoris Laetitia zwraca szczegllng uwage na
duchowo$¢ matzenistwa, podkreslajac jej fundamentalne znaczenie dla trwato-
$ci i glebi relacji rodzinnych. Dokument ten stanowi punkt wyjscia do refleksji
nad duchowym wymiarem zycia rodzinnego oraz identyfikacja zagrozen, ktére
moga ostabial te wiezi.

Celem niniejszego artykutu jest analiza duchowos$ci matzeniskiej w $wietle
nauczania Papieza Franciszka oraz ocena zagrozen, jakie wspdtczesna kultura
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i zmieniajace sie wartosci moga stwarza¢ dla duchowego rozwoju rodzin. Meto-
dyka badawcza opiera sie na analizie tresci dokumentu koscielnego, jakim jest
Amoris Laetitia, oraz literatury naukowej dotyczacej duchowosci i dynamiki zycia
rodzinnego. Przeprowadzone badania wskazuja na kluczowg role codziennych
gestéw mitosci 1 wiernosci w budowaniu gtebokich relacji matzenskich, jedno-
cze$nie identyfikujac zagrozenia takie jak indywidualizm, zmniejszenie prak-
tyk religijnych, ktére wynikaja z wptywu mediéw spotecznosciowych. Wnioski
z analizy sugeruja, ze duchowo$¢ rodzinna oparta na mito$ci, wiernosci i otwar-
tosci na Boga, mimo licznych wyzwan, pozostaje fundamentem trwatego i szcze-
sliwego zycia rodzinnego.

2. Duchowos¢ matzenska w adhortacji Amoris Laetitia

Papiez Franciszek napisat Adhortacje Apostolskg Amoris Laetitia jako owoc
refleksji synodu biskupéw na temat rodziny. Dokument papieza porusza wiele
aktualnych aspektéw dotyczacych matzeristwa i rodziny. Jego ostatni rozdziat
podwiecony jest duchowosci matzeniskiej i rodzinnej, co jest przedmiotem za-
interesowania niniejszego artykutu. Czym jest duchowos$¢ matzeristwa wedtug
Franciszka? Papiez z Argentyny bazujac na nauczaniu Soboru Watykarnskiego II
i nauczaniu papiezy ostatnich dekad rozwija mysl dotyczaca zycia rodzinnego.
W adhortacji Amoris Laetitia Papiez Franciszek przedstawia kompleksowg wizje
duchowosci i dynamiki zycia rodzinnego, opartg na mitosci, jednosci i wierze.
Papiez uznaje rodzine za podstawowa komdérke Kosciota, w ktdrej mito§¢ mat-
zeniska stanowi odzwierciedlenie mito$ci Tréjcy Swietej i przestrzert duchowego
wzrostu. Wskazuje, ze sakramentalne matzenstwo ma charakter przymierza,
ktére wprowadza matzonkéw w tajemnice Bozej mitosci i jest drogg do Swie-
tosci. Gtowa Ko$ciota podkresla, ze duchowo$¢ rodzinna nie jest budowana na
wielkich do$§wiadczeniach mistycznych, ale na prostych, codziennych gestach
mitosci, takich jak czulo$é, troska i wsparcie, ktére moga wyrazaé gleboki wy-
miar teologiczny. Zacheca, by postrzega¢ matzenistwo jako powotanie do $wieto-
$ci, w ktérym radosci i trudnosci codziennego zycia majg istotne znaczenie dla
duchowego rozwoju. Franciszek uzywa pojecia ,,duchowosci wiezi” (Franciszek,
2016, no. 315), ktére wyraza sie w codziennych relacjach i gestach, i ktére od-
zwierciedla wieZ Boga z cztowiekiem.
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2.1. Trynitarny charakter matzenskiej wspolnoty

W adhortacji Amoris Laetitia przedstawiony zostat poglad, ze wspdlnota Tréj-
cy Swietej jest $ci$le powiazana z komunig malzeriska, przy czym ta druga ma za
zadanie wyrazad rzeczywisto$¢ pierwszej. Tréjca Swieta bedac miejscem niekori-
czacej sie relacji Mitosci, staje sie wzorem dla wszystkich innych relacji. Bég, kté-
ry jest jeden, ale nigdy samotny; bedacy w wewnetrznej relacji pozostaje jedne;j
natury. Matzeristwo chrze$cijariskie, nasladujac wzajemna mitos¢ i jednosé Oséb
Tréjcy Swietej, staje sie miejscem szczegélnego oddawania chwaty Bogu. Papiez
podkresla, ze mitos¢ matzonkéw, nawet w jej codziennych i prostych przejawach,
ma gleboki wymiar teologiczny i duchowy. Duchowo$¢ rodziny nie polega na
osigganiu wyjatkowych, mistycznych przezy¢, ktére moga wydawac sie odlegte
i niedostepne dla przecietnej rodziny. Przeciwnie, jej sedno tkwi w codziennych
gestach i stowach petnych mitosci, troski, bliskosci i czutosci.

Papiez stwierdza, ze kazdy maty gest mitosci w rodzinie jest nosnikiem du-
chowego wymiaru, odzwierciedlajac w ten sposéb Boza mito$¢ i przyczyniajac
sie do budowania komunii miedzyludzkiej. Wybdr matzenistwa i rodziny jako
zyciowego powotania nie stanowi przeszkody w dazeniu do zjednoczenia z Bo-
giem, ale wrecz przeciwnie, jest droga do tego zjednoczenia. Papiez Franciszek
podkresla, ze zycie rodzinne, z jego rado$ciami i trudnosciami, jest miejscem,
w ktérym rozwija sie duchowo$¢ i w ktérym matzonkowie oraz ich dzieci moga
dojrzewaé w wierze. Rodzina jest zatem podstawowg komdrka Ko$ciota, gdzie
rozwija sie autentyczne zycie duchowe, ukazujace piekno chrzescijatiskiego po-
wotania do mitosci, a zarazem stanowi ona droge ,,do szczytéw zjednoczenia mi-
stycznego” (Franciszek, 2016, no. 315). W ten sposdb papiez Franciszek ukazuje,
ze malzenistwo i rodzina nie sa jedynie ziemska instytucja, ale maja glteboki wy-
miar sakramentalny, przez ktéry uczestnicza w Bozym planie zbawienia i stajg
sie miejscem, w ktérym objawia sie mitos¢ Boga do cztowieka.

2.2. Pelnia zjednoczenia w Chrystusie

W adhortacji Amoris Laetitia Papiez Franciszek podkre$la, ze to Chrystus jest
tym, ktéry jednoczy rodzine. Jego obecno$é, szczegdlnie w tajemnicy krzyza
i zmartwychwstania ma fundamentalne znaczenie w zyciu rodzinnym. Chry-
stusowy krzyz jest Zrédtem wsparcia i pocieszenia w cierpieniach oraz proble-
mach, z ktérymi borykaja sie rodziny. Jego zmartwychwstanie natomiast napet-
nia rado$cig i nadziejg, towarzyszac $wietowaniu i codziennym chwilom radosci
w zyciu rodzinnym, a takze pomaga matzonkom w przezywaniu ich intymnej
jednosci i seksualnosci w duchu mitosci i wzajemnego daru. Jednakze to zjedno-
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czenie z Chrystusem nie dokonuje sie automatycznie, lecz wymaga konkretnych
staran ze strony rodziny. Na czele tych staran powinna zawsze sta¢ modlitwa,
ktdra jest fundamentem duchowego Zycia kazdej rodziny.

Relacja z Jezusem poprzez modlitwe moze staé sie Zrédtem wsparcia, otuchy
i wielkiego dobra dla wszystkich jej cztonkéw. Modlitwa integruje zycie rodzin-
ne, wprowadza pokdj i jedno$¢, umozliwiajac lepsze radzenie sobie z codziennymi
wyzwaniami. Wyjatkowym momentem relacji miedzy rodzing a Bogiem jest Eu-
charystia. Eucharystia, bedaca sakramentem odkupienia i paschalnego przymie-
rza, jest szczytem i Zrédlem catego zycia chrze$cijatiskiego. W Eucharystii rodziny
odnajdujg umocnienie w tasce Bozej, ktéra pozwala im wzrastaé w mitodci i jed-
nosci. Matzeristwo, bedace sakramentalnym znakiem przymierza Boga z ludZzmi,
odzwierciedla w swej istocie te samg prawde, ktdra celebruje Eucharystia. W niej
matzonkowie doswiadczaja obecno$ci Chrystusa, ktéry jednoczy ich w mitosci
i umacnia do wspdlnego zycia w wiernosci i otwarto$ci na zycie. Poprzez sakra-
ment Eucharystii oraz codzienng modlitwe, relacja rodziny z Jezusem staje sie
zywg i dynamiczng, przeksztatcajac zwykte zycie rodzinne w przestrzer ducho-
wego wzrostu i gtebokiej komunii z Bogiem. W ten sposdb rodzina staje sie praw-
dziwym , Ko$ciotem domowym” (Franciszek, 2016, no. 318), w ktérym Chrystus jest
zawsze obecny, wspierajac ja i prowadzac ku petni zycia w Jego mitosci.

2.3. Wiernosc i otwartoS¢ na innych

W Adhortacji Amoris Laetitia Papiez Franciszek podkresla, ze jednym z kluczo-
wych elementéw duchowosci matzeniskiej jest wytacznosé, ktéra nazywa ,,decy-
zja wierno$ci” (Franciszek, 2016, no. 319). Ta decyzja oznacza, ze matzonkowie
zobowiazuja sie do wzajemnej wiernosci, co jest wyrazem ich trwatej mitosci
i oddania. Pewnos¢ obecnosci drugiej osoby oraz stabilno$¢ zwigzku matzen-
skiego odzwierciedlajg wierno$¢ Boga, o ktdrej Jezus méwi w Ewangelii: ,,A oto
Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skoriczenia $wiata” (Mt 28,20). Mal-
zenstwo, w ktérym partnerzy sa pewni swojej wzajemnej obecno$ci i wiernosci,
staje sie znakiem tej boskiej wiernosci, ktérg Bdg darzy swoich wiernych. Jed-
nakze duchowo$¢ matzeniska i rodzinna nie ogranicza sie jedynie do wzajemne;j
wiernosci. Zaktada réwniez poszanowanie wolno$ci drugiej osoby oraz uznanie,
ze najwazniejszg osoba i sensem zycia jest Bog, a nie wspdtmatzonek, rodzic czy
dziecko. Ta perspektywa pomaga matzonkom zachowaé witasciwa hierarchie
wartosci, w ktérej relacja z Bogiem jest na pierwszym miejscu. Jednoczesnie nie
wyklucza to dostrzegania obecnosci Boga w osobie wspétmatzonka. Papiez Fran-
ciszek nazywa to zachwytem nad Bogiem, ktéry objawia sie w drugim cztowieku,
co stanowi glebokie do§wiadczenie duchowe.
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Mitos¢ rodziny wedtug Franciszka jest mito$cig otwarta. Obejmuje nie tylko
dzieciinajblizszych, ale rozciaga sie takze na innych ludzi, szczegélnie tych, kté-
rzy potrzebujg pomocy lub §wiadectwa chrzescijariskiego Zycia. Rodzina chrze-
Scijatiska powinna by¢ przyktadem goscinnosci i mitosierdzia, otaczajgc opieka
osoby ubogie, samotne czy cierpigce. Konkretne czyny mitosierdzia, takie jak
goscinnos$é, wsparcie materialne czy duchowe, sa wyrazem tej otwartej mitosci,
ktéra rodzina ma okazywacé wobec bliZznich. Papiez Franciszek podkresla, ze spe-
cyfika duchowosci rodziny pozwala jej cztonkom nie tylko na osobiste do§wiad-
czenie mito$ci, ale takze na dzielenie sie tg mitoscia ze §wiatem. Rodzina, zyjac
zgodnie z warto$ciami chrze$cijariskimi, staje sie zywym domowym Kosciotem,
ktéry $wiadczy o Bozej mitosci i obecnosci w codziennym zyciu. W ten sposéb
rodzina nie tylko wzrasta duchowo, ale réwniez promieniuje mitoscia i dobrocig
na innych, przyczyniajac sie do budowania lepszego $wiata.

W ten sposdb papiez Franciszek ukazuje, ze duchowos$é matzeriska i rodzin-
na jest dynamicznym procesem, ktéry obejmuje zaréwno wewnetrzne relacje
miedzy malzonkami i dzie¢mi, jak i relacje zewnetrzne z innymi ludZmi. Jest to
duchowos¢ oparta na mitosci, wiernosci i otwartosci, ktéra czerpie swoje zrédto
z relacji z Bogiem i przektada sie na konkretne dziatania na rzecz innych.

2.4. Zagrozenia dla malzenistwa i rodziny w Swietle Adhortacji
Amoris Laetitia

W Adhortacji Amoris Laetitia Papiez Franciszek wskazuje na pewne zagro-
zenia, ktérym wspdtczesne matzenstwa i rodziny musza stawié czota, a ktére
majg réwniez negatywny wpltyw na ich duchowos¢. Jednym z tych zagrozen sa
»Zmiany antropologiczno-kulturowe” (Franciszek, 2016, no. 32), ktére spowodo-
waly, ze spoteczeistwo w mniejszym stopniu wspiera matzonkéw w ich zyciu
uczuciowym i rodzinnym. Wspdtczesna kultura czesto zniecheca mtodych ludzi
do zaktadania rodziny, oferujac szerokie mozliwosci zyciowe, a takze stwarzajac
presje wynikajaca z niepewnosci ekonomicznej i ideologicznej. Ponadto, tenden-
cje kulturowe promujgce niestabilng afektywno$¢ oraz rosngca komercjalizacja
ciata prowadza do kryzyséw matzeniskich i rodzinnych, co destabilizuje spotecz-
ne i emocjonalne wiezi, a takze przyczynia sie do spadku dzietnos$ci oraz proble-
méw demograficznych. Te zmiany doprowadzity do wiekszej niepewnosci i stra-
chu przed trwatymi relacjami, ktére niektérzy postrzegaja jako ograniczajace
wolno$¢ osobistg.

Franciszek zauwaza, ze w obecnych czasach wiele oséb obawia sie zobowigzan
wynikajacych z trwatych relacji, postrzegajac je jako potencjalne wiezienie, a nie
zrédto wsparcia i stabilnosci. Tego rodzaju obawy moga prowadzi¢ do unikania
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matzenstwa lub tworzenia zwigzkdw, ktdre nie maja na celu trwatosci i wzajem-
nego wsparcia. Brak wsparcia spotecznego dla matzetistwa i rodziny sprawia, ze
pary czesto czuja sie osamotnione w swoich problemach, co moze ostabiaé ich
wieZ i duchowo$é.

Innym zagrozeniem, na ktdére wskazuje papiez, jest nadmierne przeakcen-
towanie indywidualizmu. Wspdtczesna kultura czesto promuje postawe, w kté-
rej kazdy cztonek rodziny dziata jako samotna wyspa, skoncentrowana gtéwnie
na wlasnych potrzebach i pragnieniach. Taki indywidualizm moze prowadzi¢
do pogtebiania konfliktéw w rodzinie, gdyz kazdy obstaje przy swoim, zamiast
dazy¢ do kompromisu i wzajemnego zrozumienia. Brak wspdlnotowego podej-
$cia i wzajemnego wsparcia sprawia, ze rodzina traci swoja integralno$¢, a jej
duchowo$¢ ulega ostabieniu - zatraca sie w rodzinie obraz jednosci i wspdlnoty
Tréjcy Swietej. Brakuje wtedy gestéw mitosci, zyczliwodci, czyli aspektéw zycia
duchowego rodziny.

Kolejnym powaznym zagrozeniem, ktére podkresla papiez, jest odchodzenie
od poboznosci i praktyk religijnych. Wspétczesny $wiat, czesto zdominowany
przez materializm i sekularyzm, prowadzi do ostabienia wiary i zaniku religij-
nych praktyk w zyciu rodzinnym. Brak wiary lub jej ostabienie skutkuje tym, ze
rodziny tracg zrédto duchowego wsparcia i kierunkowskaz moralny, co z kolei
wplywa negatywnie na ich zdolno$¢ do radzenia sobie z codziennymi wyzwa-
niami. Bez regularnej modlitwy, uczestnictwa w sakramentach i pielegnowania
zycia duchowego, rodziny traca kontakt z Bogiem, co ostabia ich wewnetrzng
jednos$¢ i duchows site. Relacja z Jezusem jest podstawa duchowosci rodziny
i matzeristwa. Brak relacji z Jezusem, czyli zaprzestanie modlitwy, to zerwanie
wiezi z Tym, ktéry méglby by¢ spoiwem rodziny, umacniajac ja swoja obecnoscia
i mitoscia. Jesli zwigzek kobiety i mezczyzny nie bedzie budowany na Chrystu-
sie, to utraci swoja trwatos¢ i pelne zjednoczenie, wytaczne i oddane, ktdre jest
istotnym elementem duchowosci matzeniskiej.

Papiez Franciszek ostrzega, ze te zagrozenia moga prowadzi¢ do rozktadu mat-
zenstwa i rodziny, jesli nie zostang odpowiednio rozpoznane i zaradzone. Wzywa
matzonkéw do §wiadomego budowania i pielegnowania swojej relacji, opartej na
wzajemnej mitosci, wiernosci i otwartosci na Boga. Podkresla, ze duchowo$¢ mat-
zeniska irodzinna wymaga statego wysitku i zaangazowania, aby przeciwstawic sie
tym zagrozeniom i umacnia¢ swojg wiare oraz wspdlnote.

Analiza mysli papieza Franciszka na temat duchowos$ci rodziny, zawarta
w Amoris Laetitia wskazata na konkretne jej wymiary. Przede wszystkim ta
duchowo$¢ nie jest gorsza od duchowosci kaptariskiej czy zakonnej, a mat-
zefistwo jest réwniez droga prowadzaca do $wietosci i rozwoju duchowego.
Sktadaja sie na nig sie konkretne gesty codziennosci, blisko$¢, wyrazanie mi-
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tosci, ktére sa réwniez obrazem mitosci Boga. Wszystko to potrzebuje przede
wszystkim modlitwy, wyrazanej np. przez Eucharystie, czyli uczestniczenie
w wydarzeniach zbawczych. Matzonkowie moga uczy¢ sie od Boga ofiarnej
miltosci, przechodzié przez krzyze i zmartwienia, a razem z najblizszymi two-
rzy¢ domowy Ko$cidt. Papiez z troska pisze o tym, co wspdlczesnie jest niebez-
pieczenstwem dla duchowosci rodziny i matzefistwa. W nastepnym punkcie
analizie zostang poddane badania, ktére wskazuja na zagrozenia ptynace ze
$wiata cyfrowego.

3. Wplyw Swiata cyfrowego na rodzine

Media spotecznosciowe staly sie wspdtczesnie jedna z najistotniejszych
przestrzeni spotecznych. Dotychczas znane formy wymiany informacji, ta-
kie jak telefon, zostaly zdecydowanie rozszerzone. Mozliwo$¢ przekazania
informacji calemu wirtualnemu §wiatu zaledwie kliknieciem jest w zasadzie
normalno$cia. W zwiazku z tak szybkim i bogatym tre$ciowo komunikatem
zmieniaja one zupelnie postrzeganie rodziny i matzenstwa. Dzieki szybkosci
postepu technologicznego i jego tatwosci adaptacji spoteczenistwo cyfrowe jest
tak samo naturalne dla polskich rodzin, jak srodowisko domowe. Warto za-
znaczyé¢, ze ,widoczne wspdiczesnie upowszechnienie w rodzinie srodkéw ma-
sowej komunikacji prowadzi do mediatyzacji rzeczywisto$ci spotecznej, ktéra
oznacza, zdaniem J. Dobrotowicz, proces posrednictwa mediéw w doswiad-
czaniu $wiata; wptywanie przez media na postrzeganie przez poszczegdlnych
cztonkéw rodziny rzeczywistosci niedostepnej bezposredniemu poznaniu
wraz z konsekwencjami takiego posrednictwa; czy, jak uzasadnia dodatko-
wo W. Pisarek, ksztaltowanie obrazu calej rzeczywisto$ci spotecznej, a nawet
kompleksowych doswiadczeti spotecznych pod wptywem konstrukeji medial-
nych” (Forma, 2017, p. 81). Wspdlczesna rodzina istnieje wiec nie tylko w rze-
czywisto$ci realnej, ale takze wirtualnej.

Z istnieniem rodziny w $wiecie cyfrowym zwigzane jest zjawisko tzw. sha-
rentingu. Jest to potaczenie dwéch angielskich terminéw: ,,share” - dzielic sie,
udostepnial oraz ,,parenting” - rodzicielstwo. Ma on oznacza¢ rodzicéw, kté-
rzy dzielg sie calg rzeczywisto$cig swojego wychowawczego zycia. Ich dzieci,
cho¢ same jeszcze nieswiadome istnienia medidéw spotecznos$ciowych, sa jego
aktywna cze$cig. Doskonale obrazuje to krétki filmik umieszczony na portalu
Instagram. Dziewczynka w wieku ok. 3 lat opowiada swojej mamie, ze jaka$
kobieta powiedziata jej, ze widziata jg na ,Instagramie”. Dziecko jest bardzo
zdziwione tym faktem, poniewaz jak utrzymuje ,,nigdy nie byta na Instagra-
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mie”. (,I told her, I only been in Australia, Philippines and America, Mexico.
But I've never been to Instagram”, Blackman, 2024). Cho¢ catly filmik wydaje
sie komediowy, to jednak jest doskonatym przyktadem tego zjawiska. Powo-
dy takiego zachowania sg wielowymiarowe. Dotychczasowe badania wykazuja
na réznorodne motywacje rodzicéw umieszczajacych takie materialy w sieci.
Istotne jest podkre$lenie relacji pomiedzy prawem dziecka do prywatnosci
a prawem rodzica do swobodnej ekspresji. Jednocze$nie wszystkie materiaty
umieszczane w sieci dostepne sg dla jej wszystkich uzytkownikéw. Dziecko
jednak czesto jest nieSwiadome swojego udziatu w sferze wirtualnej oraz jest
pozbawione wptywu na zamieszczone tam materiaty. ,,Sharenting” jest jedynie
wybranym aspektem rzeczywisto$ci wirtualnej, ktéry bardzo mocno oddzia-
tuje na wspétczesne rodziny.

Kolejnym waznym aspektem jest kwestia tworzenia oraz ksztattowania sie
relacji matzeriskich w $wiecie cyfrowym. Zagadnienie ma wiele aspektéw, dla-
tego jedynie wybrane z nich zostana przeanalizowane. W $wiecie cyfrowym zu-
petnie inaczej tworzg sie nowe relacje i zwiagzki. Rzeczywisto$¢, ktéra jeszcze 40
lat temu wymagata dtugotrwatego procesu poznawania sie, dzisiaj zostaje o wie-
le bardziej skrécona. Internetowe algorytmy pomagaja jednak w lepszym dopa-
sowaniu sie 0séb wchodzacych w relacje. Pozwala on na lepsze poznanie drugiej
osoby, dzieki czemu wptywa to na trwatos¢ relacji. W badaniach podkreslanych
jest wiele potencjalnych korzys$ci, ktére majg wynikaé z budowania zwigzku
w przestrzeni cyfrowej (,,Izraelski filozof - A. Ben-Ze’ev podjat sie przedstawie-
nia tzw. antynomii rzadzacych relacjami w zwigzku online. Wyréznia on: - ,,0d-
legtos¢ i bezposrednio$¢” - pomimo braku bliskosci fizycznej w kontaktach do-
minuje silnie tgczaca ich wiez, bardzo czesto znajomi on-line s3 sobie blizsi niz
osoby funkcjonujgce na ptaszczyznie offline; ,,zwiezta i bogata komunikacja” -
internauci wyksztalcili sposoby, poprzez ktére sa w stanie wyrazaé swoje uczu-
cia i stany wewnetrzne; Budowanie zwigzkéw uczuciowych z wykorzystaniem
sieci internetowej - ,,anonimowos¢ i otwarto$¢” - mozliwo$¢ zanikania dzieki
komunikacji asynchronicznej, nieujawnianie swoich danych osobowych wpty-
wa na brak konsekwencji z zawieranej relacji. Tutaj Ben-Ze’ev wskazuje na brak
cech zagrazajacych (mniejsze poczucie wstydu, wieksza tolerancja na zachowa-
nia); - ,,szczero$¢ i oszukiwanie” - w cyberprzestrzeni istnieje duzo wiecej moz-
liwosci poznania nowych osdb, a za sprawa tzw. odhamowania - ktére powoduje
brak zahamowan, szczeros$¢ czy choéby rozluznienie - znacznie tatwiej nawigza¢
bliskie relacje. Jednak istnieje mozliwo$¢ zmiany swojej tozsamosci; - ,,ciagtosé
i niecigglo$¢” - pierwsza z nich odnosi sie do stanu emocjonalnego, bowiem in-
ternauci doswiadczaja silnych standéw uczuciowych przez caty okres trwania
wirtualnej znajomosci” Dodge, 2018, pp. 124-125). Jako szczegélnie istotny pod-
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kreslane jest marginalne zaangazowanie fizyczne, co ma przetozenie na wieksze
zaangazowanie psychiczne. Jest to jednak wylaczanie pewnego (jakze waznego)
aspektu rzeczywistosci, ktéry pozwala nam tworzy¢ relacje. Z jednej strony na-
sza fizyczno$¢ ma bezposrednie przetozenie na nasze emocje i uczucia, z drugiej
za$ strony pomaga ona w tworzeniu sie wiezi (ze wzgledu na, chociazby zapach
drugiej osoby, czy jej dotyk). Takie podejécie wytacza pewien aspekt z jednosci
psychofizycznej cztowieka, sprowadzajac go do roli jedynie psychicznego pod-
miotu. ,,Znacznie wieksze zaangazowanie psychiczne polega na zaangazowaniu
emocjonalnym i umystowym” (Dodge, 2018, p. 125). W powyzszym kontekscie
tworzenie sztucznej inteligencji, ktérej celem ma by¢ jedynie wirtualne towarzy-
szenie, wydaje sie uzasadnione. Jednoczesnie skupienie sie na wylgcznie sferze
zycia przedstawionej w Internecie, pozbawia cztowieka prawdziwosci jego sfery
fizycznej, ktdra jest niedoskonata w poréwnaniu z obrazem tworzonym w sieci.
Prowadzi¢ to moze do rozczarowania druga potéwkag w prawdziwym $wiecie, po
konfrontacji stworzonego obrazu z tym realnym.

Tworzenie relacji w Internecie to jednak tylko pewna cze$¢ rzeczywistosci
zwiazkéw w $wiecie. O wiele wazniejszym aspektem staje sie jego wplyw na
istniejace juz rodziny. Jedna cze$cig tego zjawiska jest wzmacnianie istnieja-
cych wiezi rodzinnych. Stanowi to zdecydowanie pozytywny aspekt wlaczania
zycia malzenskiego i relacji z dzieémi w §wiat wirtualny. Rodziny narazone
na oddalenie, dzieki sieci moga wzajemnie sie ze sobg kontaktowal i niejako
wirtualnie ,,spotykaé”. Cho¢ jest to jedynie namiastka prawdziwego spotka-
nia, to jednak stanowi ona wazny element w podtrzymywaniu relacji. Rodziny
rozdzielone przez migracje ekonomiczng moga teraz lepiej porozumiewac sie
ze sobg. Nie odbywa sie to jedynie przez samg fonie jak w wypadku potacze-
nia telefonicznego, ale takze przez przekaz wideo, umozliwiajacy przekazanie
wiekszej ekspresji.

Réwnie wazne, jak pozytywne aspekty, wydajg sie zagrozenia, ktére maja de-
stabilizujacy wplyw na relacje matzeriskie i rodzicielskie. Swiat cyfrowy wplywa
na ilo$¢ rozwodéw, miedzy innymi ze wzgledu na dostep do informacji o catym
procesie oraz istnienie grup wsparcia online dla rozwodnikéw. Dostep ten jest
o wiele fatwiejszy niz 30 lat temu. Jest to czesto potaczone z przeakcentowanym
aspektem psychologiczno-emocjonalnym (,,najwazniejsze jak sie czujesz”) oraz
z upraszczaniem catego procesu. Obecnos$¢ silnie oddziatujacych mediéw pro-
mujacych kulture nietrwatych zwigzkéw wzmacnia cate zjawisko. Malzenistwa
bedace w kryzysie otrzymuja wiec obraz, ktéry zacheca do ,,wymiany” niepa-
sujacego rodzinnego elementu. Media ksztattuja inny obraz Zycia rodzinnego,
wplywajac tez na istniejagce matzenstwa. Niektérzy badacze Internetu podkre-
slaja, ze nadmierne korzystanie z mediéw spoteczno$ciowych moze prowadzi¢
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do atomizacji rodziny. Gdy aktywnos$¢ cztonkéw rodziny skupia sie na prze-
strzeni wirtualnej, wiezi miedzy nimi mogga sie rozluznial. Regularne sytuacje,
w ktdrych rodzice i dzieci preferuja aktywnosé w sieci zamiast wspdlnego spe-
dzania czasu, moga mie¢ negatywne konsekwencje dla zycia rodzinnego. Moga
one obejmowa¢ oddalanie sie od siebie, brak wspdlnych zainteresowan, konflik-
ty miedzypokoleniowe oraz problemy wychowawcze.

Réwnie wazny staje sie dostep do pornografii oraz coraz wigksza ilos¢ miek-
kiej pornografii, zwtaszcza w mediach spotecznosciowych. Wedtug raportu
Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii kontakt z materiatami pornogra-
ficznymi ma az 43% mtodych Polakéw (w wieku 11-18 lat) (Fundacja Edukacji
Zdrowotnej i Psychoterapii, 2018).

Pornografia moze prowadzi¢ do uzaleznienia nie tylko wsréd mtodzie-
zy i dzieci, ale takze dorostych. Mechanizm uzaleznienia wynika z trwatego
zaburzenia funkcjonowania uktadu nagrody w mézgu, ktéry jest odpowie-
dzialny miedzy innymi za aktywno$¢ seksualna. Jednym z gtéwnych skutkéw
uzaleznienia od pornografii jest znieczulenie na jej lzejsze formy, co sktania
do poszukiwania bardziej ekstremalnych tresci, takich jak pornografia poka-
zujgca przemoc, zoofilia czy pedofilia. Regularne ogladanie pornografii skut-
kuje postrzeganiem prezentowanych w niej zachowan i postaw seksualnych
jako normy, co obejmuje przekonanie, ze przemoc jest normalnym elementem
wspdtzycia seksualnego. Pornografia maskuje negatywne skutki niezdrowych
praktyk seksualnych, co sprawia, ze osoby prébujace nasladowaé te prakty-
ki do$wiadczajg negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Uzaleznienie od
pornografii prowadzi réwniez do rozpadu rodzin, znacznego wzrostu ryzyka
rozwodéw (,,62% of the 350 attendees said the Internet had played a role in
divorces they had handled during the last year. (...) Additionally (...) 56% of the
divorce cases involved one party having an obsessive interest in pornographic
websites”, Manning, 2006, p. 141) oraz rozpadu wiezi rodzinnych. Mezczyzni
korzystajacy z pornografii czesto cierpig na zaburzenia erekcji i obnizenie po-
ziomu pozadania seksualnego, co prowadzi do niezdolnosci do utrzymania re-
lacji intymnych z kobietg i problemdw z prokreacja. Pornografia niszczy takze
osoby, ktére same jej nie ogladaja, takie jak ofiary gwalcicieli oraz zony i dzieci
cierpiace z powodu uzaleznienia glowy rodziny.

Kolejnym zagadnieniem zwigzanym z zagrozeniami rodziny jest tatwos¢
w nawigzywaniu nowych relacji w sferze wirtualnej. Przy jednoczesnym poczu-
ciu mniejszej odpowiedzialnosci za relacje i drugiego cztowieka ,,po drugiej stro-
nie ekranu”, prowadzi to do tworzenia nierealnego obrazu drugiej osoby i tego,
czym jest zwigzek. Z drugiej strony do momentu podjecia prawdziwego (czyli
w realnym, a nie wirtualnym $wiecie) zycia razem, ciezko okresli¢, kim jest dana
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osoba. Podawanie sie za kogo$ innego, koloryzowanie wtasnych cech, czy wrecz
wykorzystywanie innych, zwtaszcza mtodszych oséb dla swoich celéw jest juz
do$¢ powszechna praktyka. Zorganizowane grupy przestepcze docieraja do wie-
lu mtodych oséb, a nastepnie wytudzajg od nich wazne informacje, czy szanta-
zuja, aby wykorzystaé seksualnie nieletnie ofiary (Dodge, 2018, pp. 124-125; Eu-
ropol, 2023). Dodatkowym zagrozeniem, ktére pojawia sie obecnie w kontekscie
powyzszych, jest technologia Al (sztucznej inteligencji), ktéra pozwala na jeszcze
wieksze manipulacje w wirtualnej rzeczywistosci.

Mozna wiec zauwazy(, ze wspéiczesna rodzina musi mierzy¢ sie z wieloma
zagrozeniami ze strony wirtualnego $wiata. Jaki jednak wptyw na duchowosé
rodzinng maja wczesniej wspomniane zagrozenia? Czy rodziny powinny sta-
wiaé na walke z tymi niebezpieczetistwami, czy moze bardziej skupié sie na we-
wnetrznych relacjach, zeby budowa¢ silniejsze wiezi?

4. Zagrozenia dla duchowosci matzenskiej
4.1. Brak prawdziwie glebokich relacji w rodzinie

Komunikowanie sie jest jednym z ,elementéw sktadu cywilizacji” (Pater,
2015, p. 24). Porozumiewanie sie tworzy grupe, wspdlnote, rodzine. Wspétcze-
$nie spotkanie ,,na zywo” zastgpity komunikatory internetowe. Wydawatoby sie,
ze utatwia i przyspiesza komunikacje miedzy ludZmi, ale niosa one ze soba nega-
tywne oddziatywanie. Mimo tylu utatwien w codziennych czynnosciach ludzie
cierpig na brak czasu, szczegélnie mtodziez, ktérej uwaga skupiona jest przede
wszystkim na mediach. Wptywa to na ostabienie relacji miedzy cztonkami ro-
dziny. Matzonkowie wiecej wiedzg o innych, o $wiecie i wydarzeniach w §wiecie
Internetu, a nie znajg i nie poznaja siebie nawzajem. Poza tym Internet wptywa
na ,zaburzenia postrzegania siebie i wlasnej tozsamosci” (Huczek, 2023, p. 421),
co moze prowadzi¢ do depresji czy do fobii spotecznych.

Wiezi w rodzinie ulegaja rozbiciu réwniez przez konflikty rodzicéw z dzie¢mi
(szczegblnie w okresie dojrzewania) o czas spedzony przed komputerem czy tele-
fonem. Opiekunowie zauwazajg problem za péZno, kiedy §wiat wirtualny stat sie
dla mtodego cztowieka nieodtacznym elementem zycia, a nawet rzeczywistoscia,
w ktdrej rozgrywa sie jego zycie. Dochodzi wéwczas do ki6tni i niezrozumienia,
a brak rozwigzania problemu prowadzi do frustracji, zaréwno u rodzicéw, jak
i u dziecka. Efektem tego jest ostabienie relacji w rodzinie.

Opisane oddziatywanie stanowi zagrozenie dla duchowosci, poniewaz ta re-
alizuje sie przez wspdlnote, a co za tym idzie przez prawdziwe relacje rodzinne.
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Ostabienie wiezi rodzinnych ostabia te duchowo$¢, ale i odwrotnie - praktyko-
wanie duchowosci, modlitwy matzenskiej i rodzinnej moze pogtebial relacje i je
umacniaé. Aby zachowa¢ silne wiezi rodzinne, wazne jest znalezienie zdrowej
réwnowagi miedzy czasem spedzanym w $wiecie wirtualnym a realnymi re-
lacjami z bliskimi. Rodzice, bedac dla swoich dzieci wzorem, powinni pokazaé
im, jak wazne sg bezposrednie relacje z innymi. W tym kontekscie wskazywana
przez papieza Franciszka komunikacja w rodzinie staje sie powaznie zagrozona.
Po wzajemnej mitosci to komunikacja jest spoiwem wzajemnych relacji. Jej naru-
szenie uderza w istote rodziny.

4.2. Zastepowanie relacji z Bogiem relacjami online

W dzisiejszym $wiecie, zdominowanym przez technologie cyfrowe i me-
dia spoteczno$ciowe, relacje miedzyludzkie, w tym takze relacja cztowieka
z Bogiem, przechodzg istotng transformacje. Coraz cze$ciej ludzie znajduja
satysfakcje i poczucie przynalezno$ci w wirtualnym wymiarze, co prowa-
dzi do zaniedbywania tradycyjnych form duchowosci i autentycznych relacji
z innymi ludZmi. Swiat Internetu umozliwia kreowanie wlasnej tozsamoéci,
czesto odbiegajacej od rzeczywistosci, co stanowi ucieczke od codziennych
trudnos$ci, w tym réwniez od trudnosci zwigzanych z wiarg w Boga i wyma-
ganiami Ewangelii.

Wspdlczesne tempo zycia, z jego nieustanng presja i natlokiem informacj,
sprawia, ze ludzie majg coraz mniej czasu na refleksje nad sobg, swoim zyciem
i warto$ciami wyzszymi. Brak tego rodzaju refleksji prowadzi do poczucia zagu-
bienia i braku sensu. Ludzie, pragnac by¢ kochanymi i szukajac szybkiego zaspo-
kojenia swoich potrzeb, czesto zwracaja sie ku mediom spotecznosciowym, ktére
oferuja natychmiastowe gratyfikacje w postaci ,,polubiert” i , komentarzy”. Jed-
nak takie powierzchowne zaspokajanie potrzeb emocjonalnych i spotecznych
nie jest w stanie zastapi¢ glebokich i autentycznych relacji, w tym relacji z Bo-
giem, ktéra wymaga wiary, zaangazowania i czasu. Technologie cyfrowe, mimo
ze oferuja wiele korzysci i ulatwiaja komunikacje, moga réwniez prowadzi¢ do
izolacji i ostabienia wiezi miedzyludzkich. Zamiast budowaé relacje oparte na
bezposrednim kontakcie i prawdziwej blisko$ci, ludzie coraz czesciej zamyka-
ja sie w wirtualnych bankach, gdzie moga kreowad swdj idealny obraz i unikad
trudnych konfrontacji z rzeczywistoscia.

Relacja z Bogiem, podobnie jak kazda inna gleboka relacja, wymaga poswie-
cenia, refleksji i zaangazowania. Jest to relacja, ktéra rozwija sie poprzez mo-
dlitwe, sakramenty, lekture Pisma Swietego oraz akty mitosci i mitosierdzia
wobec innych. W kontekscie dominacji mediéw spotecznosciowych i cyfrowe-
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go $wiata ludzie muszg $wiadomie wybieraé momenty wyciszenia i refleks;ji,
aby nawiazal i poglebiaé swoja relacje z Bogiem. Bez tego, ryzykuja zagubie-
nie i poczucie pustki, ktére nie da sie zapetni¢ powierzchownymi wrazeniami
z mediéw spotecznosciowych. Duchowos¢ rodziny jest naruszona, poniewaz
brak indywidualnej relacji z Bogiem wptywa na wspdlnotowa przestrzen zycia
wiarg. Cztonkowie rodziny przestaja uczestniczyé we wspdlnych modlitwach,
uroczysto$ciach koscielnych, przestaja réwniez dzieli¢ sie tym, co przezywaja
w sferze duchowej.

4.3. Social media ,kradnace” czas na modlitwe

Wspdlczesny brak czasu znaczgco wptywa na modlitwe. Coraz wiecej oséb,
niezaleznie od wieku, po$§wieca swéj wolny czas na przegladanie medidéw spo-
leczno$ciowych, co prowadzi do zaniedbywania osobistych i wspdlnotowych
form modlitwy. Zaréwno mtlodziez, jak i dorosli oraz osoby starsze, spedzajg
godziny przed ekranami, co utrudnia im znalezienie czasu i skupienia na du-
chowych aktywnosciach. Media spoteczno$ciowe sg zaprojektowane w taki
sposdb, aby przyciggaly uwage uzytkownikéw i dostarczaty cigglej stymulacji.
Tego rodzaju stymulacja prowadzi do uzaleznienia i nadmiernego korzystania
z technologii cyfrowych. Skutkiem tego nadmiernego korzystania z mediéw
spotecznosciowych jest przebodzcowanie umystu, ktéry staje sie niezdolny do
dtugotrwatego skupienia. Przyzwyczajony do ciggtych bodzcédw i dynamicznych
zmian, umyst ma trudnos$ci z koncentracja na modlitwie czy medytacji, ktére
wymagaja ciszy, wyciszenia i refleksji. Przezywanie wiary i do§wiadczenia du-
chowe innych cztonkéw rodziny przestajg interesowac i staja sie one niezrozu-
miate dla osoby, ktéra nie potrafi juz w ciszy, indywidualnie przezywaé wiary.
Zamiast tego, umyst oczekuje cigglych akcji i natychmiastowych reakgji, co stoi
w sprzecznosci z naturg duchowych praktyk, ktére wymagaja spokojnego, kon-
templacyjnego podejscia.

W perspektywie dominacji technologii cyfrowych i mediéw spotecznoscio-
wych konieczne jest $wiadome podejécie do zarzadzania czasem i uwaga. Aby mo-
dlitwa osobista i wspdlnotowa mogta odzyska¢ swoje miejsce w codziennym zy-
ciu, ludzie musza nauczy¢ sie odrywa¢ od ekrandw i tworzy¢ przestrzenie wolne
od technologii. Papiez Franciszek zacheca do praktykowania $wiadomego wyci-
szenia i refleksji, co moze obejmowal wyznaczenie konkretnych momentéw dnia
na modlitwe, uczestnictwo w sakramentach oraz wspdlne rodzinne aktywnosci
bez udziatu technologii. Przyktadem takiego podej$cia moze by¢ wprowadzenie
»Cyfrowego postu”, czyli czasu, w ktérym rezygnujemy z uzywania medidéw spo-
lecznosciowych na rzecz modlitwy, medytacji czy innych form duchowego roz-
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woju. Takie praktyki pomagaja odnowi¢ zdolno$¢ do gtebokiej koncentraciji i re-
fleksji, a takze wzmacniaja relacje z Bogiem i bliskimi.

4.4. Popularyzacja pornografii i patologicznych zachowan

Pornografia propaguje wyobrazenie stosunkéw seksualnych skoncentro-
wane na przedmiotowym wykorzystaniu ciata w celu osiagniecia fizycznej
przyjemnosci. Tego rodzaju przedstawienie relacji intymnych btednie uczy, ze
drugi cztowiek nie jest podmiotem mitosci, lecz jedynie jej przedmiotem. Takie
podejscie stoi w razacej sprzecznosci z katolickg antropologia i personalistycz-
ng wizja cztowieka, ktéra podkresla godnosé, wartosé i integralno$é kazdej
osoby. W katolickiej optyce mito§¢ miedzy matzonkami powinna by¢ petna
wzajemnego szacunku i otwarto$ci na dar zycia, co jest catkowicie ignorowane
w pornograficznych przedstawieniach seksualno$ci. Zjednoczenie seksualne
matzonkéw nalezy do sakramentu matzeristwa. Zaburzenie wspétzycia plcio-
wego, wynikajace ze ztych wzorcéw ptynacych z pornografii istotnie wptywa
negatywnie na wzajemne uswiecanie sie kobiety i mezczyzny oraz na ich jed-
noczenie sie.

Pornografia propaguje wyobrazenie stosunkéw seksualnych skoncentrowa-
ne na przedmiotowym wykorzystaniu ciata w celu osiggniecia fizycznej przy-
jemnosci. Tego rodzaju przedstawienie relacji intymnych btednie uczy, ze drugi
cztowiek nie jest podmiotem mitosci, lecz jedynie jej przedmiotem. Takie podej-
Scie stoi w razgcej sprzecznosci z katolicka antropologia i personalistyczng wizja
cztowieka, ktéra podkresla godnosé, wartosé i integralnosé kazdej osoby. W ka-
tolickim kontekscie mito$¢ miedzy matzonkami powinna by¢ petna wzajemnego
szacunku i otwarto$ci na dar Zycia, co jest catkowicie ighorowane w pornogra-
ticznych przedstawieniach seksualnosci.

Konsumpcja pornografii moze prowadzi¢ mtodziez do niezdrowych wzorcéw
zachowan, w tym do przestepczych aktéw seksualnych oraz kompulsywnych
dziatanh majgcych na celu roztadowanie nagromadzonej energii i pobudzenia
seksualnego. W takim kontekscie religia i rodzina, ktére promuja wartosci ta-
kie jak wiernos¢, szacunek i odpowiedzialno$é¢, moga by¢ postrzegane jako prze-
szkody dla osiagniecia natychmiastowej przyjemnosci. Pornografia deformuje
percepcje relacji miedzyludzkich, redukujac je do mechanicznych i pozbawio-
nych glebszego znaczenia aktéw, co prowadzi do alienacji i ostabienia wiezi ro-
dzinnych oraz duchowych. W efekcie, zamiast budowaé zdrowe i petne mitosci
relacje, mlodziez moze popas¢ w destrukcyjne nawyki, ktére nie tylko niszczg
ich moralno$¢, ale réwniez zdolno$¢ do tworzenia autentycznych, opartych na
wzajemnym szacunku zwigzkdw.
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4.5. Zamkniecie si¢ tylko na sobie, bez otwarcia na bliznich
(zwlaszcza potrzebujacych)

Przykazanie mitosci bliZzniego nie ogranicza si¢ wytacznie do cztonkéw ro-
dziny, ale obejmuje wszystkich ludzi, niezaleznie od ich pochodzenia czy sta-
tusu spotecznego. Zamkniecie sie w kregu wtlasnej rodziny i ignorowanie po-
trzeb innych byloby zaprzeczeniem tej fundamentalnej zasady chrzescijariskiej
etyki i zmarnowaniem potencjatu rodziny, ktéra dzieki swojej wewnetrznej sile
i mitosci moze skutecznie wspieraé innych. Rodzina, silna mitoscia, jest w sta-
nie dzieli¢ sie nig poprzez stuzbe wobec potrzebujacych, co jest praktycznym
wyrazem realizacji Ewangelii. Takie podejscie nie tylko wzbogaca duchowos$é
matzeniska i rodzinng, ale takze ksztattuje postawy mtodego pokolenia, uczac je
wrazliwosci, empatii i odpowiedzialnosci spotecznej.

Stuzba wobec bliznich stanowi doskonata okazje dla rodzicéw, aby daé dzie-
ciom przyktad zycia zgodnego z warto$ciami ewangelicznymi. Konkretne czyny
pomocy innym, takie jak wspieranie ubogich, odwiedzanie chorych czy anga-
zowanie si¢ w dziatania charytatywne, sa wyrazistymi swiadectwami wiary
w praktyce. Dzieci, obserwujac zaangazowanie rodzicéw w pomoc innym, uczg
sie, ze mito$¢ blizniego jest nieodtacznym elementem chrze$cijariskiego zycia.
Taka postawa rodzicéw nie tylko umacnia wiezi rodzinne, ale takze buduje
w miodych ludziach przekonanie, ze ich zycie ma glebszy sens i cel, wykraczaja-
cy poza osobiste korzysci. Przyktad rodzicéw, ktérzy zyja prawdami Ewangelii,
inspiruje dzieci do podgzania tg samg droga, czynigc z rodziny zywy i aktywny
,domowy Kosciét” zdolny do §wiadomego i petnego mitosci oddania sie stuzbie
bliZznim,

4.6. Digitalizacja praktyk religijnych

W czasach pandemii COVID-19 rozpoczat sie niebezpieczny trend przenosze-
nia zycia religijnego do $§wiata wirtualnego. Wiele rodzin przyzwyczaito sie do
przezywania liturgii w formie online. Cho¢ ta forma pozwolita na umiarkowa-
ne uczestnictwo w sakramentach, tak wspétczesnie przynosi raczej negatyw-
ne zniwo. Uczestnictwo w liturgii online moze prowadzi¢ do powierzchownego
zaangazowania wiernych. Brak fizycznej obecnosci w ko$ciele i bezposredniego
kontaktu z sakramentami moze ostabia¢ poczucie sacrum oraz glebie doswiad-
czenia religijnego. Badania wskazuja, ze transmisje online, cho¢ dostepne, nie
zastepujg w petni tradycyjnych praktyk sakramentalnych, co moze prowadzi¢
do spadku zaangazowania duchowego. Dtugotrwate uczestnictwo w liturgii on-
line moze prowadzi¢ do zmiany postrzegania praktyk religijnych jako mniej for-



Zagrozenia duchowo$ci matzetiskiej i rodzinnej 465

malnych czy mniej zobowigzujacych. Brak fizycznej obecno$ci w kosciele moze
wplyna¢ na spadek dyscypliny religijnej i regularnosci praktyk. Badania wska-
zuja, ze po zakoniczeniu restrykcji pandemicznych czes¢ wiernych miata trudno-
$ci z powrotem do tradycyjnych form uczestnictwa w liturgii.

4.7. Pozbawienie codziennosci z gestow miloSci

Mate gesty mitosci, takie jak przytulenie, komplement, wspdlny positek, od-
grywaja kluczowa role w budowaniu silnych wiezi emocjonalnych w rodzinie.
Te drobne, codzienne akty czutosci i uwagi dziataja jak cegietki, ktére systema-
tycznie wzmacniaja fundamenty relacji miedzy matzonkami oraz miedzy rodzi-
cami a dzie¢mi. W ich braku relacje staja sie powierzchowne i chtodne, co moze
prowadzi¢ do emocjonalnego dystansu i poczucia izolacji. Intymno$¢, zaréwno
fizyczna, jak i emocjonalna, jest niezbedna do utrzymania bliskosci i zaufania,
ktdre sa podstawa zdrowych relacji rodzinnych. Kiedy te elementy sa obecne, ro-
dzina moze rozwija¢ sie duchowo, czerpiac site z wzajemnego wsparcia i mitosci.
Kiedy ich zabraknie, rodzina staje sie jedynie zbiorem oséb powiazanych przez
wiezy krwi lub wspdlne zobowigzania.

5. Srodki zaradcze proponowane przez papieza Franciszka

W adhortacji pojawiaja sie jednak porady, ktére maja zaradzi¢ problemom,
dotykajacym duchowos$¢é matzeriska. Modlitwa i zaufanie Bogu majg przezwy-
ciezy¢ strach przed matzenstwem sakramentalnym. Istotne jest formowanie
mtodych ludzi, aby zrozumieli, Ze matzenstwo daje mitosci , konkretny roz-
wdj” (Franciszek, 2016, no. 131) i stabilizacje. Wsparcie ze strony rodziny i in-
nych matzonkéw z wigkszym stazem ma stanowié wzdr i wsparcie dla mtodych.
Jednoczes$nie rozwigzania instytucjonalne maja wspieraé rodziny i ich rozwdj.
Nadmierny indywidualizm w rodzinach moze by¢ przetamany przez formy
spedzania wspdlnego czasu - modlitwe czy rozmowy. To wiadnie poswiecenie
czasu dla drugiego jest, wedtug Franciszka, podstawowym przejawem mito$ci.
Dzieki temu wspdlnemu budowaniu wiezi bedzie mozna razem przezwyciezy¢
kryzysy (Franciszek, 2016, nos. 136-141). W momentach trudnosci i probleméw
mate gesty mito$ci stajg sie szczegdlnie wazne, podtrzymujac wiezi i dajac na-
dzieje. Duchowo$¢ rodzinna czesto taczy sie z gleboka bliskoscia i zaufaniem,
ktére umozliwiajg otwarte dzielenie sie uczuciami i wspdlne przezwyciezanie
wyzwan. Bez tych gestdéw, relacje w rodzinie moga ulec ostabieniu, co utrudnia
rozwdj duchowy.
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6. Podsumowanie

Podsumowujac, duchowos¢ rodzinna i matzeriska, jak przedstawia to papiez
Franciszek w adhortacji Amoris Laetitia, jest dynamicznym i ztozonym procesem,
ktéry obejmuje zarédwno relacje wewnetrzne miedzy matzonkami i dzie¢mi, jak
i relacje zewnetrzne z innymi ludZmi. Kluczowym elementem tej duchowosci
jest codzienne wyrazanie mitosci i troski, ktére odzwierciedlaja Boza mitosé
i przyczyniaja sie do budowania glebokiej wspdlnoty miedzyludzkiej. Papiez
podkresla, ze duchowo$¢ ta nie polega na osiaganiu wyjatkowych mistycznych
przezy¢, ale na ,,duchowosci wiezi”, ktérej sedno tkwi w prostych gestach mito-
$ci i czutosci w codziennym zyciu rodzinnym.

Jednakze wspdtczesne zagrozenia, takie jak zmiany antropologiczno-kultu-
rowe, nadmierne przeakcentowanie indywidualizmu oraz odchodzenie od prak-
tyk religijnych, stanowia powazne wyzwanie dla duchowosci rodzinnej. Papiez
Franciszek ostrzega, ze brak wsparcia spotecznego dla matzeristwa i rodziny,
obawy przed trwatymi relacjami oraz materializm i sekularyzm moga prowa-
dzi¢ do ostabienia wiezi rodzinnych i duchowosci. W obliczu tych zagrozen pa-
piez wzywa do $wiadomego budowania relacji opartych na wzajemnej mitosci,
wiernosci i otwarto$ci na Boga, podkreslajac, ze duchowos$é matzeriska i rodzin-
na wymaga statego wysitku i zaangazowania.

Data wplyniecia: 2024-07-30;
Data uzyskania pozytywnych recenzji: 2024-10-25;
Data przestania do druku: 2024-12-18.
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