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Abstract

In connection with socio-cultural changes and growing concerns and even reluctance to-
wards parenthood and motherhood among people of reproductive age, it is worth ask-
ing whether there are state tools that could reverse this trend. The aim of this article
is to check whether education for family life can shape pro-family and pro-natal atti-
tudes among students and PhD students. The article presents a fragment of the results
of our own research (quantitative in nature) on the impact of education for family life on
pro-family and pro-natal attitudes. Based on this part of the research, it can be concluded
that the discussed topic has not been an element of a broad pro-family policy so far, the
quality of the classes is low or average, and the topics discussed did not meet the needs
of students and PhD students. At the same time, students’ expectations regarding the con-
tent of the teaching are far from pro-natal attitudes.
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Abstrakt

W zwigzku ze zmianami spoteczno-kulturowymi oraz rosngcymi obawami, a nawet nie-
checig wobec rodzicielstwa i macierzyristwa wsrod oséb w wieku rozrodczym, warto za-
daé pytanie, czy istniejq narzedzia paristwowe, ktére moglyby odwrdcic te tendencje. Ce-
lem niniejszego artykutu jest sprawdzenie, czy edukacja na rzecz zycia rodzinnego moze
ksztattowac postawy prorodzinne i pronatalistyczne wsréd studentéw i doktorantow.
Artykut przedstawia fragment wynikéw naszych wlasnych badar (o charakterze iloscio-
wym) dotyczgcych wptywu edukacji dla zycia rodzinnego na postawy prorodzinne i pro-
natalistyczne. Na podstawie tej czesci badari mozna stwierdzié, ze omawiany temat nie
byt dotychczas elementem szeroko zakrojonej polityki prorodzinnej, jakos¢ zaje jest niska
lub Srednia, a omawiane tematy nie odpowiadaty potrzebom studentéw i doktorantéw.
Jednoczes$nie oczekiwania studentow dotyczqce tresci nauczania sq dalekie od postaw pro-
natalnych.

Stowa kluczowe: polityka rodzinna kultura rodzinna edukacja rodzinna demografia.

Wprowadzenie

Postawy wzgledem tworzenia rodziny wyraZnie sie w Polsce zmienity - po-
trzeba zatozenia rodziny wydaje sie juz nie tak istotna, jak chocby kilkanascie
lat temu. Efekty tej zmiany mozna zauwazy¢ na przyktad w realnym spadku uro-
dzen (por. Gléwny Urzad Statystyczny, 2023) oraz w postawie kobiet wobec pro-
kreacji - odktadajg one urodzenie dziecka lub catkowicie rezygnuja z macierzyni-
stwa (por. CBOS, 2023). Szczegdlnie widoczne jest to u mtodych kobiet. Jak podaja
autorzy raportu ,,Kultura nieprzyjazna macierzynstwu. Liczby i postawy wobec
posiadania dzieci w Polsce”, ro§nie odsetek oséb obu pici, ktére rezygnuja z ro-
dzicielstwa takze z powodéw kulturowych i §wiatopogladowych (Warsaw Enter-
pirse Institute, 2023). I wlasnie tutaj otwiera sie pole dziatania dla paristwa i jego
polityki pronatalistycznej, prowadzonej dzialaniami nie finansowymi, lecz kul-
turowymi, przez budowanie pozytywnej atmosfery wokdt rodziny. Do takich
dziatanh mozna zaliczy¢ m.in. budowanie pozytywnego obrazu rodziny w me-
diach (w polskim przypadku bytoby to 2+3), prowadzenie polityki o charakterze
family mainstreaming czy realizowanie konkurséw na poziomie patistwowym i sa-
morzadowym promujacych rozwigzania na rzecz rodziny, macierzytistwa, ojco-
stwa (Ochoriska, 2022, pp. 213-229). W zwiazku z tym, ze prawdopodobnie wciaz
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najwieksza szansg, aby oddziatywaé na mtodych i ich poglady, dysponuje szko-
ta, warto sie zastanowi¢, czy mogtaby ona promowac rodzicielstwo i czy dotych-
czasowe lekcje wychowania do Zycia w rodzinie miaty pronatalistyczny charak-
ter. Jak dotad nie analizowano przydatnosci tego przedmiotu jako narzedzia do
realizacji polityki rodzinnej, warto wiec przeprowadzi¢ badania w tym zakresie.
Ponizej przedstawione zostang wybrane wyniki badart wtasnych zatytutowa-
nych: Wychowanie do zycia w rodzinie i jego oddziatywanie na postawy pronatalistycz-
ne, w opinii studentéw oraz doktorantéw matopolskich uczelni. Nalezy zwrécié uwage,
ze wyniki tych badati moga okaza¢ sie niezwykle interesujace, gdyz wprowadzo-
no nowy przedmiot pn. ,edukacja zdrowotna” (Isap.sejm.gov.pl, 2025), ktéry ma
niejako zastapi¢ dotychczasowy WDZ. W zwigzku z tym warto realizowaé prace
badawcze, ktére w przysztoici beda miaty walor poréwnawczy.

1. Istota wychowania w rodzinie

Dla przyblizenia tematyki wychowania do zycia w rodzinie (dalej: WDZ), za-
sadne wydaje sie przedstawienie i scharakteryzowanie podstawowych poje¢ do-
tyczacych tego przedmiotu. Warto rozpoczaé od fundamentalnych terminéw
z nim zwigzanych, a zatem ,,wychowania” oraz ,,rodziny”, a nastepnie przedsta-
wié, czym jest ,,wychowanie w rodzinie”. Mnogos$¢ odpowiedzi na pytanie, czym
jest wychowanie oraz czym jest rodzina, powoduje, ze niemozliwe staje sie za-
prezentowanie ich wszystkich. Przedstawione zostana wiec jedynie przyktado-
we definicje.

Wincenty Okori uwaza, ze wychowanie to ,,§wiadomie organizowana dzia-
talnos¢ spoteczna, oparta na stosunku wychowawczym miedzy wychowan-
kiem a wychowawca, ktérej celem jest wywotywanie zamierzonych zmian
w osobowosci wychowanka. Zmiany te obejmujg zaréwno strone poznawczo-
-instrumentalng, zwigzana z poznaniem rzeczywisto$ci i umiejetnoscig od-
dzialywania na nig, jak i strone emocjonalno-motywacyjng, ktéra polega na
ksztattowaniu stosunku cztowieka do $wiata i ludzi, jego przekonan i postaw,
uktadu wartosci i celu zycia” (Okori, 2007, p. 466). Owa definicja wychowania
jest chyba jedng z najbardziej znanych wéréd pedagogéw. Jasno z jej wynika,
ze wychowanie jest procesem niezwykle waznym i oddziatuje na wiele obsza-
réw zycia cztowieka.

Rodzina natomiast, wedle tego samego badacza, jest to ,,grupa spoteczna
sktadajaca sie z rodzicéw, ich dzieci i krewnych; rodzicéw taczy wiez matzen-
ska, rodzicéw z dzie¢mi - wieZ rodzicielska, stanowiaca podstawe wychowania
rodzinnego, jak réwniez wigz formalna okreslajaca obowiazki rodzicéw i dzieci
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wzgledem siebie” (Okori, 2007, p. 355). Wydaje sie, ze duze znaczenie w rodzinie
ma wiez, o czym $§wiadczy kilkukrotne postuzenie sie tym terminem w powyz-
szej definicji. Wiez rodzicielska zostata tu uznana za fundament wychowania ro-
dzinnego.

Norbert Pikuta pisze, Ze rodzina to grupa, ktéra sktada sie ,,z 0séb potaczo-
nych stosunkiem matzetistwa lub pokrewienstwa (badZ adopcji)” (Pikuta, 2010,
p. 43). Dla Zbigniewa Tyszki rodzina stanowi natomiast ,,integralng cze$¢ kaz-
dego spoleczenistwa; jego najmniejsza, a zarazem podstawowa komdrke. Jest
najwazniejsza grupa spoteczna. Rodzina jest dla cztowieka tzw. grupa podsta-
wowg (termin socjologiczny), to znaczy grupa, z ktérg on jest bardzo $cisle
zwigzany znaczng cze$cig swej osobowosci i waznymi petnionymi przez sie-
bie rolami spotecznymi (rola meza, ojca, zony, matki, zywiciela rodziny itp.)
Jest dlani takze przewaznie tzw. grupg odniesienia, z ktéra $wiadomie i mocno
identyfikuje sie jako jej cztonek i reprezentant, wspéttworzy i przejmuje kul-
tywowane w niej poglady, postawy, obyczaje, wzory zachowania i postepowa-
nia” (Tyszka, 1996, p. 695).

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ informacje, ze w Polsce termin
,rodzina” pochodzi od czasownika ,,rodzi¢”, a matzonkowie zostaja rodzing
wéwczas, kiedy pocznie sie, a potem urodzi ich dziecko (Tabaczynski, 1999,
p. 388). Istnieja réwniez takie definicje, w ktérych matzeristwo czy posiada-
nie dziecka nie sg warunkiem koniecznym do nazwania wspdlnoty oséb ro-
dzing. Chociazby w odniesieniu do poje¢ uzywanych w statystyce publicznej
rodzing biologiczng nazywane sa ,,dwie lub wieksza liczba oséb, ktére sg zwia-
zane jako maz i zona, wspdlnie zyjacy partnerzy (kohabitanci) - osoby plci
przeciwnej lub jako rodzic i dziecko. Tak wiec rodzina obejmuje pare bez dzie-
ci, pare z jednym dzieckiem lub wieksza ich liczba albo tez samotnego rodzica
z jednym lub wieksza liczba dzieci” (GIéwny Urzad Statystyczny, 2024). Wedle
art. 18 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej matzeristwo moga tworzy¢ kobie-
ta i mezczyzna (Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, art. 18). Nalezy jedno-
cze$nie zauwazy¢, ze na potrzeby poszczegdlnych aktéw prawnych pojawiaja
sie sformutowania, ktére na gruncie prawa staraja sie uporzadkowaé te kwe-
stie - np. w ustawie o pomocy spotecznej przeczytaé mozna, ze rodzing ,,s3
osoby spokrewnione lub niespokrewnione pozostajace w faktycznym zwiagz-
ku, wspdlnie zamieszkujgce i gospodarujgce” (art. 6, pkt 4), ale juz w innych
dokumentach zamiast definicji rodziny znajduja sie takie pojecia jak np. ,,0s0-
ba najblizsza” (Ustawa Kodeks karny art. 115 § 11) czy ,,cztonek rodziny” (Usta-
wa o ordynacji podatkowej art. 111 § 3, Ustawa o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie art. 2. 1). ,,Gtéwny Urzad Statystyczny z kolei, opracowujacy swo-
ja metodologie badati przy Narodowych Spisach Ludno$ci (2002 i 2011), przyjat
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takze szeroka definicje rodziny i uznat za nig: rodziny biologiczne, adopcyjne,
zwigzki malzeniskie |i pozamalzeniskie, pary bezdzietne oraz samotnych rodzi-
céw” (Ochonska, 2022, p. 72). By¢ moze na gruncie prawa pojawi sie wkrétce
taki termin jak ,,rodzic spoteczny” lub ,zwigzek partnerski”, jednak dotych-
czas zadne uregulowania w tej kwestii sie nie pojawity.

W niniejszym artykule za rodzine bedziemy przyjmowaé matzeristwo (hete-
roseksualne) wychowujace wspélne (zrodzone lub/i przysposobione) dziecko/
dzieci.

Nalezy odnie$¢ sie takze do tego, czym jest wychowanie rodzinne. Beata
Krzesifiska-Zach pisze, ze wychowanie rodzinne (inaczej wychowanie w rodzi-
nie czy wychowanie w domu rodzinnym) stanowi przedmiot refleksji oraz badat
pedagogiki rodziny. Obejmuje ono ,,zakresy tre$ciowe wymienionych pojeé. Wy-
chowanie rodzinne uwzglednia bowiem réznorodne wptywy znajdujace ugrun-
towanie w obrebie samej rodziny (w stosunkach wychowawczych w rodzinie
i ich wieloaspektowych uwarunkowaniach), ale takze zaznaczajgcych sie poza
nig, umozliwiajacych przede wszystkim stymulowanie rozwoju i ksztalttowanie
osobowosci cztonkéw rodziny (gtéwnie dzieci) oraz przygotowanie do zycia spo-
lecznego i wlaczania w jego nurt” (Krzesiriska-Zach, 2007, pp. 20-21). Malgorza-
ta BereZnicka uwaza, ze ,,wychowanie w rodzinie stanowi proces intuicyjnego
lub bezrefleksyjnego, planowego lub spontanicznego oddziatywania rodzicéw
na dziecko - jak réwniez rodzetistwa lub innych krewnych czy powinowatych
zamieszkujacych z dang rodzing badZ majacych z nia staty i znaczacy kontakt -
a takze budowanie prawidlowych relacji, opartych na mitosci i szacunku miedzy
wszystkimi cztonkami rodziny. Na proces ten sktadaja sie czynno$ci opiekuni-
cze i pielegnacyjne, jak réwniez ksztattowanie warto$ci moralnych (zwiazanych
z etyka i/ lub religia), spotecznych, poznawczych, intelektualnych, twérczych,
estetycznych, zdrowotnych i ekologicznych, za ktére odpowiadaja zwtaszcza ro-
dzice. Celem wychowania w rodzinie jest wspieranie dziecka w jego wszech-
stronnym rozwoju, wzbogacanie jego osobowosci, wskazywanie mu sposobéw
wykorzystywania potencjalnych zdolno$ci, pomoc w samorealizacji oraz przy-
gotowanie go do zycia w spoteczenistwie, w ktérym petnié ma role aktywnego
obywatela, i do odgrywania w przysztosci podstawowych rél spotecznych” (Be-
reznicka, 2014, p. 114). O tym, jak wazna jest wiedza na temat rodziny, Swiadczy
fakt, ze ustawodawcy postanowili umie$ci¢ przedmiot pn. wychowanie do zycia
w rodzinie w programie szkolnym.
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2. Wychowanie do zycia w rodzinie jako przedmiot szkolny

WDZ byt jednym z przedmiotéw realizowanych od klasy 1V szkoty podsta-
wowej. W art. 4 ust. 1 Ustawy z 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie pto-
du ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy (Isap.sejm.gov.pl, 1993)
mozna znalez¢ informacje, ze ,,do programéw nauczania szkolnego wprowadza
sie wiedze o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach §wiadomego i odpowie-
dzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz me-
todach i §rodkach $wiadomej prokreacji”. Wdrozenie do szkét zajeé z WDZ byto
rezultatem realizacji wspomnianej ustawy.

Uczestnictwo ucznia w tych lekcjach byto nieobowigzkowe. Uczen, ktéry byt
niepetnoletni, nie brat udziatu w zajeciach, jesli jego rodzice (prawni opieku-
nowie) pisemnie zglosili dyrektorowi szkoty rezygnacje z uczestnictwa ucznia
w WDZ. W sytuacji, kiedy uczen byt petnoletni, sam decydowat o udziale w nie-
obowiagzkowych oraz nieocenianych zajeciach.

Oczywiscie, szkota poprzez prowadzenie zajec z tego przedmiotu miata wspie-
raé rodzicéw (Isap.sejm.gov.pl, 2017) w wychowaniu do zycia rodzinnego, eduka-
cji seksualnej czy budowaniu relacji, ale nie wyreczaé ich. Nauczyciele powinni
dazy¢ do tego, by uczniowie odnajdywali w szkole $rodowisko, w ktérym moz-
na wszechstronnie sie rozwija¢; by byli $wiadomi tego, w jaki sposdb przebiega
proces rozwoju psychoseksualnego; by uznawali warto$¢ rodziny oraz znali za-
dania, jakie ona pelni; by szanowali godno$¢ cztowieka; by szukali, odkrywali,
zmierzali ku osiggnieciu celéw zyciowych oraz wartosci istotnych dla odnalezie-
nia swojego miejsca w rodzinie, a takze w $wiecie; by uczyli sie poszanowania dla
dobra wspdlnego; by formowali u siebie postawe dialogu, umiejetnos¢ stucha-
nia oraz rozumienia pogladéw innych, potrafili wspétdziataé oraz wspéttworzyé
dojrzate wiezi z ludZmi (Isap.sejm.gov.pl, 2017).

Podstawa programowa WDZ zawierala sze$¢ dziatéw tematycznych: rodzina,
dojrzewanie, seksualno$¢ cztowieka, zycie jako fundamentalna wartos¢, ptod-
no$¢ i postawy (Isap.sejm.gov.pl, 2017).

3. Przeglad badan na temat wychowania do zycia w rodzinie

Dotychczas opublikowane badania na temat przedmiotu WDZ lub edukacji
seksualnej dotyczyly pogladéw ucznidéw, mtodych dorostych, bytych uczestni-
kéw lekcji, nauczycieli i rodzicéw. Badania dotyczyty jakosci przeprowadzonych
zajel, ich tematdéw i skutecznosci w przekazywaniu wiedzy, a takze ich zasad-
nosci i potrzeby realizacji programu odczuwanej przez poszczegélne grupy. Ba-
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dania te mialy charakter zaréwno ilosciowy, jak i jako$ciowy, a prowadzone sg
sukcesywnie od wielu lat. Ponizej zaprezentowano krétki przeglad niektérych
badan, aby zwrdci¢ uwage, na jak wiele sposobéw mozna badad i analizowa’
przedmiot, ktéry wzbudzal kontrowersje z perspektyw organizacyjnej (m.in.:
miejsca w planie zajeé, kompetencji oséb prowadzacych zajecia); merytoryczne;j
(m.in.: adekwatno$ci zagadnieri do wspdtczesnych kwestii takich jak np.: gender,
zmiana plci i in.) oraz aksjologicznej (jakie i czy w ogdle wartosci miaty by¢ pre-
zentowane na zajgciach).

3.1. Perspektywa nauczycieli

Aneta Baranowska prowadzita badania (2014) opinii nauczycieli prowadza-
cych w ramach WDZ zajecia na temat edukacji seksualnej w gimnazjum. Wy-
nikéw tych badati nie mozna uogdlniaé na catg populacje, gdyz autorka prze-
prowadzita wywiady z 18 nauczycielkami i zastosowata celowy dobdr préby.
Wydaje sie jednak, ze rzucaja one pewne $wiatto na analizowane zagadnie-
nie. Otéz okazuje sie, ze wszystkie rozmdéwczynie bylty zdania, iz prowadzo-
ny przez nie przedmiot powinien by¢ realizowany w szkole. Uznaty one, ze
w ksztattowaniu postaw dotyczacych seksualno$ci znaczenie dla mtodziezy
maja media (zwlaszcza internet), a te nie zawsze przekazuja rzetelne, wtasci-
we informacje w tym zakresie. Badane nauczycielki sa takze przeswiadczo-
ne o zagrozeniach, jakie czyhaja na dzieci i mtodziez, a jakim nie moga lub nie
potrafia sie przeciwstawié. W zwigzku z tym nalezy odpowiednio prowadzi¢
edukacje seksualng w szkole i u§wiadamiaé ucznidéw o niebezpieczetistwach
XXI wieku (Baranowska, 2014, pp. 357-362). We wspomnianym badaniu wska-
zano, jakimi tre$ciami nauczycielki dzielity sie z audytorium: ,,budowa i funk-
cjonowaniem narzadéw piciowych, metodami planowania rodziny, rola rodzi-
ny w zyciu cztowieka, [rolami - M.O., M.G.K.] przyjazni, mito$ci, dziataniem
alkoholu i narkotykéw na organizm czlowieka, higiena osobista, chorobami
przenoszonymi droga piciowa, podstawowymi problemami okresu dojrzewa-
nia, motywami i konsekwencjami podejmowania wczesnej inicjacji seksualnej,
zmianami fizycznymi i psychicznymi okresu adolescencji, relacjami matzen-
skimi, podobieristwami i réznicami miedzy przyjaznia a mitoscia, zachowa-
niami asertywnymi, budowg i funkcjonowaniem uktadéw rozrodczych: me-
skiego i zeriskiego” (Baranowska, 2014, p. 362). Na dobdr tresci omawianych
na zajeciach (w przypadku wiekszo$ci rozméwezyn) wptyw miata podstawa
programowa. Wszystkie badane nauczycielki sa zwolenniczkami modelu zto-
tego $rodka, ktéry bywa tez nazywany edukacja seksualng typu C. 14 sposréd
uczestniczek badan zauwaza koniecznosé, aby zwiekszy¢ liczbe godzin, ktére
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sa przeznaczone na prowadzenie zaje¢ z edukacji seksualnej, a 5 rozméwczyn
twierdzi, ze lekcje te powinny by¢ obowigzkowe (13 0séb byto przeciwnego
zdania) (Baranowska, 2014, pp. 362-364). Tylko 3 badane nauczycielki stwier-
dzity, ze na zajeciach z edukacji seksualnej powinno wystawiaé sie oceny (nie
zgadza sie z tym 16 0séb). Wszystkie badane uznaty, ze uktad lekcji z prowadzo-
nego przez nie przedmiotu jest zadowalajacy. Zauwazaja jednak pewna niedo-
godno$¢ w konieczno$ci podziatu klasy po 9 godzinach zajeé na 2 grupy (chtop-
céw i dziewczat). Jedna z uczestniczek badati stwierdza: ,,Problem generalnie
dotyczy tego, ze jak np. chtopcy maja zajecia, to dziewczynki musza wtedy sie-
dzie¢ w $wietlicy i na odwrét. Wiem, ze uczniom zapewne jako$ to nie prze-
szkadza, ale to jest troche marnotrawienie czasu” (Baranowska, 2014, p. 364).

Co ciekawe, wszystkie rozméwczynie sa zdania, ze to kobieta powinna prowa-
dzi¢ zajecia z edukacji seksualnej, gdyz tylko ona moze omawiaé kwestie doty-
czgce seksualno$ci zaréwno z dziewczetami, jak i chlopcami (Baranowska, 2014,
p. 364). Najczestsze metody nauczania, ktére stosuja badane nauczycielki pod-
czas zaje¢ z edukacji seksualnej, to pogadanka i dyskusja, natomiast najczest-
szymi §rodkami dydaktycznymi, ktére wykorzystuja na tych lekcjach, sa filmy,
plakaty, prezentacje multimedialne, a takze artykuty. 13 badanych nauczycielek
czesto, a 5 sporadycznie diagnozuje potrzeby uczniéw w zakresie przedmiotu,
np. pyta przed rozpoczeciem lekcji, ktére tresci chcieliby omawiaé w konkret-
nym dniu. Zadna nie prosi uczestnikéw zajeé o ocene sposobu ich prowadzenia.
Zadna réwniez nie podjela sie regularnej wspdtpracy z innymi nauczycielami
oraz pielegniarka szkolng w zakresie edukacji seksualnej. Nie wspdtpracuja one
tez z rodzicami uczniéw w tym zakresie, mimo ze zauwazajg taka potrzebe (Ba-
ranowska, 2014, pp. 365-366).

Agnieszka Lewicka-Zelent przeprowadzita badania (2019 r.) wérdd 40 na-
uczycieli, ktérzy w szkole podstawowej realizujg WDZ. Chciata ustali¢, jak na-
uczyciele tego przedmiotu sa przygotowani do pracy. Dzieki uzyskanym danym
sformutowano teze, ze nauczyciele WDZ, wybierajac tresci poruszane w trak-
cie zajeé, kieruja sie zwlaszcza indywidualnymi potrzebami mtodych oséb i do-
stosowujg tematy lekcji do ich aktualnych probleméw. Realizuja tez te zagad-
nienia, ktére wchodza w zakres podstawy programowej. Wiekszo$¢ uznata, ze
umie utrzymywac dobre relacje z mlodzieza, jest otwarta wobec uczniéw i ela-
styczna, wybierajgc nowe tresci. Jedna trzecia dostrzega swe braki metodycz-
ne oraz merytoryczne, szczegdlnie jesli chodzi o wiedze psychologiczna, a tak-
ze medyczng. Zauwazono tez problem za matej liczby godzin wychowania do
zycia w rodzinie.

Dodatkowo warto wspomnie(, ze trzy piate uczestnikéw badar Agnieszki Le-
wickiej-Zelent odpowiednio komunikuje sie ze wspétmatzonkiem i moze stano-
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wié autorytet w tej roli. Unikowy styl przywiazania charakteryzowat ok. jedna
piata badanych nauczycieli (Lewicka-Zelent, 2019, pp. 207-208).

3.2. Perspektywa uczniow i rodzicow

Marzena Buchnat, Iwona Chmura-Rutkowska oraz Anna Gulczytiska prowa-
dzity badania (2018) dotyczace do$wiadczania nudy przez uczniéw w trakcie lek-
cji wychowania do zycia w rodzinie. Byty to badania jakosciowe z celowym dobo-
rem préby badawczej. Wzieto w nich udziat 101 oséb (byli to uczniowie i uczennice
szkét podstawowych, gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych). Metoda badari byt
zogniskowany wywiad grupowy. Badani postrzegali zajecia z WDZ w rézny spo-
sOb. Cze$¢ osbb uznala je za interesujace, jednak czesciej okreslano je w sposéb
$wiadczgcy o negatywnych do§wiadczeniach czy odczuciach (np. nuda czy rozcza-
rowanie) (Buchnat, Chmura-Rutkowska and Gulczytiska, 2018, pp. 134-135).

Alicja Marzec, 1zabela Ortowska i Agnieszka Pluta podjety sie z kolei badan
(2017) dotyczacych poziomu zainteresowania uczniéw szkét gimnazjalnych edu-
kacja seksualng oraz ich oczekiwan w tej dziedzinie. Autorki do badan wykorzy-
staty kwestionariusz ankiety, ktéry opracowaty. Badaniami objeto 50 uczniéw
oraz uczennic w 11 2 klasie gimnazjum, majacych 13-14 lat. Okazuje sie, ze 42%
badanych nie byto zadowolonych i zawiodlo sie jakoscia zaje¢ z WDZ. Wiekszo$¢
jednak (78%) wyrazita zainteresowanie edukacja seksualng (Marzec, Ortowska
and Pluta, 2017, pp. 470-471).

Joanna Skonieczna, Dominik Olejniczak i Aleksandra Kielan przeprowadzili
badania w grupie 380 uczniéw oraz 108 rodzicdéw. Autorzy chcieli poznaé opinie
uczniéw szkét ponadgimnazjalnych oraz ich rodzicéw dotyczace edukacji sek-
sualnej, ktéra ma miejsce w szkole, a takze dowiedzie¢ sie, jakie sa oczekiwania
tych oséb wobec realizacji edukacji seksualnej w szkotach. Okazuje sie, ze nie-
mal co drugi badany nie uwaza, ze wynidst z lekcji wychowania do zycia w rodzi-
nie warto$ciowe informacje. Najcze$ciej wskazywano na kolegéw (62%) i inter-
net (61%), jesli chodzi o Zrédta wiedzy ucznidéw na temat seksualnosci. Wiekszo$é
badanych uczniéw (94%) i rodzicéw (96%) sadzi jednak, ze wiedza o seksualnosci
jest istotna (Skonieczna, Olejniczak and Kielan, 2017, p. 155). Powszechnie wiado-
mo, ze zrddla internetowe i réwiesnicy dziecka nie zawsze przekazujg rzetelna,
odpowiednig wiedze w zakresie tak waznej sfery, jaka jest seksualno$¢ cztowie-
ka. W polskiej literaturze pojawiaja sie jednak publikacje przyblizajace dzie-
ciom tematy zwigzane z seksualno$cig w dostepnej dla nich formie. Mogg stano-
wi¢ one pomoc dla rodzicéw w przekazywaniu dzieciom wiedzy. Warto jednak
pamietaé, jak wazny jest umiejetny dobdér materiatéw, z ktérych rodzice beda
w tym zakresie korzystac.
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3.3. Perspektywa 0sob dorostych, absolwentow wychowania do
zycia w rodzinie

Malgorzata BereZnicka przeprowadzita w 2012 r. badania wérdd 60 studen-
téw pierwszych lat studiéw pedagogicznych na Uniwersytecie Pedagogicznym
im. KEN w Krakowie. Zadata im pytanie, jak oceniajg zajecia z WDZ z perspek-
tywy czasu oraz jakie zmiany sa tu pozadane. Z uzyskanych danych wynika,
ze lekcje te sg podstawowym Zrédtem wiedzy zwigzanej z matzenistwem oraz
rodzicielstwem dla prawie jednej trzeciej badanych. Respondenci czesciej ko-
rzystali np. z do$wiadczen swych rodzicéw. Wiekszo$¢ badanych (68%) swoje
przygotowanie do pelnienia w przysztosci okreslonych rél w rodzinie okresli-
la jako dobre. Prawie wszyscy (92%) stwierdzili, ze w tym zakresie rodzice po-
winni przekazywaé wiedze swoim dzieciom. Na szkote wskazato 44% badanych
oséb. Interesujgce jest, ze 88% respondentéw zauwazyto potrzebe prowadzenia
WDZ, a ponad potowa uznala, ze przedmiot ten powinien byé obowigzkowy. Je-
dynie 12% stwierdzito, ze takie lekcje sg niepotrzebne. Wiekszo$é (62%) bada-
nych stwierdzita, ze przygotowanie do roli matzenskiej i rodzicielskiej mozna za-
czal na etapie gimnazjum, natomiast 20% wskazato na wczesniejszy okres, czyli
szkote podstawowa. Zajecia z wychowania do zycia w rodzinie w przypadku 60%
respondentédw oceniono pozytywnie, natomiast 34% oséb wybrato negatywna
ocene. 18% badanych uznato, ze lekcje te nie byly zgodne z ich potrzebami, co
dziesiagta osoba stwierdzita, ze liczba godzin tego przedmiotu okazata sie za mata
lub prowadzacy zajecia nie byt kompetentny. 8% swa odpowiedZ argumentowato
tym, ze lekcje te nie sg traktowane jako cos$ istotnego, podchodzi sie do nich po
macoszemu (BereZnicka, 2013, pp. 161-162). Jak mozna zauwazy¢, wiekszo$¢ ba-
danych byta zadowolona ze swoich zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie i po-
piera istnienie tego przedmiotu.

Iryna Kierzkowska prowadzita natomiast badania wéréd 78 dorostych oséb
zyjacych w zwigzku matzeniskim i bedacych rodzicem co najmniej jednego
dziecka. Badani mieli odpowiedzieé na pytanie, co w najwiekszy sposéb od-
dziatywato na ich gotowo$¢ do zatozenia rodziny. Okazuje sie, ze wptyw in-
stytucji owiaty, zwtaszcza tych formalnych (szkota, liceum, konkretne zajecia
czy lekcje) na formowanie postaw prorodzinnych byt znikomy. Zdecydowanie
wieksze znaczenie miata tu choéby obserwacja zycia rodzicéw (Kierzkowska,
2012, pp. 202, 204-205).

W zwiazku z podjeta problematyka autorki postanowity przeprowadzié¢ takze
wiasne badania, ktérych wybrane wyniki zostang przedstawione w dalszej cze-
$ci artykutu.
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4. Metodologiczne zatozenia badan wlasnych oraz charakterystyka
grupy badanych

Autorki przeprowadzily badania wtasne pn. ,,Wychowanie do zycia w ro-
dzinie i jego oddziatlywanie na postawy pronatalistyczne, w opinii studen-
téw oraz doktorantéw matopolskich uczelni”. Badania trwaty od 27 listopada
do 31 grudnia 2023 r. Do ich przeprowadzenia zostato wykorzystane narze-
dzie Google Forms, za pomocg ktérego przestano kwestionariusz ankiety do
wybranej grupy adresatéw (grupa celowa). Adresatami byli studenci i dokto-
ranci (obu pici), osoby §wieckie, obywatelstwa polskiego, niezaleznie od miej-
sca zamieszkania, roku i kierunkéw studiéw, w wieku od 18 do 45 lat. Wedtug
danych Urzedu Statystycznego w roku akademickim 2021/2022 na matopol-
skich uczelniach uczylo sie 144,4 tys. oséb, w tym 7,9 tys. obcokrajowcéw. Do-
bér préby odbywat sie na poziomie jednostopniowym - poprzez dotarcie do
studentéw drogami oficjalnymi (m.in.: kontakt z uczelniami, samorzadami
studenckimi) i nieoficjalnymi (m.in.: media spoteczno$ciowe). Prosba o udziat
w badaniach zostata przestana droga elektroniczng do wszystkich szkét wyz-
szych w wojewddztwie matopolskim (na podstawie listy uczelni sporzadzo-
nej przez autorki, na ktérej znalazly sie 34 instytucje). Dodatkowg bezpo$red-
nig droga dotarcia do badanych byty: grupy na portalach spotecznosciowych
przeznaczone dla studentéw, wiadomosci wystane do samorzaddéw studenc-
kich, prywatne pros$by skierowane do studentéw oraz prosby do wyktadow-
céw o przekazanie studentom linku do kwestionariusza ankiety. Badania
zostaty poprzedzone analizg literatury przedmiotu oraz opracowaniem na-
rzedzia badawczego. Autorki przeprowadzity takze wyrywkowe badania pi-
lotazowe, w trakcie ktérych nastepowata korekta tresci kwestionariusza
ankiety. Badania te miaty charakter ilo$ciowy, a pytania miaty charakter za-
mkniety, pétotwarty lub otwarty.

Narzedziem badawczym byt samodzielnie opracowany kwestionariusz ankie-
ty w formie elektronicznej. Kwestionariusz ten sktadat sie z 4 sekgji:

1) Sekcja 1: Pytanie podstawowe, jednokrotnego wyboru: ,,Czy brat/a Pan/
Pani udziat w lekcjach wychowania do zycia w rodzinie (dalej: WDZ)?” Je-
§li badany brat udziat w lekcjach, przechodzit do Sekgji 2, jedli nie - prze-
chodzit do Sekgji 3.

2) Sekcja 2: Pytania skierowane do oséb uczestniczacych w lekcjach WDZ; za-
wierata 20 pytari: 17 o charakterze zamknietym (w znacznej wiekszo$ci do-
tyczyly one zagadnieti omawianych na lekcjach) i 3 pytania otwarte.

3) Sekcja 3: Pytania koricowe dla 0séb uczestniczacych i nieuczestniczacych
w lekcjach WDZ; zawierata 12 pytari (pytania dotyczyly postaw prokre-
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acyjnych oraz nastawienia do lekcji WDZ); 6 pytan zamknietych i 6 otwar-
tych.

4) Sekcja 4: Metryczka, ktéra zawierata 7 pytani: o pte¢, wiek, miejsce zamel-
dowania, stan cywilny/status zwigzku, poziom studiéw i kierunek stu-
diéw, wyznanie.

Problem badawczy przybrat postaé pytania: czy i jesli tak, to w jaki sposéb
lekcje wychowania do zycia w rodzinie ksztattujg lub mogg ksztattowaé posta-
wy prorodzinne - w opinii oraz doswiadczeniach studentéw i doktorantéw ma-
lopolskich uczelni wyzszych?

Przedmiotem badan byly zatem opinie studentéw oraz doktorantéw ma-
lopolskich uczelni wyzszych, dotyczace ksztattowania postaw prorodzinnych
przez udziat w zajeciach z wychowania do zycia w rodzinie.

Przyjeta hipoteza badawcza to: lekcje WDZ moga mieé znaczenie w ksztatto-
waniu sie postaw prorodzinnych wéréd mtodych ludzi. Charakter oddziatywania
moze by¢ zaréwno pozytywny, jak i negatywny, w zalezno$ci od wielu czynni-
kéw, takich jak: merytoryczne przygotowanie prowadzacego, sposéb oddziaty-
wania grupy, otwarto$¢ ucznia na uczestnictwo w zajeciach. Prezentowane tutaj
badania majg charakter pragmatyczny (Creswell, 2013, p. 36) i zmierzaja do okre-
slenia aktualnej sytuacji oraz prowadza do zaproponowania ewentualnych roz-
wigzan na podstawie uzyskanych wynikéw.

W badaniach wzieto udziat 98 respondentéw. Byty to osoby w wieku 18 - 45 lat
(82,5% stanowity kobiety, a 17,5% - mezczyzni). Ankietowani to studenci studiéw
magisterskich (stacjonarne - 39,6%, niestacjonarne - 12,5%), licencjackich (sta-
cjonarne - 33,3%, niestacjonarne - 9,4%), a takze przedstawiciele szkoty doktor-
skiej (5,2%). Wiekszo$¢ badanych jest zameldowana w miescie (55,7%), 44,3% na
obszarach wiejskich. Niecata potowa respondentéw jest stanu wolnego - panna/
kawaler (46,4%), 32% ma partnera/partnerke, 4,1% - narzeczong/narzeczonego,
natomiast 17,5% to osoby w zwigzku matzetiskim.

Katolicy stanowiag wiekszo$¢ (77,6%) ogétu badanych. Pozostali zadeklaro-
wali sie jako: ateiéci (7,1%), agnostycy (7,1%), jedna osoba jest wyznania pra-
wostawnego, inna natomiast udzielita odpowiedzi ,,Wierze w Boga i Zycie po-
$miertne, ale na tym sie koriczy. Do kosciota nie chodze i nie zamierzam”. 6,1%
badanych nie chciata udzieli¢ odpowiedzi, jakiego sa wyznania. Badani repre-
zentowali rézne kierunki studidéw, np. pedagogika, ekonomia, inzynieria me-
chatroniczna, pielegniarstwo czy zarzadzanie. Réznorodno$¢ ankietowanych
jest tutaj postrzegana pozytywnie, cho¢ nie jest elementem pozwalajacym na
daleko idace uogélnienia.
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Nalezy mie¢ swiadomo$¢, ze 98 oséb stanowi niewielki odsetek wszystkich
studentéw matopolskich uczelni. Jak przypuszczaja autorki, powodéw mniej-
szego niz zaktadany udziatu studentéw w badaniach mogto by¢ kilka: zbyt
osobiste pytania, w odczuciu badanych, dtugos¢ kwestionariusza, pytania
otwarte wymagajace wlasnej, dtuzszej wypowiedzi, termin i forma przepro-
wadzenia ankiety. W zwigzku z tym badania mozna potraktowa¢ jako wstep-
ne (acz nie reprezentatywne) spojrzenie na problem, ktéremu warto po$wie-
ci¢ dalszg uwage.

W lekcjach WDZ uczestniczyto 87 badanych. Co ciekawe, jedynie 8 0oséb korzy-
stato z owych zaje¢ na wszystkich etapach edukacji (szkota podstawowa, gimna-
zjum i technikum - 2 osoby; szkota podstawowa, gimnazjum i liceum - 6 oséb),
wiecej podczas dwéch etapdw (liceum i szkota zawodowa - 1; szkota podstawo-
wa i liceum - 3; gimnazjum i technikum - 7; gimnazjum i liceum - 8; szkota pod-
stawowa i gimnazjum - 32 osoby). Na szkote podstawowg i gimnazjum byty az 32
wskazania, natomiast tylko na szkote podstawowa - 12 i tylko na gimnazjum -
13. Wida¢ wiec bardzo wyraznie, ze to wtasnie w okresie dojrzewania dzieci sg
posylane na zajecia WDZ. Pozostate wyniki to: tylko liceum - 2 osoby; tylko szko-
ta branzowa II stopnia - 1 osoba. Wyzsze lata edukacji to moment, w ktérym
WDZ wyraznie tracito na znaczeniu.

Zajecia WDZ w do$wiadczeniach wiekszo$ci badanych byty prowadzone przez
osoby $wieckie (pytanie wielokrotnego wyboru): kobieta (§wiecka) - 76 wskazan,
mezczyzna ($wiecki) - 13, kobieta (duchowna) - 10, mezczyzna (duchowny) - 5.
Widaé wiec wyraZnie, jak sfeminizowany jest to kierunek, co moze oddziaty-
wa¢ na charakter i sposéb przekazywania tresci. Byé moze, mimo zmian spo-
lecznych, to wciaz kobieta jest chetniej widziana w roli nauczyciela WDZ albo tez
mezczyzni duzo rzadziej chca zajmowacd sie przekazywaniem mtodszym wiedzy
z tej dziedziny. Ponizej przedstawiono wybrane wyniki badan, ktére miaty okre-
§li¢, jakie tematy realnie omawiano w czasie lekcji WDZ, czy wspomniane tresci
moga ksztattowad postawy prorodzinne wsréd mtodych Polakéw oraz jakie byty
oczekiwania uczniéw co do tematyki poruszanej na zajeciach WDZ i postaw na-
uczycieli owego przedmiotu.
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5. Wyniki badan wtasnych

5.1. Ocena merytorycznego przygotowania nauczyciela do
prowadzonych zaje¢ oraz wspomnienia z wychowania do zycia
w rodzinie

Oceny merytorycznego przygotowania nauczyciela do prowadzonych zajeé
WDZ podjeto sie 80 oséb (brak 7 odpowiedzi). Pytanie miato charakter otwar-
ty, a uzyskane odpowiedzi byty zréznicowane. Po podjeciu préby klasyfikacji na
trzy kategorie: ,,pozytywnie”; ,,neutralnie/$rednio/réznie ze wzgledu na etapy
nauczania” oraz ,,negatywnie” mozna zauwazy¢, ze ocene negatywng wystawito
31 osdb, pozytywna - 32, natomiast 14 ocen bylo niejednoznacznych.

Wérédd pozytywnych ocen zdarzaly sie: dobrze, bardzo dobrze, raczej dobrze
oraz nastepujace dtuzsze wypowiedzi: ,,Z tego, co pamietam, nie bylo tematéw
tabu, tak ze dobrze”, ,,Pani posiadata spora wiedze i chciata nam jag przekazaé,
jednak program mocno ograniczal mozliwo$ci ich prowadzenia”, ,bardzo do-
brze, z zawodu byt seksuologiem, zadat duzo pytar merytorycznych”; ,,Bardzo
dobre przygotowanie. Informacje praktyczne dotyczace zycia przekazywane
byty z humorem, a jednocze$nie prowadzacy pilnowat, by nie przesadzi¢ w dru-
ga strone, by zajecia nie staly sie nic nieznaczacym ‘lekkim’ dodatkiem nieco ‘na
doczepke’ do pozostatych przedmiotéw”.

W przypadku odpowiedzi negatywnych przewazaly stwierdzenia niewy-
starczajacej wiedzy prowadzacego, np.: ,,Bardzo niski poziom przygotowania,
dodatkowo przestarzate dane, informacje i materiaty”, ,,Nie byli przygotowa-
ni do zajel, z wlasnej wiedzy i pogladéw prowadzili zajecia”, ,,Nieraz sg nieod-
powiednio przygotowani, stare metody na nowoczesne czasy. Nie przygotowu-
ja do normalnego zycia z druga potéwka”. Wsrdd krétszych ocen znajdowaty
sie takie okre$lenia jak: zerowo, bardzo stabe, stabo, raczej Zle, Zle, bardzo Zle,
okropnie. Kilkakrotnie badani zwracali uwage na zdominowanie zaje¢ przez
ideologie, niechel nauczyciela do prowadzenia lekcji oraz niewlasciwie dobra-
ne materiaty dydaktyczne.

Osoby oceniajgce WDZ neutralnie wskazywaty, ze duzo zalezalo od pozio-
mu nauczania i szkoty, a takze od przedstawianego tematu oraz poszczegdl-
nych lekcji. Pie¢ oséb podato w swojej odpowiedzi: ,,Srednio. Gléwnie czytali§my
ksigzke”; ,,Srednio, mato zajeé, mato omawiania istotnych tematéw”. ,,Srednio”;
»Srednio na jeza”, "Srednio przygotowany, ogladali$my film, byty inf o ciele ko-
biety i mezczyzny i tyle”.

Na pytanie dotyczace tego, jak respondenci wspominaja zajecia z WDZ,
udzielono 82 odpowiedzi. Podobnie jak w poprzednio przedstawionym pyta-
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niu podzielono je na trzy kategorie. W kategorii ,,pozytywnie” uzyskano 29
wskazan, ,neutralnie/$rednio/réznie ze wzgledu na etapy nauczania” - 17,
a ,,negatywnie” - 33. Warto przedstawic¢ kilka wypowiedzi badanych. Za przy-
ktad, ktdéry zostat rozpatrzony w kategorii pozytywnej, moze postuzy¢ frag-
ment odpowiedzi jednej z kobiet: ,W podstawdwce i technikum moje nauczy-
cielki byly fantastyczne. Byly zawsze dwie grupy - meska i zeriska. Czasami
mieli$my taczone, jak rozmawialisSmy o tematach obopélnych. W podstawéwce
nasza nauczycielka delikatnie, acz w zupetno$ci przygotowata nas (dziewczy-
ny) do miesigczki. Zadnej nie zaskoczyla, kazda wiedziala, co sie dzieje. (...)".
Wskazano takze na to, ze wspomnienia z przedmiotu WDZ mogg by¢ dobre
takze ze wzgledu na atmosfere w klasie: ,,Z ogromnym sentymentem, zwtasz-
cza je$li chodzi o atmosfere, chociaz wéwczas wiekszo$¢ uczniéw traktowata je
jako co$, co musimy przerobié, poniewaz taka jest decyzja «z géry», natomiast
z racji matej ilo$ci godzin i chcac nie chcac braku sprawdzianéw zdecydowanie
uczniowie nie przywiazywali wagi do tegoz przedmiotu”. Przyktady negatyw-
nych wypowiedzi to np.: ,,Duzg cze$¢ tych zaje¢ miatam wrazenie, ze sg prowa-
dzone «na odwal sie», ciagle te same tresci, zadnych ciekawych form i metod
uczenia, ktére angazowalyby uczniéw do aktywnego uczestnictwa” czy ,,Zle.
Nie wyniostam z nich zadnych potrzebnych wiadomosci. Wiecej dowiedziatam
sie z internetu”.

5.2. Oczekiwania badanych co do tresci nauczanych na zajeciach
WDZ oraz postaw nauczycieli tego przedmiotu

Na pytanie, na jakich tematach, zdaniem badanych, powinien skupiaé sie
prowadzacy WDZ, udzielono 82 odpowiedzi. Propozycji takich tematéw pojawi-
to sie bardzo duzo. Postarano sie uporzadkowad je w szersze kategorie. Najcze-
$ciej pojawiaty sie tematy (utozone w kolejnosci od najczestszego pojawiania sie)
zwigzane z:

+ metodami antykoncepcji - podkreslano, ze majg by¢ przedstawiane
wszystkie metody, w tym takze ,,antykoncepcja naturalna, naturalne
planowanie cigzy”. Badani wskazali, ze maja na myséli zaréwno wady,
jak i zalety tych rozwiagzan. Co interesujace, jeden z ankietowanych
napisat, ze powinien pojawic sie takze temat ,,samoopanowanie, czy-
li jak zapanowaé nad instynktami, i co zrobi¢, kiedy zauwazymy nega-
tywne zmiany w naszym uktadzie rozrodczym, czyli motywowaé dzie-
ci, zeby wszelkie problemy z genitaliami zgltaszaty i sie nie wstydzity”.
,Wazne na réwni przy tym takze jest wyjasnienie, czym jest antykon-
cepcja, na konkretnej wiedzy i przyktadach oraz choroby weneryczne
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lub choroby intymne oraz ze na HPV mozna sie zaszczepié i nie tylko.
Réwniez wazne powinno by¢ na pierwszej lekcji WDZ wspdlne omé-
wienie uktadu rozrodczego z jego elementami i za co kazdy jest odpo-
wiedzialny”.

ciaza, w tym najczesciej: proces zaptadniania, przebieg cigzy, informa-
cje o porodzie i potogu. Znacznie rzadziej w odpowiedziach pojawiaty sie
takie kwestie, jak nieptodno$¢ (metody leczenia, wspieranie poczecia)
i zdrowie prokreacyjne. W niektérych wypowiedziach badanych widocz-
ne byly takze postulaty, aby omawia¢ rozwdj prenatalny i wptyw urodze-
nia dziecka na tworzony zwiazek. Rzadko, bo tylko 4 razy, pojawit sie po-
stulat nauki opieki nad matym dzieckiem. Zdarzaly sie takze pojedyncze
odpowiedzi takie jak: ,,formy «zdobycia» dzieci” oraz ,,in vitro”.

zyciem w rodzinie (komunikacja, konflikty, zwiazki emocjonalne, zy-
cie codzienne, typy rodzin, funkcje i zadania rodziny). Poza tym jedynie
pie¢ razy wymieniono taki temat jak pomoc rodzinie i kobietom w cigzy
(socjalna, pomoc w sytuacjach kryzysowych). Jeden z badanych napisat:
»Przede wszystkim [nauczyciel - M.G.K., M.0.] powinien sie skupi¢ na
roli wzajemnych relacji cztonkéw rodziny, w tym wzajemnego szacun-
ku. Nauczyciel powinien ostrzega¢ przed dwiema skrajno$ciami; z jednej
strony budowanie autorytetu rodzica na wywotywaniu strachu u dziec-
ka, z drugiej za$ nad obecnym btedem wspdtczesnosci polegajacym na
btednym zatozeniu, iz moze istnie¢ bezstresowe wychowanie. Wazne sg
ponadto kwestie higieny intymnej, u kobiet zwracanie uwagi na koniecz-
no$¢ badan kontrolnych u ginekologa, ktére powinny staé sie czyms
oczywistym, nie za$ pozostawal tematem pewnego tabu. Sadze, ze nie-
zwykle waznym jest réwniez zwrdcenie uwagi na zmiany w cztowieku na
etapie dojrzewania (np. polucje u mezczyzn), pojawienie sie owtosienia
narzaddw rodnych, ale takze kwestie antykoncepcji. Nigdy nie zapomne
zwierzenia psychologa z mojego liceum, ktéry a propos powyzszego za-
znaczyl mi, ze gimnazjali$ci wysylaja do niego w zaufaniu zapytania, czy
zamiast prezerwatywy mozna by bylo uzy¢ jednorazowego woreczka ze
sklepu. Doda¢ wypada, ze sam spotkatem sie z takimi rozmowami na eta-
pie szkoly podstawowej miedzy co bardziej interesujacymi sie pornogra-
fig uczniami”.

seksem, seksualno$cig, wspdtzyciem seksualnym, sposobami wspdtzy-
cia (na czym to wiasciwie polega), zabezpieczeniami, odpowiedzialnoscig
i jasnym wyrazeniem zgody na wspétzycie.

innymi kwestiami: choroby weneryczne i sposoby ochrony; dojrzato§é
plciowa (fizyczna i emocjonalna) oraz higiena intymna (owe trzy zagad-
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nienia byty niemal réwnie czesto poruszane). Nieco mniej wskazat miat
ogdlny temat okreslany jako ,,zdrowie ogdlne”.

Powyzsze tematy wioda prym spo$rdd propozycji oséb badanych. Duzo rza-
dziej, bo zaledwie po kilka wskazani, miaty tematy zwiazane z aborcjg, cyklami
miesiecznymi oraz edukowaniem chlopcédw nt. dolegliwosci kobiet. Kilku bada-
nych wskazywalo takze na edukacje seksualng ogdlnie (bez wskazywania na po-
szczegdlne tematy). Pojawialy sie takze zagadnienia, ktére w opinii badanych po-
winny znaleZ¢ sie na omawianych tutaj zajeciach: akceptacja i poznanie siebie,
tolerancja, szacunek do innych orientacji; asertywno$¢ w kontaktach z cztonka-
mi rodziny, w kontaktach z réwiesnikami, w zwiazku. Dodatkowo wskazywano
na niebezpieczetistwa, ktére moga dotknaé uczniéw: molestowanie, pedofilia,
grooming, samookaleczanie i depresja, gwalt, samookaleczanie.

Jedna osoba wskazala, ze na lekcjach WDZ powinien pojawi¢ sie temat ,,waga
rodziny dla Zycia jednostki i spotecznosci”, ,,znaczenie dzietnosci dla paristwa”;
,obrona zycia poczetego, rodzina w prawie”. Wytonit sie tez postulat dotycza-
cy ,przetamywania tabu” oraz ,walki z ideologiami seksualnymi”. Jeden z ba-
danych wskazal, Ze mimo tych wszystkich tematéw ,,do zycia w rodzinie dziec-
ko przygotowuje dom rodzinny”, inny natomiast, ze wszystkie tematy moga by¢
réwnie potrzebne: ,,Duzo moim zdaniem zalezy od grupy i jej potrzeb, ale od hi-
gieny po rodzine, rodzicielstwo i problemy, z jakimi mierzy sie wspdtczesna ro-
dzina” oraz ,Mam wrazenie, ze kazdy z tematéw wspomnianych w ankiecie jest
tak samo wazny i kazdy powinien by¢ odpowiednio omdéwiony w trakcie oma-
wiania zaplanowanego bloku tematycznego. Najwazniejsze jednak obecnie jest
dla mnie, z punktu widzenia siebie w wieku 12-17 lat, wyjasnienie mtodziezy,
czym jest seks i jakie ma formy, czym jest masturbacja, ze zmiany w ciele sg nor-
malne, ze poszukiwanie siebie i swojej tozsamosci na wielu wariantach takze, bo
i nawet w wieku 20, 30, 40 lat i tak dalej poszukujemy siebie, bo sie zmieniamy”.

Respondenci (86 oséb) odpowiadali réwniez na pytanie dotyczace tematyki
podejmowanej na zajeciach WDZ, w ktérych brali udziat. Podziat najczesciej po-
ruszanych tematéw zaprezentowano w tabeli nr 1. Ankietowani mieli mozliwo$¢
zaznaczenia wiecej anizeli jednej odpowiedzi. Mogli oni réwniez wpisa¢ wlasng
odpowiedz.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli nr 1, gléwnymi tematami porusza-
nymi na zajeciach WDZ, w ktérych uczestniczyli badani, byty: dojrzewanie bio-
logiczne, role i funkcje rodziny oraz choroby przenoszone droga ptciowa. Niemal
nieobecne sg odpowiedzi nt. znaczenia paristwa we wspieraniu rodziny, mto-
dziez nie jest tez uczona, jak dba¢ o zdrowie prokreacyjne i jakie sg metody le-
czenia nieptodnosci, nie ma takze informacji na temat zdrowia kobiet w cigzy
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Tabela 1: Tematy poruszane podczas zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie, w ktérych
uczestniczyli badani (w %; w kolejnosci od najczeéciej do najrzadziej wybiera-

nych odpowiedzi)
Temat Ilos¢ wskazan w %

dojrzewanie biologiczne (zmiany w ciele) 74,40%
rola i funkcje rodziny 62,80%
choroby przenoszone droga plciowa 59,00%
ciaza, rozwoj ptodu 50,00%
higiena intymna 50,00%
antykoncepcja, metody zapobiegania ciazy 45,30%
wspolzycie seksualne 45,30%
wstrzemi¢zliwos¢ seksualna (abstynencja) 31,40%
etyczne zagadnienia ciazy, planowania ciazy 30,20%
trudnosci i korzysci zycia rodzinnego 23.30%
masturbacja i inne formy przezywania ludzkiej seksualnosci (np. pet-

ting) 15,10%
aborcja 14,00%
zdrowie prokreacyjne 12,80%
nieptodnos¢ i metody leczenia 11,60%
pomoc panstwa wobec rodziny, kobiet i dzieci (instytucje wspierajace

rodziny) 10,50%
opieka nad malym dzieckiem i zmiany w Zyciu rodzinnym 10,50%
in vitro i inne metody sztucznego zaptodnienia 8,10%
opieka nad kobieta w ciazy i potogu 8,10%
tematy zwiazane z LGBTAIQ+ 7,00%
znaczenie dzietnoSci dla funkcjonowania pafnstwa 5,80%
inne (samoakceptacja i samorozwoj; relacje miedzyludzkie, przyjain;

rola ojca i matki w rodzinie; odpowiedZ ,pusta”) 3,60%
naprotechnologia 2,30%
zadne z wymienionych 1,20%

Zrédto: opracowanie na podstawie badari wiasnych.

i potogu. Mozna wiec zaryzykowa¢, ze studenci i doktoranci nie uzyskali wiedzy
na tematy zwiazane ze zdrowiem prokreacyjnym, nie wzbudzano lub nie pro-
mowano postaw pronatalistycznych, nie promowano tez rodzicielstwa jako war-
tosciowej drogi zyciowej. Opinie badanych sg zréznicowane, nieco czesciej wska-
zywano na konieczno$¢ realizacji WDZ w szkotach.
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Tabela nr 2: Opinie i do$wiadczenia badanych dotyczace zaje¢ WDZ - odpowiedzi respon-

dentéw na poszczegdlne pytania

Tres$¢ pytania

Zdecydowa-
nie nie

Nie

Raczej nie

Trudno po-
wiedzieé

Raczej tak

Tak

tak

Zdecydowa-
nie

Czy lekcje WDZ powinny by¢ obowiaz-
kowe?

5,1%

15,3%

15,3%

21,4%

8,2%

18,4%

16,300

Czy lekcje WDZ moga wplywac na posta-
wy pronatalistyczne?

14,9%,

18,4%

16,1%

31,0%

12,6%

3,4%

3,4%

Czy na lekcjach WDZ w ogoéle porusza-
ne byly zagadnienia zwiazane z planowa-
niem poczecia?

10,3%

17,2%

14,9%

9,2%

19,5%

23,0%

5,7%

Czy omawiany byl temat trudnosci w po-
czeciu dziecka i kwestii zdrowia prokre-
acyjnego (np. prawidlowego przygotowa-
nia sie do ciazy)?

19,5%

25,3%

19,5%

10,3%

13,8%

9.2%

2,3%

Czy poruszany byl temat technik wspo-
maganego rozrodu (np. in vitro, in vivo/
sztuczna inseminacja)

25,3%

32,2%

11,5%

9,200

14,900

5,700

1,1%

Czy poruszane byly takie zagadnienia jak:
surogacja/macierzyiistwo zastepcze, daw-
stwo nasienia lub dawstwo komorek ja-

jowych?

34,5%

34,5%

10,3%

5,7%

11,5%

3,4%

Czy byly poruszane tematy zwiaza-

ne z charakterystyka zycia matzefistwa
z dzieckiem (zmiany, jakie nastepuja
w zyciu matzenskim)?

12,6%

25,3%

17,2%

11,5%

21,8%

8,0%

3.4%

Czy omawiane byly tematy zwiazane

z pomoca panstwa wobec rodziny (jakie
instytucje maja zadania pomocowe, ja-
kie formy pomocy przystuguja rodzinom,
matzeistwom czy dzieciom)?

34,5%

28,7%

11,5%

5,7%

13,8%

5,7%

Czy w Pani/Pana opinii lekcje WDZ moga
zachecac do zatozenia wlasnej rodziny?

14,9%

18,4%

16,1%

31,0%

12,6%

3,4%

3,4%

Czy uwaza Pani/Pan, ze lekcje WDZ moga
wplynac na zmiang postrzegania rodziny
i rodzicielstwa?

2,0%

6,1%

7,1%

18,4%

27,6%

28,6%

10,2%

Czy uwaza Pan/Pani macierzyAstwo i oj-
costwo za wartos¢ sama w sobie?

7,2%

2,1%

9,3%

20,6%

26,8%

34,0%

Czy poczecie dziecka uwaza Pani/Pan za
swoj zyciowy cel/marzenie/pragnienie?
(1% badanych nie chciato udzieli¢ odpo-
wiedzi)

20,6%

15,5%

12,4%

12,4%

19,6%

18,6%

Czy rozpatruje Pani/Pan rodzicielstwo
jako swoisty obowigzek wobec spote-
czenstwa?

35,1%

19,6%

13,4%

13,4%

7,2%

10,3%

1,0%
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Czy w przysztosci planuje Pani/Pan miec
dzieci? Jesli juz Pani/Pan posiada, to czy pla-
nuje Pani/Pan kolejne? (3,1% badanych nie
chcialo udzieli¢ odpowiedzi) 8,2%

7,2%

8,2%

10,3%

17,5%

23,7%

21,6%

Zrédlo: opracowanie wilasne.

5.3. Opinie i doswiadczenia badanych dotyczace zaje¢ WDZ -
odpowiedzi respondentéw na poszczegolne pytania

W tym miejscu warto przedstawi¢ odpowiedzi ankietowanych na kolejne py-
tania ankiety:

Na podstawie danych zawartych w powyzszej tabeli (tabela 2) mozna zauwa-
zy¢é m.in., ze niemal potowa respondentédw uznala, ze zajecia z WDZ nie moga
oddzialywaé na postawy pronatalistyczne (w tym ok. 15% ankietowanych od-
powiedziato ,,zdecydowanie nie”, 18,4% - ,,nie”, a 16,1% - ,,raczej nie”). 19,4 % ba-
danych jest zdania, ze lekcje WDZ mogg oddziatywaé na wymienione postawy,
natomiast 31% uczestnikéw badari udzielito odpowiedzi ,,trudno powiedziec”.
Nie wiadomo, dlaczego ankietowani udzielili takich, a nie innych odpowiedzi na
to pytanie. Nalezatoby wiec zada¢ respondentom pytanie uzupetniajace. Wydaje
sie, iz jest to kwestia warta podjecia w badaniach naukowych.

By¢ moze niewielki odsetek oséb, ktére w ankiecie przyznaly, ze zajecia WDZ
moga ksztattowal postawy pronatalistyczne, byt wynikiem tego, iz responden-
ci majg $wiadomo$¢ szeregu réznych czynnikéw oddziatujacych na to, czy pla-
nuje sie zalozy¢ rodzine, i ten akurat uznali za niewiele znaczacy czy wrecz bez
znaczenia. Wydawa¢ by sie mogto, ze odpowiedzi wynikaty takze z doswiadczer
i/lub obserwacji ankietowanych, a te pokazuja, ze lekcje WDZ nie sg miejscem
ksztattowania postaw pronatalistycznych, gdyz te sa formowane wcze$niej -
chocby w rodzinie - i tak silne, ze zajecia WDZ nie sg w stanie ich zmodyfikowa¢.
Takiemu przypuszczeniu przeczy jednak fakt, ze na pytanie ,,Czy uwaza Pani/
Pan, ze lekcje WDZ moga wplynaé na zmiane postrzegania rodziny i rodziciel-
stwa?” az 66,4% badanych udzielito odpowiedzi twierdzacej, a przeczacej - jedy-
nie 15,2%.

Wazne wydaje sie tez odniesienie sie do odpowiedzi na pytanie ,,Czy w Pani/
Pana opinii lekcje WDZ mogg zachecaé do zalozenia wlasnej rodziny?”. Na pyta-
nie to twierdzgco odpowiedziato 19,4% badanych, a przeczaco - 49,4%. Wyniki
zatem pokrywaja sie z odpowiedziami na pytanie, czy zajecia WDZ moga wply-
wa¢é na postawy pronatalistyczne. O ile jednak pytanie dotyczace wptywu na
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owe postawy moze dotyczy¢ zaréwno oddziatywania pozytywnego, jak i nega-
tywnego, o tyle w pytaniu odnoszacym sie do zachecania do zatozenia rodziny
chodzi juz wytacznie o aspekt pozytywny. Mozna przypuszczal, ze responden-
ci w kontekscie wplywu zaje¢ WDZ na postawy pronatalistyczne mogli zrozu-
mieé wspomniany wptyw wylacznie jako pewnego rodzaju zachete do zatoze-
nia rodziny. Warto bytoby zatem w badaniach bardziej doprecyzowac te kwestie
i zapytaé ankietowanych o oddzialtywanie w sensie ogdlnym (czy w ogdle, w ja-
kikolwiek sposéb owe zajecia miaty wptyw na te kwestie) oraz bardziej szczegd-
lowym - z podziatem na pozytywne i negatywne aspekty.

Jesli chodzi o to, czy respondenci planujg mieé w przysztoéci dzieci (a jesli juz
je maja, to czy planujg kolejne) - wiekszos¢ (62,8%) udzielita twierdzacej odpo-
wiedzi, 10,3% trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie, natomiast odpowiedZ ne-
gatywna padta ze strony 23,6% oséb (w tym 3,1% nie chciato udzieli¢ odpowie-
dzi). Nalezy przypomnie(, ze badaniami objeto osoby w wieku 18-45 lat.

Warto zatrzymacé sie tu na przyczynach braku checi posiadania dzieci
w przysztosci. Na pytanie doprecyzowujgce ,,Dlaczego badani nie chca mieé
dzieci?” odpowiedziano m.in.: ,Nie jestem gotowa na cigze, rodzicielstwo.
Dorastatam z braémi, jako najstarsza i nie «polubitam» sie z dzie¢mi. Réw-
niez boje sie o to, na kogo dziecko moze wyrosna¢, jakim bedzie cztowiekiem
i czy moim wychowaniem nie zrobi¢ mu krzywdy”, ,,Polska skutecznie znie-
checa do posiadania potomstwa czy wychowywania dzieci przez osoby ho-
moseksualne”, ,Jestem swiadoma braku wystarczajacej odpowiedzialnosci za
drugg osobe i srodkéw finansowych, zeby poradzi¢ sobie w kazdej mozliwej
sytuacji (np. chore dziecko)”, ,,obecna sytuacja finansowa sprawia, ze o tym
nie mysle”, ,,Samokrytyka wtasnych kompetencji psychicznych do posiadania
dzieci, kwestie finansowe”, ,,Studiuje i prawdopodobnie bede pracowat poza
miejscem mojego urodzenia. Ceny wynajmu, jak i zakupu mieszkania sg hor-
rendalne, zatem nie sadze, by byto mnie sta¢ na wychowanie dziecka i spta-
te kredytu hipotecznego”, ,,Uwazam, ze aktualna sytuacja kobiet w Polsce
jest zbyt niebezpieczna na ciaze i macierzytistwo”, ,,Nie chce sie ba¢ o wtasne
zycie przez ustawe”, ,,Nie interesuje mnie macierzynstwo przez: moje plany
na przyszto$¢ zwigzane z samorozwojem i sukcesem osobistym; state poczu-
cie «czucia sie jak dziecko» w ciele dorostego, ktéry nie chce petni¢ odpowie-
dzialno$ci nad inng osoba; dziecko wymaga odpowiedniego przygotowania
sie, opieki na kolejne 20 lat, dobrej psychiki rodzica, a doktadnie dojrzatych
rodzicédw i pieniedzy, co réwna sie z wysoka stabilno$cia materialng i swoim
domem; obrzydzenie do ciazy i powigzanych z nig fizycznych elementéw; nie-
pewno$¢ i wciaz poszukiwanie swojego ,,ja” pod katem plciowosci (dysforia
ciata); pewnego rodzaju nieche¢ do aktéw seksualnych, podobna do aseksu-
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alnosci; problemy zdrowotne; choroby genetyczne; ciagte leczenie psychicz-
nych traum z dzieciistwa”.

Oczywiscie, précz takich odpowiedzi padty tez takie, w ktérych responden-
ci pisali, Ze juz majg odpowiednia dla nich liczbe dzieci. Pojawialy sie tez odpo-
wiedzi ,,Nie lubie dzieci” lub ,,Nie czuje potrzeby bycia matka”. Jak zatem wida¢,
nikt nie uznat, ze przyczyna braku checi posiadania dzieci sa bezposrednio zaje-
cia WDZ, w ktérych badany brat udziat.

Nastepnie dopytano, ,,jakie warunki muszg by¢ spetnione, aby Pan/Pani pla-
nowal/a poczecie pierwszego lub kolejnego dziecka?” Tu odpowiedzi mozna po-
grupowac na nastepujace kategorie:

1)

sytuacja finansowa: ,,Zabezpieczenie finansowe, ze bedzie mnie staé¢ na
utrzymanie dziecka”, ,Bardzo wazne sg pieniadze. Dziecko wiaze sie
z wiekszymi wydatkami”,

sytuacja mieszkaniowa,

sytuacja cywilna i zwigzkowa/relacyjna,

sytuacja zawodowa: ,,Dobrze ptatna praca moja i partnera”,

sytuacja psychiczna: ,,Chce by¢ przede wszystkim gotowa psychicznie
i mie¢ pewne wsparcie od partnera”,

sytuacja zdrowotna: ,,Lepsza opieka okotoporodowa, walczenie z przemo-
ca na porodéwkach, zniesienie zakazu aborcji”,

inne: np.: , Bezpieczefistwo urodzenia w Polsce, zabezpieczenie finan-
sowe, mdj dobry stan zdrowia”; ,,Boje sie mie¢ dziecko w tym paristwie.
Jezeli dojdzie do tego, ze w koricu zdrowie kobiet bedzie na pierwszym
miejscu, a nie jeszcze nienarodzonego to kolejnym powodem, jaki musi
by¢ spetniony, jest dobra sytuacja materialng, na co sie nie zapowiada”,
,Chce, zeby byly bezpieczne i zyty w kraju, gdzie prawa jednostki sg waz-
ne”, ,,Dom, $rodki czysto$ci i opieka zdrowotna”, ,Matzeristwo, spetnie-
nie celéw zawodowych, osobna sypialnia dla dziecka”, ,Maz musi chcie¢
sie kochac”, ,,Moje dziecko jest z wpadki, ciesze sie, ze je mam, ale za-
sztam w cigze w wieku 14 lat, moim zdaniem przez brak edukacji”, ,,Po-
rzadna pomoc prorodzinna panstwa, dostep do ztobka, przedszkola, brak
dyskryminacji na rynku pracy”, ,,Zmiana prawa aborcyjnego, tarisze ztob-
ki, wyzsze zarobki umozliwiajace kupno schronienia takiego jak mieszka-
nie albo dom.”, ,,Zmiana $wiatopogladu, stabilizacja finansowa oraz od-
powiedni partner”.

Ankietowani wskazywali wiec na rézne warunki, ktére musiatyby by¢ spet-
nione, aby chcieli mieé dziecko (pierwsze czy kolejne) w przysztoéci. Jak wida¢,
w niniejszych odpowiedziach nie pojawita sie potrzeba wiekszej wiedzy w za-
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kresie planowania rodziny. Jedynie jedna respondentka uznata, ze zaszta w cia-
ze, kiedy miata 14 lat ,,przez brak edukacji”, jednak cieszy sie, ze ma cérke. Od-
powied?Z ta nie dotyczyta (przynajmniej bezpo$rednio) pytania, ktére zostato
zadane odno$nie do warunkdw, ktdre sa istotne w kwestii zmiany swojej decyzji
co do posiadania dzieci w przysztosci. Inne odpowiedzi natomiast nie zawierajg
informacji o braku dostatecznej wiedzy jako przyczynie niecheci do posiadania
dziecka (czy kolejnego dziecka) w przyszto$ci. Mozna zatem przypuszczad, ze za-
jecia WDZ nie oddziatuja (a przynajmniej nie w gtéwnym stopniu) na cheé zato-
zenia czy powiekszenia rodziny.

Podsumowanie

Powyzej zaprezentowano wyniki badan wlasnych autorek dotyczacych
WDZ. Przedstawiono opinie oraz (w przypadku oséb, ktére braty udzial w tego
typu zajeciach) do$wiadczenia studentéw i doktorantéw zwigzane z takimi za-
jeciami. Do§wiadczenia badanych w wiekszo$ci sg negatywne lub/i do$¢ neu-
tralne. W duzej mierze ocena owych lekcji moze zaleze¢ od opinii studentéw
i doktorantéw na temat nauczyciela, ktéry prowadzit przedmiot. Pokazuje
to, jak wazne sg odpowiednie przygotowanie merytoryczne do zajeé, sposéb
prezentowania materiatu, a takze cechy prowadzacego. Badani wskazywali,
ze nauczyciel WDZ powinien wykazywal sie otwartoscig czy empatia. Istot-
ne wydaje sie zatem nie tylko zdobycie rzetelnej, profesjonalnej wiedzy przez
nauczyciela, ale takze rozwijanie jego osobowosci i ksztattowanie charakteru.
Badani, jako osoby, ktére uczestniczyty w zajeciach WDZ kilka lat temu, mogli
na to spojrzeé z pewnej perspektywy czasowej. Przedstawiali, z jakimi temata-
mi zetkneli sie na owych zajeciach, ale proponowali réwniez, jakie zagadnienia
powinny znalez¢ sie w programie nauczania. Gléwnym jednak obszarem, na
ktéry warto zwrdci¢ uwage ze wzgledu na temat badan oraz temat niniejsze-
go artykutu, sg opinie badanych dotyczace tego, czy zajecia WDZ mogg oddzia-
lywaé na postawy prorodzinne. Okazuje sie, ze niemal potowa respondentéw
uznata, ze takie lekcje nie moga oddzialywal na postawy pronatalistyczne,
a takze nie mogg zachecaé do zatozenia wlasnej rodziny. Jednocze$nie 66,4%
badanych uwaza, ze lekcje WDZ moga wpltyngé na zmiane postrzegania rodzi-
ny i rodzicielstwa. Pomimo tego, ze - ze wzgledu na stosunkowo matg grupe
badanych (biorgc pod uwage populacje generalng) - wynikéw badan wtasnych
nie mozna uogdlniaé na catg populacje, a badan uznaé za reprezentatywne,
przedstawione analizy rzucaja jednak pewne $wiatto na podjety temat i zache-
caja do poswiecenia mu dalszych badan i refleksji.
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