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Rodziny wielodzietne w Polsce -
specyfika funkcjonowania
i otrzymywane wsparcie

Large families in Poland - specificity of their
functioning and the received support

Abstract

Undoubtedly, among all the institutions that contribute to shaping the fate of individu-
als and entire societies, the family is the most significant environment. Although Poles
declare a desire to have children, these declarations do not translate into family size, and
significant differences of opinion exist between women and men regarding childbearing.
These differences are particularly significant among those who already have a child/chil-
dren. Women under 30 who do not have children are most likely to declare plans for having
children, while those who do have children are significantly less likely to want to expand
their family than men who do. Women’s attitudes toward planning another child like-
ly stem from the fact that household responsibilities fall primarily on them, and having
a child impacts their professional careers to a greater extent than those of their husbands
(partners); (CBOS, 2010). Approximately one in thirteen respondents (8%) aged 18-40, re-
gardless of marital status, age, or having children, would not want to have children at all.
A relatively unfavorable attitude towards this issue is expressed relatively often by the
youngest respondents, aged 18-24, 13% of whom do not want to have children at all (CBOS,
2023). Therefore, in Poland, there is a noticeable decline in the number of large families,
which - according to data from the Central Statistical Office (GUS) from 2023 - constitute
approximately 11% of all families with children.

The current article presents research that was conducted using the method of diagnostic
survey in 150 large families. Its purpose was to find answers to a number of fundamental
questions: how do parents who have a large number of children characterise the specificity
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of their families? How do they assess society’s attitudes to large families? What problems
do they experience and how do they assess the support they receive in this respect? Their
opinions were analysed in the context of the above-mentioned research problems. The
analysis of the survey data indicated that although children from large families are more
independent and open to other people and their problems, and family members feel more
responsible for one another, the multi-children family model is not the most sought-after
in the modern world.

Results of the conducted analyses suggest that large families, due to a number of various
dangers, require particular social interest. Therefore, it cannot boil down just to social
policy focused on financial aspects. This assistance should be centred on comprehensive
activities in multiple areas, including an emphasis on the value and social significance
of multi-children families.

Keywords: multi-children families, family, support, social assistance.

Abstrakt

Niewgtpliwie, wsréd wszystkich instytucji majgcych swdj udziat w ksztattowaniu losu po-
szczeg6lnych osdb i catych spoteczeristw, rodzina jest srodowiskiem najbardziej znaczg-
cym. Mimo iz Polacy deklarujq cheé posiadania dzieci, deklaracje te nie przektadajq sie
na wielkos¢ rodziny, a miedzy kobietami i mezczyznami istniejq znaczqgce réznice opinii
w kwestii planowania dzieci. Sq one szczegdlnie duze wsréd tych, ktérzy majq juz dziec-
ko (dzieci). Plany dotyczqce posiadania potomstwa najczesciej deklarujq kobiety ponizej
30. roku zycia, niemajqce dzieci, natomiast te, ktére je majq, sktonne sq do powiekszenia
rodziny znaczqco rzadziej niz mezczyZni majqcy dzieci. Stosunek kobiet do planowania
kolejnego dziecka prawdopodobnie wynika z faktu, ze obowigzki domowe spadajq gtéwnie
na nie, a urodzenie dziecka oddziatuje na ich kariery zawodowe w wigkszym stopniu niz na
kariery mezéw (partneréw); (CBOS, 2010). Mniej wiecej co trzynasty badany (8%) w wieku
18-40 lat, niezaleznie od stanu cywilnego, wieku czy posiadania dzieci, nie planuje (wiecej
lub w ogdle) potomstwa. Stosunkowo czesto niechetny stosunek do tej kwestii deklarujq
najmtodsi respondenci, w wieku 18-24 lata, sposréd ktérych 13% w ogéle nie chce mieé
dzieci. (CBOS, 2023). W Polsce zauwazany jest zatem spadek liczby rodzin wielodzietnych,
ktére - wedtug danych GUS z 2023 r. - stanowiq okoto 11% ogé6tu rodzin z dzie¢mi.
Artykutl prezentuje badania, ktdre przeprowadzono metodq sondazu diagnostycznego
w 150 rodzinach wielodzietnych. Ich celem byto uzyskanie odpowiedzi na kilka zasad-
niczych pytari: W jaki sposdb rodzice posiadajqgcy liczne potomstwo oceniajqg specyfike
swojej rodziny? Jak oceniajq postawy spoleczeristwa wobec rodzin wielodzietnych? Jakich
doswiadczajq problemdéw i jak oceniajq otrzymywane w tym kontekscie wsparcie? Ich opi-
nie zostaty przeanalizowanie w kontekscie zasygnalizowanych probleméw badawczych.
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Analiza danych z sondazu wykazata, ze cho¢ dzieci z rodzin wielodzietnych sq bardziej
samodzielne oraz otwarte na innych, a cztonkowie rodziny czujq sie za siebie bardziej od-
powiedzialni, to model rodziny wielodzietnej raczej nie jest pozgdany we wspétczesnym
Swiecie.

Wyniki przeprowadzonych analiz sugerujq, ze rodziny wielodzietne, ze wzgledu na szereg
réznorodnych zagrozen, wymagajq szczegdlnego zainteresowania spotecznego. Nie moze
wiec to by¢ jedynie polityka socjalna, skupiona na aspektach finansowych. Pomoc ta po-
winna by¢ skupiona na kompleksowych dziataniach wieloobszarowych, w tym podkresla-
nia wartosci i spotecznego znaczenia rodzin wielodzietnych.

Stowa kluczowe: wielodzietnos¢, rodzina, wsparcie, pomoc spoteczna.

1. Wprowadzenie

Model rodziny wielodzietnej jest niewatpliwie bardzo pozadany z punktu wi-
dzenia kondycji demograficznej Polski. Mimo to rodziny wielodzietne stanowig
niezbyt czesto przedmiot podejmowanych badati naukowych. Temat ten bywa
analizowany raczej do$¢ fragmentarycznie. W ostatnich latach jednak zaintere-
sowanie tym typem rodzin wydaje sie wzrastac.

Badania CBOS wskazuja, ze mniej wiecej co trzynasta osoba w wieku 18-40
lat (8%), niezaleznie od stanu cywilnego, wieku czy posiadania dzieci, nie chce
ich wiecej (lub w ogéle). Stosunkowo czesto niechetny stosunek do tej kwestii de-
klaruja najmtodsi respondenci, w wieku 18-24 lata, spo$rdd ktérych 13% w ogd-
le nie chce mieé potomstwa (CBOS, 2023). Z poréwnania preferowanej i faktycz-
nej liczby posiadanych dzieci wynika, ze jedynie 30% badanych do 40. roku zycia
ma zaspokojone potrzeby prokreacyjne (tj. ma doktadnie tyle dzieci, ile chciato-
by mie¢ - tacznie z bezdzietnymi), 57% ma mniej dzieci, niz by chcialo, a zaled-
wie 1% ma wiecej, niz zamierzato. Co dziewiata osoba, nie ma wyraznych prefe-
rencji w tym zakresie i odpowiadata na pytanie: ,Tyle, ile sie zdarzy”, ,, Trudno
powiedzie¢” lub odmawiajgc podania odpowiedzi. Uzasadniajac swojg decyzje,
ankietowani na ogét podajg przyczyny osobiste (50%) - ,,za pdzno/za wczesnie
na dziecko, stan zdrowia, wystarczy mi tyle ile mam, to moja osobista sprawa”.
Rodzicielstwo w ich przekonaniu stanowi zbyt duza odpowiedzialno$¢ stojgca
w sprzeczno$ci z potrzebg niezalezno$ci. Druga pod wzgledem czesto$ci wska-
zanh grupa przyczyn odnosi sie do sytuacji materialnej (29%) - zdaniem bada-
nych - niesprzyjajacej planowaniu potomstwa, a trzecia - do sytuacji w kraju
(16%): obawy przed urodzeniem chorego dziecka (prawo aborcyjne) czy proble-
my z opieka medyczng, czwarta grupa - sytuacji na $wiecie (6%): niepewna przy-
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szto$¢, obawa przed wojna (CBOS, 2023). Plany dotyczace posiadania potomstwa
najczesciej deklaruja kobiety ponizej 30. roku zycia niemajace dzieci, natomiast
te, ktdre je maja, sktonne sa do powiekszenia rodziny znaczaco rzadziej niz mez-
czyzni majacy dzieci. Stosunek kobiet do planowania kolejnego dziecka prawdo-
podobnie wynika z faktu, ze obowiazki domowe spadajg gtéwnie na nie, a uro-
dzenie dziecka oddziatuje na ich kariery zawodowe w wiekszym stopniu niz na
kariery mezéw (partneréw); (CBOS, 2010).

W Polsce zauwazany jest spadek liczby rodzin wielodzietnych. Teze te po-
twierdzaja dane wskazujace, ze w 2021 roku rodzin, ktére wychowywaty tréjke
lub wiecej dzieci, byto 830 734 (o0 prawie 178 tys. mniej niz w 2011 r.), co stanowi-
to 10,7% ogdtu rodzin z dzie¢mi. Obserwowane zmiany zwigzane sg niewatpli-
wie m.in. ze zmniejszajaca sie liczbg kobiet w wieku rozrodczym, ale tez bywa-
ja efektem wyboru, jakiego coraz cze$ciej dokonuja ludzie mtodzi, decydujgc sie
w pierwszej kolejnosci na osiagniecie okreslonego poziomu wyksztatcenia oraz
stabilizacji ekonomicznej, a dopiero potem (okoto 30. roku zycia) na zatozenie
rodziny oraz jej powiekszenie. Zmiany te widoczne sg réwniez z perspektywy
biezacej statystyki urodzen - kobiety pdzniej decyduja sie na macierzyristwo
(§redni wiek urodzenia przez kobiete pierwszego dziecka w 2021 r. wynosit 28,5
roku a w 2011 r. - 26,6 roku). Ponadto obserwowany jest spadek liczby urodzeni -
w 2011 r. byto 388,4 tys. urodzer, natomiast w 2022 r. liczba ta wyniosta 305,1
tys. i byta to najnizsza liczba urodzen odnotowana w catym okresie powojennym
(Gléwny Urzad Statystyczny, 2023).

Zwiazek Duzych Rodzin ,Trzy Plus” i IPSOS Polska we wspétpracy z Funda-
cja PZU opracowal pierwszy w Polsce raport poswiecony rodzinom z trojgiem
i wiecej dzieci. Rodzina wielodzietna - jak wskazuje - to czesciej rodzina za-
mieszkata na terenach wiejskich. 60% rodzin wielodzietnych mieszka na wsi, tyl-
ko 8% w najwiekszych miastach. W duze rodziny najbogatsza jest Polska wschod-
nia i potudniowo-wschodnia, gdzie jest ich ok. 22%. Wielodzietnosci - jak wynika
z raportu - sprzyjaja zwigzki sformalizowane: 64% rodzicéw zyje zwigzku mat-
zeriskim i ma $lub koscielny, 20% - $lub cywilny, 10% to wolne zwigzki. Kobiety
sg stosunkowo mtode - 49% z nich ma 35-44 lata, 44% - 25-34. W badaniu pyta-
no o status materialny rodzin i miesieczne dochody netto. Badani w wiekszosci
wskazywali, ze jest to kwota do 3 tys. zt (58%), pozostali (40%) ankietowani dekla-
ruja, ze jest to powyzej 5 tys. Budzet rodzin przede wszystkim pochtaniajg wy-
datki na zywno$¢, sptaty zobowigzan i optaty mieszkaniowe. Co trzecia rodzina
deklaruje, ze nie wydaje nic na kulture i rozrywke. Z badania wynika, ze duze
rodziny - cho¢ nie maja tatwej sytuacji - sa zadowolone ze swojego zycia; de-
klaruje tak 78% badanych (IPSOS, 2016). Raport zawiera takze dane, ktére tamig
stereotypy na temat duzych rodzin. Chodzi m.in. o prace zawodowa kobiet. 45%
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z nich jest aktywnych zawodowo. Okazato sie réwniez, ze w rodzinach wielo-
dzietnych panuje partnerski podziat codziennych obowigzkéw - zaréwno kobie-
ty, jak i mezczyzni wykonuja prace domowe typu pranie, sprzatanie, gotowanie.
Niematy wptyw na funkcjonowanie rodzin wielodzietnych w Polsce ma ich spo-
leczny odbidr. Oprécz sytuacji finansowej i mieszkaniowej szczegélne znaczenie
ma spoteczne postrzeganie wielodzietnosci i negatywna reakcja otoczenia na to,
ze w rodzinie pojawi sie kolejne dziecko. Ponad 50% badanych wskazato nega-
tywna reakcje rodzicéw i te$ciéw na kolejne dziecko w rodzinie (IPSOS, 2016). Ro-
dzice z duzych rodzin postrzegani sg jako osoby nieodpowiedzialne, nieumiejace
zapanowac¢ nad prokreacjg, majace wiecej dzieci niz mogg wychowac i utrzymac,
zaniedbujace swoje dzieci w procesie opieki nad nimi oraz ich socjalizacji (Wit-
kowska, 2022, pp. 86-87).

W jaki sposéb rodzice posiadajacy liczne potomstwo oceniaja specyfike swo-
jej rodziny?; Jak oceniajg postawy spoteczeristwa wobec rodzin wielodzietnych?;
Jakich do$wiadczajg probleméw i jak oceniajg otrzymywane w tym kontekscie
wsparcie? - to tylko wybrane pytania, ktére nalezy postawié, podejmujac sie
analizy tegoz zagadnienia. Pytania, ktére odstaniaja jednoczes$nie szereg wy-
zwan stojacych przed polska polityka rodzinna.

2. Rodziny wielodzietne i ich typologia

Podejmujac sie charakterystyki rodzin wielodzietnych, wskazaé nalezy, iz w lite-
raturze spotykamy rézne kryteria ich opisu. Inaczej patrza na nie pedagodzy, psy-
cholodzy, pracownicy socjalni, demografowie a jeszcze inaczej ekonomisci.

Definiujgc rodzine wielodzietna, nalezy zatem zwrdci¢ uwage na istotne
podejscia, przyjmowane w jej analizowaniu. Z punktu widzenia demografii
za rodzine wielodzietng uznamy taka, ktéra zapewnia nieco rozszerzong za-
stepowalno$¢é pokolen. W zwigzku z tym, za wielodzietng przyjmuje sie rodzi-
ne z co najmniej czworgiem dzieci. W ujeciu ekonomicznym natomiast wie-
lodzietno$¢ oznacza rodzine z trojgiem dzieci, poniewaz moment pojawienia
sie w rodzinie trzeciego potomka znacznie obniza zamozno$¢ rodzin w po-
réwnaniu z rodzinami z mniejszg liczba dzieci (Forma, 2016, pp. 23-24). Oma-
wiajac ten aspekt, nalezy takze podkreslié, ze wiaze sie on z problematyka
pomocy spotecznej. Ustawa z 28 listopada 2003 o $wiadczeniach rodzinnych
okresla rodzine wielodzietng jako rodzine wychowujaca troje i wiecej dzie-
ci majacych prawo do zasitku rodzinnego. Ujecie ekonomiczne rozstrzyga za-
tem kwestie ujmowania wielodzietnosci jako posiadania trojga i wiecej dzie-
ci (Szyszka, 2015, p. 178).
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W obszarze nauk spotecznych badania nad rodzinami wielodzietnymi pro-
wadzone sa gléwnie ze wzgledu na zainteresowanie sytuacja dzieci, ktére roz-
wijaja sie w tych szczegdlnych warunkach, czesto traktowanych jako ,ekstre-
malne” (Sobczyk-Gasiorek, Gasiorek and Spikowska, 2020, p. 82). Przy analizie
rodziny wielodzietnej w kontek$cie powigzania jej funkcji opiekuticzo-wycho-
wawczej z funkcjg ekonomiczng specyfika jej funkcjonowania zostaje ujeta
w cyfry, obrazujace m.in. ilo$¢ srodkéw, jakie rodzina wielodzietna przezna-
cza na pokrycie kosztéw zwigzanych z utrzymaniem jej cztonkédw. Perspek-
tywa ta ma swdj znaczacy wpltyw na powielanie krzywdzacych stereotypdw,
zaliczajacych rodziny wielodzietne do tzw. marginalizowanych $rodowisk.
Warto zatem potraktowaé autonomicznie realizacje opieki i wychowania w ro-
dzinach wielodzietnych oraz odnie$¢ sie do wieloaspektowosci ich zycia ro-
dzinnego. Konsekwencja bedzie zwrdcenie uwagi na: jako$¢ wiezi pomiedzy
cztonkami, rodzaj atmosfery, szybsze i jako$ciowo lepsze uspotecznienie dzie-
ci. Dotychczasowe badania prowadzone w tym ujeciu nie klasyfikuja rodziny
wielodzietnej, zgodnie z powszechnie obowiazujagcym, krzywdzacym stereoty-
pem, do tzw. ,gorszych rodzin”, ale potwierdzajg walory zycia w takiej rodzi-
nie. Stanowi ona bowiem niezwykle warto$ciowe srodowisko wychowawcze,
determinujace wysoki poziom uspotecznienia wychowujacych sie w niej czton-
kéw, bedace Zrédtem dobrej atmosfery, kontaktéw i komunikacji interperso-
nalnej, koncentrujace sie na dzieciach, ksztattowaniu w nich nawyku pracy
(Forma, 2011, pp. 99-100). Nie mozna zatem polityki rodzinnej myli¢ z polity-
ka socjalna. Nie jest tez tak, ze obraz rodzin wielodzietnych nie zmienia sie na
lepsze. Nastepuje to dzieki tym rodzinom, ktére funkcjonuja réwnie dobrze,
a nierzadko lepiej, niz rodziny mniejsze. Wielodzietnos¢ nie jest cecha obciaza-
jaca, lecz integrujaca, umacniajaca wspdlnote rodzinna oparta na mitosci, od-
powiedzialnosci i innych atrybutach wtasciwych dla prawidtowo funkcjonuja-
cej rodziny (Krajewska, 2023, p. 2).

W literaturze przedmiotu spotykamy wiele typologii rodzin posiadajacych
liczne potomstwo. Autorzy stosuja réznorodne kryteria, charakteryzujac rodzi-
ne wielodzietng, definiuja ja wedtug wtasnych zatozen, obserwacji i wnioskéw.
Wspdlcze$nie rodzine wielodzietna cechuje wychowywanie minimum trojga
dzieci. Wyrdzniono zatem jej podziat ze wzgledu na liczbe cztonkéw:

a) Rodzina wielodzietna mata - jest to najcze$ciej spotykany model rodzi-
ny, ktéry charakteryzuje posiadanie minimalnej liczby dzieci (troje). Ro-
dziny wielodzietne mate sg czesciej spotykane niz rodziny wielodzietne
srednie badZ duze. Dzieci w takiej rodzinie mogg znacznie réznié sie wie-
kowo - od niemowlecia do nastolatka.
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b) Rodzina wielodzietna $rednia - sklada sie juz z czworga do siedmiorga
dzieci. Dzieci w takich rodzinach rodzg sie czesciej, sa wiec zblizone wie-
kowo, co jest istotne w procesie socjalizacji dziecka.

c) Rodzina wielodzietna duza, zwana inaczej rodzing bardzo wielodzietna -
posiada o$mioro i wiecej dzieci (Bojarska, 2015, p. 170).

W aktualnej sytuacji ujemnego przyrostu naturalnego w Polsce dostrzegamy
pilng i naglaca potrzebe promociji dzietnosci oraz pomocy rodzinom wielodziet-
nym. Zadanie to, cho¢ wydaje sie szczegdlnie trudne w kontekscie negatywnego
odniesienia opinii publicznej do rodzin wielodzietnych kojarzonych czesto z bie-
da i nieporadnos$cia wychowawcza, nalezy potraktowac jako priorytetowe i wy-
magajace kompleksowego podejscia.

3. Wsparcie rodzin wielodzietnych w Polsce

Jednym z podstawowych zadan panstwa jest troska o obywateli. Zadanie to
jest szczegblnie wazne w odniesieniu do grup najstabszych, znajdujacych sie
w trudnej sytuacji materialnej. Czescig polityki spotecznej skoncentrowanej
na rodzinie jest polityka rodzinna. W ciagu ostatnich lat rodziny wielodzietne
w Polsce zyskaty prawa do specjalnych swiadczerr spotecznych, wspierajacych
ich w realizacji przypisanych im funkcji.

Do podstawowych instrumentéw wspierania duzych rodzin na szczeblu cen-
tralnym mozna zaliczy¢ przede wszystkim jednorazowa zapomoge z tytutu uro-
dzenia dziecka, tzw. becikowe; program rzadowy ,Dobry Start”. Rodzice po-
siadajacy wieksza liczbe dzieci mogg liczy¢ na szereg dodatkowych §wiadczen.
Zaliczamy do nich:

« 800 plus - 0d 1 stycznia 2024 r. §wiadczenie wychowawcze wyptacane jest

w wysoko$ci 800 zt. Przystuguje na kazde dziecko do ukoriczenia przez nie
18. roku zycia. Swiadczenie to moze pobieraé matka, ojciec lub opiekun
faktyczny dziecka. Przystuguje niezaleznie od dochodu;

«  dodatek z tytutu wychowania dziecka w rodzinie wielodzietnej. Osoby po-
bierajgce zasitek rodzinny mogg ubiegac sie o dodatek z tytutu wychowania
dziecka w rodzinie wielodzietnej. Dodatek ten przystuguje matce lub ojcu,
opiekunowi faktycznemu dziecka lub opiekunowi prawnemu dziecka. Wy-
placany jest na trzecie i nastepne dzieci uprawnione do zasitku rodzinnego.
Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw z 13 sierpnia 2021 r., od 1 listo-
pada 2024 r. dodatek ten pozostaje na niezmienionym poziomie, a jego wy-
soko$¢ wynosi 95 zt miesiecznie na trzecie i nastepne dzieci;
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« ulga prorodzinna. Ulga na dziecko przystuguje rodzicowi, opiekunowi
prawnemu lub osobie petniacej funkcje rodziny zastepczej, ktéra uzy-
skata dochody opodatkowane wedtug skali podatkowej. Ulga na dziecko
przystuguje, jezeli w stosunku do matoletniego dziecka wykonywato sie
wiadze rodzicielska, petnito sie funkcje opiekuna prawnego lub sprawo-
walo sie opieke przez petnienie funkgcji rodziny zastepcze;j. Jej wysoko$é:
na pierwsze dziecko - 92,67 zt miesiecznie (co daje rocznie 1 112,04 zl), na
drugie dziecko - 92,67 zt miesiecznie (co daje rocznie 1112,04 zl), na trze-
cie dziecko - 166,67 zI miesiecznie (co daje rocznie 2 000,04 z}), na czwar-
te i kazde kolejne dziecko - 225,00 zt (co daje rocznie 2700,00 z1);

¢ Karta Duzej Rodziny - przystuguje rodzinom z co najmniej trojgiem
dzieémi. Jest to system znizek oraz dodatkowych uprawnien, z ktérych
mozna korzystaé zaréwno w instytucjach publicznych, jak i w firmach
prywatnych. Znizki obejmujg m.in. tafisze zakupy, tarisze przejazdy kole-
jowe, wejscia do o$rodkdw kultury czy tansze tankowanie. Miejsca, ktére
oferuja znizki, sg oznaczone specjalnym znakiem: ,, Tu honorujemy Karte
Duzej Rodziny”. Karta Duzej Rodziny przystuguje rodzicom, ktérzy maja
lub mieli na utrzymaniu tacznie co najmniej troje dzieci. Prawo do KDR
przystuguje takze dzieciom do 18. roku zycia lub do 25. w przypadku dzie-
ci uczgcych sie w szkole, lub szkole wyzszej (bez ograniczen wiekowych
w przypadku dzieci z niepetnosprawno$cia). Podstawowg idea jest kre-
owanie pozytywnego obrazu rodziny wielodzietnej, a takze poprawa ja-
kosci jej zycia gtéwnie dzieki zwiekszonej dostepnosci do ofert z zakresu
kultury, sportu i rekreacji. Karty sa wydawane niezaleznie od dochodéw
rodziny. W niektdérych miastach w ofercie znajduje sie takze ulgowa lub
bezptatna komunikacja miejska oraz oferta rabatéw w prywatnych przed-
siebiorstwach (w sklepach, firmach ustugowych itp.). Kazdy cztonek ro-
dziny otrzymuje wtasna karte.

4. Badania wlasne

W przeprowadzonym badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego,
dzieki czemu mozliwe byto poznanie opinii rodzicédw na temat specyfiki funkcjo-
nowania rodzin wielodzietnych. Wykorzystanym narzedziem za$ byt kwestiona-
riusz ankiety, ktéry sktadat sie z 30 pytan. Dwa zasadnicze problemy, ktére posta-
wiono, zostaty sformutowane w postaci pytan: w jaki sposdb rodzice posiadajgcy
liczne potomstwo oceniaja specyfike swojej rodziny oraz jak oceniaja postawy
spoteczeristwa wobec rodzin wielodzietnych, oraz otrzymywane wsparcie?.
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Realizacja zatozonego celu oraz odpowied?Z na sformutowane pytania proble-
mowe ujete zostaty w procesie wywodu, na ktéry sktada sie wprowadzenie w za-
gadnienie poprzez analize specyfiki funkcjonowania rodzin wielodzietnych,
w sposdb szczegblny funkcjonowania w zakresie realizacji funkcji opiekuticzo-
-wychowawczej, a nastepnie analize badar wtasnych wskazujacych postrzega-
nie przez rodzicéw wielodzietnosci, jej spotecznego odbioru oraz otrzymywane-
g0 wsparcia.

Badania zostaty przeprowadzone od III do VI 2024 r. Uczestniczyto w nich
150 rodzicéw wychowujgcych liczne potomstwo - dobierano po jednym rodzi-
cu z kazdej badanej rodziny. Kryterium doboru badanych stanowita dostepnosé
grupy. Respondenci to gtéwnie kobiety (87%), rzadziej mezczyZni (13%), w wieku
od 20 do 60 lat. Najwieksza grupe stanowili rodzice w wieku od 41 do 50 lat (47%).
0d 31 do 40 lat - 44%; od 51-60lat - 7% oraz od 20-30lat - 1,5%. Wiek badanych
okazat sie zatem zréznicowany, co niewgtpliwie daje pelniejszy oglad problema-
tyki z perspektywy przedstawicieli réznych grup wiekowych.

62% badanych rodzicéw zamieszkuje ze swoimi rodzinami miasto, 38% to
mieszkancy wsi. Warto jednoczes$nie doda¢, iz 96% respondentéw tworzy rodzi-
ne petna, 3% - zrekonstruowana, 1% o - rodzine niepetna.

Odpowiedzi wskazujgce na liczbe dzieci bedacych pod opieka badanych ro-
dzicédw sg mocno zréznicowane. Najwiekszg grupe stanowia rodzice wycho-
wujacy troje dzieci (36%), czyli przedstawiciele tzw. rodzin wielodzietnych
matych; po czworo dzieci wychowuje 30% rodzin, sze$cioro i wiecej - 19%, pie-
cioro (15%).

Gtéwnym Zrédtem utrzymania gospodarstwa domowego rodzin wielo-
dzietnych (81%) jest praca najemna (umowa o prace, o dzieto, zlecenie), dla
12% prowadzenie wtasnej dziatalnosci gospodarczej, dla 3% emerytura/ren-
ta, takze dla 3% zrédlem tym sg zasitki z pomocy spotecznej. Dla 1% bada-
nych zasadniczym Zrédlem utrzymania jest praca w gospodarstwie rolnym.
Co istotne, 68% badanych deklaruje, ze otrzymywane wynagrodzenie za pra-
ce jest wystarczajace dla utrzymania gospodarstwa domowego, 32% zaprze-
cza temu stwierdzeniu.
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Wykres nr 1. Specyfika rodzin wielodzietnych w opinii rodzicéw posiadajacych liczne po-
tomstwo
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Zrédto: badania whasne.

Badani rodzice zwracaja uwage na to, ze specyfikg rodziny wielodzietnej
jest to, iz dzieci sa bardziej samodzielne oraz otwarte na innych i ich problemy
(50,5%), a cztonkowie rodziny czuja sie za siebie bardziej odpowiedzialni (41%).
Respondenci dostrzegajg jednak, ze jako rodzice maja mniej czasu dla siebie
(33%), dotykaja ich ograniczenia mieszkaniowe (27,5%), oraz finansowe (24,5%).
6% uwaza, ze specyfikg rodzin wielodzietnych jest brak samotnosci/wielo$¢ re-
lacji. Co pigty badany (20%) uwaza, ze rodzina wielodzietna niczym sie nie rézni
od pozostatych typéw rodzin.

Ze wzgledu na mozliwo$¢ udzielenia trzech odpowiedzi, dane procentowe nie
sumuja sie do 100%.
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Wykres nr 2. Ocena sytuacji materialnej rodzin wielodzietnych
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Zrédto: badania whasne.

Przeprowadzone badania jasno wskazuja, iz niemal potowa badanych sytu-
acje materialng swojej rodziny ocenia jako dobrg (48%). Niewiele mniej rodzicéw
(42%) deklaruje, iz jest ona przecietna. 9% okresla ja jako bardzo dobra, a jedynie
1% jako zta. Warto podkresli¢, ze nikt z respondentéw nie wskazal, iz sytuacja
materialna jego rodziny jest bardzo zla.

Poproszono zatem rodzicéw o podjecie préby oceny stopnia, w jakim wielo-
dzietno$¢ wptywa na materialne funkcjonowanie ich rodziny.
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Wykres nr 3. Stopieri, w jakim wielodzietno$é wplywa na materialne funkcjonowanie ro-

dzin posiadajacych liczne potomstwo
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Zrédlo: badanie wlasne.

Nie dziwi fakt, ze niemal potowa badanych rodzicéw (48%) wskazuje, ze wie-
lodzietno$¢é w duzym stopniu wptywa na materialne funkcjonowanie ich rodzi-
ny. 28% ocenia, iz stopiern wptywu jest bardzo duzy; 20% nie potrafi tego ocenié,
a 4% twierdzi, ze jest to maty wptyw. Nikt sposrdd respondentéw nie okreslit go
jako bardzo maty.
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Wykres nr 4. Problemy, jakich do§wiadcza rodzina wielodzietna
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Zrédto: badanie whasne.

Otrzymane dane jasno wskazuja, ze niemal potowa rodzin wielodzietnych
(46%) deklaruje, ze nie do§wiadcza zadnych probleméw. 21% badanych wskazuje
na wystepowanie probleméw zdrowotnych u dzieci; 16% na niepetnosprawnosci
dzieci. 10% respondentéw przyznaje, ze doswiadcza probleméw materialnych,
po 7,5% rodzicéw deklaruje, ze dotykaja ich problemy zdrowotne oraz bezrobo-
cie. 3% wskazuje, ze ich rodzina do$wiadcza ubdstwa, a po 1,5% - przemocy do-
mowej oraz choroby psychicznej zony. Dane nie sumuja sie do 100% poniewaz re-
spondenci mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Zapytano zatem respondentdéw, ktére z do§wiadczanych probleméw stanowig
dla ich rodziny najwieksza ucigzliwos¢.
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Wykres nr 5. Problemy, ktére stanowia dla rodzin wielodzietnych najwieksza ucigzliwosé
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Zrédto: badania whasne.

Zaskakujace dane wyczytujemy z odpowiedzi udzielonej na kolejne pyta-
nie. Okazuje sie, ze dla rodzin wielodzietnych najwieksza uciazliwos¢ stano-
wia trudno$ci zwiazane z organizacja czasu (48%), rzadziej (23%) trudnosci fi-
nansowe. Zdecydowanie mniej ucigzliwe sa trudno$ci mieszkaniowe (14,5%),
oraz wychowawcze (7%). Najrzadziej rodzice wskazujg na trudnosci zdrowotne
(3%) oraz brak wsparcia, chorobe psychiczna zony (po 1,5%). Takze 1,5% bada-
nych odpowiada, ze nie ma takich probleméw, ktére bytyby dla rodziny szcze-
gélnie uciazliwe.

Kolejne pytanie dotyczyto odczuwania wsparcie ze strony spoteczeristwa
w pokonywaniu do$wiadczanych trudnosci. 62% badanych odpowiedziato,
ze nie otrzymuje wsparcia, zaledwie 38% stwierdzito odwrotnie. Poproszo-
no rodzicéw o okreslenie, od kogo najczesciej otrzymujg wsparcie w rozwia-
zywaniu swoich probleméw. Uzyskane dane zaprezentowano za pomocg wy-
kresu.
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Wykres nr 6. Zrédla wsparcia rodzin wielodzietnych
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Zrédto: badania whasne.

Zrédtem najwiekszego wsparcia rodzin wielodzietnych okazuje sie rodzi-
na (60%) oraz przyjaciele (16%). 16% badanych przyznaje, ze od nikogo nie
otrzymuje wsparcia w pokonywaniu do§wiadczanych trudnosci. Dla 3% ba-
danych tym wsparciem sa organizacje koscielne, rzadziej respondenci przy-
znaja, ze najwiekszym wsparciem jest dla nich pomoc spoteczna, zaktad pra-
cy, Bég (po 1,5%).

Zapytano respondentdéw, z jakiej pomocy korzystaja.
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Wykres nr 7. Pomoc, z jakiej korzystaja rodziny wielodzietne
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Zrédlo: badania wlasne.

100% badanych rodzicdw przyznaje, ze korzysta z Programu 800 plus. Nie-
co mniej (88%) z Karty Duzej Rodziny oraz dodatku z tytutu rozpoczecia roku
szkolnego, tzw. Dobry Start (84%). Co czwarty badany deklaruje, ze korzysta
z zasitku rodzinnego (25%), nieco mniej (23%) z dodatku z tytutu wychowy-
wania dziecka w rodzinie wielodzietnej. 14,5% respondentéw wskazuje, ze ko-
rzysta ze $wiadczenia, jakim jest Rodzinny Kapitat Opiekuticzy, a 4,5% z zasit-
ku pielegnacyjnego. Dla 1,5% badanych wsparciem okazuje sie takze zasitek dla
bezrobotnych.

Co istotne, rodzice zapytani o to, czy ta pomoc jest wystarczajgca, wskazali,
ze raczej tak (33%) lub raczej nie (14,5%). 13% ocenito, ze pomoc, jakg otrzymu-
ja, zdecydowanie jest wystarczajgca, a 6% byto przeciwnego zdania. 33% respon-
dentéw przyznato, ze trudno jest im oceni¢ wystarczalno$¢ otrzymywanego
wsparcia. Sumujac jednak uzyskane dane, warto podkresli¢, ze wiekszo$¢ rodzi-
céw pozytywnie ocenia wsparcie, z ktérego korzysta (46%).

Poniewaz 100% badanych wskazato, iz korzysta z Programu 800 plus, popro-
szono ich o ocene tej formy wsparcia.



Rodziny wielodzietne w Polsce - specyfika funkcjonowania 261

Wykres nr 8. Ocena pomocy otrzymywanej w ramach Programu 800 plus
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Zrédto: badania whasne.

Znaczaca grupa badanych (41%) deklaruje, ze dzieki programowi 800 plus
moze sobie pozwolié na zaspokojenie tych potrzeb, ktére wczesniej byty dla nich
nieosiagalne (wyjazdy na wakacje, wycieczki). 30% respondentéw wskazuje, ze
pomoc otrzymywana w ramach tego programu nic nie zmienita. 20% przyznaje,
ze dzieki programowi nie musi pozycza¢ na biezace wydatki, a 9% badanych de-
klaruje, ze gdyby nie to wsparcie, rodzinie grozitoby ubdstwo.

Podobnie poproszono rodzicéw o odpowiedZ na pytanie, czy programy socjal-
ne skierowane do rodzin (800 plus, 300 plus) zapewnity ich rodzinie wieksze poczu-
cie bezpieczeristwa socjalnego.
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Wykres nr 9. Poczucie bezpieczeristwa socjalnego
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Zrédto: badania whasne.

Znaczaca grupa badanych rodzicéw (42%) przyznaje, ze mozliwos¢ korzy-
stania z programéw socjalnych skierowanych do rodzin wielodzietnych raczej
zapewnita im wieksze poczucie bezpieczenstwa socjalnego. 25% responden-
téw twierdzi, ze zdecydowanie tak sie stato; 13% uwaza, ze programy socjal-
ne raczej nie zapewnily, a 6%, ze zdecydowanie nie zapewnity rodzinie po-
czucia bezpieczetistwa. 14% badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to
pytanie.
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Wykres nr 10. Spoteczny odbidr wielodzietnosci w opinii rodzicéw wielodzietnych
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Zrédto: badania whasne.

Badani rodzice wskazuja (38%), ze w opinii spotecznej kazde nastepne dziec-
ko w rodzinach wielodzietnych jest traktowane jako kolejne 800 plus. Nieco rza-
dziej (35%) twierdza, ze rodziny wielodzietne nie sg traktowane w jaki§ wyjat-
kowy sposdb. 14% respondentéw uwaza, ze sg nazywane ,,patologia”, a rodzice
posiadajacy liczne potomstwo uznawani sg za nieodpowiedzialnych (7%). 3% ba-
danych nie dostrzega statych zachowan, uznajac, ze sg one rézne w zaleznosci od
sytuacji i Srodowiska. Zaskakuje fakt, ze tylko 3% rodzicédw przyznaje, iz rodziny
wielodzietne sg traktowane z zyczliwo$cig. Warto takze podkresli¢, ze 1,5% ba-
danych zauwaza pewng zmiane w postrzeganiu wielodzietno$ci - od postaw ne-
gatywnych do neutralnych. Sumujac, spoteczny odbidr wielodzietnosci jest za-
tem cze$ciej oceniany jako negatywny (59%).
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Wykres nr 11. Model rodziny wielodzietnej jako pozadany we wspdtczesnym $wiecie
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Zrédlo: badania wlasne.

25% badanych uwaza, ze model rodziny wielodzietnej raczej nie jest poza-
dany we wspdtczesnym $wiecie, a 17% méwi, ze zdecydowanie tak nie jest. Tak-
ze 17% uwaza, ze zdecydowanie tak jest, a 12%, ze raczej tak jest. 29% bada-
nych nie potrafi ocenié tej sytuacji. Sumujgc zatem uzyskane dane, mozemy
dostrzec, ze dominujg raczej negatywne spostrzezenia (42%) niz pozytywne
(29%). Uzyskane za pomoca tego pytania dane wpisuja sie w dostrzezong juz
tendencje.
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Wykres nr 12. Srodowisko, bedgce Zrédlem najczestszych negatywnych reakcji na posia-

danie licznego potomstwa
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Zrédto: badania wlasne.

53,5% respondentéw deklaruje, ze nie odczuwa negatywnych reakcji na po-
siadanie licznego potomstwa. W zestawieniu z poprzednim pytaniem dane te
mogg zastanawial. Przypuszczaé zatem nalezy, ze rodzice dostrzegaja (po$red-
nio) w swoim otoczeniu cze$ciej przejawy negatywnych reakcji na wielodziet-
no$¢, niz sami ich do§wiadczaja. 22% twierdzi, ze najczesciej te reakcje ptyna ze
strony $rodowiska lokalnego, 10% - rodzinnego, a 7,5% - ze strony instytucji pu-
blicznych. Tylko 1,5% respondentéw wskazuje, ze to znajomi/przyjaciele sa zré-
dfem tych negatywnych reakcji.

Zapytano zatem badanych, z jakimi reakcjami dotyczacymi wielodzietnosci
spotykajg sie w swoim najblizszym otoczeniu (rodzina/przyjaciele).
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Wykres nr 13. Reakcje dotyczace wielodzietno$ci w najblizszym otoczeniu
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Zrédto: badania wlasne.

59% badanych zauwaza w swoim najblizszym otoczeniu pozytywne reakcje
dotyczace wielodzietno$ci (uznanie, podziw). 17% wskazuje, ze sa to gtéwnie re-
akcje wspdtczujgce. 12% badanych ocenia je jako reakcje neutralne, a 10,5% do-
swiadcza krytyki za brak odpowiedzialno$ci oraz wyobrazni. 1,5% badanych de-
klaruje zaskoczenie najblizszych faktem wielodzietnosci.

5. Wnioski z badan

Badani rodzice zwracajg przede wszystkim uwage na to, ze specyfika ro-
dziny wielodzietnej jest to, ze dzieci sa bardziej samodzielne oraz otwarte na
innych i ich problemy (50,5%), a cztonkowie rodziny czuja sie za siebie bar-
dziej odpowiedzialni (41%). 62% badanych rodzin zamieszkuje tereny miejskie.
Gtéwnym Zrédlem utrzymania gospodarstwa domowego (81%) jest praca na-
jemna. Co istotne 68% badanych deklaruje, ze otrzymywane za prace wyna-
grodzenie jest wystarczajgce dla utrzymania gospodarstwa domowego. Co pia-
ty badany uwaza, ze rodzina wielodzietna niczym sie nie rézni od pozostatych
typéw rodzin.

Niemal potowa badanych rodzicéw (48%) wskazuje, ze wielodzietno$é w du-
zym stopniu wplywa na materialne funkcjonowanie ich rodziny. 28% ocenia, iz
stopienn wplywu jest bardzo duzy. Warto zauwazy¢ jednak, iz mimo to doktad-
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nie taki sam procent rodzicéw (48%) sytuacje materialng swojej rodziny ocenia
jako dobra. Niewiele mniej rodzicéw (42%) deklaruje, iz jest ona przecietna. Nikt
z respondentéw nie wskazat, iz sytuacja materialna jego rodziny jest bardzo zta.
Moze to $wiadczy¢ o tym, ze rodziny zachowujg dobra sytuacje materialng dzie-
ki otrzymywanemu wsparciu i uczestnictwu w réznych programach socjalnych.
Potwierdzaja to dane, ktére wskazuja, ze niemal potowa rodzin wielodzietnych
(46%) deklaruje, ze nie do$wiadcza zadnych probleméw. A tymi, ktére wystepu-
ja najczesciej, sg problemy zdrowotne dzieci, w tym niepetnosprawnosé. Tylko
10% respondentéw przyznaje, ze do$wiadcza probleméw materialnych. Dla ro-
dzin wielodzietnych najwieksza uciazliwo$¢ stanowig natomiast trudnosci zwia-
zane z organizacja czasu, rzadziej trudnosci finansowe, co wydaje sie potwier-
dza¢ sformutowang teze.

Zrédlem najwiekszego wsparcia rodzin wielodzietnych w pokonywaniu do-
$wiadczanych trudnosci okazuje sie rodzina (60%) oraz przyjaciele (16%). Zasta-
nawia natomiast fakt, ze pomoc spoteczna jest wskazywana najrzadziej (1,5%)
jako zrédto najwiekszego wsparcia. Przypuszczal zatem mozna, ze dla rodzin
wielodzietnych, ktére na co dzien borykaja sie z problemami zwigzanymi z or-
ganizacjg czasu, opiekg nad dzie¢mi, to wtasnie rodzina udziela najwiekszej po-
mocy. Natomiast ta plyngca ze strony patistwa wydaje sie mie¢ (w tym kontek-
$cie) mniejsze znaczenie.

I cho¢ 100% badanych rodzicdw przyznaje, ze korzysta z Programu 800
plus, nieco mniej (88%) z Karty Duzej Rodziny oraz dodatku z tytutu rozpo-
czecia roku szkolnego (84%), wsparcie to nie zostato ocenione jako najwazniej-
sze z tych, ktére rodziny wielodzietne otrzymuja. Z duzym prawdopodobien-
stwem przypuszczaé zatem mozna, ze bardziej niz wsparcie materialne, jest
im niezbedne wsparcie emocjonalne, ktére ptynie gtéwnie z tzw. sieci pierwot-
nej (wspétmatzonek, rodzina, dzieci, sasiedzi), a nie z sieci wtérnej (powotane
w tym celu instytucje).

Poniewaz 100% badanych wskazato, iz korzysta z Programu 800 plus, popro-
szono ich o ocene tej formy wsparcia. Znaczaca grupa badanych (41%) deklaru-
je, ze dzieki programowi moze sobie pozwoli¢ na zaspokojenie tych potrzeb, kté-
re wcze$niej byty dla nich nieosiggalne (wyjazdy na wakacje, wycieczki). Warto
podkresli¢, ze wérdd badanych znalazta sie grupa rodzin (9%), ktéra deklaruje,
ze gdyby nie to wsparcie rodzinie grozitoby ubdstwo. Sg to prawdopodobnie te
rodziny, ktére zyty wczesniej na granicy ubdstwa. Wiekszo$¢ badanych rodzi-
c6éw (67%) przyznaje, ze mozliwo$¢ korzystania z programéw socjalnych skiero-
wanych do rodzin wielodzietnych zapewnito im wieksze poczucie bezpieczen-
stwa socjalnego.
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Przeprowadzone badania wylonity obraz spotecznego postrzegania rodzin
wielodzietnych. Respondenci potwierdzili, ze w rodzinach wielodzietnych kaz-
de nastepne dziecko jest traktowane jako kolejne 800 plus (38%), a one same sg
nazywane ,patologig” (14%), rodzice posiadajacy liczne potomstwo natomiast
uznawani sg za nieodpowiedzialnych i bez wyobrazni. Zaskakuje fakt, ze tylko
3% rodzicéw przyznaje, ze rodziny wielodzietne sa traktowane z zyczliwoscia.
Przeprowadzone badania pozwalajag wysnué wniosek, ze model rodziny wielo-
dzietnej nie jest pozadany we wspdtczesnym $wiecie (42%).

Ponad potowa badanych (53,5%) deklaruje, ze nie odczuwa negatywnych re-
akcji na posiadanie licznego potomstwa, i co wazne - wiekszo$¢ z nich (59%) -
zauwaza w swoim najblizszym otoczeniu pozytywne reakcje dotyczace wielo-
dzietnosci (uznanie, podziw). Dane te nalezaloby zatem zestawi¢ z pytaniami
dotyczacymi odbioru wielodzietnosci przez poszczegblne grupy, $rodowiska.
Zauwazy¢ mozna pewna tendencje. Respondenci wskazujg, ze wielodzietno$é
w spoleczeristwie jest postrzegana raczej negatywnie, cho¢ sami rzadziej do-
$wiadczaja takich reakcji. W swoim najblizszym otoczeniu spotykajg sie czesciej
zuznaniem i podziwem niz krytyka. Moze to $wiadczy¢ o pewnych stereotypach
funkcjonujacych w spoteczetistwie, uogélnianiu opinii na podstawie kilku nega-
tywnych przyktadéw. Istotne wydaje sie, iz pewien, cho¢ niewielki odsetek ba-
danych zauwaza pewng zmiane w postrzeganiu wielodzietno$ci - przejscie od
postaw negatywnych do neutralnych, co moze by¢ poczatkiem przeksztatcer
w aspekcie spotecznego odbioru wielodzietnosci.

6. Refleksja koncowa

Czastkowy obraz rodzin wielodzietnych przedstawiony w niniejszym opra-
cowaniu nie upowaznia do formutowania uogélnieti i wyciagania daleko idacych
wnioskéw. Wskazuje natomiast na pilng potrzebe prowadzenia pogtebionych ba-
dati nad sposobami promocji rodzicielstwa wielodzietnego oraz formami wspar-
cia tej kategorii rodzin.

Przeprowadzone badania wydajg sie jednak nie potwierdzaé w pelni tenden-
cji dostrzezonej przez innych badaczy oraz tamaé pewne stereotypy wskazuja-
ce, jakoby rodzina wielodzietna byta rodzing ukazywana w konteks$cie ubdstwa,
nizszego statusu spotecznego, borykajaca sie z problemami materialnymi i trud-
nosciami w zaspokojeniu podstawowych potrzeb dzieci (Balcerzak-Paradowska,
1997, p. 12; Choryriska-Toman et al., 1999, pp. 77-78). Przeprowadzone dla potrzeb
niniejszego opracowania badania pokazuja, ze 48% badanych rodzicéw sytuacje
materialng swojej rodziny okresla jako dobrg. Gléwnym Zrédtem utrzymania
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gospodarstwa domowego badanych rodzin wielodzietnych (81%) jest natomiast
praca najemna, a otrzymywane za nig wynagrodzenie oceniane jest jako wy-
starczajgce dla utrzymania gospodarstwa domowego. Trudnosci zwigzane z fi-
nansami nie stanowia najwiekszej ucigzliwosci. Wydaje sie jednak, ze nie bez
znaczenia pozostaje w tym kontekscie fakt korzystania ze specjalnych §wiad-
czeti spotecznych wspierajacych rodziny wielodzietne w ich funkcjonowaniu, co
daje mozliwo$¢ po$wiecenia wiekszej uwagi innym - pozamaterialnym - aspek-
tom funkcjonowania.

Rodzina posiadajgca liczne potomstwo stanowi kapitat spoteczny i demo-
graficzny, jest swego rodzaju minimodelem spoteczeristwa, w ktérym nale-
zy funkcjonowal poprzez wspétdziatanie, negocjacje, dzielenie sie, wsparcie.
Dzieki wielo$ci relacji dochodzi do szybkiej internalizacji zasad zycia w spote-
czenstwie. Rodzina wielodzietna moze posiadaé tym samym wiele waloréw wy-
chowawczych, emocjonalnych, spotecznych, kulturowych i tozsamosciowych,
ktére doceniajg nie tylko pedagodzy. Przeprowadzone badania pozwalaja na
wskazanie, iz do najwazniejszych waloréw wychowawczych zalicza sie: ucze-
nie odpowiedzialno$ci (starsze dzieci czesto pomagaja mtodszym, co ksztat-
tuje w nich poczucie troski i obowiazku); rozwdj umiejetnosci spotecznych
(codzienne zycie w grupie uczy wspdtpracy, kompromisu, dzielenia sie i roz-
wiazywania konfliktéw); przygotowanie do dorostosci (dzieci szybciej ucza sie
samodzielnosci). Nie sposéb nie wspomnieé o zaletach emocjonalnych, wéréd
ktérych szczegdlne miejsce zajmuja: wsparcie emocjonalne (liczne rodzeristwo
daje poczucie bezpieczetistwa, a w pojawiajacych sie problemach mozna liczy¢
na pomoc innych); poczucie wiezi i przynalezno$ci (atmosfera wspdlnoty, bo-
gactwo relacji, ktére wzbogacaja rozwdéj dziecka i zaspokajaja potrzebe przy-
nalezno$ci). Sci$le powigzane z wymienionymi wydaja sie walory kulturowe
i tozsamo$ciowe, wérdd ktérych wymienié nalezy silng tozsamos$é rodzinng
oraz wieksze szanse na podtrzymywanie tradycji, zwyczajéw rodzinnych. Pod-
kre$lajac specyfike tego typu rodziny, dodaé nalezy, ze ma ona swdj znacza-
cy udzial we wzmacnianiu wiezi miedzypokoleniowych oraz ksztattowaniu
postaw prospotecznych - dzieci wychowywane w duzej rodzinie cze$ciej wy-
kazuja empatie, altruizm i gotowo$¢ niesienia pomocy, o czym mdéwig bada-
ni respondenci. Wspétpraca, dziatanie na rzecz wspdlnego dobra to codzien-
no$¢ zycia w rodzinie wielodzietnej. Moze sie to takze przetozy¢ na zwiekszong
elastyczno$¢ i tatwiejsze przystosowanie do zmian, co ma ogromne znaczenie
w dorostym zyciu.

Na jakos$¢ funkcjonowania rodziny wielodzietnej wptywa wiele czynnikéw
i one w duzej mierze determinuja sposdb realizacji przypisanych jej funkcji. Po-
zycja wérdd rodzenstwa jest uwazana za jeden z najbardziej fundamentalnych,
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a zarazem naturalnych i wzglednie niekontrolowanych czynnikéw wptywaja-
cych na zycie dzieci wychowujacych sie w otoczeniu braci i/lub siéstr. Wigze
sie ona z dlugotrwatymi konsekwencjami dla indywidualnego rozwoju dziec-
ka, ksztattowania jego osobowosci. Najwazniejsza zmienna wptywajaca na po-
zycje w rodzetistwie wydaje sie kolejnos¢ urodzin, nastepnie pteé, réznice wie-
kowe pomiedzy rodzeristwem oraz jego liczba. Maja one znaczenie nie tylko dla
ksztattowania osobowosci jednostki, ale réwniez jej do§wiadczenia i wypetnia-
nia rozmaitych rél zyciowych w przysztosci (Rusaczyk, 2021, p. 25). Organizacja
zycia rodzinnego zmienia sie w zaleznosci od tego, czy w rodzinie sg dzieci w po-
dobnym wieku, czy tez rozpieto$¢ wieku jest znaczna. Gdy mamy do czynienia
z ta pierwsza sytuacja, rodzice nierzadko sa nadmiernie obciazeni. W interak-
cjach moze sie w zwiazku z tym pojawia¢ chaos, a zaplanowanie i zorganizowa-
nie dziatalno$ci systemu rodzinnego wymaga wzmozonej pracy rodzicéw. Gdy
natomiast réznica wieku miedzy rodzeristwem jest wieksza, nastepuje specjali-
zacja rdl polegajaca na tym, ze starsze dzieci przejmuja funkcje opiekunéw tych
mtodszych.

Poszukujac natomiast narzedzi wspierania rodzin wielodzietnych, szukad
nalezy takich rozwiazan, ktére podniosg ich poziom zycia, ale i zapewnia odpo-
wiednie mozliwosci rozwoju potencjatu dzieci wychowywanych w tych rodzi-
nach. Nie moze wiec to by¢ tylko polityka socjalna, skupiona na aspektach fi-
nansowych. Konieczne sa dziatania wieloobszarowe, kompleksowe, odnoszace
sie zaréwno do kwestii materialnych i pomocy w opiece nad dzieckiem, jak i do
podkreslania wartosci i znaczenia rodzin wielodzietnych. Konieczna jest tym
samym wlasciwie prowadzona polityka rodzinna i wykorzystanie jak najszer-
szego spectrum jej instrumentéw. Negatywne, czesto stereotypowe podejscie
do rodzin wielodzietnych jest nierzadko wyrazem braku wiedzy na temat ich
funkcjonowania, a w efekcie staje sie krzywdzace dla wszystkich jej cztonkéw,
zaréwno dla rodzicéw, jak i dzieci. Potrzeba zatem intensywnego i statego od-
dziatywania edukacyjnego, ktérego celem bedzie przekazywanie i/badz zwiek-
szanie wiedzy oraz §wiadomosci na temat rodzin wielodzietnych. Nade wszyst-
ko - przedstawienie ich w pozytywnym $wietle i dazenie do zmiany spotecznego
ich postrzegania oraz doskonalenie form ich wspierania.

Réznorodno$é (szeroki wachlarz) potrzeb wskazujg wypowiedzi przebada-
nych rodzicéw wielodzietnych, ktérzy jasno precyzuja mozliwosci, sposoby roz-
wigzania do§wiadczanych przez nich trudnosci:

a) materialno-bytowych: - ,,platny urlop wychowawczy”; ,,urealnienie Kar-

ty Duzej Rodziny (znizki dotyczgce catego asortymentu)”; ,,ulgi podatko-
we zamiast 800 plus”; ,,znie$¢ VAT na artykuty dzieciece”;
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a) zwiazanych z opieka nad dzie¢mi: ,,szybszy i tatwiejszy dostep do specja-
listéw w ramach NFZ”; ,,dostep do porad pedagoga i psychologa”; ,,wie-
cej ztobkéw i przedszkoli dla dzieci (faktycznie) rodzicéw pracujacych”;
,ulatwienie matkom powrotu do pracy poprzez np. mozliwo$¢ pracy
zdalnej/hybrydowej”; ,,poradnictwo dla rodzin/matzetistw w kryzysie”;
,wsparcie finansowe zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci”;

a) promocji wielodzietno$ci: ,,poprawa wizerunku rodzin wielodzietnych
poprzez pozytywne przedstawianie ich w mediach”; , kampanie spotecz-
ne promujace wielodzietno$¢”.

Niestety, odwrdcenie niekorzystnych trendéw demograficznych nie jest
szybkim procesem o natychmiastowych skutkach. Cho¢ czynniki ekonomicz-
ne sa wymieniane jako jedne z decydujgcych w podejmowaniu decyzji prokre-
acyjnych, zachecanie rodzicéw do posiadania wiekszej liczby dzieci nie wigze
sie jedynie - jak juz wielokrotnie wskazano - z finansowym wsparciem rodziny.
Jest to bardziej ztozona kwestia, obejmujaca rynek pracy, organizacje opieki nad
dzie¢mi, kwestie taczenia rél zawodowych z rodzinnymi, problem wyréwnywa-
nia szans edukacyjnych.

Wyniki przeprowadzonych badar moga okazaé sie zatem pomocne w opraco-
waniu form wsparcia i poradnictwa zaréwno wobec aktualnych rodzicéw, kté-
rzy nie moga lub nie potrafia sprostaé wielo$ci obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki wielodzietno$ci, a takze opracowanie programéw o charakterze edu-
kacyjno-profilaktycznym skierowanych do mtodziezy, a nade wszystko do na-
rzeczonych - potencjalnych rodzicéw, przygotowujacych sie do wejécia na droge
zycia matzeriskiego i rodzinnego.

Data wptyniecia: 2025-02-18;
Data uzyskania pozytywnych recenzji: 2025-06-17;
Data przestania do druku: 2025-12-12.
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