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Implikacje edukacyjne leku
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Educational Implications
of the Anxiety of Artificial Intelligence

Abstract

Artificial intelligence is revolutionizing many areas of life, including education, by offer-
ing new opportunities for personalized learning, increasing the efficiency of the educa-
tional process, and improving access to knowledge resources. However, there are many
factors that influence the scope and quality of the use of Al - based tools. Undoubtedly,
one such indicator is fear of Al

The main objective of this article was to determine the relationship between the level
of fear of artificial intelligence and the individual experiences of respondents in using
AL Using the diagnostic survey method, based on a questionnaire technique, a survey
was constructed which, in addition to original questions, included the Al Anxiety Scale
(Wang and Wang, 2022, pp. 619-634). The study involved a randomly selected group of 310
participants.

The research revealed that female respondents experienced significantly higher levels
of Al-related anxiety than male respondents. It was also shown that as the age of the re-
spondents increased, so did the level of this variable. On the other hand, more frequent use
of Al higher self-assessed knowledge and skills in this area, and contact with humanoid
technologies were associated with lower levels of fear of AL The results obtained are ex-
tremely important due to the need to regulate the status of new technologies in the process
of teaching and learning.
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Abstrakt

Sztuczna inteligencja rewolucjonizuje wiele dziedzin zycia, w tym edukacje, oferujgc nowe
mozliwosci w zakresie personalizacji nauczania, zwigkszenia efektywnosci procesu ksztat-
cenia oraz poprawy dostepnosci do zasobow wiedzy. Istnieje jednak wiele czynnikéw, ktére
wplywajq na zakres i jako$¢ korzystania z narzedzi opartych na AL Niewgtpliwie jednym
z takich indykatoréw jest lek przed AL Gléwnym celem niniejszego artykutu byto okre-
Slenie zwigzku miedzy poziomem leku przed sztuczng inteligencjq a indywidualnymi do-
Swiadczeniami badanych w zakresie korzystania z AL

Postugujqc si¢ metodq sondazu diagnostycznego, opartego o technike ankiety, skonstru-
owano kwestionariusz ankiety, ktdry oprdcz autorskich pytan, zawierat Skalg Leku przed
AI (Wang and Wang, 2022, pp. 619-634). W przeprowadzonych badaniach uczestniczyto
losowo wybranych 310 oséb. W procesie postepowania badawczego ustalono, ze badane
kobiety odczuwaty zdecydowanie wyzszy poziom leku wobec Al niz mezczyZni. Wykaza-
no réwniez, ze wraz z wiekiem badanych pojawia si¢ wyzszy poziom tej zmiennej. Nato-
miast czestotliwo$¢ korzystania z Al wyzszy poziom oceny wlasnej wiedzy i umiejetnosci
w tym zakresie oraz kontakt z technologiami humanoidalnymi obniza poziom leku przed
AL Uzyskanie wyniki badari sq niezwykle istotne ze wzgledu na potrzebe i koniecznos¢
uregulowania statusu nowych technologii w procesie nauczania i uczenia sig.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, lek przed AL, wymiary leku przed Al edukacja.

Wprowadzenie

Wspblczesny $wiat doswiadcza dynamicznego rozwoju i ekspansji sztucznej
inteligencji, ktéra przyjmuje coraz bardziej znaczacg role w wielu aspektach zy-
cia. Technologie oparte na Al nie sa juz odleglta wizja przysztosci, lecz elementem
dos$wiadczanej rzeczywisto$ci. Pomimo szeroko dostrzeganych korzysci i nadziei
zwiazanych z jej rozwojem, postep w tej dziedzinie budzi réwniez skrajne emo-
cje i niepokoje. Jednym z nich jest niewatpliwie lek przed Al, okreslany czasem
jako ,,technofobia”, ktéra dotyczy przede wszystkim obaw zwigzanych z automa-
tyzacja, utrata prywatnosci oraz potencjalnymi zagrozeniami etycznymi i egzy-
stencjalnymi (Bostrom, 2014, p. 23). Badane zjawisko jest ztozone i niejednorod-
ne, a jego intensywno$¢ oraz specyfika réznia sie w zalezno$ci od do§wiadczen,
wieku, wyksztalcenia i perspektywy danej osoby. W niniejszym artykule przy-
jeto zalozenie, ze poziom leku przed Al to czynnik, ktéry ma znaczace impli-
kacje dla systemu edukacji, ktéry obecnie znajduje sie w centrum dynamicznej
transformacji wymuszonej przez postep technologiczny. Wtaczenie Al do proce-
su edukacyjnego, cho¢ daje duze mozliwosci, spotyka sie z oporami i wyzwania-
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mi (Pieta, 2024, p. 163). Niewatpliwie zrozumienie, w jaki sposéb gleboko zako-
rzenione i powszechne obawy przed Al, oddziatujg na $rodowisko edukacyjne,
jest kluczowe dla skutecznego przygotowania przysztych pokolen do zycia i pra-
cy. Poniewaz lek przed Al nie jest jedynie kwestia percepciji, ale realnym czyn-
nikiem wptywajacym na postawy, decyzje, polityke i praktyke edukacyjna. Kon-
sekwencja tych obaw i ograniczeti moze by¢ ryzyko pogtebiania sie nieréwnosci
spotecznych, wynikajace z nieréwnego dostepu do narzedzi Al i odpowiednich
kompetencji cyfrowych.

Pomimo rosnacej liczby badart dotyczacych samego zjawiska leku przed Al
oraz zastosowan Al, brakuje kompleksowych analiz skupiajacych sie na implika-
cjach edukacyjnych tego leku. W tym zakresie zaprojektowane i przeprowadzo-
ne badania stanowia istotny wktad do dyskusji na temat psychospotecznego wy-
miaru postepu technologicznego.

1. Sztuczna inteligencja w wymiarze edukacyjnym

Sztuczna inteligencja stanowi jeden z kluczowych trenddéw ksztattujacych
wsp6lczesna rzeczywisto$¢ spoteczna i edukacyjna. Ekspansywny rozwéj narze-
dzi opartych na Al (tj. adaptacyjne platformy i chatboty edukacyjne, czy syste-
my analizy danych) zmienia sposéb nauczania i uczenia sie, a przede wszyst-
kim wymaga nieustannej diagnozy ich pozytywnych i negatywnych rezultatéw.
Jedng z najwazniejszych korzysci ptynacych z implementacji Al w edukacji jest
niewatpliwie mozliwo$¢ personalizacji procesu nauczania i uczenia sie. Dzieki
Al nauczanie staje sie bardziej dostosowane do indywidualnych potrzeb, styléw
uczenia sie, celéw i preferencji kazdego ucznia (Raport PARP, 2023, p. 6). To zindy-
widualizowane podejscie utatwia szybsze i efektywniejsze przyswajanie wiedzy
i umiejetnosci, czego przyktadem sa m.in. badania przeprowadzone przez Pane
iin. (2017), dzieki ktérym okazato sie, ze uczniowie korzystajacy z adaptacyjnych
platform matematycznych osiagali $rednio o 11% lepsze wyniki w testach w po-
réwnaniu do grup kontrolnych korzystajacych z tradycyjnych metod nauczania
(p. 45). Podobne wyniki uzyskano w polskich badaniach, zgodnie z ktérymi na-
uczyciele, ktérzy wykorzystywali narzedzia Al, zaobserwowali wzrost zaangazo-
wania uczniéw o 15% (NASK, 2023, p. 22).

Sztuczna inteligencja znaczgco wptywa nie tylko na efektywnosé, ale réwniez
na dostepno$¢ i elastyczno$¢ edukacji, poniewaz Al umozliwia dostep do mate-
riatéw edukacyjnych i zasobéw z dowolnego miejsca i w dowolnym czasie (Za-
lewska-Bochenko, 2024, p. 205). Chatboty jako inteligentni asystenci edukacyjni
to szczegblnie obiecujace narzedzia edukacyjne. Udzielajac w czasie rzeczywi-
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stym szybkich odpowiedzi na pytania nauczycieli i ucznidéw, pomagaja w rozwia-
zywaniu probleméw i wyjasnianiu réznych tematéw. Narzedzia te wykorzysty-
wane sa takze do automatycznego tlumaczenia tekstéw, pomagajac szczegdlnie
uczniom dwujezycznym lub majgcym problemy z nauka jezykéw obcych (Pieta,
2024, p. 157). Sztuczna inteligencja znaczgco usprawnia réwniez procesy admi-
nistracyjne w edukacji, takie jak ocenianie, planowanie lekcji czy zarzadzanie
danymi uczniéw. Narzedzia oparte na Al wspierajg nauczycieli w szybszej iden-
tyfikacji uczniéw wymagajacych dodatkowego wsparcia. Wyniki wielu badan
wskazujg na pozytywne nastawienie uczniéw i nauczycieli do wykorzystywania
Al'w edukacji. WFF (2023) wykazato, ze nauczyciele czesciej korzystaja z ChatGPT
niz uczniowie. W ciggu dwdch miesiecy od wprowadzenia tej technologii 51% na-
uczycieli przyznalo, ze uzywa ChatGPT, a 40% korzysta z niego przynajmniej raz
w tygodniu. Natomiast tylko 22% uczniéw stwierdzito, ze uzywa tej technolo-
gii raz w tygodniu lub czesciej. Jednoczesnie zaréwno uczniowie (63%), jak i na-
uczyciele (72%) zgadzaja sie, ze ,,ChatGPT to kolejny przyktad tego, dlaczego we
wsp6lczesnym $wiecie nie mozemy dalej dziataé w szkotach po staremu” (Raport
PARP, 2023, p. 10).

Z badan przeprowadzonych przez tukasika i Korgula (2024) wynika, ze az
98,8% Polakdéw styszato o Al, a ponad 75% badanych przynajmniej raz skorzy-
stato z chatbota opartego na Al Jednocze$nie wiekszo$¢ respondentéw uwaza-
la, ze Al przyniesie spoleczeristwu wiecej korzysci niz szkéd (51,1%), a edukacja
jest jednym z tych obszardw, w ktérych najczesciej dostrzegaé nalezy pozytyw-
nego wplywu Al (53,7%).

Znaczgce zainteresowanie narzedziami opartymi na Al potwierdzaja réw-
niez kolejne wyniki badan, zgodnie z ktérymi ponad 58% nauczycieli spotkato
sie na swoich zajeciach ze stosowaniem narzedzi opartych na Al Jednocze$nie
blisko 48% uczniéw przyznato sie do korzystania z Al w swojej edukacji. Ucza-
cy sie przy zastosowaniu takich technologii najcze$ciej poszukiwali informacji
(49%), pomocy w rozwigzywaniu probleméw (38%) i rozwijaniu nowych umiejet-
nosci (34%) (Pracato, 2024, p. 10). Warto tez zwréci¢ uwage na fakt, ze zdaniem
ponad potowy badanych uczniéw ich nauczyciele albo nie maja okreslonego zda-
nia w zakresie korzystania z narzedzi Al do odrabiania prac domowych (26%),
albo nie poruszaja tego tematu w szkole (26%). Wedtug 16% badanych nauczy-
ciele traktuja korzystanie z Al jako oszustwo (Pracato, 2024, p. 23). Przytoczone
wyniki wskazuja na fakt, ze stosowanie Al w procesie edukacji dla co czwarte-
go nauczyciela jest nadal tematem tabu, o ktérym sie nie méwi lub ktdrego sie
zabrania. Taka sytuacja wynika zapewne z barku jasnych wytycznych dotycza-
cych mozliwosci wykorzystywania Al w procesie ksztalcenia, etycznych watpli-
wosci oraz leku przed Al
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Jawne wtlaczenie Al do programdéw nauczania jest natomiast nieuniknione
i kluczowe, poniewaz przygotowuje uczniéw do przysztosci, w ktdrej technolo-
gia ta odgrywal bedzie niewatpliwie decydujaca role. Wprowadzenie innowa-
cji opartych na sztucznej inteligencji do edukacji umozliwia bowiem rozwijanie
umiejetnosci tj. rozwigzywanie probleméw, krytyczne myslenie i adaptacja do
szybko zmieniajacych sie technologii. Uczac sie korzystac z Al i rozumiejac jej za-
stosowania, uczniowie zdobywaja nie tylko wiedze techniczna, lecz takze umie-
jetnosci niezbedne do Zycia w coraz bardziej zautomatyzowanym i technologicz-
nym $wiecie (Zalewska-Bochenko 2024, p. 203).

2. Lek przed sztuczna inteligencja jako moderator procesu
edukacyjnego

Sztuczna inteligencja stata sie w ostatnich latach fenomenem, ktéry wzbu-
dza wiele sprzecznych emocji. Z jednej strony generuje fascynacje i nadzieje na
idealne narzedzie, ktére przyczyni sie do rozwoju ludzkos$ci, z drugiej natomiast
wywotuje poczucie zagrozenia i lek przed rozwigzaniami, zmierzajacymi do jej
zagtady. Dychotomia emocji towarzyszy niemal wszystkim dyskusjom na temat
Al Te sprzeczne uczucia potwierdzaja wyniki badan, zgodnie z ktérymi prawie
réwnoliczna grupa badanych odczuwa obawe i niepokdj (59%), nieufnosé (49%),
a zarazem ciekawo$¢ (58%) i nadzieje (27%) oraz entuzjazm (14%) wobec AT (CBOS,
2024, p. 2).

Co ciekawe, emocje wyrazane wobec narzedzi opartych na Al zalezg od
postugiwania sie nimi w zyciu codziennym. Badani, ktérzy nie korzystaja na
co dzien z technologii Al, odczuwaja przede wszystkim negatywne emocje
tj. bezradno$¢ (74%), nieufnosé (69%), obawe i niepokdj (68%) oraz obojetnosé
(68%). Natomiast respondenci, ktérzy uzywaja tych technologii, kojarza z nia
pozytywne emocje tj. entuzjazm (59%), nadzieja (53%) i ciekawo$¢ (45%) (CBOS,
2024, p. 3).

Spoteczenistwo polskie na ogdt pozytywnie postrzega Al Z reprezentatyw-
nych badan wynika, ze ponad potowa badanych (51,1%) uwaza, ze Al przynie-
sie spoteczefistwu wiecej korzysci niz szkéd. Natomiast co czwarty badany byt
przeciwnego zdania (25%). Respondenci najczesciej wskazywali na pozytywny
wplyw Al na codzienne sprawy, medycyne i zdrowie oraz edukacje, a rynek pra-
cy byt jedynym obszarem, w ktérym odpowiedzi negatywne przewazaty nad
pozytywnymi (bukasik and Korgul, 2024, pp. 23-24). Kluczowe obawy Polakdéw
zwigzane z wykorzystaniem Al koncentrowaty sie przede wszystkim na prywat-
nosci i ochronie danych osobowych (36,1% - kobiety, 28,4% - mezczyzni), zagro-
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zeniu dla bezpieczetistwa (np. cyberprzestepczo$é, terroryzm) (28,8% - kobiety,
17,9% - mezczyzni) oraz odpowiedzialnosci za nieprawidtowosci spowodowane
przez Al (28,8% - kobiety, 29,4% - mezczyZni). Jednocze$nie badani najrzadziej
obawiali sie uprzedzen i dyskryminacji algorytméw Al (8,5% - kobiety, 6,5% —
mezczyzni) (bukasik and Korgul, 2024, p. 26).
Do wyzej wymienionych racjonalnych obaw dotaczaja sie watpliwo$ci natu-
ry emocjonalnej tj.:
+ poczucie niepewnosci i strach w obliczu sytuacji nowych i zagadkowych;
+ obawa ludzi przed utratg swoistego monopolu na myslenie i inteligencje;
+ lek przed rezultatami decyzji i dziatari inteligentnych urzadzen, wymy-
kajacych sie spod kontroli cztowieka i prowadzagcych do nieodwracal-
nych skutkéw, w tym nawet do unicestwienia ludzkosci (Tarczyriska 2019,
pp. 112-113).

Po zapoznaniu sie z powyzszym zestawieniem trudno nie zgodzi¢ sie
ze stwierdzeniem Pawtla Fortuny (2021), ktéry uwaza, ze dawny ,.kom-
pleks Frankensteina”, ktéry stuzyt do opisania strachu przed mecha-
nicznym czlowiekiem, stopniowo przeksztatca sie w , kompleks sztucz-
nej inteligencji”, zdominowany przez lek wywotany obrazami zagrozen
i cyberzagtady.

Lek przed sztuczna inteligencja, poczucie zagrozenia czy obawa wobec
nowych technologii stanowia niewatpliwie jedne z gtéwnych czynnikéw,
ktére wptywaja zaréwno na czestotliwos¢, jak i jako$¢ interakcji z Al Lek
wobec Al mozna zdefiniowa¢ jako uczucie niepokoju, strachu lub dyskom-
fortu wywotane postrzeganiem sztucznej inteligencji jako potencjalnego
zagrozenia dla jednostek, spoteczeristw lub ludzkosci jako catosci (Cave,
Eigeartaigh, 2019, p. 6). Wedlug Wang, Wang (2022) jest on uwazany jako
ogdblna, afektywna reakcja leku lub strachu, ktéra hamuje jednostke przed
interakcja ze sztuczna inteligencja (p. 621).

Pomimo jednak zasygnalizowanych obaw i kontrowersji dotycza-
cych Al nie mozna zakwestionowa¢ faktu, ze jest ona obecnie nieusu-
walnym i wcigz rozwijajacym sie komponentem naszej rzeczywistos$ci.
Analiza dostepnych materiatéw wskazuje, ze lek przed Al jest wie-
loczynnikowy i nie tylko odzwierciedla obiektywne ryzyka, ale takze
ksztattuje praktyki edukacyjne, czesto prowadzac do wstrzemiezliwo-
$ci lub oporu wobec innowacji technologicznych. Taka sytuacja nato-
miast moze staé sie nowym czynnikiem prowadzgcym do marginaliza-
cji i wykluczenia.
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3. Podstawy metodologiczne badan

Uwzgledniajac zasadno$¢ przedstawionych powyzej zatozen teoretycznych,
zaprojektowano badania empiryczne, ktérych celem byto okreslenie zwiazku
miedzy poziomem leku przed sztuczng inteligencja a do§wiadczeniami bada-
nych w zakresie AL

Gtéwny problem badawczy brzmiat: Jaka istnieje zalezno$é miedzy pozio-
mem leku przed sztuczna inteligencjg a subiektywnie ocenianymi doswiadcze-
niami z obszaru Al? Jego uszczegbtowieniem byty nastepujace pytania:

1. Jaki jest poziom leku przed Al wéréd badanych?

2. W jaki sposéb pte¢ i wiek badanych réznicuje poziom leku przed A1?

3. Jaka jest zalezno$¢ miedzy poziomem leku przed Al a czestotliwo$cia ko-
rzystania z narzedzi opartych na AI?

4. Jaka jest zalezno$¢ miedzy poziomem leku przed Al a subiektywna ocena
wlasnej wiedzy na temat AI?

5. Jaka jest zalezno$¢ miedzy poziomem leku przed Al a subiektywna ocena
wlasnych umiejetnosci korzystania z narzedzi opartych na A1?

6. Jaka istnieje zalezno$¢ miedzy poziomem leku przed Al a wcze$niejsza
styczno$cia z humanoidalnymi produktami AI?

Po wyznaczeniu zmiennych zaleznych (lek przed Al) i niezaleznych (pted,
wiek, czestotliwo$¢ korzystania z narzedzi opartych na Al, ocena wiedzy na
temat Al, ocena umiejetno$ci korzystania z narzedzi opartych na Al, stycz-
no$¢ z humanoidalnymi produktami AI) wyznaczono nastepujace hipotezy
badawcze:

1. Kobiety odczuwajg wyzszy poziom leku przed Al niz mezczyzZni.

2. Wraz z wiekiem badanych wzrasta poziom leku przed Al

3. Im cze$ciej badani korzystaja z narzedzi opartych na Al, tym mniejszy
jest ich poziom leku przed Al

4. Im wyzszy poziom oceny wlasnej wiedzy na temat Al, tym nizszy jest po-
ziom leku przed Al

5. Im wyzszy poziom oceny wtasnych umiejetno$ci korzystania z narzedzi
opartych na Al tym nizszy jest poziom leku przed AL

6. Badani, ktérzy mieli styczno$¢ z humanoidalnymi produktami Al, maja
nizszy poziom leku przed Al.

Aby odpowiedzie¢ na wyzej sformutowane pytania oraz zweryfikowaé posta-
wione hipotezy, przeprowadzono badania, ktére trwaty od czerwca do lipca 2024
roku. Uczestniczyto w nich 310 oséb zréznicowanych pod wzgledem plci (71,3%
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kobiet i 28,7% mezczyzn) i wieku (w przedziale od 16 do 60 lat). Dobér préby miat
charakter losowy.

Badania oparto na metodzie sondazu diagnostycznego, wykorzystujac tech-
nike ankiety. Skonstruowany kwestionariusz ankiety, oprécz danych metrycz-
kowych, zawieral pytania dotyczace wyznaczonych powyzej zmiennych. Aby
okresli¢ poziom leku wobec sztucznej inteligencji, postuzono sie 7-stopniowg
Skala Leku przed Al (Wang and Wang, 2022), na ktérg sktadato sie 21 Itemdw. To
czteroczynnikowe narzedzie sktadato sie z 4 podskal dotyczacych obaw zwigza-
nych z uczeniem sie Al (podskala I Itemy 1-8), zastepowaniem miejsc pracy przez
Al (podskala 11 Itemy 9-14), socjotechnicznym za$lepieniem (podskala 11 Itemy
15-18) oraz konfiguracja Al (podskala IV Itemy 19-21). Narzedzie to cechuje sie
wysokim poziomem rzetelno$ci zaréwno dla catej skali (Alfa Crombacha = 0,94),
jak i dla poszczegblnych podskal (podskala I Alfa Combacha = 0,91; podskala 11
Alfa Crombacha = 0,89; podskala 111 Alfa Crombacha = 0,84; podskala 1V = 0,90).
Pelny proces walidacji narzedzia zostal przedstawiony w publikacji B. Majerek,
M. Pyrczak-Piega, P. Rzewucka (2025). Do okreSlenia czestotliwosci korzystania
z narzedzi opartych na Al zastosowano 7-stopniowa skale Likerta (zawsze, bar-
dzo czesto, czesto, czasami, rzadko, bardzo rzadko, nigdy), natomiast do subiek-
tywnej oceny wilasnej wiedzy i umiejetnosci skale 5-stopniowa (poziom bardzo
wysoki, wysoki, przecietny, niski, bardzo niski). Pytanie alternatywne stanowi-
lo podstawe do stwierdzenia, czy badani kiedykolwiek mieli styczno$¢ z huma-
noidalnymi produktami sztucznej inteligencji.

4. Prezentacja wynikow badan

W celu udzielenia odpowiedzi na sformutowane pytania badawcze oraz wery-
fikacji postawionych hipotez wykonano analizy statystyczne przy uzyciu dwéch
pakietéw statystycznych. Program JASP 0.18.3 wykorzystano do analizy czynni-
kowej, za$ pozostate obliczenia przeprowadzono przy uzyciu IBM SPSS Statistics
w wersji 29.

Do wyznaczenia poziomu leku badanych przed sztuczng inteligencja wyko-
rzystano polska wersje narzedzia, wyznaczajac $rednia oraz odchylenie standar-
dowe dla kazdej pozycji skali. Wyniki analizy przedstawione sg w Tabeli 1.
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Tabela 1. Poziom leku badanych przed sztuczna inteligencja
L.p. Odczucia Srednia | Odchylenie
standardowe
1. | Proba zrozumienia wszystkich zastosowan sztucznej inteligencji bu- 3,74 1,816
dzi we mnie niepokdj.
2. | Nauka korzystania ze sztucznej inteligencji budzi we mnie niepokdj. 3,15 1,609
3. | Nauka korzystania z poszczegolnych funkgji sztucznej inteligencji 3,28 1,675
budzi we mnie niepokoj.
4. | Nauka zasad dzialania sztucznej inteligencji budzi we mnie niepokdj. 3,21 1,652
5. | Nauka interakcji ze sztuczng inteligencja budzi we mnie niepokoj. 3,40 1,686
6. | Udzial w zajeciach na temat sztucznej inteligencji budzi we mnie 2,37 1,278
niepokoj.
7. | Czytanie instrukcji obstugi dotyczacych sztucznej inteligencji budzi 2,71 1,505
we mnie niepoko;.
8. | Niemoznos$¢ nadazenia za postepami zwiazanymi ze sztuczna inteli- 4,18 1,806
gencja budzi we mnie niepokoj.
9. Obawiam sig, Ze sztuczna inteligencja moze pozbawic¢ nas niezalez- 4,70 1,741
nosci.
10. | Obawiam sig, Ze sztuczna inteligencja moze uczynic nas jeszcze bar- 5,20 1,580
dziej biernymi.
11. | Obawiam sig, Ze sztuczna inteligencja moze zastapic ludzi. 4,33 1,902
12. | Obawiam sig, ze powszechne wykorzystanie humanoidalnych robo- 4,68 1,681
tow odbierze ludziom prace.
13. | Obawiam sie, ze jesli zaczne Korzystac ze sztucznej inteligencji, stane 4,14 1,815
si¢ od nich zalezny( - na) i cz¢Sciowo strace zdolnos¢ myslenia.
14. | Obawiam sig, ze sztuczna inteligencja pozbawi czes¢ ludzi pracy. 5,17 1,557
15. | Obawiam sig, ze sztuczna inteligencja moze byc¢ niewlasciwie wyko- 5,86 1,390
rzystywana.
16. | Obawiam si¢ roznych problemow potencjalnie zwiazanych ze sztucz- 5,10 1,536
na inteligencja.
17. | Obawiam sig, Ze sztuczna inteligencja moze wymknac si¢ spod kon- 5,17 1,749
troli i dziata¢ niezgodnie z przeznaczeniem.
18. | Obawiam sig, ze sztuczna inteligencja moze doprowadzi¢ do autono- 4,26 1,885
mii robotow.
19. | Uwazam, ze produkty oparte na sztucznej inteligencji, (np. roboty 4,05 1,845
humanoidalne) s3 przerazajace.
20. | Produkty oparte na sztucznej inteligencji (np. roboty humanoidalne) 3,70 1,816
wywoluja we mnie lek.
21. | Nie wiem dlaczego, produkty oparte na sztucznej inteligencji (np. ro- 3,42 1,779

boty humanoidalne) przerazaja mnie.

Zgodnie z zaprezentowanymi wynikami badan nalezy stwierdzi¢, ze bada-
nia przede wszystkim obawiajg sie niewtasciwego wykorzystania Al ($r. = 5,86),
uczynienia ludzi biernymi ($r. = 5,20), pozbawienia ludzi pracy przez Al ($r. =
5,17) oraz utraty ludzkiej kontroli nad AI ($r. = 5,17). W perspektywie edukacyj-
nej natomiast nalezy przede wszystkim zwréci¢ uwage na fakt, iz badani raczej
nie obawiajg sie udzialu w zajeciach na temat Al ($r. = 2,37), nauki korzystania
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z narzedzi opartych na Al ($r. = 3,15) oraz wykorzystywania jej poszczegSlnych
funkcji ($r. = 3,28). Réwniez nauka zasad Al raczej nie wzbudza leku wérédd ba-
danych.

W dalszej kolejnosci przeprowadzono analize statystyczng ze wzgledu na wy-
odrebnione i wcze$niej opisane podskale.4 czynniki wyodrebnione w skali.

Tabela 2. Poziom leku badanych przed Al z uwzglednieniem 4 podskal

Zmienna zalezna M Me SD Sk. Kurt. | Min. | Maks. D p

Uczenie sie 326 | 313 | 128 | 036 | -0,29 | 1,00 7,00 0,06 | 0,008
Zastepowanie miejsc pracy | 4,71 | 4,67 | 1,37 | -0,42 | - 0,27 | 1,00 7,00 0,07 | <0,001
Socjotechniczne zaslepienie | 5,10 | 5,25 | 1,36 | - 0,65 | 0,02 1,00 7,00 0,10 | <0,001
Konfiguracja Al 3,72 | 4,00 | 1,65 0,02 | -0,87 | 1,00 7,00 0,10 | <0,001
Ogdlny Iek przed Al 4,09 | 414 | 1,16 | -0,12 | -0,21 | 1,00 7,00 0,03 | 0,200

Adnotacja. M - §rednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe; Sk. — sko$nos$¢; Kurt. -
kurtoza; Min. — warto$¢ minimalna; Maks. — warto$¢ maksymalna; D — wynik te-
stu Kolmogorowa-Smirnowa; p — warto$¢ p dla testu Kotmogorowa-Smirnowa.

Jak wynika z powyzszego zestawienia, badani raczej obawiali sie sytuacji,
ktére zostaty zawarte w 111 podskali ($r. = 5,10) i I podskali ($r. = 4,71). Jednocze-
$nie raczej nie obawiajg sie sytuacji, ktére zwigzane sa z uczeniem sie i korzy-
staniem z narzedzi opartych na Al (§r. = 3,26). Wyniki te sag wazne ze wzgledu
na projektowanie oraz prowadzenie zaje¢ edukacyjnych w zakresie korzystania
z narzedzi opartych na Al.

W celu weryfikacji hipotezy dotyczacej wptywu czynnikéw demograficznych
tj. pte¢ i wiek na poziom leku badanych przed sztuczna inteligencja przeprowa-
dzono analize statystyczna, a jej wyniki przedstawiono ponizej.

Tabela 4. Wyniki testu t Studenta dla préb niezaleznych wraz testem U Manna Whitneya
dla leku przed ST w zalezno$ci od plci

Kobiety Mezczyzni

(n=221) | (n=-88%) o
Zmienna zalezna M SD M SD t df D pM'W LL UL d Cohena
Uczenie si¢ 338 | 1,26 | 2,92 | 1,30 | 2,87 | 307 | 0,004 | 0,002 | 0,14 | 0,77 0,36

Zastepowanie miejsc pracy 485 | 1,30 | 4,32 | 1,46 | 3,14 | 303 | 0,002 | 0,002 | 0,20 | 0,87 0,40

Socjotechniczne zaslepienie | 5,27 | 1,32 | 4,68 | 1,39 | 3,51 | 307 | <0,001 | <0,001 | 0,26 | 0,92 0,44

Konfiguracja SI 3,96 | 1,63 | 3,12 | 1,58 | 4,13 | 307 | <0,001 | <0,001 | 0,44 | 1,24 0,52

Ogolny lek przed SI 4,24 | 1,10 | 3,68 | 1,20 | 3,93 | 304 | <0,001 | <0,001 | 0,28 | 0,84 0,50
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Adnotacja. n — liczba obserwacji; M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; t — warto$¢ statystyki
testowej; df — stopnie swobody; p — istotno$¢ statystyczna test t Studenta; p™-" - istot-
no$¢ statystyczna testu U Manna Whitneya; CI — przedzial ufnosci dla réznicy miedzy
$rednimi; LL i UL — dolna i gérna granica przedzialu ufnosci

Analiza statystyczna potwierdzita silng korelacje miedzy obiema zmienny-
mi. Zgodnie z tym stwierdzi¢ nalezy, ze badane kobiety odczuwaty zdecydowa-
nie wyzszy poziom leku wobec sztucznej inteligencji niz mezczyzni. Zaleznosé ta
odnosi sie réwniez do czterech wyodrebnionych podskal.

Kolejny problem szczegdétowy dotyczyt identyfikacji zaleznosci miedzy wie-
kiem badanych a poziomem leku przed Al. Wyniki przeprowadzone analizy za-
prezentowano ponizej.

Tabela 3. Wyniki analizy korelacji rho Spearmana pomiedzy wiekiem badanych a ich le-

kiem przed Al
Wiek
Zmienna rho Spearmana P
Uczenie sie -0,02 0,774
Zastepowanie miejsc pracy -0,17 0,002
Socjotechniczne zaSlepienie -0,07 0,236
Konfiguracja Al -0,07 0,212
Ogolny lek przed Al -0,10 0,086

Zgodnie z wynikami zaprezentowanymi powyzej nalezy stwierdzié, ze wraz
ze wzrostem wieku badanych pojawia sie u nich wyzszy poziom leku przed Al
Wykazana tendencja nie jest jednak istotna statystycznie. Jedynie w przypad-
ku czynnika II ta silna zalezna zostata potwierdzona statystycznie, co ozna-
cza, ze wraz z wiekiem badanych wzrasta lek przed zastepowaniem miejsc pra-
cy przez Al

W celu odpowiedzi na postawione pytanie badawcze, czy wcze$niejsze do-
$wiadczenie zwigzane ze sztuczna inteligencja jest powigzane z odczuwaniem
leku przed Al wykonano analize korelacji ze wspétczynnikiem r Pearsona oraz
test U Manna Whitneya. Do§wiadczenie zwigzane ze sztuczng inteligencja od-
niesione zostato do czestotliwosci i umiejetnos$¢ korzystania z narzedzi opar-
tych na Al subiektywnej oceny wiedze na temat Al a takze do wczes$niejszej
stycznosci z humanoidalnymi produktami Al. Dla pierwszych trzech zasto-
sowano analize korelacji, natomiast test réznic wykorzystano przy analizie
ostatniej wymienionej zmiennej. W Tabeli 4 zaprezentowano wyniki analizy
korelacji.
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Tabela 5. Wyniki analizy korelacji r Pearsona pomiedzy do§wiadczeniem zwigzanym z Al

a lekiem przed Al
CzestosS¢ korzystania Wiedza na temat Al Umiejt;tnpéci ko-

z Al rzystania z Al
Zmienna r Pearsona p r Pearsona p r Pearsona p
Uczenie si¢ - 0,25 <0,001 -0,30 <0,001 -0,33 <0,001
Zastepowanie miejsc pracy -0,21 <0,001 -0,27 <0,001 -0,25 <0,001
Socjotechniczne zaslepienie -0,20 <0,001 -0,22 <0,001 -0,24 <0,001
Konfiguracja Al -0,23 <0,001 -0,29 <0,001 -0,28 <0,001
Ogolny lek przed Al -0,27 <0,001 -0,33 <0,001 -0,33 <0,001

Wyniki analizy korelacji okazaly sie istotne statystycznie w kazdym przy-
padku. Czestotliwo$¢ i umiejetno$é korzystania z narzedzi opartych na Al jak
i wiedza na temat Al sa powigzane ujemnie ze wszystkimi wskaznikami leku
przed sztuczna inteligencja oraz wynikiem ogdlnym. Nalezy zatem przyjacé, ze
im czesciej badani korzystaja z narzedzi opartych na Al oraz im wieksza jest ich
wiedza, oraz umiejetnosci korzystania z Al tym nizszy jest ich lek przed sztucz-

na inteligencja.

W dalszym postepowaniu badawczym ustalono zalezno$¢ miedzy poziomem
leku przed sztuczna inteligencja a wcze$niejsza stycznoscia z humanoidalnymi
produktami AL Wyniki testu U Manna Whitneya przedstawiono w Tabeli 6.

Tabela 6. Wyniki testu U Manna Whitneya dla wskaznikéw leku przed SI w zaleznosci od

wczesniejszej stycznosci z humanoidalnymi produktami SI

Czy mial/a Pan/i wczesniej stycznos¢
z humanoidalnymi produktami SI?
Zmienna zalezna Tak (n = 56) Nie (1 = 254)
Srednia ranga | Me | IQR | Sredniaranga | Me | IQOR V4 p r 7>
Uczenie sie 137,79 3,06 | 1,75 159,40 3,25 | 1,88 | - 1,63 | 0,102 | 0,09 | <0,01
Zastgpowanie miejsc pracy 127,73 4,08 | 1,96 161,62 483|183 | -2,56 /0,010 | 0,15 | 0,02
Socjotechniczne zaSlepienie 137,22 5,00 | 2,00 159,53 5,25 | 2,00 | -1,69 | 0,091 | 0,10 | <0,01
Konfiguracja SI 134,21 3,33 | 2,33 160,19 4,00 | 2,67 | - 1,97 0,049 | 0,11 | 0,01
Ogolny lek przed SI 129,79 3,63 | 1,12 161,17 424 | 1,63 | -2,37 | 0,018 | 0,13 | 0,02

Adnotacja. n — liczba obserwacji; Me - mediana; IQR - rozstep miedzykwartylowy; Z — war-
tos¢ statystyki testowej; p — istotno$¢ statystyczna; n? — wskaznik sity efektu.

Wyniki testu wykazaly, ze wczesniejsza styczno$¢ z humanoidalnymi pro-
duktami AI réznicowata jedynie lek przed SI w zakresie zastepowania miejsc
pracy oraz konfiguracji SI, jak i ogélny poziom leku przed Al Jednak dla kazdego
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z wykazanych efektéw warto$¢ ety kwadrat byta bardzo niska, co nalezy uzna¢
za znikomy efekt. Z analizy $rednich rang i median wynika, ze badani, ktérzy
nie posiadali do§wiadczania z humanoidalnym produktami Al, odczuwali istot-
nie wyzszy poziom leku we wczesniej wspomnianych obszarach niz osoby posia-
dajgce takie do§wiadczenie.

5. Dyskusja wynikow

Przeprowadzona analiza pozwolita na ustalenie, ze badani raczej obawiajg
sie sytuacji, ktére wynikaja z technologicznego zaslepienia Al (tj. niewtasciwego
wykorzystania Al, uczynienia ludzi biernymi, pozbawienia ludzi pracy przez Al,
oraz utraty ludzkiej kontroli nad Al), natomiast nie obawiajg sie wszelkich dzia-
tani, odnoszacych sie do nabywania wiedzy i umiejetnosci korzystania z narze-
dzi opartych na AL

W procesie postepowania badawczego pozytywnie zweryfikowano postawio-
ne hipotezy. Ustalono bowiem, Ze badane kobiety odczuwaty zdecydowanie wyz-
szy poziom leku wobec sztucznej inteligencji niz mezczyzni. Wykazano réwniez
wraz ze wzrostem wieku badanych, pojawia sie u nich wyzszy poziom leku przed
Al Zwigzek ten jednak nie byt istotny statystycznie. Jedynie w przypadku pod-
skali II pojawila sie silna zalezno$¢, co oznacza, ze wraz z wiekiem badanych
wzrasta lek przed zastepowaniem miejsc pracy przez Al. Wynik ten moze wska-
zywac na fakt, ze starsi badani zdajg sobie sprawe ze swojej ograniczonej wiedzy
i niskich umiejetnosci w zakresie korzystania z Al. Jednoczes$nie przypuszczaja,
ze brak takich kompetencji moze wykluczy¢ ich z rynku pracy.

Potwierdzenie uzyskata réwniez trzecia hipoteza. Ustalono bowiem, ze im
cze$ciej badani korzystali z narzedzi opartych na Al tym mniejszy byt ich lek
przed sztuczna inteligencja.

Ustalono réwniez, ze im wyzszej badani oceniali wlasng wiedze na temat Al,
tym nizszy byt ich poziom leku przed sztuczna inteligencja.

Pozytywnie zweryfikowano réwniez piata hipoteze, ustalajac, ze im wyzej
badani oceniali wtasne umiejetnosci korzystania z narzedzi opartych na Al tym
nizszy byt ich poziom poczucia leku przed sztuczng inteligencja.

W tym zakresie powyzsze wyniki znajduja réwniez potwierdzenie w §wietle
przytoczonego w czesci teoretycznej Raportu CBOS (2024), zgodnie z ktérym im
wieksza byta styczno$¢ i do§wiadczenie badanych z technologia Al tym mniej-
szy byt dystans i negatywne odczucia, a wieksza otwartos¢ i pozytywne postrze-
ganie jej mozliwosci.
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Potwierdzona zostata réwniez ostatnia hipoteza. Okazato sie bowiem, ze ba-
dani, ktérzy mieli styczno$¢ z humanoidalnymi produktami Al, odczuwali niz-
szy poziom leku przed sztuczna inteligencja.

Zaprezentowane oraz oméwione w niniejszym artykule wyniki badan nale-
zy uzna¢ za niezwykle korzystne w perspektywie edukacyjnej, w sposéb jed-
noznaczny bowiem dookreslona zostata potrzeba pozyskiwania wiedzy i umie-
jetnosci w zakresie wykorzystywania nowych technologii. Jednocze$nie przyjaé
nalezy, ze dzieki zwiekszonej czestotliwosci korzystania z narzedzi opartych na
Al obniza sie znacznie poziom leku wobec sztucznej inteligencji.

Niewatpliwie jednak obszar Al jako nowy fenomen technologiczny i spotecz-
ny wymaga dalszych, poglebionych badan.

Data wptyniecia: 2025-03-03;
Data uzyskania pozytywnych recenzji: 2025-09-14;
Data przestania do druku: 2025-12-XX.
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