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Abstract:

Giving a family the term of �domestic Church� or �domestic sanctuary of Church�,  
the Catholic Church refers to Christ�s promise: �Where two or three are gathered to-
gether in my name, there am I in the midst of them� (St. Matthew 18, 20). At the same  
time it accepts the fact that the family, which lies at the root of the sacrament of mar-
riage, is a specific community, whose significant element is the presence of God and  
whose goal is the prime of life in the communion with God and with each other. Thus,  
we may speak about a dual type of the relation taking place in the domestic Church:  
firstly, the relation between God and people and secondly, interpersonal relations. The  
perspectives on the family relations in the context of the Church presume their di-
vine-human character. Such a presumption implies the need for complying not only  
psychological, but also theological-pastoral aspects of family relations. Such theandri-
city, on one hand, gives the chance to define the ideal of marital and family life and,  
on the other hand, protects from separating it from ordinary everyday life, from what  
is human. Moreover, it enables to experience the redemption every day while living  
together in the family communion and creating relationship with each other and with  
God. In this  way a specific character is inflicted on every catholic family which is  
provided with an enormous privilege,  because intensifying and caring about inter-
personal relationship allows for not only leading a happy life in the worldly dimen-
sion,  but also for attaining  eternal  salvation,  already lived through the reality  of  
earthly existence.
In  the  above  context  the  question  of  interpersonal  relationships  in  the  domestic  
Church is becoming important because of their preventive quality � protecting and  
developing this human communion, but in difficult and critical situations it may be-
come a base for therapeutic actions undertaken to heal a marriage or family. What  
are the theological reasons for recognizing the great importance of impersonal rela-
tionships in the domestic Church? How to develop, how to care about the mutual rela-
tions as to make them protect and enable people living in families to pursue their ex-
istence in the sense of fulfillment (prophylaxis)? How to work therapeutically basing  
on the relationships between members of the domestic Church when crisis and doubts  
concerning further life in the communion appear? They seem to be important ques-
tions, because there is continual need of reflection searching for motivation and ap-
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plications for a modern family exposed to dynamic changes in social relations (in the  
micro and macro social dimension), changes  that take place in  observing the role,  
tasks and forms of the existence of the family and also changes taking place in the re-
lations within the family. It is important to see and value the role and strength of in-
terpersonal  relationships,  especially  with  the divine-human perspective of  the do-
mestic Church.
The aim of the paper is to show the importance of relations in the domestic Church as  
the essential factor in creating and developing family life. Religious implications have  
been shown to understand the relations in the family, so as to introduce the value of  
the relationship in creating the life in natural and supernatural dimension, and also  
to introduce the strength of relations healing difficult and critical situations appear-
ing in the course of the common existence.
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relations

Ko ció  katolicki nazywaj c rodzin  �domowym Ko cio em� (KK 11) i� � � � � �  �do-
mowym sanktuarium Ko cio a� (DA 11), odwo uje si  do obietnicy Chrystusa:� � � �  
�Gdzie dwaj albo trzej zebrani s  w�  moje imi , tam jestem po ród nich� (Mt� �  
18,  20). Przyjmuje  tym samym, i  rodzina,  u�  róde  której  le y sakrament� � �  
ma e stwa, stanowi szczególn  wspólnot , której istotnym elementem jest�� � � �  
obecno  Chrystusa,  a��  celem doprowadzenie do pe ni ycia we wspólnocie� �  
z Bogiem i ze sob  nawzajem. Mo emy zatem mówi  o� � �  podwójnym typie rela-
cji  zachodz cych w�  domowym Ko ciele� :  po  pierwsze  relacje  mi dzy Bogiem�  
a lud mi oraz po drugie, relacje mi dzyludzkie. Perspektywa spojrzenia na� �  
relacje rodzinne w kontek cie Ko cio a zak ada zatem dostrze enie jego bo� � � � � -
sko-ludzkiego charakteru. To za o enie implikuje potrzeb  uwzgl dnienia nie� � � �  
tylko psychologicznych, ale tak e teologiczno-pastoralnych aspektów relacji�  
rodzinnych. Owa teandryczno  daje z��  jednej strony szans  okre lenia ide� � -
a ów ycia ma e sko-rodzinnego, a� � �� �  z drugiej strony zabezpiecza przed ode-
rwaniem od jej zwyk o ci i� �  codzienno ci, od tego co ludzkie. Co wi cej, umo� � �-
liwia do wiad� czenie i prze ywanie zbawienia ka dego dnia, yj c razem, we� � � �  
wspólnocie rodzinnej buduj c relacje ze sob  i� �  samym Bogiem. Nadaje to ka�-
dej  chrze cija skiej  rodzinie szczególnego charakteru i� �  wyposa a w�  wielki 
przywilej,  gdy  pog bianie i� ��  dbanie o relacje mi dzyosobowe pozwala nie�  
tylko prowadzi  szcz ciorodne ycie w� �� �  wymiarze doczesno ci,  ale równo� -
cze nie umo liwia i� �  gwarantuje osi gni cie zbawienia wiecznego, prze ywa� � � -
nego ju  w�  realiach ziemskiej egzystencji.
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W powy szym kontek cie  wa ne staje  si  zagadnienie  relacji  interper� � � � -
sonalnych zachodz cych w�  Ko ciele  domowym� ,  które mog  nabywa  waloru� �  
profilaktycznego  -  zabezpieczaj cego  i�  rozwijaj cego  t  wspólnot  osób,� � �  
a w trudnych, kryzysowych sytuacjach stawa  si  podstaw  dzia a  terapeu� � � � � -
tycznych podejmowanych na rzecz uzdrowienia ma e stwa czy rodziny. Co�� �  
zatem stanowi teologiczne przes anki dla uznania wielkiego znaczenia relacji�  
mi dzyosobowych w�  domowym Ko ciele� ? Jak rozwija , jak dba  o� �  relacje wza-
jemne, by chroni y one i�  uzdalnia y osoby yj ce w� � �  rodzinach do realizowania 
swej egzystencji w poczuciu spe nienia (profilaktyka)? Jak pracowa  terapeu� � -
tycznie w oparciu o relacje z cz onkami � domowego Ko cio a� � , gdy pojawiaj  si� � 
kryzysy i wszelkiego rodzaju w tpliwo ci co do sensowno ci dalszego wspól� � � -
nego trwania? Wydaje si ,  e s  to wa kie pytania, gdy  po ród dynamicz� � � � � � -
nych  zmian  relacji  spo ecznych  (w wymiarze  mikro  i�  makrospo ecznym),�  
po ród�  zmian jakie zachodz  w�  patrzeniu na rol , zadania i�  formy istnienia 
samej rodziny, a tak e po ród zmian jakie dokonuj  si  w� � � �  relacjach wewn trz�  
rodzinnych,  potrzeba  nieustannego  namys u  poszukuj cego  motywacji� �  
i wskaza  dla wspó czesnej rodziny. Wa nym na tej drodze wydaje si  by  do� � � � � -
strze enie  i�  dowarto ciowanie  roli  oraz  si y  jak  posiadaj  relacje  mi dzy� � � � �  
osobami, ze szczególnym uwzgl dnieniem perspektywy bosko-ludzkiej � domo-
wego Ko cio a� � .

1. Wybrane teologiczne aspekty relacji w Ko ciele domowym�

Omawianie  relacji  w rodzinie  z perspektywy  teologicznej  mo na  prze� -
prowadza  w�  ró nych uj ciach. W� �  tym przed o eniu skupimy si  na kilku,� � �  
poczynaj c od wymiaru antropologiczno-biblijnego relacji,  poprzez jej  wy� -
miar eklezjalno-sakramentalny do trynitarnego w cznie. Umo liwi to uka�� � -
zanie znaczenia i warto ci relacji w�  domowym Ko ciele�  oraz da podstawy do 
pó niejszego wskazania jak je kszta towa  i� � �  uzdrawia  (leczy ).� �

A. Wymiar antropologiczno-biblijny relacji w domowym Ko ciele�

Opisy stworzenia, zamieszczone w Ksi dze Rodzaju pochodz  z� �  ró nych�  
tradycji i ró ny jest czas ich powstania. Pierwszy opis stworzenia (Rdz 1, 26��
27) pochodzi z tzw. tradycji kap a skiej, której powstanie datuje si  na oko o� � � �  
VI w. p.n.e. Drugi opis stworzenia (Rdz 2, 4b�25) pochodzi z tzw. tradycji jah-
wistycznej, której powstanie datowane jest na oko o IX w. p.n.e.� 1 Kap a skie� �  
ród o� �  tre ci antropologicznych posiada charakter teologiczno-przedmioto� -

1 W. GRANT, Ku cz owiekowi i�  Bogu w Chrystusie. Zarys dogmatyki katolickiej, t. 1, Lublin 
1972, s. 159.
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wy, poniewa  ukazuje istot  cz owieka w� � �  stosunku do Boga jako Jego obrazu, 
dzi ki�  czemu okre lony zostaje on sam i�  jego yciowe funkcje.  Opis jahwi� -
styczny natomiast  przedstawia prawd  o�  cz owieku od strony teologiczno� -
-podmiotowej,  poniek d  psychologicznej,  analizuj c  kluczowe obrazy tego� �  
opisu, takie  jak: pierwotna samotno  cz owieka, do wiadczenie pierwotnej�� � �  
nago ci � pierwszych ludzi oraz ich do wiadczenie jedno ci.� �

a) Aspekt przedmiotowy wizji cz owieka�

Idea �cz owieka-obrazu Boga� wyra a  sposób,  w� �  jaki  cz owiek  realizuje�  
siebie samego  przez  swoje  relacje  z Bogiem,  innymi  lud mi,  ze  wiatem� �  
zwierz t�  i rzeczy.  W tym  uj ciu  Bóg,  objawiaj c  si  cz owiekowi,  mówi� � � �  
w pierwszym rz dzie do cz owieka, a� �  nie o nim. Pozwala dojrze  cz owiekowi� �  
kim On chce by  dla niego, a�  tak e kim cz owiek jest i� �  mo e by  dla Boga.� �  
Cz owiek�  stworzony na �obraz Boga� pozostaje przede wszystkim w relacji do 
Stwórcy.2 Tylko cz owiek jest dla Boga �kim �, kogo Bóg stwarza inaczej, da� � -
j c mu co  z� �  siebie � czyni c go swoim �obrazem�. Dzi ki temu cz owiek staje� � �  
si  jedynym rozmówc  Boga na ziemi, zostaje powo any do wspó pracy z� � � �  Bo-
giem, a tak e do kierowania sob  i� �  odpowiedzialno ci za swoje czyny.� 3

Papie  Jan Pawe  II interpretuj c znaczenie poj cia �obraz Boga� w� � � �  cz o� -
wieku, wychodzi od analizy funkcji obrazu. A jest ni  �odzwierciedla  tego� �  
czyim jest obrazem � odzwierciedla  swój pierwowzór�.� 4 Tym pierwowzorem 
jest  dla cz owieka  Bóg  w�  akcie  stworzenia.  Stwórca  powo uje  do  istnienia�  
z nico ci, ustanawia w�  bycie wiat i�  cz owieka w�  wiecie. To stwórcze dzia a� � -
nie  Boga,  okre lane terminem �berê� it  bârâ�  (Rdz 1),  interpretuje papie� 	 � 
jako �obdarowanie podstawowe i radykalne�, czyli wychodz ce z�  nico ci. Te�  
s owa ukazuj  mi o  jako motyw stworzenia, bo tylko mi o  daje pocz tek� � � �� � �� �  
dobru i dobrem si  raduje.� 5 Zatem pierwowzór cz owieka �obrazu Boga� jawi�  
si  jako dzia aj cy z� � �  mi o ci. Skoro funkcj  obrazu jest na ladowa  tego czyim� � � � �  
jest si  obrazem, to dzia anie z� �  mi o ci  jawi si  jako podstawowy rys cz o� � � � � -
wieka  �  �obrazu Boga�.  W encyklice  Dominum  et  Vivificantem Papie  pisze:�  
� wiat widzialny zostaje stworzony dla cz owieka: cz owiek zostaje obdaro
 � � -
wany wiatem. Równocze nie  za  ten sam cz owiek w� � � �  swoim cz owiecze� �-
stwie  zostaje  obdarowany  szczególnym  obrazem  i podobie stwem  Boga.�  

2 P. SCHOONENBERG, Bo y wiat w� �  stwarzaniu, Warszawa 1972, s. 46.
3 A. BONAR,  Cz owiek obrazem Boga w�  Starym Testamencie, �Communio� 2(1982) nr 2, 

s. 12-13.
4 JAN PAWE� II, M czyzn  i�� �  niewiast  stworzy  ich. Chrystus odwo uje si  do pocz tku� � � � � , w: 

JAN PAWE� II, M czyzn  i�� �  niewiast  stworzy  ich� � . O Jana Paw a II teologii cia a� � , Lublin 1981, 
s. 40.

5 Tam e� , s. 52 i 59.
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Oznacza to nie tylko rozumno  i��  wolno  jako konstytutywn  w a ciwo�� � � � �� 
natury ludzkiej. Oznacza to zarazem od samego pocz tku zdolno  obcowa� �� -
nia z Bogiem na sposób osobowy, jako ja i Ty (DV 34).

Interpretacja stworzenia jako obdarowania prowadzi do stwierdzenia, e�  
stworzenie nosi w sobie,  jako najbardziej  pierwotne i podstawowe,  znami� 
daru. Poj cie �obdarowania� wskazuje na obdarowuj cego i� �  obdarowywane-
go oraz na relacj , jaka mi dzy nimi powstaje. Relacja ta wy ania si  dopiero� � � �  
wraz z cz owiekiem, który jako �obraz Boga� jest zdolny zidentyfikowa  sam� �  
sens  daru  w powo aniu  z�  nico ci  do  istnienia  i�  jest  zdolny  odpowiedzie� 
Stwórcy j zykiem tej identyfikacji.� 6

Jana Paw a II interpretacja idei �cz owieka-obrazu Boga� nie wyczerpuje� �  
si  w�  relacjach cz owieka z�  Bogiem i ze wiatem rzeczy. Obejmuje ona rów� -
nie  relacje  mi dzyludzkie,  a� �  szczególnie  relacj  ma e sk .  Jan  Pawe  II� �� � � �  
wskazuje na to, e zachodzi cis a zale no  mi dzy tajemnic  stworzenia,� � � � �� � �  
jako obdarowania p yn cego z� �  mi o ci, a� �  komuni  m czyzny i� ��  kobiety.7 Mo�-
na, zatem skonstatowa , e w� �  uj ciu Jana Paw a II �obraz Boga w� �  cz owieku��  
stanowi uzdolnienie go do poznania i mi owania Boga, innych ludzi i�  wiata�  
rzeczy oraz wezwanie do zjednoczenia z Bogiem. Potwierdzeniem takiego ro-
zumienia poj cia �obraz Boga w�  cz owieku� s  s owa adhortacji � � � Familiaris con-
sortio: �Bóg stworzy  cz owieka na swój obraz i� �  podobie stwo, powo uj c go� � �  
do istnienia z mi o ci, powo a  go jednocze nie do mi o ci. Bóg jest mi o ci� � � � � � � � � � 
i w samym sobie prze ywa tajemnic  osobowej komunii, mi o ci. Stwarzaj c� � � � �  
cz owieka na swój obraz i�  nieustannie podtrzymuj c go w�  istnieniu, Bóg wpi-
suje w cz owiecze stwo m czyzny i� � ��  kobiety powo anie, a�  wi c zdolno  i� ��  od-
powiedzialno  za mi o  i�� � ��  wspólnot . Mi o  jest zatem podstawowym i� � ��  wro-
dzonym powo aniem ka dej istoty ludzkiej  (FC 12), wyra aj ca si  poprzez� � � � �  
relacyjne odniesienie osób do siebie.

b) Aspekt podmiotowy wizji cz owieka�

Podstawowym  przes aniem  jahwistycznego  opisu  stworzenia  cz owieka� �  
jest  ukazanie blisko ci Boga z�  lud mi.  Dostrzec to mo na w� �  bezpo rednim�  
zaanga owaniu�  Boga  w stworzenie  cz owieka (lepi  go  z�  gliny  i umieszcza 
w ogrodzie Eden), co po rednio wskazuje na ca kowit  zale no  cz owieka� � � � �� �  
od Boga.8 Jan Pawe  II czyni t  relacj  punktem wyj cia swej analizy. Papie� � � � � 

6 K. WOJACZEK,  Kszta towanie katolickiej koncepcji ma e stwa w� �� �  Diecezjalnym Studium 
Rodziny. Studium pastoralne, Opole 1997, s. 26.

7 K.  WOJTY A� ,  Rodzina jako �communio personarum�, �Ateneum Kap a skie� 66(1981)� � , 
t. 83, s. 352-356.

8 M. FILIPIAK,  Biblia o cz owieku. Zarys antropologii biblijnej Starego Testamentu� , Lublin 
1979, s. 74-75.
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w fakcie �pierwotnej samotno ci� cz owieka dostrzega dwa istotne znacze� � -
nia. Pierwsze wynikaj ce z�  natury cz owieka, drugie wynikaj ce z� �  odniesienia 
m czyzny do��  kobiety.

Opis �pierwotnej samotno ci� cz owieka ukazuje go jako u wiadamiaj ce� � � � -
go sobie swoj  niesprowadzalno  do wiata zwierz t i� �� � �  swojej nad nimi nad-
rz dno ci (nazywanie). Jest to pierwszy przejaw samookre lenia si  cz owie� � � � � -
ka  i wyraz  samo wiadomo ci  jako  pierwotnego i� �  podstawowego przejawu 
cz owiecze stwa.� � 9 Samo wiadomo  cz owieka koresponduje z� �� �  jego wiado� -
mo ci  wiata, który nazywa, aby stwierdzi  swoj  wobec niego odr bno .� � � � � � ��  
Cz owiek jawi si  wówczas jako posiadaj cy w adz  poznawania w� � � � �  stosunku 
do  wiata.  Zarówno samo wiadomo ,  jak i� � ��  w adza poznawania  wiata ze� � -
wn trznego s  wyrazem podmiotowo ci cz owieka  budowanej wobec  Boga� � � �  
i jako wyraz Jego zamierzenia. Wszystko to konstytuuje si  w�  ciele i poprzez 
nie. Dlatego przez cia o cz owieka równie  jest osob , wyra a swoj  ludzk� � � � � � � 
natur .� 10 wiadomemu siebie,  wiata  i
 �  swojego cia a cz owiekowi  Bóg daje� �  
przykazanie  odno nie  do  drzew  ogrodu,  a�  szczególnie  drzewa  poznania 
dobra i z a, które stawia cz owieka wobec wyboru i� �  samostanowienia, zak a� -
daj cych wolno  jego woli. W� ��  obrazie tym natura cz owieka przedstawiona�  
zosta a jako zdolna do wiadomego wyboru mi dzy dobrem a� � �  z em, mi dzy� �  
yciem i�  mierci .  W� �  ten sposób opis  jahwistyczny przedstawia  cz owieka�  

jako partnera Boga i jako osob .�
Te same elementy osobowego bycia cz owieka, wyprowadzone przez pa� -

pie a z�  jego �pierwotnej samotno ci�, które s u  okre leniu relacji cz owie� � �� � � -
ka z Bogiem, stanowi  równie  podstaw  okre lenia relacji cz owieka z� � � � �  drug� 
osob , szczególnie za  relacji ma e skiej. W� � �� �  tym si  wyra a drugie znacze� � -
nie pierwotnej samotno ci cz owieka. S owa �Nie jest dobrze, eby cz owiek� � � � �  
by  sam� (Rdz 2, 18) wprowadzaj  do opisu stworzenia pierwszej kobiety oraz� �  
przedstawienia jedno ci m czyzny i� ��  kobiety. Zatem owa samotno  cz owie�� � -
ka jawi si  jako sposobno  do pierwszego przekroczenia w asnej osoby, ale� �� �  
tak e jako otwarcie i�  oczekiwanie na spotkanie osobowe z kim  tej samej na� -
tury, na komuni  osób.� 11 Osobowa komunia m czyzny i��  kobiety jest mo liwa�  
na  gruncie to samo ci  natury  obojga,  pozwalaj c zaistnie  relacji  ma e� � � � �� �-
skiej. Dlatego dopiero kobieta stworzona z � ebra� m czyzny jest przyj ta� �� �  
jako �jemu podobn � (Rdz 2, 22�23).�

Nast pnym istotnym warunkiem zaistnienia osobowej relacji ma e skiej� �� �  
jest  dwoisto  ma onków, czyli bycie jako m czyzna i�� �� ��  jako kobieta,  o tej 
samej naturze,  lecz  odmiennej  p ci.  M sko  i� � ��  kobieco  postrzega  papie�� � 

9 JAN PAWE� II, art. cyt., s. 31.
10 Tam e� , s. 32.
11 Tam e� , s. 39.
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jako  dwa  komplementarne  wymiary  samo wiadomo ci,  samostanowienia� �  
i poczucia sensu cia a, które pe ni rol  osobotwórcz .� � � �

Bardzo wa n  kategori  relacji mi dzy m czyzn  i� � � � �� �  kobiet  jest okre lenie� �  
wi zi  ma onków  w� ��  kategoriach  daru.  Na  pocz tku  stworzenia  pierwszy�  
cz owiek�  by  sam, mimo tego, e otrzyma  ca y stworzony wiat, zwierz ta,� � � � � �  
ro liny. adna jednak z� �  istot przed pojawieniem si  kobiety, nie pozwoli a za� � -
istnie  relacji wzajemnego daru.  Ów dar ujawnia szczególn  prawid owo� � � �� 
osobowego bytowania cz owieka. Osoba ludzka spe nia si  dzi ki bytowaniu� � � �  
z kim  i�  dla kogo  to samego. Bytowanie we wzajemnym �dla�. W� �  relacji wza-
jemnego daru,  to w a nie spe nienie komunii osób, a� � �  przez to przezwyci�-
enie pierwotnej samotno ci. Ta wymiana daru, w� �  której i przez któr  kon� -

stytuuje si  ma e ska komunia,  dokonuje  si  przez ich cielesno . Dzi ki� �� � � �� �  
cielesno ci i�  dwup ciowo ci �staj  si  jednym cia em�.� � � � � 12

W  takiej  perspektywie  atropologiczno-biblijnej  mo na dostrzec  istotne�  
walory relacji, którymi mo e charakteryzowa  si  � � � domowy Ko ció� �. W ród nich�  
do najwa niejszych mo na zaliczy : wzajemno , uznanie równo ci i� � � �� �  godno-
ci osobowej, przychodzenie sobie z�  odpowiedni  pomoc , obdarowywanie.� �  

Na kanwie tych cech relacji tworzy  mo na satysfakcjonuj c  komunikacj� � � � � 
interpersonaln , która zawiera takie elementy jak: otwarto , akceptacja i� ��  za-
ufanie. Taka relacja zachodz c  mi dzy osobami staje si  wi zi , a� � � � � �  w domo-
wym Ko ciele�  � staje si  wi zi  ma e sk  i/lub rodzinn .� � � �� � � �

B. Eklezjalno-sakramentalny wymiar relacji w domowym Ko ciele�

Uj cie relacji ma e skiej  jako wi zi  pozwala  pe niej  spojrze  na sakra� �� � � � � -
mentalno  ma e stw.  Sakramentalno  ma e stwa  stanowi  bowiem  wi�� �� � �� �� � -
dzialne  uobecnienie  wi zi  mi o ci  Chrystusa  z� � �  Ko cio em w� �  wi zi  mi o ci� � �  
ma e skiej. Oznacza to, e wszelkie s owa i�� � � �  gesty mi o ci ma onków wobec� � ��  
siebie w codziennym yciu oraz ich wspó ycie seksualne, które jest wyrazem� ��  
mi o ci i� �  osobowego obdarowania sob  wzajemnie (por. FC 13) s  zarazem� �  
znakiem obecno ci Boga w�  ich yciu oraz zbawienia.� 13 Punktem wyj cia dla�  
takiego uj cia s  s owa w. Paw a z� � � � �  Listu do Efezjan: �M owie mi ujcie swe�� �  
ony, bo i�  Chrystus umi owa  Ko ció  i� � � �  wyda  za niego samego siebie, aby go�  

u wi ci  (�). Tajemnica to wielka a� � �  ja mówi  w�  odniesieniu do Chrystusa i do 
Ko cio a� (Ef 5, 25 i� �  32). Relacje, jakie zachodz  w�  ma e stwie sakramental�� � -
nym mi dzy m em a� ��  on , staj  si  realnie tak  sam  relacj , jaka zachodzi� � � � � � �  

12 Tam e� , s. 62.
13 Por. K. WOJACZEK,  Communio personarum podstaw  teologii ma e stwa i� �� �  rodziny, w: 

A. CZAJA, M. MARCZCEWSKI,  Communio w chrze cija skiej refleksji o� �  Ko ciele�  (red.), Lublin 
2004, s. 440.
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mi dzy Jezusem a�  jego Ko cio em. Relacja ma e ska staje si  sakramentem,� � �� � �  
znakiem zbawienia  i zbawiaj cym osoby,  które  yj  tak  relacj .  Rodzi  to� � � � �  
pewn  wzajemn  odpowiedzialno  za wspieranie si  i� � �� �  pomaganie sobie na 
drodze ycia, która staje si� � drog  zbawienia. �

Sakramentalno  sprawia  równie ,  e  relacje  w�� � �  ma e stwie  i�� �  rodzinie 
(opartej  o sakrament  ma e stwa)  maj  charakter  ko cio otwórczy,�� � � � � 14 czyli 
tam gdzie  sakramentalna  relacja  ma e ska,  tam istnieje  i�� �  dzia a  Ko ció ,� � �  
wspólnota zbawienia. St d oczywisty wniosek, e o� �  ma e stwie sakramen�� � -
talnym i rodzinie na nim budowanej mo na mówi  � � domowy Ko ció� �.

Jeszcze jedno istotne zagadnienie wi e si  z�� �  postrzeganiem relacji ma�-
e skiej  jako sakramentu.  Relacji Jezusa z� �  jego Ko cio em przydano miano� �  

przymierza.  Jest  to  poj cie  biblijne,  które  niesie  ze  sob  wa k  moc  zna� � � � -
czeniow . Bóg zawieraj cy przymierze poprzez dzieje historii zbawienia ze� �  
swym Ludem zawsze jest temu przymierzu wierny. W rozumieniu teologicz-
nym relacja ta jest relacj  trwa  i� ��  nierozerwaln . Je li bowiem Bóg raz dane� �  
przymierze zawiera jest w tej relacji niezmienny. Na tej podstawie, e sakra� -
ment ma e stwa jest realnie tym samym przymierzem, jakie Bóg zawiera�� �  
z Ko cio em, przyznaje si  sakramentalnej relacji ma e skiej cech trwa o ci� � � �� � � �  
i nierozerwalno ci, a  po mier  jednego z� � � �  ma onków. ��

C. Trynitarny wymiar relacji w domowym Ko ciele�

Dzi ki po rednictwu Chrystusa i� �  Ko cio a ycie ma e skie zostaje w czone� � � �� � ��  
w ycie samego Boga, który jest mi osn  jedno ci  trzech Osób Boskich. Istot� � � � � � 
podobie stwa mi dzy  � � Trójc  a�  ma e stwem i�� �  rodzin  jest mi o , która ma� � ��  
w asno ci wspólnototwórcze.� � 15 W tym kontek cie wa ne staje si  w a ciwe ro� � � � � -
zumienie wspólnoty osób (communio personarum). Wspólnota, która tworzy 
jedno , ale zachowuje sw  odr bno�� � � ��. Oddaje to tak e gra s ów � wspólnota� �  
rozwija si  w a ciwie, je eli buduje jedno  a� � � � ��  nie jedyno , w��  której poszcze-
gólne osoby zatraca yby sw  to samo . Oto bowiem w� � � ��  ma e stwie powinna�� �  
si  urzeczywistnia , dzi ki mi o ci wzajemnej, jedno  � � � � � �� ró nych�  osób, tworz�-
cych trwa ,  intymn  wspólnot  i�� � �  zachowuj cych swoj  osobow� � � odr bno ,� ��  
tak jak Trójca Osób zachowuje sw� równo  i��  jedno  przy jednoczesnej ró no�� � -
ci Ich pochodzenia. W�  nauce o trzech Osobach istniej cych w�  jednej naturze 

dostrzec mo na najg bsze podstawy personalizmu chrze cija skiego, w� �� � �  któ-
rym cele indywidualne uzgadniane s  ze � spo ecznymi, na wzór Osób Bo ych,� �  
posiadaj cych odr bno  i� � ��  naj ci lejsz  wspólnot  w� � � �  jednej naturze.16

14 P. PETRYK, Ku wspólnocie ycia i�  mi o ci� � , Lublin 1998, s. 149.
15 CZ. MURAWSKI, Teologia ma e stwa i�� �  rodziny, Sandomierz 1988, s. 120.
16 Por. Tam e� , s. 126.
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Dzi ki takiej wizji wspólnoty, która dla wytworzenia w a ciwych relacji� � �  
potrzebuje  ró norodno ci,  wnosi  mo na,  i  relacje  w� � � � �  domowym Ko ciele�  
winny zachodzi  z�  uwzgl dnieniem granic pomi dzy poszczególnymi osoba� � -
mi, tak by nie dochodzi o do zlania si , do kolizji osób. Zatem relacje pomi� � �-
dzy osobami w domowym Ko ciele opiera  si  maj  na zasadzie dope niania� � � � �  
i uzupe niania si . Istniej ce bowiem ró nice stanowi  mog  o� � � � � �  dynamizmie 
wzajemnych odniesie ,  a�  nie  by  istotn  przyczyn  wszelkich  konfliktów� � �  
i nieporozumie . Osobowe obdarowanie prowadzi  ma do pe niejszego bycia,� � �  
poprzez dar z siebie i przyjmowanie podobnego obdarowania od innych oso-
ba realizuje siebie.

Zatem charakterystyka poszczególnych relacji w rodzinie jako  domowym  
Ko ciele�  jest i powinna by  ró na. Oznacza to, e nie mo na powiela  relacji� � � � �  
ma e skich w�� �  odniesieniu do innych osób tej i innej rodziny. Owo powiela-
nie niestety stanowi do  cz sty, wspó cze nie, b d kszta towania, g ównie�� � � � �� � �  
relacji rodzice-dzieci. Pierwsz  istotn� � ró nic  w� �  kszta towaniu relacji obda� -
rowania ma e skiego a�� �  relacji rodziców z dzie mi jest specyfika upodobania�  
erotycznego, charakteryzuj ca to pierwsze, i�  brak jej w relacji rodziców do 
dziecka. Nie ulega w tpliwo ci, e transpolacja tej cechy relacji ma e skiej� � � �� �  
na relacj  rodzicielsk  prowadzi do patologii, jak równie  jej braku w� � �  relacji 
rodzicielskiej na ma e sk . Drug  ró nic  jest tendencja rozwojowa � relacja�� � � � � �  
ma e ska posiada charakter zacie niaj cy, podczas gdy tendencja rozwojo�� � � � -
wa relacji rodzicielskich przeciwnie, rozlu niaj cy a  do opuszczenia rodzi� � � -
ców przez dzieci, po to by dzieci mog y samodzielnie prowadzi  swoje ycie� � �  
i nawi zywa  z� �  rodzicami (z nimi) now  relacj  � ju  jako dojrza e osoby �� � � �  
a tak e wspiera  ich w� �  staro ci. Próba transpolacji specyfiki relacji ma e� �� �-
skiej w tej materii na relacj  rodzicielsk  prowadzi do zahamowania w a ci� � � � -
wego rozwoju dziecka i niweczy w znacznym stopniu proces wychowawczy. 
Przenoszenie specyfiki relacji rodzicielskiej w tej materii na relacj  ma e� �� �-
sk  prowadzi do rozpadu ma e stwa i� �� �  powa nych zaburze  w� �  funkcjonowa-
nia rodziny.17

2. Wybrane profilaktyczne dzia ania w�  kszta towaniu relacji�  
w domowym Ko ciele�

Rodzina  jest  rodowiskiem  najbardziej  znacz cym  w� �  yciu  cz owieka.� �  
W niej,  bowiem,  dokonuj  si  podstawowe  procesy  rozwoju  osobowo ci.� � �  
W rodzinie cz owiek zdobywa pierwsz  wiedz  o� � �  sobie i uczy si  poznawa� � 

17 Por.  K. WOJACZEK,  Communio personarum podstaw  teologii  ma e stwa i� �� �  rodziny�, 
s. 442-443; zob. K. MEISSNER, Ojcostwo w uk adzie relacji rodzinnych� , http://mateusz.pl/-
okarol/ok_oj.htm., 29.11.2008.
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wiat zewn trzny. Przy pomocy rodziców tworzy w asny obraz siebie;  od� � �  
nich dowiaduje si ,  ile  jest  wart i�  dlaczego.  Obserwuj c rodziców i�  swoje 
rodze stwo� , uczy si  podstawowych sposobów reagowania wobec pojawia� -
j cych si  wydarze  i� � �  osób. Na laduj c ich, nabywa umiej tno ci rozwi zy� � � � � -
wania trudno ci, nawi zywania kontaktów z� �  innymi lud mi� 18. Rodzina jest 
podstawowym rodowiskiem wychowawczym cz owieka i� �  ona przygotowuje 
go do zmierzenia si  z�  ró nymi zagro eniami. Zatem pomoc rodzinie w� �  bu-
dowaniu w a ciwej struktury, tworzeniu relacji oraz spe nianiu funkcji wy� � � -
chowawczo-twórczych staje si  podstawowym wymogiem czasu i�  najlepsz� 
profilaktyk�19.

Mi dzykulturowe  badania  ewaluacyjne  programów  profilaktycznych�  
umo liwi y okre lenie szeregu przejawów ycia rodzinnego istotnych dla ja� � � � -
ko ci funkcjonowania jej cz onków. Nale  do nich:� � ��

� silne i pozytywne wi zi rodzinne � które chroni  przed poczuciem� �  
odrzucenia i osamotnienia, daj  oparcie w�  sytuacjach trudnych, po-
zwalaj  do wiadcza  pozytywnych  zwi zków  uczuciowych  oraz� � � �  
umo liwiaj  radzenie sobie z� �  sytuacyjnie do wiadczanymi negatyw� -
nymi emocjami;

� rodzicielska kontrola zachowa  dziecka � która nie tylko pozwala ro� -
dzicom sprawowa  rozs dny nadzór nad decyzjami i� �  zachowaniami 
podejmowanymi  przez  dziecko,  ale  przede  wszystkim  pozwala 
dziecku interioryzowa  normy i�  zasady preferowane przez rodziców 
i rozwija  sprawn  samokontrol ;� � �

� jasne zasady zachowania � które porz dkuj  ycie rodzinne, podkre� � � -
laj  partnerstwo w� �  rodzinie (gdy  dotycz  wszystkich jej cz onków),� � �  

ograniczaj  liczb  dylematów decyzyjnych oraz chroni  przed poczu� � � -
ciem zagubienia w sytuacjach niejasnych;

� zaanga owanie rodziców w�  ycie dzieci � które jest form  rozumnego� �  
pokazania dziecku, i  wszystkie jego sprawy s  bardzo wa ne dla ro� � � -
dziców, a wi c stanowi  istotny element ycia rodzinnego;� � �

� wspó praca rodziców ze szko  � która pozwala zachowa  ci g o  od� �� � � � �� -
dzia ywa  wychowawczych wobec dziecka oraz uniemo liwia dziecku� � �  
manipulowanie tymi dwoma rodowiskami wychowawczymi;�

� wspó praca rodziców z�  grup  religijn  � która pomaga oprze  ycie� � � �  
rodzinne na warto ciach religijnych oraz dostarcza wsparcia w�  sytu-
acjach trudnych i kryzysowych (z poszanowaniem rodzinnego syste-
mu warto ci);�

18 W. BO OZ� , Promocja osoby w rodzinie, Warszawa 1998, s. 11.
19 CZ. CEKIERA,  Psychoprofilaktyka uzale nie  oraz terapia i� �  resocjalizacja osób uzale nio� -

nych, Lublin 1993, s. 39.



Relacje w Ko ciele domowym� 89

�  konwencjonalizm  spo eczny  rodziny  �  który  usprawnia  przebieg�  
procesów  socjalizacyjnych  i dostarcza  wzmocnie  dla  budowania�  
spo ecznie akceptowanego stylu ycia� � 20.

Z uwagi na powy ej wyró nione cechy, uwzgl dnianie rodziny w� � �  dzia a� -
niach profilaktycznych staje si  nieodzowne, bez niej profilaktyka staje si� � 
u omna, nawet destrukcyjna.� 21

Rozpatruj c z�  tej perspektywy walor relacji zachodz cych w�  domowym Ko-
ciele,�  mo emy  ca o  dzia a  rozumianych  jako  profilaktyka,  zamkn� � �� � � �� 

w sformu owaniu � wychowanie ku mi o ci� � . Mi o  ze swej natury jest tworzona� ��  
i wyra ana dzi ki relacji, nieustannie si  staje i� � �  jest czym  dynamicznym. Do�  
tego,  aby  nast powa  w a ciwy  proces wychowania  ku mi o ci,  powinn� � � � � � y 
zosta� spe nione m.in.  nast puj ce  uwarunkowania:  A.  wzrastanie  ku doj� � � -
rza o ci osobowej;  B.  tworzenie  i� �  umocnienie  relacji  ma e skich oraz  ro�� � -
dzicielskich.

A. Wzrastanie ku dojrza o ci osobowej� �

Dojrza o  mo na rozumie  jako pewien idealny wzorzec lub te  jako pro� �� � � � -
ces przemian, b d cy realizowaniem tego wzorca. W� �  tym drugim rozumieniu 
dojrza o  b dzie umiej tnym i� �� � �  m drym kierowaniem sob� �22, b dzie proce� -
sem �stawania si � osob . Trudno jest okre li , czy kto  jest dojrza y, ale po� � � � � � -
daj c pewne cezury, mo na wskazywa , czy kto  jest nim mniej, czy bardziej.� � � �  
W ród tych uwarunkowa  wymieni  mo na m.in.:  realne poznanie wiata,� � � � �  
akceptacj  siebie, posiadanie sensu ycia, hierarchi  warto ci, gotowo  do� � � � ��  
po wi ce .� � � 23 

Realne  poznanie  wiata  oznacza  nabycie  zdolno ci  do  przewidywania� �  
skutków swoich decyzji,  tak  aby podejmowa  je ze  wiadomo ci  ró nych� � � � �  
nast pstw� ,  tak pozytywnych,  jak i negatywnych.  Wa n  umiej tno ci  jest� � � � �  
uprzedzaj ce  post powanie,  które  neutralizowa  mo e  obci aj ce  efekty� � � � �� �  
trybu ycia.�

Akceptacja siebie powstaje na drodze internalizacji zewn trznych sygna� -
ów przyj cia b d  odrzucenia, pochodz cych od osób znacz cych, szczegól� � � � � � -

nie  osób z rodziny  pochodzenia.  Ale  tak e  jest  osobistym,  wewn trznym� �  
wyborem z uznania siebie jako kogo  warto ciowego, godnego szacunku. Bez� �  
akceptacji siebie trudno tworzy  i�  rozwija  satysfakcjonuj ce wzajemne rela� � -

20 Z. GA
, Rodzina a profilaktyka, w: G. SOSZY SKA
  (red.), Pomaga  rodzinie � problemy�  
wspó czesnej rodziny w�  uj ciu psychologicznym� , Lublin 2003, s. 32.

21 Tam e� , s. 33.
22 W. �UKASZEWSKI, Szanse rozwoju osobowo ci� , Warszawa 1984, s. 206.
23 Zob. M. RY
, Ku dojrza o ci osobowej w� �  ma e stwie�� � , Warszawa 1997, s. 7-14.
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cje interpersonalne, gdy  w�  takiej sytuacji osoba b dzie w�  ustawicznym d e�� -
niu do uzyskania potwierdzenia w asnej warto ci, przy jednoczesnym braku� �  
zdolno ci do wyra ania podobnych informacji  innym. W� �  takim przypadku 
zaistnie  mo e paradoksalna sytuacja, w� �  której dwie osoby pragn ce wzajem� -
nej blisko ci, b d  tworzy  nieprzekraczalny dystans. B d c we dwoje, wci� � � � � � �� 
b d  mieli odczucia osamotnienia, skrzywdzenia i� �  odrzucenia.

Sens ycia odkrywa si  nieustannie na ka dym etapie egzystencji.  Wa� � � �-
ko  pyta  � po co to wszystko? jaki sens ma moje ycie? sk d przychodz ,�� � � � �  
dok d zmierzam? � wyra a g bi  osobowo ci cz owieka. Uzyskiwane odpo� � �� � � � -
wiedzi  stawa  si  mog  si  motywuj c  do  przekraczania  siebie,  swoich� � � �� � �  
ogranicze  i�  s abo ci, a� �  szczególnie istotne staj  si  w� �  sytuacjach kryzyso-
wych, gdy trzeba podj  nast pn  prób  zmiany. Odkrywanie sensu ycia ma�� � � � �  
zatem kapitalne  znaczenie  dla  zdobywania  dojrza o ci  osobowej,  pozwala� �  
okre li  cele yciowe i� � �  wyposa a w�  motywacj  do ich osi gania.� � 24 czy si  on�� �  
z okre leniem hierarchii warto ci yciowych.� � �

Zdolno  do po wi ce  jest oznak  osi gni cia wiadomo ci, e dana oso�� � � � � � � � � � -
ba yje w�  relacjach z innymi, którzy maj  swoje odr bne pogl dy i� � �  warto ci.�  
Natomiast dochodzenie do zrozumienia i wspó pracy nie mo e dokona  si� � � � 
na drodze  wymuszania,  podporz dkowania.  Dojrza a  osoba  potrafi przyj� � �� 
racje drugiej  strony i szuka  takich rozwi za , które wynika  b d  z� � � � � �  obu-
stronnego po wi cenia swoich przekona . � � �

B. Tworzenie i umacnianie relacji ma e sko-rodzicielskich w�� �  Ko ciele�  
domowym

Relacje ma e skie i�� �  rodzinne, jak to zosta o zasygnalizowanie na pocz tku� �  
tego przed o enia, przybieraj  form  wi zi, która opiera si  m.in. na wzajem� � � � � � -
no ci, blisko ci, odr bno ci, trwa o ci, nierozerwalno ci. By owa wi  mog a� � � � � � � �� �  
zaistnie  i�  si  rozwija  w� �  perspektywie  wychowania ku mi o ci,� �  warto zwróci� 
uwag  na takie wybrane elementy wi zi jak: a) element poznawczy, b)� �  emo-
cjonalny, c) cielesno-seksualny i d) religijny.

a)  Aspekt  poznawczy  wzajemnej  relacji  ma  fundamentalne  znaczenie. 
Tworzy on baz  dla nawi zywania dalszych relacji, gdy  dzi ki niemu kszta� � � � �-
tuje si  poczucie blisko ci i� �  jedno ci. Mo na przyj  takie za o enie, i  im bli� � �� � � � -
scy wiedz  o�  sobie wi cej, tym stan relacji jest bardziej za y y i� � �  satysfakcjo-
nuj cy. Nie mniej istotne jest, by podmioty danej relacji zgadza y si  na to, e� � � �  
ca kowite wzajemne poznanie jest niemo liwe, a� �  w niektórych sytuacjach na-
wet niewskazane (np. tajemnica sakramentu spowiedzi).

24 Por.  M. WOLICKI,  Ma e stwo i�� �  rodzina a sens ycia� ,  w:  B.J. SOI SKI
  (red.),  Rodzina 
w wietle psychologii pastoralnej� , ód  2007, s. 31-40.� �
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Jednym z g ównych przejawów poznawania si  jest komunikacja interper� � -
sonalna, która w rodzinie staje si  wymian  informacji na temat w asnych� � �  
do wiadcze ,  dozna ,  uczu ,  potrzeb,  planów  yciowych  oraz  wszelkich� � � � �  
innych zagadnie  zwi zanych z� �  relacjami pomi dzy ma onkami oraz innymi� ��  
osobami tworz cymi rodzin .� � 25 Szczególne znacznie komunikacji interperso-
nalnej uwidacznia si ,  gdy traktujemy rodzin  w� �  perspektywie systemowej, 
gdy  spe nia ona rol  wa nego wska nika relacji oraz wp ywa na ich jako .� � � � � � �� 26 

W systemie rodzinnym wyst puj  charakterystyczne dwie grupy regu  komu� � � -
nikowania si , które odnosz  si  do wszystkich cz onków rodziny: dialog oraz� � � �  
konformizm. Pierwsza regu a, okre lana nastawieniem dialogicznym odnosi� �  
si  do  stopnia  przychylno ci  i� �  otwarto ci  rodziny  na omawianie  ró nych,� �  
cz sto�  kontrowersyjnych tematów. W przypadku gdy system rodzinny jest 
silnie nastawiony dialogowo, interakcje w ród nich s  plastyczne, cz ste, na� � � -
turalne, bez ogranicze  czasowych czy przestrzennych. Przyczyniaj  si  one� � �  
do konsolidacji ycia rodzinnego. W�  rodzinach o s abym nastawieniu dialo� -
gicznym kontakt jest  mniejszy,  brak jest  równie  aktywno ci czy spotka .� � �  
Stwarza  to  niebezpiecze stwo  wyst powania  konfliktów  i� �  nieporozumie� 
mi dzy cz onkami rodziny. Druga regu a, nastawienie konformistyczne ozna� � � -
cza  stopie�, w jakim komunikowanie si  w�  rodzinie zmierza do zachowania 
jednorodno ci postaw, warto ci i� �  przekona . � W rodzinach o silnym nastawie-
niu konformistycznym cz onkowie d  do uzyskania harmonii, unikaj  kon� ��� � -
fliktów i szanuj  si  nawzajem. S  to rodziny hierarchiczne, w� � �  których istnieje 
okre lony porz dek w adzy. Inaczej funkcjonuj  rodziny o� � � �  s abym konformi� -
zmie,  gdzie  komunikacja  charakteryzuje  si  indywidualizmem,  autonomi ,� �  
równorz dno ci  i� � �  osobist  wolno ci� � �. W takich rodzinach wspiera si  indywi� -
dualny  rozwój  jednostki.  Obydwie  regu y  mog  czy  si  ortogonalnie,� � �� � �  
tworz c�  cztery  typy  funkcjonowania  rodziny  o nast puj cych  charakterys� � -
tykach:

� silna orientacja dialogowa i konformistyczna (rodziny konsensual-
ne) � komunikacja charakteryzuje si  konfliktem mi dzy d eniem� � ��  
do zgody a zachowaniem hierarchii rodzinnej. Osoby chc  odkrywa� � 
nowe cele, ale zgodnie z ustalonym rodzinnym porz dkiem;�

� silna orientacja dialogowa i s aba konformistyczna (rodziny plurali� -
styczne)  �  komunikacja  jest  naturalna  i nieskr powana,  anga uje� �  
wszystkich cz onków rodziny;�

� s aba orientacja dialogowa i�  konformistyczna (rodziny liberalne) � ko-
munikacja  odznacza  si  brakiem  zaanga owania,  nieumiej tno ci� � � � � 

25 T. ROSTOWSKI, Konflikty mi dzypokoleniowe w�  rodzinie, ód  2001, s. 51.� �
26 D.  KROK,  Znaczenie  komunikacji  interpersonalnej  w funkcjonowaniu  rodziny, w: 

B.J. SOI SKI
 , dz. cyt., s. 43.
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nawi zywania�  wzajemnych relacji, ch odem emocjonalnym oraz wy� -
sokim indywidualizmem;

� s aba orientacja dialogowa i�  silna konformistyczna (rodziny protekcyj-
ne) � komunikacja ukierunkowana jest na pos usze stwo autorytetom.� �  
Wyst puje tutaj brak samodzielno ci my lenia i� � �  podejmowania decyzji.27

Tre ci komunikowania si , jak i� �  i jej forma, zmieniaj  si  w� �  zale no ci od� �  
etapu ycia rodziny. Styl komunikowania si  zale e  mo e od kryzysów i� � � � �  wy-
darze  krytycznych w�  rodzinie, pojawienia si  i�  dorastania dzieci oraz sta-
rzenia si  rodziców.� 28

W kontek cie komunikowana pogl dów i� �  my li istotne jest wzajemne zro� -
zumienie i prawid owe �odczytanie� sensu wypowiedzi. W�  przeciwnym razie 
pojawia si  ryzyko nieporozumie  i� �  konfliktów, które zachodz  zwykle wte� -
dy, gdy tre ci  komunikowane przez jednego cz onka rodziny s  niezgodne� � �  
z intencj  nadawcy, b d  te  s  sprzeczne z� � � � �  oczekiwaniami odbiorcy. Mo na�  
wyró ni  dwa  g ówne  obszary  komunikacji  decyduj ce  o� � � �  jako ci  relacji:�  
1) zdolno  do rozwi zywania konfliktów oraz 2)  ekspresja zarówno nega�� � -
tywnych, jak i pozytywnych uczu .� 29 By nieporozumienia i konflikty mog y�  
by  konstruktywnie rozwi zywane, w� �  rodzinie powinny zosta  wypracowane�  
dwie umiej tno ci: 1) zdolno  do ustalania realistycznych strategii komuni� � �� -
kacji i regu  interakcji pomi dzy cz onkami rodziny oraz 2) zdolno  kszta� � � �� �-
cenia  samokontroli  wymaganej  do  utrzymania  prawid owej  komunikacji�  
zorientowanej na cele. Wa na jest tak e metakomunikacja, polegaj ca na ko� � � -
munikowaniu  si  na  temat  wzajemnej  komunikacji.  Stosuj c  t  strategi ,� � � �  
mówi si  partnerowi o�  jego komunikacie, natomiast on sam ma mo liwo� �� 
sprecyzowania wypowiadanych tre ci i�  intencji.  Zapewnia to transparencj� 
w komunikacji  rodzinnej,  podtrzymuje  pozytywne  relacje  oraz  umo liwia�  
wyja nienie ewentualnych sprzeczno ci i� �  przyczyn konfliktu.  Jednocze nie�  
metakomunikacja redukuje poziom napi cia, stresu i�  negatywnych uczu  wo� -
bec bliskiej osoby.30

W rodzinie, jak i w innych relacjach, unikni cie konfliktu jest niemo liwe.� �  
Istotne staje si  w�  tym kontek cie zagadnienie konstruktywnego konfliktu,�  
który nie os abia by relacji, a� �  dzia a by wzmacniaj co i� � �  integruj co na system�  
rodzinny. Konflikty w rodzinie dotycz  cz sto tych samych problemów: wal� � -
ka o w adz , ró nice potrzeb blisko ci, trudno ci relacyjne. Kluczem do roz� � � � � -

27 Tam e� , s. 44.
28 B. HARWAS-NAPIERA A� , Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Pozna  2006, s.�  

63-65.
29 D. KROK, art. cyt., s. 47.
30 M. PLOPA, Wi zi w�  ma e stwie i�� �  rodzinie, Kraków 2005, s. 124.
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wi zywania konfliktów jest jego sposób potraktowania. Istniej  ogólne zasa� � -
dy sterowania konfliktem w rodzinie31:

1) nie zamartwiaj si  drobiazgami � w�  rodzinie zawsze b d  istnie  ró� � � �-
ne style i pogl dy. S  w ród nich sprawy, które wymagaj  uwagi, ale� � � �  
nie wszystkie. Je li nie jest to istotna kwestia, najlepiej si  ni  nie zaj� � � -
mowa ;�

2) skoncentruj si  na sprawach, które da si  rozstrzygn  � wiele powa� � �� �-
nych problemów mo na podzieli  na drobniejsze kwestie, z� �  którymi 
atwiej�  si  upora ;� �

3) dziel si  uznaniem � warto rozmawia  nie tylko o� �  ró nicach przeko� -
na , ale tak e okazywa  swoje uznanie, gdy  osoba, która s yszy in� � � � � -
formacje aprobuj ce,  atwiej  przyjmuje  wiadomo ci  negatywne bez� � �  
poczucia, e jest niedoceniania, przed czym si  tak naprawd  broni;� � �

4) zawsze szukaj rozwi zania zwyci zca-zwyci zca � ma to na celu zna� � � -
lezienie takiego rozwi zania, które zaspokoi potrzeby obu stron. Jest�  
to strategia integracyjna.32

b) Aspekt emocjonalny dla tworzenia relacji w ma e stwie i�� �  rodzinie ma 
równie  istotne  znaczenie.  Emocje  dynamizuj  wzajemno  relacji.  Im� � ��  
emocje s  silniejsze, tym si a zwi zku wydaje si� � � � by  wi ksza. Niemniej co do� �  
natury  emocje  s  zjawiskiem  ambiwalentnym  i�  bardzo  zmiennym.  Silna 
pozytywna emocja pod wp ywem okre lonego zachowania, zdarzenia mo e� � �  
sta  si  siln  negatywn  emocj , dzia aj c  rozrywaj co i� � � � � � � � �  dezintegruj co na�  
dany zwi zek. Emocje tak e maj  tendencj  do wyciszania si . Nie oznacza to� � � � �  
jednak, e emocje przemijaj  lub ko cz  si .  Na kolejnych etapach rozwoju� � � � �  
danej relacji emocje dojrzewaj , stabilizuj  si  i� � �  manifestuj  si  ju  nie tylko� � �  
w odczuciach,  ale  tak e  i�  konkretnych  postawach  yciowych  (takich  jak�  
wierno ,  pomoc,  wsparcie,  blisko  itp.).  Niemniej  o�� ��  emocje  w relacjach 
trzeba dba .  Wa n  zasad  post powania  staje si  tu zasada wzajemno ci.� � � � � � �  
Jednak  uwzgl dni  warto  ró nic  emocjonalno ci  wynikaj c  z� � � � � � �  ró nic�  
p ciowych, to e kobieta inaczej prze ywa i� � �  okazuje swoje emocje, a inaczej 
dokonuje si  ten proces u�  m czyzn.  �� Trwanie relacji emocjonalnej umo liwia�  
jednak przeprowadzenie wzrastania we wzajemnym poznaniu swej reaktywno-
ci�  emocjonalnej i nabyciu nowych umiej tno ci okazywania uczu .� � �  Proces ten 

wp ywa na poczucie blisko ci, satysfakcji ze zwi zku oraz jego trwa o ci.� � � � �
Podstawow  ide  w� �  my leniu systemowym o�  relacjach w zwi zku jest za� -

sada  równowagi  si .  W�  relacjach  na  poziomie  emocji  zachodzi  zale no� �� 
dwóch si : si a �w kierunku odr bno ci� i� � � �  si a �w kierunku bycia razem�, czyli�  

31 Por. E. SUJAK, Ma e stwo piel gnowane�� � � , Katowice 2001, s. 71-91.
32 R.B. ADLER, L.B. ROSENFELD, R.F. PROCTOR II,  Relacje interpersonalne � proces porozu-

miewania si�, Pozna  2006, s. 453-454.�
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proces zlania si  (fuzja). Równowaga tych dwóch si  nigdy nie jest statyczna.� �  
Ka da z�  osób pozostaj ca w�  relacji kontroluje i ledzi aktualny stan równowa� -
gi. Poczuciu zbyt silnej wspólnoty b dzie towarzyszy  tendencja w� �  kierunku 
odr bno ci.  Natomiast  z� �  poczuciem s abej  przynale no ci emocjonalnej  i� � � �� 
b dzie w�  parze tendencja w kierunku emocjonalnej blisko ci.� 33

Gdy w ma e stwie  istnieje ostre  lub przewlek e  napi cie emocjonalne,�� � � �  
ma onkowie mog  zareagowa  na cztery sposoby: 1) mog�� � � � si  od siebie od� -
dali ; 2) mog  wej  w� � ��  konflikt; 3) jeden ze wspó ma onków mo e zrezygno� �� � -
wa  ze  swojego sposobu funkcjonowania  dla  ratowania  harmonii  zwi zku;� �  
4) ma onkowie mog�� � si  zespoli  wokó  wspólnej troski, np. o� � �  dziecko. Nie-
które systemy u ywaj� � jednego mechanizmu, inne � kilku. Ka dy z�  tych spo-
sobów reagowania s u y utrzymaniu stabilno ci jednostki lub rodziny, jednak� � �  
stabilno  taka mo e by  utrzymana tylko za cen  funkcjonowania jakiego�� � � � � 
innego cz onka rodziny.� 34

c) Aspekt cielesno-seksualny relacji w szczególny sposób, w rodzinie jako 
Ko ciele  domowym� ,  akcentuje  zasad  obdarowywania,  darmowo ci  daru,� �  
otwarto ci, wy czno ci, wierno ci oraz wzajemno ci. Cia o staje si  sposob� �� � � � � � -
no ci  do wyra enia tego, co relacja mi dzy dwiema osobami zawiera. Zatem� � � �  
jest  pewnym znakiem.  U ywanie  tego znaku bez  tre ci znaczeniowej, któ� � -
r� powinno si  charakteryzowa  wspó ycie seksualne staje si  wykorzysta� � �� � -
niem,  naruszeniem integralnej  godno ci osobowej cz owieka. A� �  relacja tak 
wyra ana prowadzi  b dzie do dezintegracji, a� � �  nie umocnienia i pog bienia��  
wzajemnych odniesie . Istotnym staje si  w� �  tym kontek cie zagadnienie czy� -
sto ci i�  pozytywnego jej rozumienia,  zarówno w okresie przedma e skim,�� �  
jak i przez ca y czas trwania relacji ma e skiej. Podejmuj c blisko  cielesn� �� � � �� � 
osoby oddaj  si  sobie prawie ca kowicie. � � � Zachodzi zatem wówczas mo no� �� 
zranienia  si  nawzajem,  gdy  wszelkie  mechanizmy  obronne  absorbuje� �  
zakochanie. Je li jednak  zachodzi  b dzie  jakakolwiek  posta  ch ci  u ycia,� � � � � �  
wykorzystania drugiej osoby tylko dla swoich celów, to relacja taka b dzie po� -
wodowa  uszczerbek.�  Gdy postawa taka utrwali si ,  zachodzi  mo e proces� � �  
osobowej degradacji, która przybiera bardzo cz sto posta  przemocy.� �

Relacji osobowej w tym kontek cie towarzyszy tak e kwestia otwarto ci� � �  
na p odno  i� ��  ycie. Do natury relacji mi o ci przynale y otwarto . Mi o� � � � �� � �� 
zatem nie mo e ci le zamyka  si  tylko na siebie. Staje si  wówczas ego� � � � � � -
izmem we dwoje. Otwarto  na ycie daje relacji motywacj , cel istnienia. To�� � �  
co ogranicza tak rozumian  relacj  interpersonaln  jest kwestia antykoncep� � � -
cji i bezp odno ci. � �

33 I. KO BIK� , Procesy emocjonalne w rodzinie, w: B. DE BARBARO (red.), Wprowadzenie do 
systemowego rozumienia rodziny, Kraków 1999, s. 32.

34 Tam e� , s. 36.
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d)  Aspekt  religijny  relacji  w domowym  Ko ciele�  jest  zwie czeniem,  ale�  
i zwornikiem przenikaj cym wszystkie inne aspekty dostrzegania w�  relacjach 
rodzinnych si y integruj cej i� �  przemieniaj cej. Istotnym tego elementem jest�  
wiadomo , e ma e stwo i� �� � �� �  rodzina oparte s  na sakramencie ma e stwa.� �� �  
ywotno  tak pojmowanej relacji warunkuje wzrastanie ku dojrza o ci reli� �� � � -

gijnej poszczególnych cz onków rodziny, jak i�  jej jako ca o ci. Wyra anie tego� � �  
i umacnianie dokonuje si  poprzez modlitw  indywidualn  i� � �  wspóln , spra� -
wowanie liturgii domowej oraz pe nienie pos ugi apostolskiej. Istotnego zna� � -
czenie nabiera wewn trzna czno  i� �� ��  dope nianie si  sakramentów ma e� � �� �-
stwa, eucharystii oraz pokuty i nawrócenia.

3. Dzia ania wspieraj ce (terapeutyczne) w� �  odnawianiu relacji 
w domowym Ko ciele�

Domowy Ko ció� � to nie tylko uk ad relacji rodzinnych, które prowadz  do� �  
rozwoju. Cz sto zdarza si  tak, e nie udaje si  budowa  zdrowych odniesie .� � � � � �  
Wiedzie  to  nierzadko poprzez  zaburzenia,  a tak e  poprzez  ró nego typu� �  
symptomy do rozpadu ca ego systemu rodzinnego. Wydaje si , e relacja in� � � -
terpersonalna mo e sta  si  dzi ki  dzia aniom wspieraj cym (terapeutycz� � � � � � -
nym) sposobem na zatrzymanie, a nawet na odwrócenie tego negatywnego 
procesu. Skuteczne bowiem oddzia ywanie na osob  w� �  procesie psychotera-
pii zazwyczaj powoduje daleko id ce zmiany w�  strukturze relacji w rodzinie. 
Z drugiej strony wiadomo, e czasem nawet niewielka zmiana w�  strukturze 
tych relacji mo e znacz co zmodyfikowa  ich cechy i� � �  funkcjonowanie. Anali-
za  sposobów  funkcjonowania  systemu  rodzinnego,  przebieg  interakcji 
i wzorców komunikacji,  struktura podsystemów, a tak e oddzia ywania na� �  
mechanizmy funkcjonowania rodziny s� celem terapii rodzinnej.35

Zdolno  cz owieka do formowania i�� �  utrzymania zdrowych relacji mi�-
dzyludzkich przez ca e ycie jest w� �  du ym stopniu zdeterminowana przez�  
jako  integracji mi dzy dan�� � � jednostk  a�  innymi osobami, które towarzy-
sz  jej w�  rozwoju.  Wed ug M.J.  Garanzini ludzki wzrost i�  dojrzewanie jest 
mo liwe � tylko w kontek cie ludzkich relacji. Proponowany przez niego mo� -
del pomocy zawiera cztery stany: 1) wi , 2) separacj , 3) zagubienie, 4) po�� � -
nowna wi . Zak ada si , e ludzie posiadaj  wrodzon  sk onno  do bycia�� � � � � � � ��  
w relacjach z innymi, gdy  t skni  za ludzk  wi zi . Ten stan wi zi charak� � � � � � � -
teryzuje si� g bokim poczuciem bezpiecze stwa, co wywodzi si  z�� � �  przywi�-

35 M. MAKARA-STUDZI SKA
 ,  Psychoterapia a rodzina, w:  G. KOSZA KA� , M. STOPIKOWSKA 
(red.), Nauki o rodzinie � tradycje i perspektywy edukacyjne, Gda sk 2007, s. 355.�
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zania do kogo  kochanego, np. matki. Przerwanie tego stanu nosi nazw  se� � -
paracji.36 

Psychoterapia  rodziny  odwo uj ca  si  do  zasad  podej cia  systemowego� � � �  
jest obecnie chyba naj ywiej rozwijaj c  si  dziedzin� � � � � psychoterapii. Zgodnie 
z teori� systemu, przyjmuje si , i  jednostka, b d c elementem subsystemów,� � � �  
aktywnie oddzia uje na osoby, z�  którymi  nawi zuje interakcje, i�  sama tak e�  
podlega oddzia ywaniom ze strony tych osób. Oddzia ywanie to ma charakter� �  
nie linearny, lecz cyrkularny � przebiegaj cy na zasadzie sprz enia zwrot� �� -
nego. Innymi cechami systemu s  m.in.: dynamizm, zró nicowanie, organi� � -
zacja i zdolno  do homeostazy. Przyjmuje si ,  e osoba, b d c elementem�� � � � �  
subsystemów, aktywnie oddzia uje ma osoby, z�  którymi nawi zuje interakcje,�  
i sama tak e podlega oddzia ywaniom ze strony tych osób. Oddzia ywanie to� � �  
odbywa si  za po rednictwem zachowa  komunikacyjnych i� � �  ma charakter 
cyrkularny. Innymi s owy zachowanie podmiotu jest reakcj  na uprzednie za� � -
chowanie partnera, stanowi c równocze nie jego wzmocnienie i� �  bodziec do 
kolejnych relacji. Aby zrozumie  zachowanie jednostki, nie mo na ich rozpa� � -
trywa  w�  oderwaniu do kontekstu systemu.37

Terapia systemowa ma charakter dyrektywny. Jest krótkoterminowa, ukie-
runkowana na rozwi zanie aktualnie zg aszanego przez rodzin  problemu.� � �  
Jej celem jest zmiana systemu, a nie zmiana cz owieka okre lanego mianem� �  
�zaburzonego�. W zale no ci od tego, jakie w a ciwo ci systemu s  w� � � � � �  proce-
sie  terapii  modyfikowane,  w podej ciu  systemowym  mo emy  wyodr bni� � � � 
dwie g ówne szko y psychoterapii: 1) komunikacyjna, która k adzie nacisk na� � �  
zmian� sposobów  komunikowania  si  osób  wchodz cych  w� �  interakcje; 
2) strukturalna, której celem jest zmiana struktury systemu, czyli zasad okre-
laj cych jego równowag .� � � 38 Wprowadzenie jakichkolwiek zmian w obu po-

dej ciach systemowych jest mo liwe dzi ki zmianom poznanym i� � �  okazywa-
nym w relacji interpersonalnej.

Pomoc terapeutyczna w systemowej terapii rodzin mo e przyj  nast pu� �� � -
j ce etapy:�

1) Faza nawi zania kontaktu z�  rodzin  � celem tego etapu spotka  te� � -
rapeutycznych z rodzin  jest  wytworzenie  w a ciwej,  czyli  wewn� � � �-
trznej  i mo liwie  g bokiej  motywacji do terapii cz onków rodziny.� �� �  
Miar� tego jest stopniowe nabywanie przekonania u ka dego z�  cz on� -
ków rodziny, e praca ta b dzie si  odbywa a w� � � �  jego interesie, a rów-

36 R.B. KOSEK, Zastosowanie teorii relacji z obiektem w psychologii pastoralnej, �Warszaw-
skie Studia Teologiczne� 17(2005), s. 302.

37 L.  GRZESIUK,  U.  JAKUBOWSKA,  Kszta towanie  si  i� �  istota  podej cia  systemowego� ,  w: 
L. GRZESIUK, Psychoterapia � teoria, Warszawa 2005, s. 190-191.

38 M. MAKARA-STUDZI SKA
 , art. cyt., s. 358-359.
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nocze nie korzy ci z� �  tego procesu b dzie mia a ca a rodzina. Mo liwe� � � �  
jest to, gdy kontakt z rodzin  zostanie nawi zany w� �  taki sposób, e�  
poczuje si  ona bezpiecznie. Wzajemne poznawanie si  rodziny i� �  tera-
peuty (terapeutów)  warto  przed u y ,  tak  aby  wszyscy  odczuli,  e� � � �  
maj  wp yw na to, co si  b dzie dzia o.� � � � �

2)  Faza  opisu problemu rodziny  �  celem rozmów na  tym etapie  jest 
prawdziwy i szczegó owy opis problemów, z�  jakim spotyka si  rodzina�  
w swoim funkcjonowaniu. Zwykle budzi to du y opór wszystkich jej�  
cz onków. Wa ne jest, by wszyscy wyrazili swoje zdanie i� �  pogl d na�  
temat zjawisk zachodz cych w�  rodzinie. Tak by nie podtrzymywa  ta� -
jemnic rodzinnych, gdy  aby co  si  mog o sko czy , trzeba do tego� � � � � �  
wróci , omówi , prze y  i� � � �  zrozumie  w�  inny ni  dotychczas sposób�  
i dopiero wówczas zamkn . To co istotne na tym etapie, to prowa�� -
dzenie rozmów w taki sposób, aby mo na by o podczas nich porusza� � � 
najwa niejsze, a�  równocze nie najtrudniejsze dla rodziny sprawy.�

3) Faza uzgodnienia warunków terapii rodzinnej � najwa niejszym i�  by� 
mo e najtrudniejszym do spe nienia warunkiem uczestnictwa w� �  te-
rapii jest ustanie w rodzinie danego negatywnego symptomu lub za-
chowania. Aby to u atwi , dokonuje si  wspólnie z� � �  rodzin  swoistego�  
bilansu zysków i strat, do których dane zachowanie doprowadza. Nie 
pot pia si  tutaj cz owieka, lecz jego zachowanie, które uznaje si� � � � za 
niedopuszczalne i szkodliwe.

4) Faza pracy terapeutycznej nad problemami rodziny � celem tej fazy 
jest stworzenie emocjonalnych warunków do zmiany w zachowaniu 
ca ego sytemu rodzinnego. Aby to wszystko mog o zaistnie , trzeba� � �  
prowadzi  rozmowy w�  taki sposób, by szanowano opinie wszystkich 
cz onków rodziny, by osoba, która mówi, by a nie tylko s uchana, ale� � �  
i zrozumiana.

5) Faza towarzyszenia rodzinie w dalszych zmianach � celem tego etapu 
jest praca nad znalezieniem i utrwaleniem nowych wzorców funkcjo-
nowania i relacji.  Terapeuci czuwaj  nad bezpiecze stwem ka dego� � �  
podsystemu i stwarzaniem mu mo liwo ci rozwoju i� �  zmian.39

Relacje w domowym Ko ciele�  stanowi  istotny czynnik tworzenia i�  rozwija-
nia ycia rodzinnego. � Ukazane zosta y implikacje religijne dla rozumienia re� -
lacji w rodzinie, po to by na ich kanwie przedstawi  warto  relacji w� ��  budo-
waniu ycia w�  wymiarze naturalnym i nadprzyrodzonym, a tak e si  lecz c� �� � � 
relacji, gdy we wspólnym bytowaniu pojawiaj  si  sytuacje trudne i� �  kryzyso-

39 Por. W. SZASZKIEWICZ, Systemowa terapia rodziny z problemem przemocy i uzale nienia� , 
�Terapia Uzale nienia i�  Wspó uzale nienia� 2008, nr 4, s. 9-11.� �
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we. Mo na uzna , e relacje zachodz ce pomi dzy poszczególnymi cz onka� � � � � � -
mi rodziny maj  walor zabezpieczaj cy przed ró nymi negatywnymi skutka� � � -
mi. W a ciwe ich kszta towanie sprzyja wzrastaniu w� � �  dojrza o ci osobowej,� �  
odnajdywania sensu ycia, kszta towania hierarchii warto ci,  kszta towania� � � �  
zdolno ci do po wi cania si . Siln  motywacj  do takiego kierunku kszta to� � � � � � � -
wania ka dy � cz onek�  domowego Ko cio a� �  uzyskuje w perspektywie antropolo-
gicznej, eklezjalnej i trynitologicznej, cz owiek stworzony bowiem na obraz�  
i podobie stwo Bo e odnajduje si  w� � �  pe ni i�  dzi ki bliskiej relacji z�  innymi 
cz onkami rodziny, w�  których otrzymuje zrozumienie i wsparcie. Okazuje si� 
jednak, i  znaczenie relacji mi dzyosobowych nabiera równie  znaczenia te� � � -
rapeutycznego,  gdy  wykorzystuj c rozumienie systemowe rodziny,  relacje� �  
te  staj  si  si  mo� � �� dyfikuj c  i� �  reorganizuj c  daj c  szans  na  odnow� � � � � � 
i uzdrowienie ycia  � rodzinnego. Dzi ki dzia aniom profilaktycznym i� �  tera-
peutycznym relacje w domowym Ko ciele�  otrzymuj  zdolno  nie tylko szcz� �� �-
ciorodnego  ycia  w� �  perspektywie  naturalnej,  lecz  staj  si  równie  si� � � �� 

otwieraj c  na zbawcze dzia anie Boga prowadz ce ku zbawieniu. Si a i� � � � �  zna-
czenie relacji  domowego  Ko cio a� �  jest zatem ogromna. Dostrzeganie warto ci�  
relacji mi dzyosobowych w�  domowym Ko ciele�  staje si  sposobem na zabezpie� -
czenie podmiotowego rozumienia roli rodziny jako wspólnoty zbawiaj cej si� � 
i nios cej zbawienie  � innym osobom, ma e stwom i�� �  rodzinom. Wydaje si� 
jednak, e jeszcze nie w�  pe ni dostrzegana i�  wykorzystywana jest w podejmo-
wanych dzia aniach duszpasterskich.�


