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Abstract:

The process of sex education is set in a concrete socio-cultural background which in-
cludes such phenomena as the trivialization of sex, the tendency to call in the ques-
tion of the moral norms concerning the human sex behaviours, the cybersex and the  
spread of the principles of the theory of gender. The author analyses the influence of  
the contemporary socio-cultural life� phenomena on the process of the sex education  
and presents the problematical issues occurring in the field of education in a form of  
questions. The contemporary socio-cultural context of sex education is probably not  
to be changed. Therefore it is necessary to search for such methods and ways of the  
youth�s  education that will shape mature and responsible  sex attitudes  and beha-
viours. In this paper, which is an attempt to diagnose the contemporary socio-cultural  
background of sex education, the reader does not find solutions, but rather questions  
by means of which the author encourages and provokes to search for the solutions.  
These questions arise from the confrontation between the catholic principles of the  
sex education and the contemporary problems in the field of the sex behaviours and  
education. In the last part of the article some positive elements of the contemporary  
aspects of the sex education are presented which outline a more optimistic view of the  
process of the youth�s sex education in our times.
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Wychowanie seksualne jest istotnym elementem z o onego procesu wy� � -
chowawczego  m odego  cz owieka.  Podobnie  jak  ten  ogólnie  rozumiany� �  
proces, tak e wychowanie do dojrza ego prze ywania seksualno ci i� � � �  kszta to� -
wania tej sfery ycia cz owieka dokonuje si  w� � �  konkretnym kontek cie spo� -
eczno-kulturowym,  który  nie  pozostaje  bez  wp ywu  na  za o enia,  cele,� � � �  

metody i rodki  wychowawcze.  Wspó cze nie  kontekst ten wydaje  si  by� � � � � 
szczególnie  z o ony  i� �  cz sto  niszczy  wysi ki  wychowawcze zmierzaj ce  do� � �  
wprowadzenia m odego cz owieka w� �  dojrza e prze ywanie seksualno ci. Za� � � -
mierzeniem autora jest prezentacja istotnych elementów wspó czesnych zja� -
wisk o charakterze spo eczno-kulturowym, w�  ramach których dokonuje si� 
wychowanie seksualne m odego cz owieka, i� �  które wywieraj  wp yw na ten� �  
z o ony proces. W� �  podtytule zosta o zasygnalizowane, e mamy do czynienia� �  
z prób  diagnozy,  w�  zwi zku z�  czym tekst  analizuje niektóre wspó cze nie� �  
szczególnie aktualne czynniki o charakterze spo ecznym i�  kulturowym, które 
wp ywaj  na proces wychowania seksualnego wspó czesnych m odych ludzi.� � � �  
Poni sze refleksje  � b d c� �  w swoich za o eniach diagnoz , nie zawieraj  pro� � � � -
pozycji rozwi za , ale zawieraj  pytania, które powstaj  w� � � �  konfrontacji oma-
wianego wspó czesnego kontekstu z�  za o eniami wychowania  seksualnego� �  
proponowanego przez koncepcj  katolick .� �

Zasadniczy  problem  wychowania  seksualnego,  w przekonaniu  autora, 
sprowadza si  wspó cze nie do kwestii rozumienia seksualno ci w� � � �  ogóle. Jest 
ono wyra ane w�  pogl dach i�  praktycznych sposobach prze ywania i�  postaw 
w zakresie seksualno ci,  które  maj  wp yw zarówno na  koncepcje wycho� � � -
wania seksualnego, jak i problemy, z którymi konfrontowani s  zarówno wy� -
chowawcy, w tym g ównie rodzice, jak i�  wychowankowie. Spo ród g ównych� �  
elementów problematycznego rozumienia seksualno ci, które wspó cze nie� � �  
oddzia uj  na wysi ki wychowawcze w� � �  zakresie seksualno ci zostanie podda� -
ne analizie tendencja do banalizacji seksualno ci, problem kwestionowania�  
norm moralnych w zakresie seksualno ci, zjawisko cyberseksu oraz za o enia� � �  
zwolenników  teorii  gender.  Na  ko cu  zostan  ukazane  pewne  elementy� �  
wspó czesnego kontekstu wychowania seksualnego, które pomimo trudno ci� �  
i tendencji zmierzaj cych w�  z ym kierunku,  pozwalaj  optymistycznie po� � -
strzega  prawid ow  i� � �  odpowiedzialn  realizacj  zadania wychowania m ode� � � -
go pokolenia do dojrza ego prze ywania seksualno ci.� � �

1. Banalizacja seksualno ci�

Wydaje si , e g ównym problemem wspó czesnego wychowania seksual� � � � -
nego s  tendencje  zmierzaj ce  do  banalizowania  rozumienia  seksualno ci,� � �  
b d  zachowania w� �  tej sferze b d ce jego wyrazem. Trudno stwierdzi , na ile� � �  
banalizacja seksualno ci jest skutkiem rygorystycznego i�  mocno zwi zanego�  
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z tabu podej cia do sfery seksualnej w�  minionych stuleciach, ale z pewno ci� � 
odrzucenie tabu w tej sferze oraz tzw. rewolucja seksualna, które by y reakcj� � 
na rygoryzm w zakresie seksualno ci, da y pocz tek procesom, które w� � �  na-
szych czasach doprowadzi y do banalizacji ludzkiej seksualno ci. O� �  problemie 
tym pisa  Jan Pawe  II w� �  adhortacji apostolskiej Familiaris consortio, stwierdza-
j c,  e  wspó czesna  kultura  banalizuje  ludzk  p ciowo ,  co  dokonuje  si� � � � � �� � 
przez interpretowanie jej i prze ywanie w�  sposób ograniczony i zubo ony,�  
odnosz c j  jedynie  do cia a i� � �  egoistycznej  przyjemno ci� 1.  Jeszcze bardziej 
precyzyjnie wspó czesne tendencje do banalizowania seksualno ci charakte� � -
ryzuje dokument Papieskiej Rady ds. Rodziny  Ludzka p ciowo : prawda i� ��  zna-
czenie,  który stwierdza,  i  �(�)  tworzy si  kultura,  w� �  której  spo ecze stwo� �  
i rodki masowego przekazu dostarczaj  w� �  tej dziedzinie cz sto informacji�  
odartych z wymiaru osobowego, o charakterze zabawy, informacji cz sto pe� -
symistycznej,  a nadto nie uwzgl dniaj cej  poszczególnych etapów rozwoju� �  
dzieci i m odzie y. Dzieje si  tak pod wp ywem fa szywego, indywidualistycz� � � � � -
nego rozumienia wolno ci i�  w kontek cie pozbawionym podstawowych war� -
to ci opartych na yciu, na mi o ci ludzkiej i� � � �  na rodzinie�2.

Potwierdzeniem  faktu,  e  opisana  tendencja  rozumienia  seksualno ci� �  
odartej z wymiaru osobowego i w konwencji zabawy le y u�  postaw zachowa� 
wielu wspó czesnych ludzi, zw aszcza m odzie y dojrzewaj cej, s  przypadki� � � � � �  
wspó ycia nastolatków, wzgl dnie propagowanie wczesnej inicjacji seksual�� � -
nej, które nierzadko zaczynaj  i�  ko cz  znajomo  przy okazji dyskoteki lub� � ��  
imprezy m odzie owej. Zw aszcza relacje m odocianych, w� � � �  jakie  mierze doj� -
rza ych fizycznie, ale niedojrza ych emocjonalnie i� �  osobowo ciowo potwier� -
dzaj , e seksualno  zostaje sprowadzona do konwencji zabawy i� � ��  pozbawio-
na jest wymiarów osobowych, zwi zanych z�  wi zi  i� �  wzajemnym oddaniem 
osobowym, dojrza  mi o ci , którego owocem mo e sta  si  nowe ycie. Na�� � � � � � � � -
stolatki dojrzali czy dojrzewaj cy biologicznie, ale niedojrzali osobowo ciowo� �  
nie s  w�  stanie zrozumie , a�  tym bardziej nada  swojej aktywno ci seksualnej� �  
jej w pe ni ludzkiego znaczenia, jakim jest wprz gni cie jej w� � �  projekt doty-
cz cy sensownego i�  szcz liwego ycia cz owieka. Nierzadko skutkiem nie�� � � -
dojrza ych relacji  nastolatków jest  uzale nienie  seksualne,  niezdolno  do� � ��  
tworzenia trwa ych wi zi, a� �  tak e niepo dana ci a, choroby przenoszone� �� ��  
drog  p ciow , czy zara enie wirusem HIV� � � � 3.

1 FC 37.
2 PAPIESKA RADA DS. RODZINY,  Ludzka p ciowo : prawda i� ��  znaczenie. Wskazania dla wy-

chowania w rodzinie, Watykan 1995, nr 1 (dalej skrót: LPPZ).
3 Wi cej na temat wczesnej inicjacji seksualnej i�  jej skutków zob.: D. . 	 JARCZEWSKA, 

Wczesna inicjacja seksualna � grupy ryzyka i konsekwencje, � ycie i
  P odno � 4(2010), nr� ��  
3, s. 15-31; G. PACHECKA, Zagro enia zdrowia i�  p odno ci dziewcz t wynikaj ce ze wspó ycia� � � � ��  
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Wydaje si ,  e obok prze ywania seksualno ci w� � � �  konwencji zabawy ele-
mentem wspó czesnej tendencji banalizowania seksualno ci jest podej cie do� � �  
niej w duchu konsumpcjonizmu, czyli jako dobro, które mo na konsumowa .� �  
Niewa ny jest w�  takim podej ciu projekt ycia, status i� �  powo anie cz owieka,� �  
jego to samo  i� ��  orientacja, a czasami nawet jego godno , ale wa na jest�� �  
mo liwo  zaspokojenia pop du seksualnego, podobnie jak si  zaspokaja g ód� �� � � �  
i pragnienie. Takie podej cie zwi zane jest z� �  porównywaniem pop du seksu� -
alnego  do  innych  naturalnych  ludzkich  pop dów,  których  zaspokojenie�  
gwarantuje cz owiekowi egzystencj .  Zapomina  si  przy tym,  e wszystkie� � � �  
pop dy, maj c fundament w� �  naturze cz owieka, zadane s  jego zdolno ci do� � �  
wiadomego i�  wolnego dzia ania i�  powinny by  kierowane na rzecz dobra�  

i dojrza o ci osoby ludzkiej, co nie ma nic wspólnego z� �  ich t umieniem. Rozu� -
mienie seksualno ci w�  duchu konsumpcjonizmu znajduje swój wyraz w za-
chowaniach wspó czesnych ludzi, czego potwierdzeniem jest fakt, i  seks sta� � � 
si  jednym z�  wa nych  sk adników  wi kszo ci  reklam,  w� � � �  których przekaz 
tre ci�  sugeruje,  e  udane  ycie  seksualne  zale y  od  noszenia  markowych� � �  
d insów, posiadania samochodów sportowych, czy u ywania markowych ko� � -
smetyków4.  Tre ci  przekazywane w�  reklamach  oddzia ywaj  zw aszcza  na� � �  
przekonania dojrzewaj cej m odzie y i� � �  wp ywaj  na ich postawy. Najbardziej� �  
wyrazistym potwierdzeniem problemu komercjalizacji seksualno ci jest film�  
z 2009 r. w re yserii K. Ros aniec pt. � � Galerianki, w którym gimnazjalistki w ga-
leriach centrum handlowych oferuj  seks przypadkowym m czyznom w� ��  za-
mian za kupno odzie y, drobnego sprz tu elektronicznego b d  za pieni dze.� � � � �  
Trudno stwierdzi , w�  jakiej skali takie postawy rzeczywi cie wyst puj  w ród� � � �  
dorastaj cej  m odzie y, ale  trudno te  podwa y ,  e  taki problem istnieje.� � � � � � �  
Niew tpliwe wynika z�  konsumpcyjnego podej cia do ycia ludzkiego, tak e� � �  
sfery seksualno ci.�

p ciowego w�  okresie dojrzewania, � ycie i
  P odno � 4(2010), nr 3, s. 33-41; M. � �� BABIK, Ini-
cjacja seksualna w XX w. Studium porównawcze, � ycie i
  P odno � 4(2010), nr 3, s. 43-55;� ��  
S.  GRZELAK,  Profilaktyka ryzykownych zachowa  seksualnych m odzie y. Aktualny stan ba� � � -
da  na wiecie i� �  w Polsce, Kraków 2009, s. 26-35; H. CERA SKA� -GOSZCZY SKA� , Czynniki ryzy-
ka wczesnej inicjacji seksualnej, w: K.  OSTROWSKA (red.),  Wychowanie do ycia w�  rodzinie. 
S ownik poj� ��, Kraków 2007, s. 136-137; M.M.  SZYMA SKA� , B.  WOYNAROWSKA, J.  MAZUR, 
Inicjacja  seksualna  i stosowanie  rodków  antykoncepcyjnych  u�  m odzie y  w� �  wieku lat  15  
w Polsce i w innych, wybranych krajach, �Problemy Rodziny� 41(2001), nr 2, s. 35-41.

4 GEMEINSAME SYNODE DER BISTÜMER IN DER BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND, Ergänzungs-
band:  Arbeitspapiere der Sachkommissionen.  Offizielle  Gesamtausgabe II,  Freiburg im Br. 
1977, s.  164;  JUGENDKOMMISSION DER DEUTSCHEN BISCHOFSKONFERENZ,  Brief an die Verant-
wortlichen in der kirchlichen Jugendarbeit zu einigen Fragen der Sexualität und Sexualpäd-
agogik, Bonn 1999, s. 9; A. ZWOLI SKI� , Seksualno  w��  relacjach spo ecznych� , Kraków 2006, 
s. 119-121.
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Potwierdzeniem banalizowania  ludzkiej  seksualno ci  przez  wspó czesn� � � 
kultur , w�  sensie prze ywania jej w�  konwencji zabawy oraz w sposób ograni-
czony i zubo ony jest redukowanie jej jedynie do sfery cia a i� �  egoistycznej 
przyjemno ci. Banalizacja seksualno ci polega na traktowaniu jej jako jedno� �  
z mo liwych róde  osi gania rozkoszy czy przyjemno ci, co niejednokrotnie� � � � �  
prowadzi do rozczarowania, gdy  nierzadko oczekuje si  czego , czego seks,� � �  
zw aszcza nastolatków, nie mo e da . Takie postawy wi  si  nierzadko z� � � ��� �  za-
kwestionowaniem warto ci czysto ci seksualnej przez m odych ludzi, czego� � �  
najcz stszym wyrazem jest masturbacja. Problem masturbacji mo e pojawi� � � 
si  w�  okresie dojrzewania pod wp ywem ró nych czynników, cz sto sygnali� � � -
zuje g bszy problem skoncentrowania si  na sobie  i�� �  wymaga od m odego�  
cz owieka pracy nad sob , ale je li próbuje si  takie zachowania usprawiedli� � � � -
wia  jako prawid owo  na drodze do odkrywania w asnej seksualno ci, jak to� � �� � �  
czyni  niektórzy wspó cze ni psychologowie, to faktycznie prowadzi to do� � �  
ograniczonego i zubo onego prze ywania seksualno ci,  sprowadzonego do� � �  
kwestii cia a i�  egoistycznej przyjemno ci, do pog bienia dezintegracji pop� �� �-
du seksualnego z yciem osobowym oraz utrwaleniem postawy egoistycznej�  
w zakresie  prze ywania  seksualno ci.  Utrwalona  w� �  m odo ci  postawa ma� � -
sturbacji i poszukiwania na tej drodze samozadowolenia mo e sta  si  wr cz� � � �  
przeszkod  do wzajemnego oddania i�  obdarowania b d cego istot  wspó y� � � �� -
cia seksualnego mi dzy ma onkami. Nie mo na te  ignorowa  faktu, e ma� �� � � � � -
sturbacja i inne formy zaspokojenia pop du seksualnego przez ludzi m odych� �  
prowadz  do trwonienia najlepszych energii cz owieka, które mog yby zosta� � � � 
ukierunkowane na postawy prowadz ce do jego rozwoju� 5.

Powa niejszym problemem od tego, e banalizowanie seksualno ci przeja� � � -
wia si  we wspó czesnych zachowaniach dorastaj cej m odzie y jest fakt, e� � � � � �  
zubo one i�  ograniczone rozumienie  seksualno ci  zawieraj  tak e  niektóre� � �  
wspó czesne koncepcje wychowania seksualnego. Je eli elementem banalizo� � -
wania seksualno ci jest tendencja do odzierania jej z�  wymiarów osobowych 
i przedstawianie w konwencji zabawy, to takie cechy zawieraj  koncepcje pe� -
dagogiczne podkre laj ce wa no  przekazywania wiedzy dotycz cej technik� � � �� �  
wspó ycia seksualnego, pozycji, sposobów uzyskiwania orgazmu i��  zadowole-
nia, moralnie w tpliwych sposobów zapobiegania niepo danej ci y i� �� ��  zabez-
pieczania si  przed zaka eniem si  chorobami przenoszonymi drog  p ciow ,� � � � � �  
a pozbawionymi lub ignoruj cymi przekazywanie informacji i�  wprowadzenie 
w kszta towanie postaw w�  zakresie budowania wi zi mi dzyludzkich, wza� � -
jemnego  oddania,  poszanowania  dla  cia a  w asnego  i� �  cia a  partnera.  Nie�  
trzeba si  dziwi , e zwolennicy koncepcji opartych na zbanalizowanej wizji� � �  

5 Zob. U. ZILLES, Wyzwolenie seksualne?, ComPol 27(2007), nr 3, s. 133-134.
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seksualno ci domagaj  si  prowadzenia zaj  w� � � ��  zakresie wychowania seksu-
alnego przez �ekspertów�, a rodzicom, którzy maj  w�  tym wzgl dzie pierw� -
sze stwo,  odmawiaj  kompetencji  w� �  zakresie  specyficznie  rozumianego 
wychowania seksualnego. Przy tym ignoruje si  fakt, e w� �  wi kszo ci przy� � -
padków, g ównie przyk ad prawid owych relacji w� � �  rodzinie stanowi podstaw� 
w wychowaniu seksualnym dzieci, które wynosz  z�  domu rodzinnego nie tyl-
ko wiedz , ale tak e umiej tno ci odnoszenia si  do w asnego cia a i� � � � � � �  innych 
osób, zw aszcza p ci przeciwnej.� �

Na jeden z aspektów banalizowania seksualno ci zwróci  uwag  papie  Be� � � � -
nedykt XVI w wywiadzie udzielonym P. Seewaldowi, w którym odpowiadaj c�  
na pytanie dotycz ce stosowania prezerwatyw jako rodka zabezpieczaj cego� � �  
przed zara eniem si  wirusem HIV, powiedzia : �(�) upowszechni a si  tak e� � � � � �  
w wieckiej sferze tak zwana teoria ABC, co oznacza � «Abstinence � Be faithful �  
Condom» [abstynencja � wierno  � prezerwatywa], przy czym prezerwatywa��  
rozumiana jest jedynie jako ostatni rodek, gdy obydwa poprzednie zawodz .� �  
Oznacza to, e zafiksowanie si  na prezerwatywie prowadzi do banalizowania� �  
seksualno ci i�  staje si  w a nie niebezpiecznym ród em tego, e wielu ludzi� � � � � �  
nie znajduje w seksualno ci wyrazu swojej mi o ci, lecz jedynie rodzaj narko� � � -
tyku, który sami sobie aplikuj . Dlatego te  walka przeciwko banalizacji sek� � -
sualno ci jest cz ci  zmaga  o� �� � �  to, aby seksualno  mog a by  postrzegana�� � �  
w sposób pozytywny i mog a rozwija  swoje pozytywne oddzia ywanie na ca� � � -
o  bycia cz owiekiem�� �� � 6.  Wspomniana  przez Papie a forma banalizowania�  

seksualno ci  polegaj ca  na  u ywaniu  prezerwatywy  nierzadko  wyst puje� � � �  
tak e w�  koncepcjach wychowania seksualnego, które  promuj  w ród m o� � � -
dzie y stosowanie antykoncepcji,  a�  nierzadko ucz  u ywania prezerwatyw� �  
jako skutecznego rodka tzw.  bezpiecznego seksu, czyli chroni cego przed� �  
niepo dan  ci  i�� � ���  chorobami przenoszonymi drog  p ciow .� � �

Elementem wspó czesnej kultury banalizuj cej seksualno  jest tak e zja� � �� � -
wisko seksualizacji, które polega na tym, e w�  mediach cz owieka ukazuje si� � 
w sposób sugeruj cy, i  warto  osoby wynika z� � ��  jej seksownego wygl du lub�  
zachowania; �seksowno � jest równoznaczna z��  fizyczn  atrakcyjno ci  oso� � � -
by, a cz owiek jest  postrzegany jako obiekt u ycia seksualnego. Istot  tego� � �  
problemu jest zaw enie spojrzenia na cz owieka do sfery fizycznej, a�� �  ta zo-
staje zredukowana do jej wymiaru seksualnego. Konsekwencj  takiej swoistej�  
antropologii jest  self-objectification (samouprzedmiotowienie),  polegaj ce na�  
tym, e przekaz zewn trzny ukazuj cy sfer  cielesno-seksualn  zostaje zin� � � � � -
ternalizowany  jako  najwa niejszy.  G ównym zagro eniem seksualizacji  jest� � �  

6 BENEDYKT XVI, wiat o  wiata. Papie , Ko ció  i� � �� � � � �  znaki czasów. W rozmowie z Peterem 
Seewaldem, Kraków 2011, s. 129.
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demonta  zdrowego systemu samoobrony przed przedmiotowym traktowa� -
niem osoby. Wyst puje to zw aszcza w� �  przypadku dziewczyn, które nie tylko 
nie s  zdolne do przeciwstawienia si  przedmiotowemu traktowaniu siebie,� �  
ale nie upatruj  w�  tym nic zdro nego. Zjawisko seksualizacji jest obecne we�  
wszystkich rodzajach mediów, reklamach, w sposobie ubierania si , panuj cej� �  
modzie i standardach szczup o ci. Do wielu przyczyn seksualizacji zalicza si� � � 
zarówno oddzia ywanie mediów, w�  których prawa rynku dominuj  nad re� -
fleksj  etyczn , jak te  niew a ciwe postawy wychowawcze rodziców, którzy� � � � �  
atrakcyjno  fizyczn  swoich dzieci traktuj  jako cel nadrz dny i�� � � �  namawiaj� 
do operacji plastycznych b d  tworz  atmosfer , w� � � �  której wygl d zewn trz� � -
ny  traktowany  jest  jako  warto  centralna.  Wp yw na  seksualizacj  mog�� � � � 
wywiera� tak e wychowawcy i�  nauczyciele, stwarzaj c sytuacje, w�  których 
dojrzewaj ca m odzie  stawiana jest w� � �  seksualnej roli osób doros ych. Mo e� �  
do  tego  dochodzi  podczas  le  pomy lanych szkolnych imprez  rozrywko� � � -
wych, konkursów, zabaw kolonijnych, czy dyskotek7.

W zwi zku z�  opisanymi problemami wyst puj cymi zarówno w� �  zacho-
waniach m odych ludzi, jak i�  w niektórych wspó czesnych koncepcjach wy� -
chowania seksualnego oraz pogl dach na ten temat, rodzi si  pytanie, w� �  jaki 
sposób w ramach wychowania seksualnego przekazywa  wychowankom w a� � -
ciwe rozumienie seksualno ci? Chodzi o� �  koncepcj , która rozumie seksual� -

no  jako podstawowy wspó czynnik osobowo ci, jeden ze sposobów jej ist�� � � -
nienia,  ujawniania,  porozumiewania  si  z�  innymi,  odczuwania,  wyra ania�  
i prze ywania mi o ci  ludzkiej,  przez  co stanowi  integraln  cz  rozwoju� � � � ���  
osobowo ci� 8. Wspó cze nie szczególnym zadaniem dla odpowiedzialnych za� �  
wychowanie seksualne b dzie znalezienie takiego sposobu przekazu infor� -
macji i wprowadzenie w postawy yciowe m odych ludzi, w� �  których zostanie 
wyra ona prawda, e seksualno  jest czym  dobrym, gdy  stanowi istotny� � �� � �  
element Bo ego daru stworzenia, a�  jako sposób odnoszenia si  i�  otwierania 
na innych, posiada wewn trzn  celowo , któr  jest mi o  rozumiana jako� � �� � � ��  
wzajemne obdarowanie9.

2. Kwestionowanie norm moralnych w zakresie seksualno ci�

Innym elementem wspó czesnego kontekstu spo eczno-kulturowego wy� � -
chowania seksualnego jest tendencja zmierzaj ca do kwestionowania norm�  

7 S. GRZELAK, dz. cyt., s. 317-320; JUGENDKOMMISSION DER DEUTSCHEN BISCHOFSKONFERENZ, 
dz. cyt., s. 9.

8 KONGREGACJA DS. WYCHOWANIA KATOLICKIEGO, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do 
ludzkiej mi o ci� � , Watykan 1983, nr 4 (dalej skrót: WWy).

9 LPPZ 11.
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moralnych w sferze zachowa  seksualnych i�  w procesie wychowania seksual-
nego. Na problem ten zwróci a uwag  Kongregacja Nauki Wiary ju  w� � �  1975 r. 
w deklaracji  o niektórych zagadnieniach etyki  seksualnej  Persona humana, 
stwierdzaj c m.in., e �(�) tak e w ród chrze cijan nauczanie, normy moral� � � � � -
ne i sposoby post powania dot d wiernie zachowywane, w� �  krótkim czasie zo-
sta y gwa townie zakwestionowane (�)�� � 10. Aspektem tego problemu jest fakt, 
e  �Zachowywanie  prawa  moralnego  w�  obr bie  ludzkiej  p ciowo ci  oraz� � �  

praktykowanie czysto ci znalaz o si  w� � �  du ym niebezpiecze stwie � zw asz� � � -
cza u chrze cijan ma o gorliwych � z� �  powodu wspó czesnej tendencji do mi� -
nimalizowania grzechu ci kiego, a��  niekiedy nawet do zupe nego kwestiono� -
wania go, przynajmniej w konkretnym yciu ludzi�� 11.

Odpowied  na  pytanie  o�  przyczyny  kwestionowania  norm  moralnych 
w zakresie zachowa  seksualnych jest z o ona, a� � �  jedn  z�  nich jest rewolucja 
seksualna, zapocz tkowana w�  latach 60-tych XX w., która postulowa a odrzu� -
cenie tabu w zakresie seksualno ci oraz odrzucenie norm moralnych regulu� -
j cych zachowania w�  tym wzgl dzie� 12. Rewolucja seksualna g osi a postulaty� �  
wolno ciowe w�  odniesieniu do seksualno ci, które doprowadzi y do twierdze� � -
nia,  e  norm  zachowa  w� � �  zakresie  seksualno ci  jest  brak  jakichkolwiek�  
norm. Jedynym ograniczeniem dla zachowa  w�  obszarze seksualno ci sta a� �  
si  zasada niewyrz dzania krzywdy innym� � 13. Katolicki Katechizm Doros ych�  wy-
dany przez Episkopat Niemiecki zwróci  uwag , e odrzucenie nauki moral� � � -
nej Ko cio a w� �  zakresie seksualno ci jest zwi zane z� �  przesadnym podkre la� -
niem VI przykazania, zbyt wielk  ciasnot  w� �  wychowaniu seksualnym oraz 
rygorystyczn  praktyk  spowiednicz ,  która zbyt s abo uwyra nia a  ducha� � � � � �  
mi o ci i� �  mi osierdzia� 14. Diagnoz  t  wydaje si  potwierdza  papie  Benedykt� � � � �  
XVI, który odpowiadaj c na pytanie o�  wspó czesny sprzeciw wobec moralno� -
ci seksualnej g oszonej przez Ko ció , stwierdzi , e �(�) w� � � � � �  chrze cija stwo� �  

ci gle  na  nowo wdzieraj  si  rygoryzm i� � �  tendencja  do  negatywnej  oceny 
cia a� , która wykszta ci a si  w� � �  gnozie i zosta a przyj ta przez Ko ció . Pomy l� � � � � -
my tylko o jansenizmie, wraz z którym dosz o do wypaczenia, do zastrasze� -
nia  cz owieka.  Dzisiaj  wida ,  e  musimy  odnale  w a ciw  chrze cija sk� � � �� � � � � � � 

10 PH 1.
11 Tam e�  10.
12 J. GRÜNDEL, Sexualmoral, HTTL, t. VII, Freiburg im Br. 1973, s. 40; W. FISCHER, Sexu-

alpädagogik. I. Allgemein-pädagogischer Aspekt, w:  Lexikon der Pädagogik, t. IV, Freiburg 
im Br. 1971, s. 82�83; K.-H. VALTL, Sexualerziehung, LBE, t. III, Gütersloh 2000, s. 309.

13 J. Szymczak, Walka o wolno  p ciowo ci, � ycie i�� � � 
  P odno � 3(2009), nr 4, s. 63� �� ; 
U. ZILLES, art. cyt., s. 133�134.

14 DEUTSCHE BISCHOFSKONFERENZ, Katholischer Erwachsenen-Katechismus, t. II: Leben aus  
dem Glauben, Bonn 1995, s. 343.
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postaw , jaka istnia a w� �  pierwotnym chrze cija stwie i� �  w wielkich chrze ci� -
ja skich epokach: postaw  rado ci i� � �  afirmacji cia a, a�  tak e afirmacji seksual� -
no ci postrzeganej jako dar, co z�  kolei wi e si  zawsze z�� �  dyscyplin  i�  odpo-
wiedzialno ci �� � 15.

Wspó cze nie tendencja do odrzucenia norm moralnych w� �  zakresie seksu-
alno ci wyra a si  w� � �  podwa aniu cis ego zwi zku intymnego spotkania sek� � � � -
sualnego ze wspólnot  ukierunkowan  na ma e stwo monogamiczne oraz� � �� �  
s uszno ci relacji o� �  charakterze heteroseksualnym. Elementem takich pogl�-
dów jest koncepcja tzw. �intymno ci otwartej�, która polega na tym, e cz o� � � -
wiek urzeczywistnia relacje seksualne w ramach wielop aszczyznowej sieci�  
powi za , opartej na ca kowitej dowolno ci. Jedynym ograniczeniem dla ta� � � � -
kich relacji jest zakaz wykorzystywania uczu  partnera i�  nara ania go na roz� -
czarowania oraz zakaz podejmowania relacji, które s  ryzykowne z�  uwagi na 
pocz cie niechcianego dziecka. Te dwie kwestie uwa a si  za jedyne zasady� � �  
normuj ce zachowania seksualne cz owieka. Inn  propozycj  jest  postulat,� � � �  
aby podstaw  i�  ide  przewodni  wszelkiej pedagogiki seksualnej sta a si  za� � � � -
sada,  zgodnie  z któr  chwilowe  szcz cie  dorastaj cych  nie  powinno  by� �� � � 
ograniczane z uwagi na ich przysz e szcz cie� �� 16.

Prawdopodobnie rygorystyczne i pesymistyczne podej cie do spraw zwi� �-
zanych z seksualno ci  sta o si  przyczyn  tego, e pomi dzy normami g o� � � � � � � � -
szonymi przez Ko ció  w� �  zakresie seksualno ci a�  rzeczywistym zachowaniem 
si  m odzie y i� � �  doros ych w�  tym obszarze ycia powsta  rozd wi k, a� � � �  Ko ció� � 
jako instytucja wskazuj ca w a ciw  orientacj  w� � � � �  tych sprawach straci  wia� -
rygodno  i��  zaufanie. M odzie  w� �  obliczu procesów indywidualizacji poczu a�  
si  pozostawiona samej sobie i�  samodzielnie podj a zadanie kszta towania�� �  
sposobu ycia i�  post powania w�  kwestiach seksualno ci. Nierzadko twierdzi�  
si ,  e  do wiadczenia  codzienno ci  wydaj  si  by  trudne do  pogodzenia� � � � � � �  
z normami g oszonymi przez Ko ció� � �17. Praktyczn  konsekwencj  odrzucenia� �  
norm moralnych w zakresie seksualno ci jest podwa enie mo liwo ci pope� � � � �-
nienia grzechów w tym obszarze ycia, czego wyrazem jest fakt, e m odzi lu� � � -
dzie, albo przestaj  przyst powa  do sakramentu pokuty, albo przemilczaj� � � � 
w spowiedzi  grzechy  przeciwko  czysto ci,  uzasadniaj c  to  stwierdzeniem:� �  
�Ko ció  nie b dzie zagl da  mi do ó ka�.� � � � � � �

15 BENEDYKT XVI, wiat o  wiata� � �� � , s. 114.
16 J. RÖMELT, Christliche Ethik in moderner Gesellschaft, t. II: Lebensbereiche, Freiburg im 

Br. 2009, s. 32�36; W. MOLINSKI, Sexualethik, LBE, t. III, Gütersloh 2000, s. 319�323.
17 JUGENDKOMMISSION DER DEUTSCHEN BISCHOFSKONFERENZ,  dz. cyt., s. 13. Wi cej na te� -

mat roli moralno ci w�  procesie wychowania seksualnego zob.: K. GLOMBIK, Znaczenie  
moralno ci  w�  procesie  wychowania  seksualnego,  w:  TEN E
  (red.),  Wychowanie  seksualne 
w rodzinie i w szkole, Opole 2010, s. 153-171.
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W  koncepcjach  wychowania  seksualnego  kwestionowanie  norm  moral-
nych wyra a si  w� �  tendencji ograniczania procesu wychowawczego do prze-
kazywania  informacji  pozbawionej  formacji,  czyli  wprowadzania  m odego�  
cz owieka w�  wiat warto ci, w� �  którym zachowania seksualne s  dobre lub z e,� �  
moralnie powinne lub moralnie niepowinne i w zwi zku z�  tym tak e grzesz� -
ne, bo niezgodne z tym, co Bóg zamierzy , stwarzaj c cz owieka jako istot� � � � 
seksualn .  Potwierdzeniem kwestionowania moralno ci w� �  programach wy-
chowania seksualnego jest stwierdzenie, e �(�) nauka odpowiedzialnego po� -
dej cia do spraw seksualnych powinna by  wolna od wszelkiego rodzaju dok� � -
tryn religijnych i politycznych�18. Tak rozumiane wychowanie seksualne ma 
charakter  powierzchowny,  gdy  pomimo i  elementy  dotycz ce  fizycznej� � �  
strony seksualno ci, mechanizmu jej funkcjonowania s  podawane w� �  sposób 
kompetentny i dydaktycznie poprawny, to s  one wyizolowane od sfery emo� -
cjonalnej,  duchowej  i moralnej.  Nierzadko wr cz  proponuje  si  i� �  zach ca�  
m odzie  do postaw, które s  niemoralne� � � 19.

Jednym ze skutków rygoryzmu w zakresie moralno ci seksualnej i�  odrzu-
cenia wszelkich norm w tym zakresie, jak postulowa a to rewolucja seksual� -
na,  a wspó cze nie czyni  to niektóre koncepcje wychowania  seksualnego,� � �  
jest wspomniany ju  rozd wi k pomi dzy nauczaniem Ko cio a katolickiego� � � � � �  
na temat seksualno ci a�  zachowaniami ludzi wierz cych w�  tym obszarze y� -
cia.  Fakt  ten potwierdzaj  badania  przeprowadzone przez  CBOS  w�  marcu 
2009 r. dotycz ce zwi zku religijno ci i� � �  moralno ci, które wykazuj , e w� � �  Pol-
sce mo na mówi  o� �  coraz wi kszym relatywizmie w�  zakresie moralno ci sek� -
sualnej. Badania te dowodz ,  e trzy czwarte doros ych Polaków uznaje za� � �  
dopuszczalne stosowanie rodków antykoncepcyjnych i�  wspó ycie seksual�� -
ne przed lubem, trzy pi te daje przyzwolenie na  rozwód,  a� �  jedna trzecia 
deklaruje poparcie  dla  przerywania  ci y.  W ród  ludzi,  którzy  kilka  razy�� �  
w tygodniu ucz szczaj  do ko cio a, 46% akceptuje stosowanie rodków anty� � � � � -
koncepcyjnych, 31% wspó ycie seksualne przed lubem, 38% rozwody, 18%�� �  
przerywanie ci y, a��  8% zdrad  ma e sk . W� �� � �  grupie ludzi, którzy deklaruj� 
ucz szczanie do ko cio a raz w� � �  tygodniu liczby te wynosz  odpowiednio 66%,�  

18 Czego nie ma w filmach porno. Rozmowa z Alicj  G bock , psychologiem z� �� �  Uniwersytetu 
Opolskiego, �Nowa Trybuna Opolska�, 6 XI 2009, s. 17.

19 J.  AUGUSTYN,  Integracja seksualna. Przewodnik w poznawaniu i kszta towaniu w asnej� �  
seksualno ci� , Kraków 1993, s. 74. Potwierdzeniem tego, e m odzie y dorastaj cej zale� � � � -
ca si  wspó ycie seksualne jest popularny w� ��  Niemczech poradnik wychowania sek-
sualnego dla rodziców i wychowawców, w którym Autorzy oprócz ró nych aspektów�  
problematyki w jednym z rozdzia ów przekazuj  dobre rady dotycz ce �pierwszego� � �  
razu�. Zob. M. MAJERUS, C. MAJERUS, Über Sex und Liebe reden. Ein Ratgeber für Eltern und 
alle, die Jugendliche begleiten, München 2007, s. 149-157.



Wspó czesny kontekst spo eczno-kulturowy wychowania seksualnego� � 165

65%, 51%, 19% i 10%, a jeszcze gorzej przedstawiaj  si  te dane w� �  przypadku 
ludzi wierz cych rzadziej praktykuj cych� � 20.

W wietle bada  przeprowadzonych w ród m odzie y szkolnej i� � � � �  akade-
mickiej w 2005 r. na temat podgl dów dotycz cych moralno ci ma e skiej� � � �� �  
mo na mówi  o� �  daleko posuni tej relatywizacji katolickich norm ycia ma� � �-
e sko-rodzinnego i� �  spo eczno-moralnego. O�  ile du y odsetek respondentów�  

wyra a  dezaprobat  wobec  zdrady  ma e skiej  (67,1%),  to  jednocze nie� � � �� � �  
przewa aj ca  wi kszo  wyrazi a  dezaprobat  wobec  normy  zakazuj cej� � � �� � � �  
wspó ycia seksualnego przed lubem (58,8%) oraz stosowania rodków anty�� � � -
koncepcyjnych (56,8%). M odzie  jest zatem pozytywnie nastawiona wobec� �  
swobody wspó ycia seksualnego przed zawarciem ma e stwa, ale po zawar�� �� � -
ciu ma e stwa uznaje za niedopuszczalne zdradzanie partnera. Je eli chodzi�� � �  
o akceptacj  przez m odzie  u ywania rodków antykoncepcyjnych, to za ich� � � � �  
dopuszczalno ci  w� �  1988 r. opowiada o si  40,4% badanych, w� �  1998 r. 66,4%, 
a w 2005 r. 56,8%. W ród racji za stosowaniem antykoncepcji m odzie  wymie� � � -
nia przede wszystkim zapobieganie niechcianej ci y, konieczno  stosowania�� ��  
ich w z ej sytuacji materialnej rodziny oraz jako zabezpieczenie przed choro� -
bami. Niektórzy uwa aj , e antykoncepcja nie jest grzechem, ale mniejszym� � �  
z em od aborcji, a�  zapobieganie przy jej zastosowaniu nadmiernemu przyro-
stowi naturalnemu jest rozs dnym sposobem planowania rodziny� 21.

Zakwestionowanie moralno ci w�  zachowaniach seksualnych oraz koncep-
cje wychowania seksualnego pozbawione odniesienia do moralno ci cz sto� �  
postrzegane s  jako wyzwolenie od kr puj cych seksualno  wi zów, które� � � �� �  
by y przeszkod  pe nej wolno ci osobistej. W� � � �  zwi zku z�  tym postuluje si  za� -
chowania  i wychowanie seksualne  wolne od wszelkich regu  i�  ogranicze ,�  
a za jedyny punkt odniesienia przyjmuje si  libido, czyli zaspokojenie pop du� �  
jednostki i jej  zadowolenie.  W konsekwencji wszystkie formy zaspokojenia 
pop du seksualnego s  w a ciwe, a� � � �  adnej z�  nich nie mo na okre li  jako au� � � -
tentycznej czy b dnej. Wa ne s  w�� � �  tym wzgl dzie preferencje i�  prawa jed-
nostki,  które staj  si  prawomocne tak e na p aszczy nie spo ecznej.  Rol� � � � � � � 
moralno ci w�  obszarze seksualno ci redukuje si  do zadania poszanowania� �  
sumienia ka dego, niewa ne w� �  oparciu o jaki system warto ci uformowanego�  
oraz promowania tolerancji i autonomii osoby. Miejsce moralno ci zajmuje�  
pa stwo i�  medycyna, gdy  postuluje si , aby pa stwo uzna o wszystkie zró� � � � �-

20 CBOS, Moralno  Polaków po dwudziestu latach przemian. Komunikat z��  bada�, Warsza-
wa, marzec 2009.

21 S.H. ZAR BA� ,  Socjologiczne interpretacje moralnych pogl dów i�  ocen polskiej m odzie y� �  
szkolnej i akademickiej, w: J. MARIA SKI� , L. SMYCZEK (red.), Warto ci, postawy i�  wi zi moral� -
ne w zmieniaj cym si  spo ecze stwie� � � � , Kraków 2008, s. 219-226.
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nicowane odmiany aktywno ci seksualnej,  a�  medycyna  do o y a  wszelkich� � �  
stara , aby umo liwi  je technicznie bez ryzyka dla zdrowia i� � �  ycia� 22.

W kontek cie problemów dotycz cych kwestionowania moralno ci w� � �  za-
kresie postaw seksualnych, a tak e mo liwo ci pope nienia grzechów w� � � �  tym 
obszarze ycia, wzgl dnie niew a ciwego rozumienia (rygorystycznego b d� � � � � � 
permisywnego) norm moralnych w odniesieniu do ludzkiej seksualno ci, ro� -
dzi si  pytanie, jak przekaza  m odemu cz owiekowi w� � � �  procesie wychowania 
seksualnego prawd , e cielesno  to co  wi cej ni  seksualno . Cho  ciele� � �� � � � �� � -
sno  jest sk adnikiem seksualno ci i�� � �  w zwi zku z�  tym nale y j  postrzega� � � 
pozytywnie,  a seksualno  jest  darem,  poprzez który cz owiek uczestniczy�� �  
w stwórczej mocy Boga, to jest tak e zadaniem dla cz owieka, by odnale  to� � ��  
pozytywne uj cie, a�  dar uchroni  i�  afirmowa , co w�  konsekwencji zawsze b�-
dzie si  wi za o z� � �  dyscyplin  i�  odpowiedzialno ci . W� �  ostateczno ci nale y� �  
postawi  pytanie, w�  jaki sposób przedstawi  szczegó ow  koncepcj  wycho� � � � -
wania seksualnego, która pozwoli uwyra ni  prawd , e z� � � �  pozytywnej oceny 
cielesno ci i�  seksualno ci jako daru mo e wyrasta  jego prawdziwa afirmacja,� � �  
a postawy  wolno ci  i�  odpowiedzialno ci  w�  tym  wzgl dzie  przynale  do� ��  
siebie23.  Problemy wyra one w�  powy szych pytaniach nale y wspó cze nie� � � �  
odnosi  nie tylko do m odych ludzi, ale tak e do osób odpowiedzialnych za� � �  
wychowanie seksualne dzieci i m odzie y, którzy nierzadko stosowane meto� � -
dy wychowawcze opieraj  na przekonaniach podwa aj cych wa no  zasad� � � � ��  
moralnych w zakresie prze ywania seksualno ci.� �

3. Zjawisko cyberseksu

Opisane powy ej problemy dotycz ce banalizacji seksualno ci, zw aszcza� � � �  
te  przejawiaj ce  si  w� �  zachowaniach  dojrzewaj cej  m odzie y  nasili y  si� � � � � 
w ostatnich latach przez upowszechnienie nowoczesnych rodków komuni� -
kacji, zw aszcza za  przez Internet. Obok wielu pozytywnych aspektów i� �  u a� -
twie ,  a�  nawet swoistego zrewolucjonizowania w zakresie komunikacji,  In-
ternet niesie ze sob  tak e wiele zagro e , zw aszcza dla m odego pokolenia� � � � � �  
i dla procesu wychowania seksualnego. Internet jest nie tylko medium, przez 
który istnieje mo liwo  propagowania niew a ciwych informacji i� �� � �  koncepcji 
seksualno ci, ale mo e tak e prowadzi  do powstania i� � � �  utrwalenia si  niew a� � -
ciwych  postaw.  Dotyczy  to  zw aszcza  zasygnalizowanych  ju  problemów� � �  

zwi zanych z�  komercyjnym podej ciem do seksualno ci, co w� �  Internecie jest 
mo liwe przez pokazywanie nagiego cia a na zasadzie wzajemno ci lub w� � �  za-

22 L. MELINA, Wychowanie do czysto ci w�  dobie rewolucji seksualnej, ComPol 27(2007), nr 
3, s. 144.

23 BENEDYKT XVI, wiat o  wiata� � �� � , s. 114-115; zob. tak e WWy 37.�
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mian za uiszczenie op aty przez wirtualnych odbiorców. Innym zagro eniem� �  
jest traktowanie seksualno ci w�  konwencji zabawy i bez odniesienia do jakiej-
kolwiek wi zi i�  relacji osobowej. Wspó cze nie zw aszcza Internet umo liwia� � � �  
kontakty seksualne z osobami, których cia o mo na zobaczy , a� � �  nawet wirtu-
alnie wej  z��  nim w kontakt, pozostaj c w�  swojej to samo ci anonimowym� �  
lub osob , za któr  si  kto  podaje, niekoniecznie za  tym, kim si  jest w� � � � � �  rze-
czywisto ci. Istnieje tak e niebezpiecze stwo pedofilii w� � �  formie molestowa-
nia osoby ma oletniej przez niemoralne propozycje lub pornografi , oferowa� � -
ne przez osoby doros e, nierzadko podaj ce si  za rówie nika.� � � �

Wydaje si  jednak,  e g ównym problem dla wychowania seksualnego,� � �  
zwi zanym z�  Internetem jest atwy dost p do tre ci pornograficznych. Je eli� � � �  
jeszcze w latach 90-tych XX w. w Polsce uwa ano za zagro enie dla procesu� �  
wychowania  m odego  pokolenia  dost p  do  pornografii,  któr  oferowano� � �  
w kioskach lub sex-shopach, co wi za o si  z� � �  pewn  barier , bo kto  móg  za� � � � -
uwa y  kupowanie takich materia ów, o� � �  tyle barier takich nie ma w przypad-
ku dost pu do Internetu w�  domu, zw aszcza je li brakuje kontroli ze strony� �  
rodziców  lub  specjalnych  zabezpiecze  portali  odwiedzanych  przez  m o� � -
dzie . � Nale y te  zdawa  sobie spraw  z� � � �  faktu, e Internet jest takim rodkiem� �  
masowej komunikacji, który nie tylko umo liwia odbiór materia ów o� �  charak-
terze  pornograficznym,  ale  umo liwia  tak e  nadawanie  takich materia ów� � �  
w formie zdj , filmów, czy obrazów przekazywanych na ywo przez kamery�� �  
internetowe,  wzgl dnie  przedstawianie  informacji  dotycz cych  upodoba� � � 
seksualnych oraz obrazów w asnego nagiego cia a i� �  genitaliów na specjalnych 
facebookach erotycznych,  nierzadko zawieraj cych materia y o� �  charakterze 
pornograficznym. Szczególnym zagro eniem Internetu dla procesu wychowa� -
nia seksualnego jest fakt, e nie tylko umo liwia odbiór materia ów o� � �  charak-
terze pornograficznym, ale na ró ne sposób i�  w ró nej formie umo liwia od� � -
biorcom stanie  si  aktywnym  podmiotem przedstawie  pornograficznych,� �  
a nawet �aktorem� scen lub scenariuszy o takim charakterze.

Nietrudno  uzasadni  tez  o� �  antywychowawczym  charakterze  zagro e� � 
zwi zanych z�  Internetem. Cyberseks sprowadza ca e bogactwo do wiadcze� � -
nia i prze ycia seksualno ci do wymiaru relaksacyjnego i� �  konsumpcyjnego, 
gdy  w�  cyberprzestrzeni mo na wybra , podobnie jak w� �  sklepie, najciekaw-
szy �towar�, zwracaj c uwag  wy cznie na jego zewn trzny wygl d. Cyber� � �� � � -
seks mo na w�  dowolnej chwili rozpocz  i��  zako czy , nie grozi niepo dan� � �� � 
ci  i���  infekcj  wirusem HIV,  nie  rodzi  zobowi za ,  nie  podlega  kontroli� � �  
i ograniczeniom, a konwersja z partnerem w cyberprzestrzeni polega na wy-
mianie informacji na temat upodoba  seksualnych i�  staje si  instrukcj  ob� � -
s ugi cia a w asnego i� � �  cia a partnera. Konsekwencj  cyberseksu jest pojawie� � -
nie si  nowego pokolenia nastolatków, które nie jest zdolne do nawi zywania� �  
g bszych kontaktów mi dzyosobowych, mi o ci i�� � � �  przyja ni. Ostatecznie za� -
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gro enia p yn ce z� � �  pornografii atwo dost pnej przez Internet to nie tylko� �  
uzale nienie od pornografii, ale prowadzi to do niedojrza ej osobowo ci aspo� � � -
ecznej, autoerotycznej i�  autystycznej, charakteryzuj cej si  l kiem przed na� � � -

wi zaniem bli szych kontaktów z� �  realnym partnerem, uciekaj cej przed wi� �-
zi  i�  blisko ci  z� �  innymi, czyli jednostka osamotniona i wyobcowana24.

Pornografia, zw aszcza atwo dost pna za pomoc  Internetu, jest powa� � � � �-
nym zagro eniem dla prawid owego przebiegu procesu wychowania seksual� � -
nego  i szkodliwa  g ównie  dla  m odego pokolenia.  Osoby,  które  korzystaj� � � 
z pornografii przejmuj  prezentowane w�  niej zachowania i postawy i powta-
rzaj  je w�  swoich relacjach, trac  szacunek wobec w asnego cia a i� � �  innych lu-
dzi. Ponadto istnieje zwi zek pomi dzy odbiorem pornografii i� �  stosowaniem 
przemocy.  Mitem jest  brak  szkodliwo ci  tzw.  �pornografii  mi kkiej�,  gdy� � � 
tak e i�  ona prowadzi do utraty wra liwo ci moralnej wobec siebie i� �  innych 
ludzi.  Skutkiem ogl dania  pornografii  mo e by  przyzwyczajenie  i� � �  na óg,�  
które poci gaj  za sob  poszukiwanie materia ów coraz bardziej perwersyj� � � � -
nych.  Najpowa niejszym  skutkiem  uzale nienia  jest  postawa  aspo eczna.� � �  
Pornografia  mo e  sprzyja  niezdrowym  wyobra eniom  w� � �  formie  fantazji 
i zachowa  i�  by  przeszkod  zarówno w� �  osobistym dojrzewaniu moralnym, 
jak i w rozwoju zdrowych i dojrza ych relacji, zw aszcza w� �  yciu ma e skim� �� �  
i rodzinnym, gdzie  istotnym jest  wzajemne zaufanie,  otwarto  i��  osobowa 
moralna integracja w my leniu i�  dzia aniu. Pornografia mo e skutkowa  za� � � -
przeczeniem rodzinnego charakteru prawdziwie ludzkich zachowa  seksual� -
nych. Im bardziej aktywno  seksualna jest postrzegana jako sta e nami tne�� � �  
d enie do osobistego zadowolenia, zamiast by  wyrazem oddania i�� �  mi o ci,� �  
tym bardziej pornografia staje si  czynnikiem powoduj cym erozj  zdrowego� � �  
ycia rodzinnego� 25.

Problematyczno  wynikaj ca  z�� �  zagro e  pornografii,  której  g ównym� � �  
ród em jest wspó cze nie Internet polega g ównie na dostarczaniu m odemu� � � � � �  

cz owiekowi nadmiaru bod ców o� �  charakterze seksualnym, których nie jest 
w stanie do ko ca zrozumie  i� �  dojrzale do nich podej . Bod ce te gromadz�� � � 
si  w�  wyobra ni m odego cz owieka i� � �  prowadz  do tworzenia sztucznych po� -
trzeb i niemo liwych do zrealizowania  oczekiwa  i� �  pragnie  seksualnych.�  
Skutkiem nadmiaru  bod ców  staje  si  cz sto  autoerotyzm,  który  stanowi� � �  
swoiste uj cie nagromadzonych w�  nadmiarze bod ców seksualnych� 26.

24 A. ZWOLI SKI� , dz. cyt., s. 131-134.
25 PÄPSTLICHER RAT FÜR DIE SOZIALEN KOMMUNIKATIONSMITTEL,  Pornographie und Gewalt 

in den Kommunikationsmedien. Eine pastorale Antwort, Watykan 1989, nr 13-16; zob. tak-
e: D. � KORNAS-BIELA, Pornografia, w: K. OSTROWSKA (red.), Wychowanie do ycia w�  rodzinie. 

S ownik poj� ��, Kraków 2007, s. 157-159; L. MELINA, art. cyt., s. 145.
26 J. AUGUSTYN, Integracja seksualna, s. 74.
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W kontek cie wspomnianych problemów i�  zagro e  wynikaj cych g ów� � � � -
nie z powszechnego niemal e wspó cze nie dost pu do Internetu i� � � �  innych 
rodków masowej komunikacji powstaje pytanie, jak unika  i� �  przeciwdzia a� � 

szkodliwemu wp ywowi zw aszcza dla  m odych ludzi tych komunikatorów� � �  
narzucaj cych fa szywy styl ycia, przeciwny prawdzie o� � �  ludzkiej seksualno-
ci, zagra aj cych zadaniom i� � �  uprawnieniom rodziców i wychowawców, cz�-

sto niszcz cych ich wysi ki wychowawcze i� �  zagra aj cych yciu moralnemu� � �  
i prawid owemu rozwojowi wychowanków� 27. W obliczu wspomnianych zagro-
e  Internetu rodzi si  pytanie, jak zagwarantowa , aby wychowanie seksual� � � � -

ne  dokonywa o si  zawsze  pod  troskliwym kierunkiem rodziców  w� �  domu 
rodzinnym oraz w wybranych i kontrolowanych przez nich o rodkach wy� -
chowawczych28. Problem ten dodatkowo komplikuje fakt, e niejednokrotnie�  
dzieci i dorastaj ca m odzie  lepiej  znaj  si  na funkcjonowaniu nowocze� � � � � -
snych rodków spo ecznego przekazu ni  ich rodzice i� � �  wychowawcy. Nieod-

cznie z��  tymi pytaniami wi e si  problem dotycz cy przekonania o�� � �  niebez-
piecze stwie  szkodliwego i�  negatywnego wp ywu mass mediów,  zw aszcza� �  
Internetu na rozwój cz owieka oraz sposobach przeciwstawienia si  w� �  odpo-
wiedzialny sposób tego rodzajów wp ywom ze strony zarówno osób odpowie� -
dzialnych za proces wychowania seksualnego m odego pokolenia, rodziców�  
i wychowawców, jak te  samych wychowanków� 29.

4. W konfrontacji z za o eniami idei gender� �

Sk adnikiem kontekstu spo eczno-kulturowego wychowania  seksualnego� �  
sta y si  w� �  ostatnich latach tendencje  propaguj ce za o enia  genderyzmu.� � �  
Chodzi o teori  podwa aj c  dotychczasowe rozumienie podstaw m sko ci� � � � � �  
i kobieco ci, którymi by  wymiar biologiczny. P e  w� � � �  genderyzmie jest uwa a� -
na za �konstrukcj  spo eczn � i� � �  zjawisko, do którego ludzie si  przyzwyczaili�  
i uznaj  je za faktycznie istniej ce. P e  biologiczna, uwa ana dot d za pod� � � � � � -
staw  to samo ci  seksualnej  cz owieka  zostaje  sprowadzana  do  rangi  ele� � � � -
mentu okre laj cego jedynie ró nice anatomiczne mi dzy m czyzn  i� � � � �� �  ko-
biet , wynikaj ce z� �  dymorfizmu p ciowego i�  obejmuj ce te funkcje i�  obszary 
ycia,  które  bezpo rednio  s  zdeterminowane biologicznie,  niezale nie  od� � � �  

czynników psychicznych  i spo ecznych  (budowa  anatomiczna,  mo liwo ci� � �  
reprodukcyjne,  system  hormonalny).  Teoria  genderyzmu  zwraca  uwag� 
g ównie na element kulturowy i�  spo eczny p ci, czyli zachowania,  postawy� �  
i motywy, które uznawane s  w�  danym spo ecze stwie za naturalne i� �  charak-

27 LPPZ 135-136.
28 FC 37.
29 WWy 44.
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terystyczne  dla  m czyzny  i/lub  kobiety.  Zwolennicy  teorii  genderyzmu��  
uwa aj ,  e  dotychczasowe rozró nienie  p ci  na  m sk  i� � � � � � �  kobiec ,  zosta y� �  
skonstruowane na  zasadzie  kontrastu i polaryzacji  wskutek  uwarunkowa� 
kulturowych lub presji spo ecznej� 30.

Genderyzm za  niew a ciwe,  nienaturalne  i� �  nieuzasadnione uznaje �na-
rzucanie� roli kobiety lub m czyzny przez spo ecze stwo, co dokonuje si�� � � � 
g ównie w�  procesie wychowania seksualnego, w którym od momentu naro-
dzin dokonuje si  intensywna internalizacja oczekiwa  w� �  zakresie p ci. Dzie� -
je si  to poprzez charakterystyczny dla ch opca czy dziewczynki sposób trak� � -
towania,  ubierania,  czy organizowania zabawy przez  odpowiednie  dla  obu 
p ci zabawki. Od okresu wczesnego dzieci stwa rodzice i� �  wychowawcy okre-
laj  p e  dzieci, w� � � �  zale no ci od ich konstrukcji biologicznej, co wzmacniane� �  

jest przez ró nicowanie i�  grupowanie dzieci pod wzgl dem p ci. Sposób ko� � -
munikacji z dzie mi i�  zale ny od ich p ci sposób traktowania powoduje, e� � �  
po rednio lub bezpo rednio przekazuje si  im oczekiwania dotycz ce zacho� � � � -
wa , które wi  si  z� ��� �  pe nieniem w�  przysz o ci ról, odpowiadaj cych danej� � �  
p ci. Taki sposób post powania w� �  ocenie zwolenników genderyzmu jest na-
rzucaniem  sztywnych  ról  spo ecznych  i�  zaprzeczeniem  wszechstronnego 
i pe nego rozwoju wychowanka.  W�  ostateczno ci  podwa a  si ,  wzgl dnie� � � �  
uznaje za mit lub stereotyp prawd , e istniej  zachowania i� � �  role specyficzne 
dla m czyzn i��  kobiet. Twierdzi si , e ka da rola i� � �  zachowanie jest uprawnio-
ne, pod warunkiem, e wynika z�  przekonania osoby. Wychowanie seksualne, 
które ma na celu pomoc m odemu cz owiekowi w� �  odkryciu i afirmacji swojej 
seksualno ci oraz zwi zanych z� �  ni  ról i�  zada  spo ecznych jest uwa ane za� � �  
przejaw determinowania wychowanka i w zwi zku z�  tym podwa a si  potrze� � -
b  wychowania,  a�  zatem formowania i informowania o zwi zanych z�  p ci� � 
biologiczn  rolami i�  zadaniami pe nionymi w�  yciu spo ecznym. Ka da infor� � � -
macja i próba pomocy wychowankowi w rozpoznaniu swojej m sko ci lub ko� � -
bieco ci i�  zwi zanych z�  ni  ról spo ecznych uwa ana jest za rodzaj ich narzu� � � -
cania31.  Praktyczn  konsekwencj  takich za o e  jest demoralizacja m odego� � � � � �  
pokolenia, co dokonuje si  w�  ramach opartego na takiej idei systemu wycho-
wawczego,  zach ta  do  dzia a  dewiacyjnych,  promowanie  totalnej  swawoli� � �  
w zakresie zachowa  seksualnych, co dzieje si  przy u yciu hase  równo ci.� � � � �  
Genderyzm praktycznie  propaguje antywarto ci  w�  wychowaniu seksualnym, 
a czyni to w sposób przewrotny, podwa aj c dotychczasowy system warto ci� � � 32.

30 M. WYROSTKIEWICZ, G ówne idee i�  status �filozofii gender�, w: A. JUCEWICZ, M. MACHINEK 
(red.), Idea gender jako wyzwanie dla teologii, Olsztyn 2009, s. 57; wi cej zob. G. � KUBY, Re-
wolucja genderowa. Nowa ideologia seksualno ci� , Kraków 2007.

31 M. WYROSTKIEWICZ, art. cyt., s. 58.
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Za o enia genderyzmu nakazuj  nie przywi zywa  znaczenia do ról spo� � � � � -
ecznych wynikaj cych z� �  p ci biologicznej i�  porzuci  podzia  na p e  m sk� � � � � � 

i kobiec . Zwolennicy tej teorii uwa aj , e determinacja p ciowa b d ca pod� � � � � � � -
staw  okre lonej roli spo ecznej bazuj ca na danych p ci biologicznej jest po� � � � � -
zbawiona uzasadnienia.  Skoro  si  przyjmuje,  e  ka dy cz owiek w� � � �  pewnej 
mierze posiada cechy obu p ci, to nale y wiadomie d y  do przezwyci e� � � �� � �� -
nia oczekiwa  spo ecznych zwi zanych z� � �  dan  p ci  i� � �  uzna , e ka dy cz o� � � � -
wiek  mo e wybiera  uznane  przez  siebie  postawy,  motywy  i� �  zachowania. 
Konsekwencj  za o e  odrzucaj cych podzia  p ci, uwa any za stereotyp spo� � � � � � � � -
eczny jest propozycja kilku równowarto ciowych wariantów preferencji sek� � -

sualnych le cych u��  podstaw modeli ycia. Obok heteroseksualnego istnieje�  
tak e model homoseksualny, lesbijski, biseksualny i�  transseksualny. Liczba ta 
nie jest zamkni ta, gdy  za o enia gender pozwalaj  na akceptacj  dalszych� � � � � �  
modeli w zale no ci od potrzeb,  mo liwo ci i� � � �  preferencji.  Tradycyjne ma�-
e stwo i� �  rodzina w kontek cie dowolno ci tworzenia uk adów partnerskich� � �  

nie  tylko  nie  stanowi  jakiego  uprzywilejowanego  spo ecznie  i� � �  b d cego� �  
podstaw  spo ecze stwa modelu prze ywania swojej  p ciowo ci,  ale  wr cz� � � � � � �  
uwa ane  s  za  stereotyp i� �  przeszkod  w�  wolnym decydowaniu  cz owieka�  
o kszta cie realizacji swoich preferencji seksualnych. Inn  konsekwencj  za� � � -
o e  genderyzmu jest podwa enie norm etycznych odnoszonych do zacho� � � � -

wa  seksualnych,  b d ce  równie  postrzegane jako  konwencje  kulturowe,� � � �  
które nale y odrzuci  jako stereotyp� � 33.

Do wiadczenia w�  zakresie wychowania seksualnego potwierdzaj , e jed� � -
nym z problemów ludzi m odych w�  okresie dojrzewania jest niepewno  w a�� � -
snej  to samo ci  seksualnej,  która  u� �  ch opców wyra a  si  w� � �  l kach wobec�  
dziewcz t i�  potrzebie sprawdzenia si  w�  kontaktach fizycznych oraz podej-
rzeniach o sk onno ci homoseksualne, a� �  u dziewcz t w�  silnych l kach wobec�  
ch opców i�  potrzebie sprawdzania swojej atrakcyjno ci seksualnej� 34.  W tym 
kontek cie propagowana przez teori  genderyzmu równowarto ciowo  ró� � � �� �-
nych wariantów preferencji seksualnych oraz podwa anie norm etycznych�  
w obszarze zachowa  seksualnych, a�  tak e warto ci ma e stwa i� � �� �  rodziny jako 
spo ecznie istotnej i�  uprzywilejowanej formy kszta towania zachowa  seksu� � -
alnych nie b dzie prowadzi a do rozwi zania problemów z� � �  odkryciem w asnej�  

32 P. MORCINIEC, P ciowo  w� ��  teorii gender � krytyka i bilans skutków, w: TEN E
  (red.), Mi-
o  � p ciowo  � p odno . Aktualne problemy etyki seksualnej� �� � �� � �� , Opole 2007, s. 123-124.

33 M. WYROSTKIEWICZ, art. cyt., s. 58-60; P. MORCINIEC, P ciowo  w� ��  teorii gender � kryty-
ka i bilans skutków, s. 120-121; wi cej zob. P. � MORCINIEC, Rodzina wobec idei gender, �Teo-
logia i Moralno � 2008, t. 4, s. 151-166; J.A. �� SOBKOWIAK, Gender w perspektywie �nowego 
porz dku moralnego�� , �Teologia i Moralno � 2008, t. 4, s. 144-147.��

34 J. AUGUSTYN, Wychowanie seksualne w rodzinie i w szkole, Kraków 2008, s. 24-25.
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to samo ci seksualnej w� �  kontek cie projektu ycia, co powinno by  jednym� � �  
z zada  wychowania seksualnego, ale problem ten b dzie radykalizowa a.� � �

W teorii gender p e  poza wygl dem anatomicznym i� � �  fizjologicznym jest 
ostatecznie jak  konstrukcj  kulturow , opart  na relacjach, które zaistnia y�� � � � �  
historycznie pomi dzy m czyzn  i� �� �  kobiet . W�  konsekwencji w programach 
wychowania seksualnego zwraca si  szczególn  uwag  dzieciom i� � �  dorastaj�-
cej m odzie y, e ró ne rodzaje zachowa  dziewcz t i� � � � � �  ch opców, kobiet i�  m��-
czyzn nie wynikaj  z�  ró nic wewn trznych, ale s  to nabyte nawyki, których� � �  
zosta y nauczone i�  odgrywaj  oni role, podobnie jak aktor na scenie. Przeka� -
zuje si  m odemu cz owiekowi, e przynale no  p ciowa nie jest okre lona� � � � � �� � �  
wy cznie ró nicami biologicznymi, ale jest owocem wychowania, zwyczajów�� �  
i norm kulturowych. To rodowisko spo eczne sugeruje, a� �  nawet narzuca nam 
postawy i zachowania odpowiednie dla naszej p ci i�  sk ania do przyj cia m� � �-
skich lub e skich ról p ciowych. Skoro za  zmienia a si  kultura, to mo na� � � � � � �  
zmienia  tak e role zwi zane z� � �  p ci . � � Konsekwencj  praktyczn  takich pogl� � �-
dów jest podkre lanie, e w� �  wychowaniu seksualnym istotny jest zakaz dyskry-
minacji wybranego dowolnie przez cz owieka rodzaju oraz akceptacja zacho� -
wa , b d cych dot d uwa anych za przejawy rozwi z o ci seksualnej� � � � � � � � 35.

Nie  jest  problemem  fakt,  e,  jak  podkre laj  zwolennicy  genderyzmu,� � �  
p e  jest przede wszystkim zjawiskiem kulturowym, gdy  kultura wp ywa na� � � �  
rozumienie seksualno ci i�  zawsze stanowi a dla norm i�  regu  porz dkuj cych� � �  
sfer  seksualno ci najbli szy kontekst i� � �  horyzont. Potwierdza to sam proces 
wychowania  seksualnego,  w ramach  którego  cz owiek  od  dzieci stwa  jest� �  
poddawany okre lonym wp ywom wychowawczym, które prowadz  do tego,� � �  
e cielesno  staje si  no nikiem okre lonych warto ci i� �� � � � �  znacze . Seksual� -

no  jest kszta towana przez przysz e oczekiwania i�� � �  role w yciu cz owieka� � 36. 
Jednak e kszta towanie to nie odbywa si  tylko i� � �  wy cznie w��  ramach dyna-
micznej struktury dyktowanej zmiennymi uwarunkowaniami kulturowymi, 
jak postuluj  to zwolennicy genderyzmu, ale przyjmuje si , e dynamika ta� � �  
tkwi w samej naturze cz owieka. � Cz owiek rozwijaj c siebie, rozwija te elemen� � -
ty, które s  w a ciwe jemu jako konkretnemu bytowi i� � �  zosta y mu podarowane�  
w konkretnej formie, jakim jest jego cia o z�  jego biologicznymi funkcjami. Pod-
o e dla wyja nienia sensu istnienia cz owieka i� � � �  jego pozycji w wiecie, roli�  

w yciu spo ecznym, nie jest oparte na dowolno ci, ale na jego wewn trznej� � � �  
celowo ci, zwi zanej tak e z� � �  biologicznym wymiarem jego istnienia37.

35 F.M. VALENCIA, P e  a� �  wychowanie, ComPol 27(2007), nr 3, s. 118-119.
36 Wi cej zob.: A. � SZYMANOWSKA, Identyfikacja z p ci� �, w: K. OSTROWSKA (red.), Wycho-

wanie do ycia w�  rodzinie. S ownik poj� ��, Kraków 2007, s. 74-76.
37 J.A. SOBKOWIAK, art. cyt., s. 142-143.
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Idea genderyzmu doprowadzi a do dekonstrukcji jednego z�  podstawowych 
za o e  rozumienia seksualno ci w� � � �  ogóle, którym jest zró nicowanie p cio� � -
we, przejawiaj ce si  na wszystkich p aszczyznach bycia osob  (biologicznej,� � � �  
psychicznej, duchowej)38, a która jest nie tylko podstaw  zachowa  seksual� � -
nych i ich godziwo ci, ale tak e podstaw  wysi ków w� � � �  zakresie wychowania 
seksualnego.  Je eli  podzia  na  m czyzn i� � ��  kobiety  uznaje  si  za  sztuczny�  
i przyjmuje si  wyst powanie w� �  ka dym cz owieku cech m skich i� � �  e skich,� �  
a w yciu spo ecznym prowadzi to do przezwyci ania spo ecznych oczeki� � �� � -
wa  zwi zanych z� �  p ci  i� �  zacierania ró nic mi dzy p ciami, to jakie znaczenie� � �  
posiada jeszcze istotna prawda le ca u��  podstaw wychowania seksualnego, 
podkre laj ca, e �Zró nicowanie p ciowe, które objawia si  jako skonkrety� � � � � � -
zowanie bytu ludzkiego, stanowi o ró nicy, ale w�  równo ci natury i�  godno ci�  
(�) P cie uzupe niaj  si : podobne i� � � �  niepodobne jednocze nie; nie identyczne,�  
ale równe w godno ci osobowej; s  równe, eby si  porozumie , ró ne, eby� � � � � � �  
si  wzajemnie uzupe nia . � � � Kobieta i m czyzna stanowi  dwa sposoby, we�� � -
d ug  których  cz owiek  jako  stworzenie  realizuje  swój  okre lony  udzia� � � � 
w Bycie Boskim: s  stworzeni na obraz i�  podobie stwo Boga, i�  realizuj  to�  
powo anie nie tylko jako odr bne osoby, ale jako para, wspólnota mi o ci.� � � �  
Ukierunkowani  na z czenie i��  p odno ,  m czyzna  i� �� ��  kobieta po lubieni,�  
uczestnicz  w�  mi o ci  stwórczej  Boga, prze ywaj c wspólnot  z� � � � �  Nim po-
przez drug  osob� ��39.

Je eli  w�  kulturze  i panuj cej  mentalno ci  propaguj cej  za o enia  teorii� � � � �  
gender dochodzi do ignorowania lub minimalizowania ró nic mi dzy p cia� � � -
mi, to powstaje pytanie, jak realizowa  jeden z�  postulatów wychowania sek-
sualnego, którym w rodowisku rodzinnym jest edukacja polegaj ca na prze� � -
kazaniu dzieciom prawdy o tym, e ró nica mi dzy p ciami jest  naturaln� � � � � 
i odpowiada jej ró norodno  mi dzy rolami rodzinnymi i� �� �  domowymi m��-
czyzny i kobiety. Zw aszcza rodzice powinni w�  wychowaniu seksualnym swo-
ich dzieci by  odporni na presje ideologiczne i�  strzec si  przesadnej opozycji�  
dotycz cej  kwestii stereotypowo ci ról p ciowych. W� � �  przeciwnym razie za-
gro ony  jest  fundamentalny  dla  rozwoju  psychoseksualnego  cz owieka,� �  
zw aszcza w�  okresie wczesnej m odo ci, przyk ad rodziców, w� � �  oparciu o który 
dzieci do wiadczaj  tego, co znaczy by  m czyzn  i� � � �� �  kobiet�40. Jednym z dy-
lematów, który powstaje w kontek cie teorii gender jest kwestia tego, jak na� -
uczy  w�  procesie wychowania  seksualnego,  e ch opi co  i� � � ��  dziewcz co ,� ��  
które s  podstaw  doros o ci s  darem Boga i� � � � �  wezwaniem do podj cia szcze� -

38 Zob. P. MORCINIEC, P ciowo  w� ��  teorii gender, s. 122.
39 WWy 25-26.
40 LPPZ 80-81.
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gólnych zada  i�  odpowiedzialno ci i�  nie  maj  nic wspólnego z�  wy szo ci� � � 
relacji m czyzn wobec kobiet i��  na odwrót41.

5. Mo liwy optymizm�

Ukazane  w poprzednich  punktach  elementy  wspó czesnego  kontekstu�  
spo eczno-kulturowego  wychowania  seksualnego  podkre laj  zagro enia� � � �  
i rodz  szereg pyta  dotycz cych prawid owo ci procesu edukacyjnego m o� � � � � � -
dego cz owieka. Kontekst ten by by niepe ny, gdyby nie wskaza  na pewne� � � �  
aspekty, które pozwalaj  z�  optymizmem odnosi  si  do mo liwo ci prawid o� � � � � -
wego oddzia ywania na m odego cz owieka i� � �  towarzyszenia mu w doj ciu do�  
dojrza ego i�  odpowiedzialnego prze ywania swojego cz owiecze stwa w� � �  ob-
szarze seksualno ci.  Jednym z�  takich elementów jest  atmosfera otwarto ci�  
dyskusji o seksualno ci i�  w przekazywaniu fachowej wiedzy na ten temat. 
Je eli�  w drugiej po owie XIX w. i�  w I po owie XX w. m odzie  by a wychowy� � � � -
wana w nie wiadomo ci dotycz cej podstawowych informacji o� � �  ludzkiej sek-
sualno ci, uwa anej za tabu i� �  spraw  ludzi doros ych, to wspó czesne trakto� � � -
wanie seksualno ci jako sprawy naturalnej, o�  której nale y mówi  wyra nie,� � �  
nale y  uzna  za rzecz  pozytywn ,  zw aszcza  e towarzyszy temu fachowa� � � � �  
wiedza  z zakresu medycyny,  fizjologii,  psychologii,  etyki  i teologii.  Dzi ki�  
temu wychowanie seksualne nie jest oparte na w tpliwych przypuszczeniach�  
czy subiektywnych odczuciach jednostki,  ale na wiedzy, badaniach i grun-
townej wiedzy. Takie podej cie do seksualno ci sprawi o, e w� � � �  wychowaniu 
seksualnym zosta y obalone utrwalane przez wieki przes dy, które by y ró� � � � -
d em l ków i� �  obaw w dziedzinie seksualno ci, a�  co prowadzi o do t umienia� �  
pop du seksualnego, zamiast jego integracji z�  ca ym yciem osobowym doj� � -
rzewaj cego cz owieka� � 42. Atmosfera otwarto ci debaty o�  seksualno ci sprzyja�  
tak e rozwi zywaniu pojawiaj cych si  w� � � �  procesie wychowania seksualnego 
problemów dotycz cych odkrywania to samo ci p ciowej, czy pewnych nie� � � � -
w a ciwych i� �  przykrych do wiadcze  w� �  zakresie pierwszych problemów psy-
choseksualnych. Wspomniana atmosfera otwarto ci nie pozwala na �chowa� -
nie g owy w�  piasek� w sytuacji pyta , dylematów i�  problemów m odzie y, co� �  
nale y uzna  za pozytywny element wspó czesnego kontekstu wychowania� � �  
seksualnego.

Wbrew powszechnie przyjmowanym opiniom, e rodzice nie radz  sobie� �  
z wychowaniem seksualnym swoich dzieci, nale y przypomina , e w� � �  zdecy-
dowanej  wi kszo ci  rodzin  proces  polegaj cy  na  wprowadzeniu  m odego� � � �  

41 Tam e�  82.
42 J. AUGUSTYN, Integracja seksualna, s. 73-74.
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cz owieka w�  doros o  poprzez ukazanie mu wiata warto ci, odpowiedzial� �� � � -
nych postaw i zachowa , cho by w� �  formie przekazania mu zasad i przyk adu�  
odnoszenia si  do w asnego cia a i� � �  cia a innych osób oraz odnoszenia si  do� �  
osób p ci przeciwnej jest w�  wi kszej czy mniejszej mierze realizowany. Nie�  
maj  w�  tym kontek cie racji te osoby, które twierdz , e rodzice nie znaj  si� � � � � 
na edukacji seksualnej i w zwi zku z�  tym nale y spraw  t  pozostawi  eks� � � � -
pertom. Najbardziej  profesjonalnymi ekspertami w dziedzinie wychowania 
dzieci, tak e w�  zakresie spraw zwi zanych z�  seksualno ci  s  rodzice. Proble� � � -
mem mo e by  umiej tno  i� � � ��  sposób przekazywania dorastaj cym dzieciom�  
przez rodziców informacji na tematy bezpo rednio dotycz ce seksualno ci.� � �  
Badania przeprowadzone w 1999 r. w ród rodziców uczniów szkó  podstawo� � -
wych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w ró nych regionach Polski po� -
twierdzaj , e i� �  w tym wzgl dzie panuje atmosfera otwarto ci. W� �  wietle tych�  
bada , 70% rodziców prowadzi z�  dzie mi rozmowy na temat p ci i� �  zwi za� -
nych z ni  zachowa . Wi kszo  z� � � ��  nich rozmowy takie rozpoczyna w okresie 
przedszkolnym, kiedy pojawiaj  si  pierwsze pytania o� �  p e  lub w� �  okresie 
dojrzewania, kiedy pojawia si  najwi cej problemów zwi zanych z� � �  seksual-
no ci . Jedynie w� �  nielicznych przypadkach twierdzono, e rozmowy takie s� � 
niepotrzebne (10%), wstydzono si  o�  nich rozmawia  (7%) lub by o poczucie� �  
braku kompetencji do ich przeprowadzenia (8%). Wi kszo  ankietowanych� ��  
uwa a, e atmosfera domu rodzinnego ma zasadniczy wp yw na osobowo� � � �� 
dziecka (95%)43.

Pomimo wspomnianych zagro e  wynikaj cych z� � �  banalizacji i seksualiza-
cji,  a wyra aj cych si  we wczesnej inicjacji seksualnej m odych ludzi, albo� � � �  
w formie autoerotyzmu czy odrzucenia norm moralnych w zakresie seksual-
no ci, nale y te  wskaza  na pozytywne elementy. Nale y do nich m.in. fakt,� � � � �  
e wi kszo  ludzi m odych kojarzy z� � �� �  zachowaniami w zakresie seksualno ci�  

takie warto ci, jak wierno , zaufanie, szczero , wzajemn  akceptacj  i� �� �� � �  po-
szanowanie,  czu o  i� ��  prawdomówno , szacunek dla przyja ni i�� �  wi zi. Jest�  
tak nawet wówczas, kiedy m odzi ludzie maj  poczucie niepewno ci swoich� � �  
relacji, a sytuacja niepowodzenia w budowaniu relacji niesie ze sob  cierpie� -
nie. Ponadto dla wi kszo ci m odych ludzi seksualno  kojarzy si  z� � � �� �  wa nym�  
do wiadczeniem yciowym i� �  t sknot  za  zintegrowaniem z� �  ca ym yciem� �  
osobowym i z  relacj  partnersk ,  w� �  której  postrzega  si  ród a  szcz cia� � � ��  
w yciu.  Nale y  przy  tym pami ta ,  e w� � � � �  niektórych przypadkach m odzi�  
ludzie rozpoczynaj  przedwcze nie inicjacj  seksualn , chc c w� � � � �  ten sposób 
wype ni  brakuj ce im w� � �  rodowisku rodzinnym do wiadczenia mi o ci i� � � �  wy-

43 G.  CZUBI SKA� ,  Opinie rodziców na temat edukacji seksualnej ich dzieci. Doniesienie ba-
dawcze, �Problemy Rodziny� 41(2001), nr 2, s. 45.
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pe nienia. M odzi ludzie wyra aj  w� � � �  ten sposób t sknot  za ciep em i� � �  poczu-
ciem bezpiecze stwa. Ponadto, pomimo nie do ko ca w a ciwego rozumienia� � � �  
mi o ci  � � wyra anego�  w ró nych  postawach  m odych  ludzi,  mo na  mówi� � � � 
o wielkim szacunku dla mi o ci.  � � W zwi zku z�  tym stawiaj  oni wobec relacji�  
partnerskich wyidealizowane i wygórowane, nierzadko tak e fa szywe oczeki� � -
wania, nie zawsze zwi zane z�  trwa o ci  i� � �  wierno ci , co ma czasami pod o e� � � �  
w postawach rodziców lub zachowaniach dominuj cych w�  spo ecze stwie� � 44.

Potwierdzeniem tych spostrze e , b d cych elementem optymistyczne� � � � -
go wymiaru diagnozy wspó czesnych zachowa  m odych ludzi w� � �  obszarze 
seksualno ci  s  badania  z� �  2005-2006  r.  przeprowadzone  w ród  m odzie y� � �  
gimnazjalnej  i licealnej w Polsce, w wietle których na pierwszym miejscu�  
oczekuj  oni od wychowania seksualnego prezentacji problemu relacji mi� �-
dzyludzkich, a dopiero potem omówienia zagadnie  zwi zanych z� �  fizjologi� 
i psychologi  seksualno ci� � 45.  Z kolei wyniki bada  przeprowadzonych w ród� �  
m odzie y w� �  Niemczech opublikowane w raporcie Shell Jugendstudie z 2006 r., 
potwierdzaj , e m od  generacj  obok gotowo ci do podejmowania wysi ków,� � � � � � �  
zaanga owania i�  ukierunkowania na konkretne problemy, charakteryzuje pra-
gnienie zadowalaj cych wi zi osobowych oraz wzrost znaczenia rodziny i� �  pry-
watnego kr gu przyjació ,  które  daj  wsparcie  i� � �  poczucie  bezpiecze stwa.�  
Wi kszo  badanej m odzie y niemieckiej uwa a rodzin  za niezb dny czyn� �� � � � � � -
nik szcz liwego ycia (72%), a�� �  w ród cenionych warto ci wylicza przyja ,� � ��  
partnerstwo,  ycie  rodzinne,  odpowiedzialno ,  kontakty  i� ��  niezale no� ��46. 
Ponadto, pomimo i  wspó cze nie w� � �  Niemczech zdecydowana wi kszo  m o� �� � -
dzie y do  wcze nie rozpoczyna kontakty seksualne, to nie ma w ród nich� �� � �  
zachowa  o�  charakterze promiskuityzmu, a w ich przekonaniu mi o , seksu� �� -
alno  i��  wierno  s  ze  sob  ci le  zwi zane.  Ponadto  nie  podwa aj  oni�� � � � � � � �  
zwi zku mi o ci, seksualno ci i� � � �  ma e stwa, ale dopiero w�� �  pó niejszym okre� -
sie ycia� 47.

Innym pozytywnym elementem wspó czesnego kontekstu spo eczno-kul� � -
turowego wychowania seksualnego jest próba szukania porozumienia pomi�-
dzy  przeciwstawnymi wobec siebie koncepcjami wychowania  seksualnego, 
z jednej strony koncepcji opartej na przekazywaniu rzetelnej wiedzy i propa-
guj cej aktywno  seksualn  w ród m odzie y, a� �� � � � �  z drugiej koncepcji opartej 

44 JUGENDKOMMISSION DER DEUTSCHEN BISCHOFSKONFERENZ,  dz.  cyt.,  s.  10-11;  A.  ILLA, 
S. LEIMGRUBER, Von der Kirche im Stich gelassen? Wege einer neuen Sexualpädagogik, Keve-
laer 2010, s. 18.

45 K.  OSTASZEWSKA, Edukacja seksualna gimnazjalistów � badania w asne� , �Po o na. Na� � -
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na zasadach moralnych i podkre laj cych ukierunkowanie aktywno ci seksu� � � -
alnej  na ycie ma e skie i� �� �  rodzinne.  Pomi dzy tymi ró nymi koncepcjami� �  
wychowania seksualnego nie musi by  opozycji, gdy  przekazywanie wiedzy� �  
na temat zachowa  seksualnych cz owieka, tak e antykoncepcji, nie musi wy� � � -
klucza  przekazania informacji na temat stanowiska Ko cio a w� � �  tym wzgl�-
dzie i norm moralnych, b d cych istotnym elementem zachowa  w� � �  obszarze 
seksualno ci.�  Wychowanie do czysto ci seksualnej nie wyklucza przekazu rze� -
telnej informacji na temat rodków antykoncepcyjnych.�  Ponadto wspó cze nie� �  
u wiadomiono sobie,  e niewiedza  cz sto  ko czy  si  krzywd  i� � � � � �  deprawacj ,�  
a rzetelna wiedza jest istotnym elementem wychowania do odpowiedzialnych 
zachowa , znakiem powa nego traktowania m odego cz owieka� � � � 48.

*

Przedstawione powy ej zjawiska tworz  wspó czesny kontekst spo ecz� � � � -
no-kulturowy procesu wychowania seksualnego i oddzia ywaj  na ten proces.� �  
Obok omówionych zjawisk generuj cych zagro enia dla prawid owego prze� � � -
biegu procesu wychowania seksualnego, do których zaliczono tendencje ba-
nalizacji  seksualno ci,  podwa ania  norm moralnych w� �  obszarze  zachowa� 
seksualnych,  zjawisko  cyberseksu  oraz  propagowanie  teorii  genderyzmu, 
nale�� do tego kontekstu tak e wykroczenia wobec dzieci i�  dorastaj cej m o� � -
dzie y, które przybieraj  charakter kryminalny i� �  wyst puj  w� �  postaci pedofi-
lii, wykorzystania i molestowania seksualnego nieletnich. Zjawiska te wywie-
raj  wp yw na proces wychowania seksualnego, a� �  w a ciwie s  jego radykal� � � -
nym zaprzeczeniem. Pomimo i  wi  si  z� ��� �  banalizacj  seksualno ci i� �  tworz� 
kontekst spo eczno-kulturowy, to s  to wykroczenia lub przest pstwa, dlate� � � -
go nie zosta y uwzgl dnione w� �  ramach niniejszych dywagacji i domagaj  si� � 
osobnego opracowania.  Z tego wzgl du, e za o eniem tego tekstu by a dia� � � � � -
gnoza wspó czesnego kontekstu spo eczno-kulturowego wychowania seksual� � -
nego, nie podj to próby oceny zjawisk, a�  jedynie dokonano ich analizy, a przez 
pytania zwrócono uwag  na wi ce si  z� ��� �  tym kwestie problematyczne dla 
prawid owego przebiegu procesu wychowania seksualnego.�  Prawdopodobnie 
trudna,  a by  mo e  nawet  niemo liwa  jest  zmiana  kontekstu  spo eczno-� � � �
kulturowego.  Natomiast  postawione  pytania  s  prób  ukazania  z o ono ci� � � � �  
problemu i powinny  prowokowa  do  poszukiwania  rozwi za .� � �  Ukazane 
w ostatnim punkcie pozytywne aspekty wspó czesnego kontekstu procesu wy� -
chowania seksualnego pozwalaj  optymistycznie postrzega  mo liwo ci prawi� � � � -
d owego przebiegu procesu wychowania seksualnego m odego cz owieka.� � �

48 A. SPORNIAK, Niewiedza deprawuje, �Tygodnik Powszechny� 27 II 2011, nr 9, s. 15; 
wi cej zob.: � SZ. GRZELAK, dz. cyt.


