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Confessor towards contraception

Abstract:

One of important moral problems that priests in confessional encounter is the ques-
tion of using contraception. The Church has always taught us that contraception is an
intrinsically evil action and moral offenses in this area are objectively speaking seri-
ously sinful. There are such spouses who want to be faithful to the teachings of the
Church, but they cannot meet their requirements. This is particularly true when
there appear difficult and exceptional situations that disrupt the regularity of the in-
tercourse, when natural family planning is hindered or seems to be impossible.

A confessor, while meeting in the confessional Catholic spouses who experience diffi-
culties in a sexual sphere, but who honestly want to keep the teachings of the Church,
should give them advice which will gradually encourage them to move forward on
their way to sanctity of their married life. Giving them advice, he should apply the
pastoral law of gradualness which will make them aware that having the determina-
tion to break with sins and constant, though gradual aspiration to achieve full reuni-
fication with the requirements of God’s will, despite a moral decline, they are still on
their way to God.
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Jednym z waznych probleméw moralnych, z jakimi spotykaja sie kaptani
w konfesjonale, jest kwestia stosowania przez matzonkéw antykoncepcji.
Mozna wyréznié trzy zasadnicze postawy matzonkéw w zakresie wspétzycia
seksualnego. Wiele malzeristw wspétzyje zgodnie z naturalnym cyklem ko-
biety i nie stosuje zadnej antykoncepcji. Druga grupe stanowig matzonkowie,
ktérzy nie akceptuja zadnych ograniczen w sferze seksualnej i uzywaja regu-
larnie nowoczesnych $rodkéw antykoncepcyjnych, nie przejmujac sie zupet-
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nie nauczaniem Ko$ciota i nie prébujgc nawet zrozumieé jego stanowiska. Sa
tez tacy matzonkowie, ktérzy chca by¢ wierni nauczaniu Kosciota, ale nie
umiejg sprostaé¢ jego wymaganiom. Dzieje sie tak szczegblnie wtedy, gdy
w ich zyciu pojawig sie sytuacje trudne i wyjatkowe, zaktScajace regularnosé
wspdtzycia, gdy naturalne planowanie rodziny jest utrudnione lub wydaje sie
niemozliwe. W takiej sytuacji matzonkowie szukajg niekiedy pomocy u spo-
wiednika. Czy jest on w stanie poméc matzonkom w ich trudnej sytuacji?
Z jednej strony jest zobligowany do wiernosci nauce Ko$ciota na temat anty-
koncepdji, z drugiej jednak strony chciatby wyj$é naprzeciw trudnej sytuacji
matzonkdéw. Rodzi sie zatem pytanie, czy zycie zgodne z nauka Kosciota nie
stoi w sprzeczno$ci z prawdziwym dobrem matzeristwa?

1. Aktualnosc¢ encykliki Humanae vitae

Niewiele spraw wprowadzito do Kosciota tak znaczace podzialy jak papie-
skie nauczanie na temat antykoncepcji zawarte w encyklice Humanae vitae.
Wielu moze spodziewalo sie, ze z okazji 40. rocznicy ogloszenia tej encykliki
Koscidt ztagodzi swoje stanowisko wobec zakazu antykoncepcji. Tymczasem
Benedykt XVI, przemawiajac do uczestnikdéw sesji naukowej zorganizowanej
na Papieskim Uniwersytecie Laterafiskim, podkreslit aktualno$é tego doku-
mentu oraz méwit o odwadze i dalekowzrocznosci jego autora Pawta VI, Zda-
niem Benedykta XVI prawda wyrazona w encyklice Humanae vitae jest nie-
zmienna. Co wiecej, wladnie w $wietle nowych odkry¢ naukowych zawarte
w niej nauczanie staje sie bardziej aktualne i sktania do refleksji nad jej
wewnetrzng warto$cig. Papiez potwierdzit, ze nauka zawarta w encyklice Hu-
mande vitae nie jest tatwa, jednakze odpowiada ona podstawowym normom,
zgodnie z ktérymi zycie zawsze, od stworzenia $wiata przekazywane bylo
z poszanowaniem natury. Szacunek dla ludzkiego zycia oraz ochrona godno-
$ci osoby nakazuja zatem dokltadaé wszelkich staran, aby wszyscy mogli po-
znal autentyczna prawde o odpowiedzialnej mito$ci matzeniskiej, w petni
zgodna z prawem zapisanym w sercu kazdego cztowieka?

Kosciét zawsze nauczal, ze antykoncepcja jest dziataniem wewnetrznie
ztym, a wykroczenia moralne w tym zakresie sa obiektywnie ciezko grzeszne.
To nauczanie, jak podkre$la dokument Papieskiej Rady ds. Rodziny, nalezy
uwazal za ostateczne i niepodlegajace zmianie’.

! Por. BENEDYKT XVI, Encyklika, ktéra stata sie znakiem sprzeciwu. Do uczestnikéw kon-
gresu z okazji 40-lecia encykliki Pawla VI ,,Humanae vitae”, ,,'Osservatore Romano” (wyd.
pol.) 29 (2008) nr 6 (304), s. 39.

2 Por. tamze, s. 40.



Spowiednik wobec antykoncepcji 229

Istnieje opinia, ze antykoncepcja jest zlem dlatego, iz jest zaktéceniem
dzialania zdrowego organizmu ludzkiego. Medycyna podaje obszerny wykaz
skutkéw ubocznych, szkodliwych dla zdrowia kobiety oraz jej przyszlego
potomstwa, jakie powoduje antykoncepcja. Jednakze zto antykoncepcji nie
polega w swej istocie na szkodliwosci dla zdrowia. Jest ona zlem moralnym,
poniewaz stoi w sprzecznos$ci z naturalng istota seksualnego aktu matzon-
kéw. Kazdy bowiem akt matzeriski winien zachowaé aspekt jednoczacy i ro-
dzicielski*. Antykoncepcja za$ sprzyja podtrzymywaniu i utrwalaniu egoizmu
matzonkéw az do negatywnej postawy wobec zycia dziecka wlacznie. U jej
podstaw lezy brak opanowania i nieumiarkowane szukanie przyjemnosci
seksualnej. Stosowanie antykoncepcji sprowadza kobiete do rzedu rzeczy,
a mezczyzne zwalnia z odpowiedzialnego i godnego dziatania. Jest zatem oczy-
wiste, ze gdyby nawet opracowano takie srodki antykoncepcyjne, ktére nie by-
lyby szkodliwe dla zdrowia, to i tak ich stosowanie bytoby niemoralne.

Trzeba z cala moca podkresli¢, ze moralno$¢ katolicka sprzeciwia sie anty-
koncepcji z uwagi na godno$¢ osoby ludzkiej. Istnieje uzasadniona obawa, ze
antykoncepcja kryje w sobie niebezpieczeristwo zredukowania owego gtebo-
kiego aktu miedzyosobowego, jakim jest akt matzeriski, do samego uzycia
seksualnego.

W sprzecznosci z naukg Ko$ciota stojg zwolennicy antykoncepcji, ktérzy
odwotuja sie do réznych teorii usprawiedliwiajacych jej stosowanie. Jedni
uciekaja sie do teorii, wedlug ktdrej rozum ma prawo opanowac¢ sily, jakich
mu dostarcza nierozumna natura. W tym aspekcie antykoncepcja miataby by¢
przejawem panowania rozumu nad nierozumng naturg. W teorii tej zaciera
sie réznice miedzy cztowiekiem a przyroda. Cztowiek staje sie obiektem ma-
nipulacji technologicznej. Ta koncepcja zawiera istotny btad antropologiczny,
polegajacy na tym, ze natura ludzka jest sprowadzona do jej wymiaru czysto
biologicznego. Tymczasem jest ona naturg osobowa, czyli duchowo-cielesna.
Ptodnos¢ nie jest bowiem wytaczna wadciwo$cig biologii, ale osoby’.

Inni zwolennicy antykoncepcji odwotuja sie do zasady wyboru mniejszego
zta. Tego rodzaju poglad dopuszcza antykoncepcje jako mniejsze zto, zaktada-
jac, ze dziatanie seksualne jest bezwzgledng koniecznoscia. Jest jednak rézni-
ca miedzy sytuacjg, w ktdérej zachodzi konieczno$é tolerowania zta (to zto nie
jest czynione z woli cztowieka) a faktem wyboru zta. Pawet VI w encyklice

* PAPIESKA RADA Ds. RopzINY, ,,Vademecum dla spowiednikéw” o niektdrych zagadnie-
niach moralnych dotyczqcych zycia malzeriskiego (12.02.1997), Lomianki 1997, (skrét:
Vds), 11, 2,4.

‘Por. HV 12.

° Por. J. ORZESZYNA, Antykoncepcja, [w:] Encyklopedia bioetyki, red. A. MuszaLA, Radom
2005, s. 40.
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Humanae vitae pisze: ,,W rzeczywisto$ci bowiem, chociaz wolno niekiedy tole-
rowa¢ mniejsze zlo moralne dla unikniecia jakiego$ zta wiekszego lub dla
osiggniecia wiekszego dobra, to jednak nigdy nie wolno, nawet dla najpowaz-
niejszych przyczyn, czynié zta, aby wyniklo z niego dobro. Innymi stowy, nie
wolno wzigé za przedmiot aktu woli tego, co ze swej istoty narusza tad moral-
ny”¢, Kazdy wiec wybdr zta jest niemoralny, dlatego tez w wypadku stosowa-
nia antykoncepcji trudno bytoby méwié¢ o wolnosci woli. Dziatania takiego
nie mozna by uznaé za prawdziwie ludzkie i w konsekwencji nie mogtoby ono
by¢ aktem wyrazajacym mito$¢’.

Czesto zwolennicy antykoncepcji domagaja sie, zeby Kos$ciét zezwolit na
nig w imie wolno$ci sumienia. Trzeba tu jasno stwierdzié, ze sumienie jest
prawdziwie wolne wéwczas, kiedy wybiera dobro, a odrzuca grzech. Nawet
Bdg nie moze pozwoli¢ na grzech. Co innego jest popetniac grzech (cztowiek
za to osobi$cie odpowiada), a co innego zezwalaé na grzech.

Jeszcze inni twierdza, ze stosunki matzeniskie z rozmystu uczynione bez-
plodnymi (przez antykoncepcje) tworza pewng cato$é ze stosunkami ptodny-
mi, ktére je poprzedzity lub po nich nastgpia, tak ze przejmuja od nich te
sama warto$¢ moralng. Czyli stosowanie w pewnym okresie przez matzon-
kéw antykoncepcji miatoby by¢ usprawiedliwione tym, ze w przeszto$ci mieli
oni juz dzieci, a w przyszto$ci, by¢é moze, jeszcze bedg je mieli. Papiez Pawet
VI stwierdza jednoznacznie: ,,Btadzitby zatem catkowicie ten, kto by mnie-
mal, ze ptodne stosunki plciowe catego zycia matzeriskiego moga usprawie-
dliwi¢ stosunek matzetiski z rozmystu ubezptodniony i dlatego z istoty swej
moralnie zty”t. Mamy tu do czynienia z btednie rozumiana opcja fundamen-
talna: czyn sam w sobie zly nie moze by¢ usprawiedliwiony przez dobra
intencje.

2. Pojecie prawa stopniowosci

Wielu katolikom nauka Ko$ciota w dziedzinie moralnosci matzeniskiej wy-
daje sie zbyt trudna, a niektérym wrecz ponad ludzkie sity. Niewatpliwie, nie
jest tatwa, a jej zachowanie jest mozliwe wtedy, gdy katolicy beda wzrastali
w zyciu duchowym. W tym wzrastaniu w zyciu duchowym mogg matzonkom
pomdc kaptani, a zwlaszcza spowiednik. Kaptanom w konfesjonale przycho-
dzi z pomoca w tej kwestii zasada duszpasterska, zwana prawem stopniowo-

HV 14.
7 Zob. W. GasIDro, Z zagadnieni etyki matzeriskiej i rodzinnej, Krakéw 1994, s, 258-265.
®HV 14; por. FC 32.
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$ci. Méwi o niej Jan Pawet II w adhortacji Familiaris consortio® oraz Papieska
Rada ds. Rodziny, w dokumencie Vademecum dla spowiednikéw™.

Jan Pawet I w adhortacji Familiaris consortio wyjasnia, ze ,,porzadek moral-
ny wiasnie dlatego, Ze ujawnia i przedstawia zamyst Bozy, nie moze by¢
czyms, co utrudnia zycie cztowiekowi i co nie odpowiada osobie; wrecz prze-
ciwnie, odpowiadajac najgtebszym potrzebom czlowieka stworzonego przez
Boga, stuzy jego pelnemu czlowieczeristwu". Jednakze ten cztowiek, ktéry
jest powotany do $wiadomego wypetnienia madrego i petnego mito$ci zamy-
stu Bozego, jest ,istota historyczng, ktéra sie formuje dzieti po dniu, podej-
mujac liczne i dobrowolne decyzje: dlatego poznaje, mituje i czyni dobro
moralne, odpowiednio do etapédw swego rozwoju. Takze i matzonkowie, w za-
kresie swego Zycia moralnego, sg powotani do ustawicznego postepu, wiedze-
ni szczerym i czynnym pragnieniem coraz lepszego poznawania wartosci,
ktére prawo Boze chroni i rozwija, oraz prosta i szlachetna wola kierowania
sie nimi w konkretnych decyzjach™®.

W cytowanym fragmencie adhortacji istotne jest stwierdzenie, ze cztowiek
jest ,istotg historyczng”. Jako taki zatem nie dochodzi z dnia na dzier do doj-
rzato$ci duchowej i moralnej. Dochodzi do niej stopniowo w czasie, w historii.
Wraz ze wzrostem duchowym chrze$cijanin lepiej poznaje dobro, bardziej je
kocha i chetniej czyni. To co wcze$niej wydawato mu sie trudne, nieprzyjem-
ne albo niemozliwe, z czasem okazuje sie tatwe i chetnie podejmowane. Wie-
dza o tym, ze cztowiek ,,poznaje, mituje i czyni dobro moralne odpowiednio
do etapdéw swego rozwoju”?, chroni niewatpliwie przed oczekiwaniem od
wszystkich takiej samej §wiadomosci dobra i zdolnosci jego czynienia.

K. Knotz wyjasnia, ze zréznicowanie etapéw rozwoju poszczegdlnych ludzi
ma wplyw na ocene moralng ich czynéw. Nie kazdy czyn uznany obiektywnie
za powazne nieuporzadkowanie moralne jest tak samo powaznym, osobistym
grzechem cztowieka. Cho¢ zewnetrzne skutki zta sg zawsze podobnie szko-
dliwe, to jednak rézne jest serce czlowieka - ludzka §wiadomo$¢ i wolno$é
wyboru. Na ztagodzenie winy moralnej popetnianych grzechéw wptywa nie-
dojrzato$¢ uczuciowa, nabyte nawyki, stany lekowe, depresyjne. Duza role
odgrywaja czynniki spoteczne. W niektdérych sytuacjach decyzja o popetnie-
niu grzechu rodzi sie z trudnych, czy wrecz dramatycznych do§wiadczen gte-
bokiego cierpienia, samotno$ci. Czasami czlowiek popada w rozpacz z racji

°FC 34.
0yds, 11, 3,8.
1FC 34,

2 Tamze.

B Tamze.
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catkowitego braku perspektyw ekonomicznych, niejednokrotnie poddany
jest silnej presji najblizszego otoczenia™.

Teologia moralna ogdlna poucza, ze wszystkie okolicznosci, ktére wptywa-
ja na decyzje o popetnieniu zla, jak i intencja, z jaka sie cos robi, mogg znacz-
nie ztagodzi¢ odpowiedzialno$¢, a nawet zredukowaé do minimum wine mo-
ralng grzesznika. Mozna powiedzie¢, ze im czlowiek jest mniej dojrzaty du-
chowo, im trudniejsza jest jego sytuacja, im wiekszy lek go ogarnia, tym
mniejsza jest Swiadomo$¢ lub dobrowolno$¢ czynu i tym samym mniejszy
jest osobisty grzech cztowieka. Czynniki te nie mogg jednak usung(¢ zta, ktére
i tak sie dokonuje bez wzgledu na motywy postepowania i warunki, w jakich
sie podejmowato decyzje.

W szczegblnie zatem trudnych sytuacjach, gdy nie mozna szybko znalez¢é
zadnego idealnego rozwiazania, gdy potrzeba czasu, aby cztowiek zmienit swo-
je zycie i opanowal przygniatajace go trudno$ci, spowiednik winien odwotaé
sie do wspomnianego juz wyzej duszpasterskiego prawa stopniowosci, czyli
postawy cierpliwo$ci wobec dojrzewajacego moralnie cztowieka. Prawo to za-
wiera sie w zadaniu zdecydowanego zerwania z grzechem i statego podazania
ku pelnemu zjednoczeniu z wolg Boga i Jego mitosnymi wymaganiami®. Moze
ono pomdc rozwigza¢ dylematy moralne, z jakimi borykaja sie matzonkowie.

Dla zrozumienia prawa stopniowo$ci bardzo wazne jest nastepujace
stwierdzenie, zawarte w adhortacji Familiaris consortio: ,,Sprawa pedagogii
Kosciota jest, by matzonkowie przede wszystkim jasno uznali nauke zawarta
w encyklice Humanae vitae, jako normatywna dla ich zycia ptciowego i szcze-
rze usitowali stworzy¢ warunki konieczne dla zachowania tych zasad”*®. Wy-
mienione sg w niej dwa istotne elementy nawrdécenia matzonkéw. Pierwszym
z nich jest jasne uznanie warto$ci zycia zgodnego z naturalnym rytmem
ptodnosci kobiety i tym samym uznanie zta moralnego antykoncepcji, dru-
gim - szczere usitowanie stworzenia warunkdw do zycia wedtug tych zasad.

“ Por. K. KNoTZ, Zasady spowiedzi matzonkéw wedtug ,, Vademecum dla spowiednikéw”,
[w:] Sztuka spowiadania, red. J. AUGUSTYN, S. CYRAN, Krakéw 2005, s. 271.

1 Takze matzonkowie, w zakresie swego zycia moralnego, sa powotani do usta-
wicznego postepu, wiedzeni szczerym i czynnym pragnieniem coraz lepszego pozna-
wania warto$ci, ktére prawo Boze chroni i rozwija oraz prosta i szlachetng wolg kie-
rowania sie nimi w konkretnych decyzjach. Nie mogg jednak patrze¢ na prawo tylko
jako na czysty ideat osiggalny w przyszio$ci, lecz powinni traktowaé je jako nakaz
Chrystusa do wytrwalego przezwyciezania trudnosci. Tak samo sprawg pedagogii Ko-
$ciofa jest, by matzonkowie przede wszystkim jasno uznali nauke zawarta w encykli-
ce Humanae vitae, jako normatywnga dla ich zycia piciowego i szczerze usitowali stwo-
rzy¢ warunki konieczne dla zachowania tych zasad”. - FC 34/; por. VdS 11/3,9.

1S FC 34,
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W tekscie tym nie jest powiedziane, ze gdy sie uzna i przyjmie zasady mo-
ralne odno$nie do zycia ptciowego, trzeba umieé natychmiast wprowadzic je
w zycie, ale ze trzeba ,,szczerze usitowaé stworzy¢ warunki konieczne dla za-
chowania tych zasad”. To wtasnie bycie istotg historyczng, realizujaca swoje
zycie w konkretnym czasie sprawia, ze cztowiek nie zawsze jest zdolny do na-
tychmiastowego wprowadzenia w swoje zycie wszystkich norm moralnych.
Nawet bardzo dobra znajomos¢ zasad Ko$ciota i szczera cheé przestrzegania
przykazai Bozych nie rozwigzuje automatycznie istniejacych probleméw
seksualnych, nie przektada sie w prosty sposéb na wzmocnienie ludzkiej woli
i zdolno$¢ opanowania seksualnosci. Gdy zatem w zyciu katolickiego mat-
zenstwa stanie sie tak, ze pod wptywem lekéw albo trudnosci zyciowych ule-
gng pokusie i siegng po antykoncepcje, to przed takim matzefistwem stoi za-
wsze i niezmiennie kolejny wybdr - powrdt do zycia zgodnego z naturalnym
cyklem ptodnosci i nieptodnosci®.

Cztowiek, ktéry dokonuje takiego wyboru, przyjmuje postanowienie, ze nie
chce wiecej popetni¢ grzechu antykoncepcji, nie ma gwarancji, ze go juz wiecej
nie popelni. Nalezy liczy¢ sie z mozliwo$cia powrotéw do grzechu. Z géry
wiadomo, ze matzonkowie borykajacy sie z problemem antykoncepcji, a zatem
i z duzym lekiem przed poczeciem dziecka i, by¢é moze, z bolesnymi problema-
mi w relacji matzeniskiej, bedg mieé trudno$ci z porzuceniem uprzedniego sty-
lu zycia. Wazne, aby mieli wole zaprzestania takiego grzechu.

Wiadomo, ze szcze$cia nie osigga sie tak od razu, ale trzeba do niego do-
rastaé. Zwlaszcza w tak delikatnej i subtelnej dziedzinie, jak sfera seksualna,
trzeba wiele trudu i cierpliwosci. Przeciez nikt od razu nie staje sie dojrzaly.
Jezeli jednak czlowiek dostrzega swojg stabo$¢, jest Swiadomy wiasnej grzeszno-
$ci, czy nawet niemozno$ci zmiany swojego zycia, to nie ma lepszej mozliwosci,
jak wyznawaé w konfesjonale swoje grzechy i spotyka¢ sie z przebaczajacg mi-
loscia Boga. Gorzej jest, kiedy cztowiek nie ma poczucia grzechu, neguje sens
zycia zgodnego z wymaganiami moralnymi. Ale wtedy spowiednik tez powi-
nien dobrze stuchad penitenta. Czasami jest tak, ze cztowiek musi sie troche
pobuntowad, ale w gruncie rzeczy jest w nim tesknota za innym zyciem. Taki
bunt jest po prostu droga dojrzewania, dochodzenia do osobistego przyjecia
wartosci, ktérych cztowiek sie boi.

' Por. K. KNOTZ, Zasady spowiedzi mationkdw, art. cyt., s. 273.
8 Por. tamze, s. 279.
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3. Akceptacja normy moralnej w dziedzinie wspolzycia
malzenskiego

Kosciét niestrudzenie glosi norme moralng, ktéra winna kierowaé odpo-
wiedzialnym przekazywaniem zycia, nie ukrywajac, ze wymaga ona radykali-
zmu i doskonato$ci. Wie réwnoczednie, ze wiele malzeristw ma trudnos$ci nie
tylko z konkretng jej realizacjg, ale takze z samym zrozumieniem warto$ci
zawartych w normie moralnej. Nie przestaje jednak nigdy wzywa¢ i zacheca’
wszystkich do rozwigzywania ewentualnych trudnosci matzeniskich bez ja-
kiegokolwiek falszowania i uszczerbku dla prawdy. Jest bowiem przekonany,
ze nie moze zachodzi¢ prawdziwa sprzeczno$é pomiedzy prawami Bozymi co
do przekazywania zycia a obowigzkiem pielegnowania autentycznej mitosci
matzeniskiej (por. KDK 51). Niemniej jednak, aby respektowaé w zyciu norme
moralna dotyczacg przekazywania zycia, nalezy spetni¢ pewne warunki®,
Wymienia je Jan Pawet Il w adhortacji Familiaris consortio. Papiez wskazuje
m.in. na dzieciece zaufanie Bogu, pokore, czeste korzystanie z sakramentéw
Eucharystii i pojednania, regularng modlitwe®.

Zdaniem Jana Pawta II do tych warunkdéw nalezy przede wszystkim gtebo-
kie zycie religijne. Kazdy cztowiek rozumny ma prawo pytaé: Dlaczego Ko-
$cidt glosi to, co glosi? Dlaczego mam postepowaé w taki, a nie inny sposéb?
Gdy bedzie dojrzewal w wierze, jego rozum o$wiecony wiara bedzie coraz
blizszy wlasciwemu zrozumieniu nauki Ko$ciota, a zadawane pytania bedg
stuzyty szczeremu poszukiwaniu prawdy, a nie szukaniu btedéw i wypaczen.
Trzeba przyznad, ze oficjalne dokumenty Ko$ciota sg trudne do zrozumienia
dla przecietnego katolika. Caly trud duszpasterski polega na tym, aby to
mniej lub bardziej hermetyczne nauczanie przetozy¢ na konkrety zycia zwy-
ktych ludzi. Pokazal, ze wymagania stuza temu, aby matzonkowie mogli
dos$wiadczy¢ w swoim zyciu czego$ bardzo pieknego, np. przezywaé akt sek-
sualny jako spotkanie pelne wzajemnej mito$ci i Bozej obecnosci.

Matzonkowie bez zywej wiary w mito$¢ Boga do nich, nie bedg umieli pod-
ja¢ niektdérych decyzji porzadkujacych ich zycie seksualne wskazaniom Ko-
$ciota. To bowiem mito$é Boga rozlana w sercu chrze$cijanina jest wewnetrz-
nym nos$nikiem uzdolniajacym do zmiany postaw i zachowan. Znaczaca role
odgrywa zatem budzenie u matzonkéw przekonania, ze z pomoca taski Bozej,
nawet wbrew do$wiadczanej stabosci ludzkiej, jest mozliwe zachowanie woli
Boga w zyciu matzeniskim.

Bardzo czesto, gdy uda sie porozmawiaé z matzonkami stosujgcymi anty-
koncepcje, okazuje sie, ze swojego zycia seksualnego nie przezywaja tak bez-

YFC 33.
2 Por. tamze.
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trosko, bezproblemowo i szczesliwie, jakby sie wydawato. Jest w nich wiele
cierpienia, poczucia niekochania, braku zaufania. Gdzie$ na dnie duszy tli sie
$wiadomo$¢ zta. Spowiednik ma okazje pokazaé matzonkom, ze chrzescijanie
sg powotani do tego, aby odkry¢ obecno$é¢ samego Boga w wiezi, ktéra prze-
zywaja w czasie zblizenia seksualnego. Istnieje $wiat glebszych przezyé, wy-
kraczajacych poza sfere zmystowych i psychicznych odczué. To tajemnica
nieprzenikniona dla ludzi oddalonych od Boga. Tylko matzonkowie, ktérzy
dzieki wierze dostrzegaja obecno$¢ Boga w akcie matzeniskim, znaja rado$é
duchowa towarzyszaca przyjemnosci seksualnej i blisko$ci psychicznej. To
w imie odkrycia takiej mito$ci, do ktdrej trzeba dopiero dorosnaé, warto pod-
ja¢ trud zachowania moralnosci katolickiej.

Drugim warunkiem koniecznym do zaakceptowania normy moralnej
w dziedzinie wspdltzycia matzeniskiego jest, zdaniem Jana Pawta II, poznanie
metod naturalnych?. Wielka przeszkodg w zaakceptowaniu nauki Ko$ciota
jest dla wspdtczesnych katolikéw staba znajomo$¢ funkcjonowania organi-
zmu kobiety. U wielu osdb, takze wyksztatconych, wiedza na ten temat odpo-
wiada osiggnieciom nauki z poczatkéw XX wieku, a nie widaé wielkiego zain-
teresowania matzonkéw doktadnym poznaniem metod naturalnych. Dlatego
nalezy sadzié, ze $rodki antykoncepcyjne beda coraz bardziej popularne tak-
ze wérdd katolikéw.

Brak dobrej znajomosci metod naturalnych prowadzi w konsekwencji do
negowania normy moralnej, a tym samym do braku zaufania do nauki Ko-
$ciota?. 1 bytoby dziwne, gdyby mysleli inaczej. Dlatego tez moze sie zdarzy¢,
ze spowiednik bedzie musiat skierowa¢ penitenta do poradni konsultacyjnej,
aby tam zapoznat sie on z naturalnymi metodami regulacji poczeé. Juz samo
postanowienie pdjécia do poradni naturalnego planowania rodziny bedzie
rozpoczeciem procesu przemiany. Dlatego spowiednik powinien znaé adresy

' Por. tamze.

2 W wielu przypadkach zaufanie do metod naturalnych pojawi sie dopiero wtedy,
gdy malzonkowie rozwiaza swoje najwazniejsze problemy osobiste, gdy uporaja sie
ze swoja bolesna przeszlo$cia. Niektdrzy matzonkowie zanim uporzadkuja swoje zy-
cie seksualne zgodnie z nauka Ko$ciota, musza najpierw jako$ uporaé sie z dezinte-
gracja wzajemnej wiezi. W relacji miedzy nimi moga istnie¢ silne napiecia negatyw-
nie wplywajace na ich zycie intymne. Ktéra$ ze stron moze nosi¢ w sobie powazne
konflikty duchowe (np. brak przebaczenia) lub psychiczne, ktére rozktadajg zwigzek.
Zaburzenia natury duchowej lub psychicznej moga nawet uniemozliwiaé¢ odczytanie
prowadzonych obserwacji organizmu. Takie malzenistwa bardzo czesto stwierdzaja
z calg sitg przekonania, ze w ich zwiagzku nie da sie stosowaé¢ metod naturalnych.
U kobiet istnieje takze zalezno$é pomiedzy umiejetno$cia obserwacji wlasnego orga-
nizmu a akceptacja swojej kobieco$ci i prowadzeniem zdrowego dla nich stylu zycia.
- K. KNoTZ, Zasady spowiedzi matzonkéw, art. cyt., s. 275.
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i terminarz pracy najblizszych poradni rodzinnych. Penitent spowiadajacy
sie czesto u tego samego kaptana moze szukal czego$ wiecej niz tylko same-
go rozgrzeszenia. Oczekiwaniom kierownictwa duchowego spowiednik powi-
nien chcie¢ i umie¢ wyj$¢ naprzeciw.

Wymienione najwazniejsze warunki konieczne do zaakceptowania normy
moralnej w zakresie wspdltzycia matzeniskiego zarazem pokazuja, co jest po-
trzebne do przetamania lekéw i pojawienia sie wewnetrznego spokoju w cza-
sie wspétzycia seksualnego. Pokazuja, ze w cztowieku musi dokona¢ sie jakies
przewarto$ciowanie, przemiana, ktéra umozliwia zachowanie nauki Ko$ciota.
Oznacza to takze, ze wielu katolikéw nie jest jeszcze dojrzalych w wierze
i w konsekwencji nie widzi dobra, jakie ptynie z zycia zgodnego z zasadami
moralnymi, nie dostrzega piekna takiego zycia. Nie rozumiejgc sensu wyma-
gan, odczuwa je jako przeszkode na drodze do szcze$cia.

4. Naduzycia i zla interpretacja prawa stopniowosci

Spowiednik, spotykajac sie w konfesjonale z katolickimi matzonkami prze-
zywajgcymi trudno$ci w sferze seksualnej i chcacymi szczerze zachowywaé
nauke Kosciota, winien im udziela¢ rad, ktére stopniowo beda pobudzaé ich
do postepu na drodze ku $wieto$ci zycia matzenskiego. W udzielaniu rad wi-
nien stosowal duszpasterskie prawo stopniowosci, ktére im u$wiadomi, ze
posiadajgc zdecydowang wole zerwania z grzechami oraz statego, chociaz
stopniowego podazania ku petnemu zjednoczeniu z wymaganiami woli Bozej,
pomimo moralnych upadkéw, sg nadal na drodze do Boga.

Nalezy jednak zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze ciggle bedzie istnie¢ obawa,
iz pokazanie dynamiki rozwoju duchowego, psychologicznych zalezno$ci
i zwigzanych z tym niuanséw oceny moralnej, zamiast jednoznacznego przy-
pomnienia o zakazie stosowania antykoncepcji, moze sprzyja¢ naduzyciom.
Kazdy bowiem moze powiedzieé, ze w tej chwili jest niedojrzatym do zacho-
wania przykazania, nie umie panowaé nad swoja seksualnoscig i do czasu
uzyskania wiekszej dojrzatosci decyduje sie na zycie odpowiednie do etapu,
na ktérym sie znajduje. Moze takze uznaé, ze dana sytuacja z racji swojej
trudnosci, wymaga odejscia od wymagan Kosciota, ktére przestaja go czaso-
wo obowigzywaé az do pojawienia sie lepszych warunkéw zycia.

Dlatego Jan Pawel 11 w adhortacji Familiaris consortio zaznacza, ze ,,tego, co
nazywa sie prawem stopniowosci, nie mozna utozsamiac ze stopniowalnosciq pra-
wa, jak gdyby w prawie Bozym mialy istnie¢ rézne stopnie i formy nakazu dla
réznych oséb i sytuacji”?. Chodzi o to, by nie nagina¢ prawa moralnego do

» FC 34.
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swojego zycia. Takie naginanie uspokoitoby, by¢ moze, sumienie, ale na dtuz-
sza mete szcze$cia by nie dato. Czlowiek zytby w jakim$ samooszukiwaniu sie.
Prawdziwg rado$¢ daje zycie w prawdzie, do jakiego wychowuje nas Chrystus.
Gdy czlowiek sam zacznie ustala¢ sobie wlasne normy moralne zalezne od
oceny swojej dojrzato$ci lub stopnia trudnos$ci w jakich sie znalazt, nigdy nie
doczeka sie owocédw dojrzatosci, do korica zycia nie znajdzie na ziemi ideal-
nych warunkéw umozliwiajacych zachowanie ewangelicznej moralno$ci. Do-
$wiadczenie pokazuje, ze brak wysitku w przezwyciezaniu grzechu w sferze
seksualnej predzej ugruntuje zte nawyki, niz pomoze w procesie stopniowej
poprawy. Gdy sie juz raz zacznie tymczasowo stosowaé antykoncepcje, trudno
jest potem zrezygnowa¢ z obranej drogi. Ciggle mozna przedtuzaé stan tym-
czasowosci i zawsze znajda sie jakie$ wazne powody ku temu®.

Réwniez spowiednik musi by¢ czujny. Nie moze naiwnie liczyé, ze sumie-
nie cztowieka bez gloszenia mu nauki Chrystusa bedzie samo dojrzewato az
odrzuci btedne poglady. W odruchu litosci moze tez wytaczyé matzonkéw
spod obowigzujacego prawa moralnego, dajac im swoistq licencje na antykon-
cepcje w sytuacjach trudnych. Dlatego kaptani powinni dobrze rozréznié
miedzy zdjeciem z czlowieka obowigzku naprawy swego zycia a twdrczym
i aktywnym towarzyszeniem cztowiekowi na drodze wzrostu, az po jakims
czasie bedzie zdolny do wyboru lub realizacji dobra. Duszpasterskie prawo
stopniowosci konkretyzuje sie nie tylko w postawie cierpliwo$ci i wyrozumia-
tosci dla dojrzewajgcego moralnie czlowieka, ale takze w domaganiu sie po-
prawy, czasami w ,,zagdaniu zdecydowanego zerwania z grzechem i stalego
podazania ku peltnemu zjednoczeniu z wolg Boga i jego mitosnymi wymaga-
niami”?*, W sytuacjach gdy trzeba uspokoi¢ sumienie dreczone silnym poczu-
ciem winy, nie dokonuje sie to poprzez przyzwolenie na antykoncepcje, ale
poprzez formutowanie ostroznych i roztropnych sadéw o odpowiedzialno$ci
cztowieka®.

Zakonczenie

Przed spowiednikiem matzonkéw staje szczegllnie donioste zadanie
ksztattowania ich sumier. Te wazna funkcje ma on spetnia¢ w sposdéb zgodny
z podstawowymi wymaganiami moralno$ci chrzescijariskiej, a zwlaszcza z na-
uka zawarta w dokumentach Urzedu Nauczycielskiego Ko$ciota. Nalezy przy-
znaé, ze zadania tych spowiednikdw nie sa dzi$ tatwe. Zdaja sobie oni sprawe

# K. KNoTZ, Zasady spowiedzi matzonkéw, art. cyt., s. 277.

»Vvds11,3,9.

% Por. KONGREGACJA NAUKI WIARY, Deklaracja o pewnych zagadnieniach etyki seksualnej
»Persona humana” (1974), Rzym 1975, 10.
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z trudnosci ekonomicznych komplikujacych zycie wspétczesnych rodzin. Ob-
serwujg napdr nieetycznej propagandy i coraz groZniejsze szerzenie sie tzw.
kultury smierci. W zwigzku z tym spowiedZ matzonkdéw, zwtaszcza mtodych,
wymaga od spowiednika odpowiedniego przygotowania intelektualnego oraz
jednoznacznej i mocnej postawy moralnej wobec szerzgcego sie zta moralne-
go. Co wiecej, wymaga takze od niego podjecia wzmozonego trudu - mozna
powiedzie¢ - dodatkowego krzyza, jakim jest bez watpienia formowanie su-
miert matzonkdw.

Z pewnosciag o wiele latwiej jest tylko wystuchaé grzechéw penitenta,
udzieli¢ mu krétkiego pouczenia i rozgrzeszy¢, nie wdajgc sie w rozwigzywa-
nie, niekiedy skomplikowanych, probleméw matzeniskich, zwtaszcza dotyczg-
cych stosowania antykoncepcji. Ale czyz kaptan moze sie zwalniaé z tego
obowigzku? Przeciez jego powotaniem jest gloszenie wiernym Dobrej Nowiny
o zbawieniu, a takze pouczanie, jak tu, na ziemi, by¢ szczesliwym w matzen-
stwie i w rodzinie. Jezusowe blogostawieristwa z Kazania na Gérze odnosza
sie przeciez nie tylko do zycia wiecznego, ale i do zycia doczesnego. Chrystus
uczy, jak by¢ szcze$liwym juz tu, na ziemi. I te droge do szcze$cia powinien
ukazywaé duszpasterz nie tylko z ambony i na katechezie, ale takze w konfe-
sjonale.



