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Abstract:

One of important moral problems that priests in confessional encounter is the ques-
tion of using contraception. The Church has always taught us that contraception is an  
intrinsically evil action and moral offenses in this area are objectively speaking seri-
ously sinful. There are such spouses who want to be faithful to the teachings of the  
Church,  but they cannot  meet  their requirements.  This  is  particularly  true  when  
there appear difficult and exceptional situations that disrupt the regularity of the in-
tercourse, when natural family planning is hindered or seems to be impossible.
A confessor, while meeting in the confessional Catholic spouses who experience diffi-
culties in a sexual sphere, but who honestly want to keep the teachings of the Church,  
should give them advice which will gradually encourage them to move forward on  
their way to sanctity of their married life. Giving them advice, he should apply the  
pastoral law of gradualness which will make them aware that having the determina-
tion to break with sins and constant, though gradual aspiration to achieve full reuni-
fication with the requirements of God�s will, despite a moral decline, they are still on  
their way to God.
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Jednym z wa nych problemów moralnych, z�  jakimi spotykaj  si  kap ani� � �  
w konfesjonale,  jest  kwestia  stosowania  przez  ma onków  antykoncepcji.��  
Mo na wyró ni  trzy zasadnicze postawy ma onków w� � � ��  zakresie wspó ycia��  
seksualnego. Wiele ma e stw wspó yje zgodnie z�� � ��  naturalnym cyklem ko-
biety i nie stosuje adnej antykoncepcji. Drug  grup  stanowi  ma onkowie,� � � � ��  
którzy nie akceptuj  adnych ogranicze  w� � �  sferze seksualnej i u ywaj  regu� � -
larnie nowoczesnych rodków antykoncepcyjnych, nie przejmuj c si  zupe� � � �-
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nie nauczaniem Ko cio a i� �  nie próbuj c nawet zrozumie  jego stanowiska. S� � � 
te  tacy ma onkowie,  którzy chc  by  wierni nauczaniu Ko cio a,  ale  nie� �� � � � �  
umiej  sprosta  jego  wymaganiom.  Dzieje  si  tak  szczególnie  wtedy,  gdy� � �  
w ich yciu pojawi  si  sytuacje trudne i� � �  wyj tkowe, zak ócaj ce regularno� � � �� 
wspó ycia, gdy naturalne planowanie rodziny jest utrudnione lub wydaje si�� � 
niemo liwe. W�  takiej sytuacji ma onkowie szukaj  niekiedy pomocy u�� �  spo-
wiednika.  Czy jest  on w stanie pomóc ma onkom w��  ich  trudnej  sytuacji? 
Z jednej strony jest zobligowany do wierno ci nauce Ko cio a na temat anty� � � -
koncepcji, z drugiej jednak strony chcia by wyj  naprzeciw trudnej sytuacji� ��  
ma onków. Rodzi si  zatem pytanie, czy ycie zgodne z�� � �  nauk  Ko cio a nie� � �  
stoi w sprzeczno ci z�  prawdziwym dobrem ma e stwa?�� �

1. Aktualno  encykliki �� Humanae vitae

Niewiele spraw wprowadzi o do Ko cio a tak znacz ce podzia y jak papie� � � � � -
skie nauczanie na temat antykoncepcji zawarte w encyklice  Humanae vitae. 
Wielu mo e spodziewa o si , e z� � � �  okazji 40. rocznicy og oszenia tej encykliki�  
Ko ció  z agodzi swoje stanowisko wobec zakazu antykoncepcji. Tymczasem� � �  
Benedykt XVI, przemawiaj c do uczestników sesji naukowej zorganizowanej�  
na Papieskim Uniwersytecie Latera skim, podkre li  aktualno  tego doku� � � �� -
mentu oraz mówi  o�  odwadze i dalekowzroczno ci jego autora Paw a VI� � 1. Zda-
niem Benedykta XVI prawda wyra ona w�  encyklice  Humanae vitae  jest nie-
zmienna. Co wi cej, w a nie w� � �  wietle nowych odkry  naukowych zawarte� �  
w niej  nauczanie  staje  si  bardziej  aktualne  i�  sk ania  do  refleksji  nad  jej�  
wewn trzn� � warto ci . Papie  potwierdzi , e nauka zawarta w� � � � �  encyklice Hu-
manae vitae nie jest atwa, jednak e odpowiada ona podstawowym normom,� �  
zgodnie z którymi ycie  zawsze,  od stworzenia  wiata  przekazywane by o� � �  
z poszanowaniem natury. Szacunek dla ludzkiego ycia oraz ochrona godno� -
ci osoby nakazuj  zatem dok ada  wszelkich stara , aby wszyscy mogli po� � � � � -

zna  autentyczn  prawd  o� � �  odpowiedzialnej  mi o ci  ma e skiej,  w� � �� �  pe ni�  
zgodn  z�  prawem zapisanym w sercu ka dego cz owieka� � 2.

Ko ció  zawsze  naucza ,  e  antykoncepcja  jest  dzia aniem wewn trznie� � � � � �  
z ym, a�  wykroczenia moralne w tym zakresie s  obiektywnie ci ko grzeszne.� ��  
To nauczanie, jak podkre la dokument P� apieskiej Rady ds. Rodziny,  nale y�  
uwa a  za ostateczne i� �  niepodlegaj ce zmianie� 3.

1 Por.  BENEDYKT XVI, Encyklika, która sta a si  znakiem sprzeciwu� � .  Do uczestników kon-
gresu z okazji 40-lecia encykliki Paw a VI �Humanae vitae�� , �L�Osservatore Romano� (wyd. 
pol.) 29 (2008) nr 6 (304), s. 39.

2 Por. tam e, s. 40.�
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Istnieje  opinia,  e  antykoncepcja jest  z em dlatego,  i  jest  zak óceniem� � � �  
dzia ania zdrowego organizmu ludzkiego. Medycyna podaje obszerny wykaz�  
skutków ubocznych,  szkodliwych  dla  zdrowia  kobiety  oraz  jej  przysz ego�  
potomstwa, jakie powoduje antykoncepcja.  Jednak e z o antykoncepcji nie� �  
polega w swej istocie na szkodliwo ci dla zdrowia. Jest ona z em moralnym,� �  
poniewa  stoi w�  sprzeczno ci z�  naturaln  istot  seksualnego aktu ma on� � �� -
ków. Ka dy bowiem akt ma e ski winien zachowa  aspekt jednocz cy i� �� � � �  ro-
dzicielski4. Antykoncepcja za  sprzyja podtrzymywaniu i�  utrwalaniu egoizmu 
ma onków a  do negatywnej postawy wobec ycia dziecka w cznie. U�� � � ��  jej 
podstaw  le y  brak  opanowania  i�  nieumiarkowane  szukanie  przyjemno ci�  
seksualnej.  Stosowanie  antykoncepcji  sprowadza  kobiet  do  rz du  rzeczy,� �  
a m czyzn  zwalnia z�� �  odpowiedzialnego i godnego dzia ani� a. Jest zatem oczy-
wiste, e gdyby nawet opracowano takie rodki antykoncepcyjne, które nie by� � -
yby szkodliwe dla zdrowia, to i�  tak ich stosowanie by oby niemoraln� e.

Trzeba z ca  moc  podkre li , e moralno  katolicka sprzeciwia si  anty�� � � � � �� � -
koncepcji z uwagi na godno  osoby ludzkiej. Istnieje uzasadniona obawa, e�� �  
antykoncepcja kryje w sobie niebezpiecze stwo zredukowania owego g bo� �� -
kiego  aktu mi dzyosobowego,  jakim jest  akt  ma e ski,  do samego u ycia� �� � �  
seksualnego.

W sprzeczno ci z�  nauk  Ko cio a stoj  zwolennicy antykoncepcji, którzy� � � �  
odwo uj  si  do  ró nych teorii  usprawiedliwiaj cych  jej  stosowanie.  Jedni� � � � �  
uciekaj  si  do teorii,  wed ug której rozum ma prawo opanowa  si y, jakich� � � � �  
mu dostarcza nierozumna natura. W tym aspekcie antykoncepcja mia aby by� � 
przejawem panowania rozumu nad nierozumn  natur .� �  W teorii tej  zaciera 
si  ró nic  mi dzy cz owiekiem a� � � � �  przyrod .�  Cz owiek staje si  obiektem ma� � -
nipulacji technologicznej. Ta koncepcja zawiera istotny b d antropologiczny,��  
polegaj cy na tym, e natura ludzka jest sprowadzona do jej wymiaru czysto� �  
biologicznego. Tymczasem jest ona natur  osobow , czyli duchowo-cielesn .� � �  
P odno  nie jest bowiem wy czn  w a ciwo ci  biologii, ale osoby� �� �� � � � � � 5.

Inni zwolennicy antykoncepcji odwo uj  si  do zasady wyboru mniejszego� � �  
z a. Tego rodzaju pogl d dopuszcza antykoncepcj  jako mniejsze z o, zak ada� � � � � -
j c, e dzia anie seksualne jest bezwzgl dn  konieczno ci . Jest jednak ró ni� � � � � � � � -
ca mi dzy sytuacj , w� �  której zachodzi konieczno  tolerowania z a (to z o nie�� � �  
jest czynione z woli cz owieka) a�  faktem wyboru z a. Pawe  VI w� �  encyklice 

3 PAPIESKA RADA DS.  RODZINY,  �Vademecum dla  spowiedników� o niektórych  zagadnie-
niach  moralnych  dotycz cych  ycia  ma e skiego� � �� �  (12.02.1997),  omianki  1997,  (skrót:�  
VdS), II, 2,4.

4 Por. HV 12.
5 Por. J. ORZESZYNA, Antykoncepcja, [w:] Encyklopedia bioetyki, red. A. MUSZALA, Radom 

2005, s. 40.
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Humanae vitae pisze: �W rzeczywisto ci bowiem, chocia  wolno niekiedy tole� � -
rowa  mniejsze z o  moralne  dla unikni cia  jakiego  z a wi kszego  lub dla� � � � � �  
osi gni cia wi kszego dobra, to jednak nigdy nie wolno, nawet dla najpowa� � � �-
niejszych przyczyn, czyni  z a, aby wynik o z� � �  niego dobro. Innymi s owy, nie�  
wolno wzi  za przedmiot aktu woli tego, co ze swej istoty narusza ad moral�� � -
ny�6. Ka dy wi c wybór z a jest niemoralny, dlatego te  w� � � �  wypadku stosowa-
nia antykoncepcji trudno by oby mówi  o� �  wolno ci woli.  Dzia ania takiego� �  
nie mo na by uzna  za prawdziwie ludzkie i� �  w konsekwencji nie mog oby ono�  
by  aktem wyra aj cym mi o� � � � ��7.

Cz sto zwolennicy antykoncepcji domagaj  si ,  eby Ko ció  zezwoli  na� � � � � � �  
ni  w�  imi  wolno ci sumienia. Trzeba tu jasno stwierdzi , e sumienie jest� � � �  
prawdziwie wolne wówczas, kiedy wybiera dobro, a odrzuca grzech. Nawet 
Bóg nie mo e pozwoli  na grzech. Co innego jest pope nia  grzech (cz owiek� � � � �  
za to osobi cie odpowiada), a�  co innego zezwala  na grzech.�

Jeszcze inni twierdz , e stosunki ma e skie z� � �� �  rozmys u uczynione bez� -
p odnymi (przez antykoncepcj ) tworz  pewn  ca o  ze stosunkami p odny� � � � � �� � -
mi,  które je poprzedzi y lub po nich nast pi ,  tak e przejmuj  od nich t� � � � � � 
sam  warto  moraln . Czyli stosowanie w� �� �  pewnym okresie przez ma on�� -
ków antykoncepcji mia oby by  usprawiedliwione tym, e w� � �  przesz o ci mieli� �  
oni ju  dzieci, a�  w przysz o ci, by  mo e, jeszcze b d  je mieli. Papie  Pawe� � � � � � � � 
VI stwierdza jednoznacznie:  �B dzi by zatem ca kowicie ten, kto by mnie�� � � -
ma , e p odne stosunki p ciowe ca ego ycia ma e skiego mog  usprawie� � � � � � �� � � -
dliwi  stosunek ma e ski z� �� �  rozmys u ubezp odniony i� �  dlatego z istoty swej 
moralnie z y�� 8. Mamy tu do czynienia z b dnie rozumian  opcj  fundamen�� � � -
taln :  czyn sam w�  sobie  z y  nie  mo e by  usprawiedliwiony przez  dobr� � � � 
intencj�.

2. Poj cie prawa stopniowo ci� �

Wielu katolikom nauka Ko cio a w� �  dziedzinie moralno ci ma e skiej wy� �� � -
daje si  zbyt trudna, a�  niektórym wr cz ponad ludzkie si y. Niew tpliwie, nie� � �  
jest atwa, a�  jej zachowanie jest mo liwe wtedy, gdy katolicy b d  wzrastali� � �  
w yciu duchowym. W�  tym wzrastaniu w yciu duchowym mog  ma onkom� � ��  
pomóc kap ani, a�  zw aszcza spowiednik. Kap anom w� �  konfesjonale przycho-
dzi z pomoc  w�  tej kwestii zasada duszpasterska, zwana prawem stopniowo-

6 HV 14.
7 Zob. W. GASID O� , Z zagadnie  etyki ma e skiej i� �� �  rodzinnej, Kraków 1994, s. 258-265.
8 HV 14; por. FC 32.
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ci. Mówi o�  niej Jan Pawe  II w�  adhortacji  Familiaris consortio9 oraz Papieska 
Rada ds. Rodziny, w dokumencie Vademecum dla spowiedników10.

Jan Pawe  II w�  adhortacji Familiaris consortio wyja nia, e �porz dek moral� � � -
ny  w a nie  dlatego,  e  ujawnia  i� � �  przedstawia  zamys  Bo y,  nie  mo e by� � � � 
czym , co utrudnia ycie cz owiekowi i� � �  co nie odpowiada osobie; wr cz prze� -
ciwnie, odpowiadaj c najg bszym potrzebom cz owieka stworzonego przez� �� �  
Boga, s u y jego pe nemu cz owiecze stwu�� � � � � 11.  Jednak e ten cz owiek, który� �  
jest powo any do wiadomego wype nienia m drego i� � � �  pe nego mi o ci zamy� � � -
s u Bo ego, jest �istot  historyczn , która si  formuje dzie  po dniu, podej� � � � � � -
muj c liczne i�  dobrowolne decyzje:  dlatego  poznaje,  mi uje  i�  czyni  dobro 
moralne, odpowiednio do etapów swego rozwoju. Tak e i�  ma onkowie, w��  za-
kresie swego ycia moralnego, s  powo ani do ustawicznego post pu, wiedze� � � � -
ni  szczerym i czynnym pragnieniem coraz lepszego poznawania  warto ci,�  
które prawo Bo e chroni i�  rozwija, oraz prost  i�  szlachetn  wol  kierowania� �  
si  nimi w�  konkretnych decyzjach�12.

W cytowanym fragmencie adhortacji istotne jest stwierdzenie, e cz owiek� �  
jest �istot  historyczn �. Jako taki zatem nie dochodzi z� �  dnia na dzie  do doj� -
rza o ci duchowej i� �  moralnej. Dochodzi do niej stopniowo w czasie, w historii. 
Wraz ze wzrostem duchowym chrze cijanin lepiej poznaje dobro, bardziej je�  
kocha i ch tniej czyni. To co wcze niej wydawa o mu si  trudne, nieprzyjem� � � � -
ne albo niemo liwe, z�  czasem okazuje si  atwe i� �  ch tnie podejmowane. Wie� -
dza o tym, e cz owiek �poznaje, mi uje i� � �  czyni dobro moralne odpowiednio 
do  etapów swego rozwoju�13,  chroni  niew tpliwie  przed  oczekiwaniem od�  
wszystkich takiej samej wiadomo ci dobra i� �  zdolno ci jego � czynienia.

K. Knotz wyja nia, e zró nicowanie etapów rozwoju poszczególnych ludzi� � �  
ma wp yw na ocen  moraln  ich czynów. Nie ka dy czyn uznany obiektywnie� � � �  
za powa ne nieuporz dkowanie moralne jest tak samo powa nym, osobistym� � �  
grzechem cz owieka. C� ho  zewn trzne skutki z a s  zawsze podobnie szko� � � � -
dliwe, to jednak ró ne jest serce cz owieka � ludzka wiadomo  i� � � ��  wolno�� 
wyboru. Na z agodzenie winy moralnej pope nianych grzechów wp ywa nie� � � -
dojrza o  uczuciowa,  nabyte nawyki, stany l kowe,  depresyjne. Du  rol� �� � �� � 
odgrywaj  czynniki spo eczn� � e. W niektórych sytuacjach decyzja o pope nie� -
niu grzechu rodzi si  z�  trudnych, czy wr cz dramatycznych do wiadcze  g� � � ��-
bokiego cierpienia, samotno ci. Czasami cz owiek popada w� �  rozpacz z racji 

9 FC 34.
10 VdS, II, 3,8.
11 FC 34.
12 Tam e.�
13 Tam e.�
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ca kowitego  braku  perspektyw  ekonomicznych,  niejednokrotnie  poddany�  
jest silnej presji najbli szego otoczenia� 14.

Teologia moralna ogólna poucza, e wszystkie okoliczno ci, które wp ywa� � � -
j  na decyzj  o� �  pope nieniu z a, jak i� �  intencja, z jak  si  co  robi, mog  znacz� � � � -
nie z agodzi  odpowiedzialno , a� � ��  nawet zredukowa  do minimum win  mo� � -
raln  grzesznika. Mo na powiedzie , e im cz owiek jest mniej dojrza y du� � � � � � -
chowo,  im trudniejsza  jest  jego  sytuacja,  im wi kszy  l k  go ogarnia,  tym� �  
mniejsza jest  wiadomo  lub dobrowolno  czynu i� �� ��  tym samym mniejszy 
jest osobisty grzech cz owieka. Czynniki te nie mog  jednak usun  z a, które� � �� �  
i tak si  dokonuje bez wzgl du na motywy post powania i� � �  warunki, w jakich 
si  podejmowa o decyzj .� � �

W szczególnie zatem trudnych sytuacjach, gdy nie mo na szybko znale� 	� 
adnego idealnego rozwi zania, gdy potrzeba czasu, aby cz owiek zmieni  swo� � � � -

je ycie i�  opanowa  przygniataj ce go trudno ci, spowiednik winien odwo a� � � � � 
si  do wspomnianego ju  wy ej  duszpasterskiego prawa stopniowo ci,  czyli� � � �  
postawy cierpliwo ci wobec dojrzewaj cego moralnie cz owieka. � � � Prawo to za-
wiera si  w�  daniu zdecydowanego zerwania z��  grzechem i sta ego pod ania� ��  
ku pe nemu zjednoczeniu z�  wol  Boga i�  Jego mi osnymi wymaganiami� 15. Mo e�  
ono pomóc rozwi za  dylematy moralne, z� �  jakimi borykaj  si  ma onkow� � �� ie.

Dla  zrozumienia  prawa  stopniowo ci  bardzo  wa ne  jest  nast puj ce� � � �  
stwierdzenie, zawarte w adhortacji Familiaris consortio: �Spraw  pedagogii�  
Ko cio a jest, by ma onkowie przede wszystkim jasno uznali nauk  zawart� � �� � � 
w encyklice Humanae vitae, jako normatywn  dla ich ycia p ciowego i� � �  szcze-
rze usi owali stworzy  warunki konieczne dla zachowania tych zasad�� � 16. Wy-
mienione s  w�  niej dwa istotne elementy nawrócenia ma onków. Pierwszym��  
z nich  jest  jasne  uznanie  warto ci  ycia  zgodnego z� �  naturalnym  rytmem 
p odno ci kobiety i� �  tym samym uznanie z a moralnego antykoncepcji,  dru� -
gim � szczere usi owanie stworzenia warunków do ycia wed ug tych zasad.� � �

14 Por. K. KNOTZ,  Zasady spowiedzi ma onków wed ug �Vademecum dla spowiedników�� � �, 
[w:] Sztuka spowiadania, red. J. AUGUSTYN, S. CYRAN, Kraków 2005, s. 271.

15 �Tak e ma onkowie, w� ��  zakresie swego ycia moralnego, s  powo ani do usta� � � -
wicznego post pu, wiedzeni szczerym i�  czynnym pragnieniem coraz lepszego pozna-
wania warto ci, które prawo Bo e chroni i� �  rozwija oraz prost  i�  szlachetn  wol  kie� � -
rowania si  nimi w�  konkretnych decyzjach. Nie mog  jednak patrze  na prawo tylko� �  
jako na czysty idea  osi galny w� �  przysz o ci,  lecz powinni traktowa  je jako nakaz� � �  
Chrystusa do wytrwa ego przezwyci ania trudno ci. Tak samo spraw  pedagogii Ko� �� � � -
cio a jest, by ma onkowie przede wszystkim jasno uznali nauk  zawart  w� � �� � �  encykli-

ce Humanae vitae, jako normatywn  dla ich ycia p ciowego i� � �  szczerze usi owali stwo� -
rzy  warunki konieczne dla zachowania tych zasad�. � FC 34/; por. VdS II/3,9.�

16 FC 34.
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W tek cie tym nie jest powiedziane, e gdy si  uzna i� � �  przyjmie zasady mo-
ralne odno nie do ycia p ciowego, trzeba umie  natychmiast wprowadzi  je� � � � �  
w ycie, ale e trzeba �szczerze usi owa  stworzy  warunki konieczne dla za� � � � � -
chowania tych zasad�. To w a nie bycie istot  historyczn , realizuj c  � � � � � � swoje 
ycie w�  konkretnym czasie sprawia, e cz owiek nie zawsze jest zdolny do na� � -

tychmiastowego wprowadzenia w swoje ycie wszystkich norm moralnych.�  
Nawet bardzo dobra znajomo  zasad Ko cio a i�� � �  szczera ch  prze�� strzegania 
przykaza  Bo ych  nie  rozwi zuje  automatycznie  istniej cych  problemów� � � �  
seksualnych, nie przek ada si  w� �  prosty sposób na wzmocnienie ludzkiej woli 
i zdolno  opanowania seksualno ci�� � 17. Gdy zatem w yciu katolickiego ma� �-
e stwa stanie si  tak, e pod wp ywem l ków albo trudno ci � � � � � � � yciowych�  ule-

gn  pokusie i�  si gn  po antykoncepcj , to przed takim ma e stwem stoi za� � � �� � -
wsze i niezmiennie kolejny wybór - powrót do ycia zgodnego z�  naturalnym 
cyklem p odno ci i� �  niep odno ci� � 18.

Cz owiek, który dokonuje takiego wyboru, przyjmuje postanowienie, e nie� �  
chce wi cej pope ni  grzechu antykoncepcji, nie ma gwarancji, e go ju  wi cej� � � � � �  
nie pope ni.�  Nale y liczy  si  z� � �  mo liwo ci  powrotów do grzechu.� � �  Z góry 
wiadomo, e ma onkowie borykaj cy si  z� �� � �  problemem antykoncepcji, a zatem 
i z du ym l kiem przed pocz ciem dziecka i, by  mo e, z� � � � �  bolesnymi problema-
mi w relacji ma e skiej, b d  mie  trudno ci z�� � � � � �  porzuceniem uprzedniego sty-
lu ycia.�  Wa ne, aby mieli wol  zaprzestania takiego grzechu.� �

Wiadomo, e szcz cia nie osi ga si  tak od razu, ale trzeba do niego do� �� � � -
rasta . Zw aszcza w� �  tak delikatnej i subtelnej dziedzinie, jak sfera seksualna, 
trzeba wiele trudu i cierpliwo ci. Przecie  nikt od razu nie staje si  dojrza y.� � � �  
Je eli jednak cz owiek dostrzega swoj  s abo , jest wiadomy w asnej grzeszno� � � � �� � � -
ci, czy nawet niemo no ci zmiany swojego ycia, to nie ma lepszej mo liwo ci,� � � � � �  

jak wyznawa  w�  konfesjonale swoje grzechy i spotyka  si  z� �  przebaczaj c  mi� � -
o ci  Boga.� � �  Gorzej jest, kiedy cz owiek nie ma poczucia grzechu, neguje sens�  
ycia zgodnego z�  wymaganiami moralnymi. Ale wtedy spowiednik te  powi� -

nien dobrze s ucha  penitenta. Czasami jest tak, e cz owiek musi si  troch� � � � � � 
pobuntowa , ale w�  gruncie rzeczy jest w nim t sknota za innym yciem. Taki� �  
bunt jest po prostu drog  dojrzewania, dochodzenia do osobistego przyj cia� �  
warto ci, których cz owiek si  boi.� � �

17 Por. K. KNOTZ, Zasady spowiedzi ma onków�� , art. cyt., s. 273.
18 Por. tam e, s. 279.�
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3. Akceptacja normy moralnej w dziedzinie wspó ycia��  
ma e skiego�� �

Ko ció  niestrudzenie g osi norm  moraln , która winna kierowa  odpo� � � � � � -
wiedzialnym przekazywaniem ycia, nie ukrywaj c, e wymaga ona radykali� � � -
zmu i doskona o ci. Wie równocze nie, e wiele ma e stw ma trudno ci nie� � � � �� � �  
tylko z konkretn  jej realizacj , ale tak e z� � �  samym zrozumieniem warto ci�  
zawartych w normie moralnej. Nie przestaje jednak nigdy wzywa  i�  zach ca� � 
wszystkich do rozwi zywania ewentualnych trudno ci ma e skich bez ja� � �� � -
kiegokolwiek fa szowania i�  uszczerbku dla prawdy. Jest bowiem przekonany, 
e nie mo e zachodzi  prawdziwa sprzeczno  pomi dzy prawami Bo ymi co� � � �� � �  

do przekazywania ycia a�  obowi zkiem piel gnowania autentycznej mi o ci� � � �  
ma e skiej (por. KDK 51). Niemniej jednak, aby respektowa  w�� � �  yciu norm� � 
moraln  dotycz c  przekazywania  ycia,  nale y  spe ni  pewne  warunki� � � � � � � 19. 
Wymienia je Jan Pawe  II  w�  adhortacji  Familiaris  consortio.  Papie  wskazuje�  
m.in. na dzieci ce zaufanie Bogu, pokor , cz ste korzystanie z� � �  sakramentów 
Eucharystii i pojednania, regularn  modlitw� �20.

Zdaniem Jana Paw a II do tych warunków nale y przede wszystkim g bo� � �� -
kie ycie religijne. Ka dy cz owiek rozumny ma prawo pyta : Dlaczego Ko� � � � -
ció  g osi to, co g osi? Dlaczego mam post powa  w� � � � � �  taki, a nie inny sposób? 

Gdy b dzie  dojrzewa  w� �  wierze,  jego rozum o wiecony wiar  b dzie coraz� � �  
bli szy w a ciwemu zrozumieniu nauki  Ko cio a,  a� � � � �  zadawane pytania  b d� � 
s u y y szczeremu poszukiwaniu prawdy, a� � �  nie szukaniu b dów i��  wypacze .�  
Trzeba przyzna , e oficjalne dokumenty Ko cio a s  trudne do zrozumienia� � � � �  
dla  przeci tnego  katolika.  Ca y  trud  duszpasterski  polega  na  tym,  aby  to� �  
mniej lub bardziej hermetyczne nauczanie prze o y  na konkrety ycia zwy� � � � -
k ych  ludzi.  Pokaza ,  e  wymagania  s u  temu,  aby  ma onkowie  mogli� � � � �� ��  
do wiadczy� � w swoim yciu czego  bardzo pi knego, np. prze ywa  akt sek� � � � � -
sualny jako spotkanie pe ne wzajemnej mi o ci i� � �  Bo ej obecno ci.� �

Ma onkowie bez ywej wiary w�� �  mi o  Boga do nich, nie b d  umieli pod� �� � � -
j  niektórych decyzji porz dkuj cych ich ycie seksualne wskazaniom Ko�� � � � -
cio a. To bowiem mi o  Boga rozlana w� � � ��  sercu chrze cijanina jest wewn trz� � -

nym no nikiem uzdolniaj cym do zmiany postaw i� �  zachowa . Znacz c  rol� � � � 
odgrywa zatem budzenie u ma onków przekonania, e z�� �  pomoc  � aski�  Bo ej,�  
nawet wbrew do wiadczanej s abo ci ludzkiej, jest mo liwe zachowanie woli� � � �  
Boga w yciu ma e skim.� �� �

Bardzo cz sto, gdy uda si  porozmawia  z� � �  ma onkami stosuj cymi anty�� � -
koncepcj , okazuje si , e swojego ycia seksualnego nie prze ywaj  tak bez� � � � � � -

19 FC 33.
20 Por. tam e.�
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trosko, bezproblemowo i szcz liwie, jakby si  wydawa o. Jest w�� � �  nich wiele 
cierpienia, poczucia niekochania, braku zaufania. Gdzie  na dnie duszy tli si� � 
wiadomo  z a. Spowiednik ma okazj  pokaza  ma onkom, e chrze cijanie� �� � � � �� � �  

s  powo ani do tego, aby odkry  obecno  samego Boga w� � � ��  wi zi, któr  prze� � -
ywaj  w� �  czasie zbli enia seksualnego. Istnieje wiat g bszych prze y , wy� � �� � � -

kraczaj cych poza  sfer  zmys owych i� � �  psychicznych odczu .  To  tajemnica�  
nieprzenikniona dla ludzi oddalonych od Boga.  Tylko ma onkowie, którzy��  
dzi ki wierze dostrzegaj  obecno  Boga w� � ��  akcie ma e skim, znaj  rado�� � � �� 
duchow  towarzysz c  przyjemno ci  seksualnej  i� � � �  blisko ci  psychicznej.  To�  
w imi  odkrycia takiej mi o ci, do której trzeba dopiero dorosn , warto pod� � � �� -
j  trud zachowania moralno ci katolickiej.�� �

Drugim  warunkiem  koniecznym  do  zaakceptowania  normy  moralnej 
w dziedzinie wspó ycia ma e skiego jest, zdaniem Jana Paw a II, poznanie�� �� � �  
metod naturalnych21.  Wielk  przeszkod  w� �  zaakceptowaniu nauki Ko cio a� �  
jest  dla wspó czesnych katolików s aba znajomo  funkcjonowania organi� � �� -
zmu kobiety. U wielu osób, tak e wykszta conych, wiedza na ten temat odpo� � -
wiada osi gni ciom nauki z� �  pocz tków XX wieku, a�  nie wida  wielkiego zain� -
teresowania ma onków dok adnym poznaniem metod naturalnych. Dlatego�� �  
nale y s dzi , e rodki antykoncepcyjne b d  coraz bardziej popularne tak� � � � � � � -
e w ród katolików.� �

Brak dobrej znajomo ci metod naturalnych prowadzi w�  konsekwencji do 
negowania normy moralnej, a tym samym do braku zaufania do nauki Ko-
cio a� � 22. I by oby dziwne, gdyby my leli inaczej. Dlatego te  mo e si  zdarzy ,� � � � � �  
e spowiednik b dzie musia  skierowa  penitenta do poradni konsultacyjnej,� � � �  

aby tam zapozna  si  on z� �  naturalnymi metodami regulacji pocz . Ju  samo�� �  
postanowienie  pój cia  do  poradni  naturalnego planowania  rodziny b dzie� �  
rozpocz ciem procesu przemiany. Dlatego spowiednik powinien zna  adresy� �  

21 Por. tam e.�
22 W wielu przypadkach zaufanie do metod naturalnych pojawi si  dopiero wtedy,�  

gdy ma onkowie rozwi  swoje najwa niejsze problemy osobiste, gdy uporaj  si�� ��� � � � 
ze swoj  bolesn  przesz o ci . Niektórzy ma onkowie zanim uporz dkuj  swoje y� � � � � �� � � � -
cie seksualne zgodnie z nauk  Ko cio a, musz  najpierw jako  upora  si  z� � � � � � �  dezinte-
gracj  wzajemnej wi zi. W� �  relacji mi dzy nimi mog  istnie  silne napi cia negatyw� � � � -
nie wp ywaj ce na ich ycie intymne. Która  ze stron mo e nosi  w� � � � � �  sobie powa ne�  
konflikty duchowe (np. brak przebaczenia) lub psychiczne, które rozk adaj  zwi zek.� � �  
Zaburzenia natury duchowej lub psychicznej mog  nawet uniemo liwia  odczytanie� � �  
prowadzonych obserwacji organizmu. Takie ma e stwa bardzo cz sto stwierdzaj�� � � � 
z ca  si  przekonania, e w�� �� �  ich zwi zku nie da si  stosowa  metod naturalnych.� � �  
U kobiet istnieje tak e zale no  pomi dzy umiej tno ci  obserwacji w asnego orga� � �� � � � � � -
nizmu a akceptacj  swojej kobieco ci i� �  prowadzeniem zdrowego dla nich stylu ycia.�  
� K. KNOTZ, Zasady spowiedzi ma onków�� , art. cyt., s. 275.
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i terminarz  pracy najbli szych poradni rodzinnych.  Penitent spowiadaj cy� �  
si  cz sto u� �  tego samego kap ana mo e szuka  czego  wi cej ni  tylko same� � � � � � -
go rozgrzeszenia. Oczekiwaniom kierownictwa duchowego spowiednik powi-
nien chcie  i�  umie  wyj  naprzeciw.� ��

Wymienione najwa niejsze warunki konieczne do zaakceptowania normy�  
moralnej w zakresie wspó ycia ma e skiego zarazem pokazuj , co jest po�� �� � � -
trzebne do prze amania l ków i� �  pojawienia si  wewn trznego spokoju w� �  cza-
sie wspó ycia seksualnego. Pokazuj , e w�� � �  cz owieku musi dokona  si  jakie� � � � 
przewarto ciowanie, przemiana, która umo liwia zachowanie nauki Ko cio a.� � � �  
Oznacza to  tak e,  e wielu  katolików nie jest  jeszcze dojrza ych w� � �  wierze 
i w konsekwencji nie widzi dobra, jakie p ynie z�  ycia zgodnego z�  zasadami 
moralnymi, nie dostrzega pi kna takiego ycia. Nie rozumiej c sensu wyma� � � -
ga , odczuwa je jako przeszkod  na drodze do szcz cia.� � ��

4. Nadu ycia i�  z a interpretacja prawa stopniowo ci� �

Spowiednik, spotykaj c si  w� �  konfesjonale z katolickimi ma onkami prze�� -
ywaj cymi trudno ci w� � �  sferze seksualnej i chc cymi szczerze zachowywa� � 

nauk  Ko cio a, winien im udziela  rad, które stopniowo b d  pobudza  ich� � � � � � �  
do post pu na drodze ku wi to ci ycia ma e skiego. W� � � � � �� �  udzielaniu rad wi-
nien  stosowa  duszpasterskie  � prawo  stopniowo ci� ,  które  im  u wiadomi,  e� �  
posiadaj c�  zdecydowan  wol  zerwania  z� �  grzechami oraz  sta ego,  chocia� � 
stopniowego pod ania ku pe nemu zjednoczeniu z�� �  wymaganiami woli Bo ej,�  
pomimo moralnych upadków, s  nadal na drodze do Boga.�

Nale y jednak zdawa  sobie spraw  z� � �  tego, e ci gle b dzie istnie  obawa,� � � �  
i  pokazanie  dynamiki  rozwoju  duchowego,  psychologicznych  zale no ci� � �  
i zwi zanych z�  tym niuansów oceny moralnej, zamiast jednoznacznego przy-
pomnienia o zakazie stosowania antykoncepcji,  mo e sprzyja  nadu yciom.� � �  
Ka dy bowiem mo e powiedzie , e w� � � �  tej chwili jest niedojrza ym do zacho� -
wania przykazania,  nie umie  panowa  nad swoj  seksualno ci  i� � � �  do czasu 
uzyskania wi kszej dojrza o ci decyduje si  na ycie odpowiednie do etapu,� � � � �  
na którym si  znajduje.  Mo e tak e uzna , e dana sytuacja z� � � � �  racji swojej 
trudno ci, wymaga odej cia od wymaga  Ko cio a, które przestaj  go czaso� � � � � � -
wo obowi zywa  a  do pojawienia si  lepszych warunków ycia.� � � � �

Dlatego Jan Pawe  II w�  adhortacji Familiaris consortio zaznacza, e �tego, co�  
nazywa si  � prawem stopniowo ci� , nie mo na uto samia  ze � � � stopniowalno ci  pra� � -
wa, jak gdyby w prawie Bo ym mia y istnie  ró ne stopnie i� � � �  formy nakazu dla 
ró nych osób i�  sytuacji�23. Chodzi o to, by nie nagina  prawa moralnego do�  

23 FC 34.
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swojego ycia. Takie naginanie uspokoi oby, by  mo e, sumienie, ale na d u� � � � � �-
sz  met  szcz cia by nie da o. Cz owiek y by w� � �� � � � �  jakim  samooszukiwaniu si .� �  
Prawdziw  rado  daje ycie w� �� �  prawdzie, do jakiego wychowuje nas Chrystus. 
Gdy cz owiek sam zacznie ustala  sobie w asne normy moralne zale ne od� � � �  
oceny swojej dojrza o ci lub stopnia trudno ci w� � �  jakich si  znalaz , nigdy nie� �  
doczeka si  owoców dojrza o ci, do ko ca ycia nie znajdzie na ziemi ideal� � � � � -
nych warunków umo liwiaj cych zachowanie ewangelicznej moralno ci. Do� � � -
wiadczenie pokazuje, e brak wysi ku w� � �  przezwyci aniu grzechu w��  sferze 

seksualnej pr dzej ugruntuje z e nawyki, ni  pomo e w� � � �  procesie stopniowej 
poprawy. Gdy si  ju  raz zacznie � � tymczasowo stosowa  antykoncepcj , trudno� �  
jest potem zrezygnowa  z�  obranej drogi. Ci gle mo na przed u a  stan tym� � � � � -
czasowo ci i�  zawsze znajd  si  jakie  wa ne powody ku temu� � � � 24.

Równie  spowiednik musi by  czujny. Nie mo e naiwnie liczy , e sumie� � � � � -
nie cz owieka bez g oszenia mu nauki Chrystusa b dzie samo dojrzewa o a� � � � � 
odrzuci  b dne pogl dy.  W�� �  odruchu lito ci  mo e te  wy czy  ma onków� � � �� � ��  
spod obowi zuj cego prawa moralnego, daj c im � � � swoist  licencj� � na antykon-
cepcj  w�  sytuacjach  trudnych.  Dlatego  kap ani  powinni  dobrze  rozró ni� � � 
mi dzy zdj ciem z� �  cz owieka obowi zku naprawy swego ycia a� � �  twórczym 
i aktywnym towarzyszeniem cz owiekowi na drodze wzrostu,  a  po jakim� � � 
czasie b dzie zdolny do wyboru lub realizacji dobra.  Duszpasterskie  � prawo 
stopniowo ci�  konkretyzuje si  nie tylko w�  postawie cierpliwo ci i�  wyrozumia-
o ci dla dojrzewaj cego moralnie cz owieka, ale tak e w� � � � �  domaganiu si  po� -

prawy,  czasami w � daniu zdecydowanego zerwania z��  grzechem i sta ego�  
pod ania ku pe nemu zjednoczeniu z�� �  wol  Boga i�  jego mi osnymi wymaga� -
niami�25. W sytuacjach gdy trzeba uspokoi  sumienie dr czone silnym poczu� � -
ciem winy, nie dokonuje si  to poprzez przyzwolenie na antykoncepcj , ale� �  
poprzez formu owanie ostro nych i� �  roztropnych s dów o�  odpowiedzialno ci�  
cz owieka� 26.

Zako czenie�

Przed  spowiednikiem  ma onków  staje  szczególnie  donios e  zadanie�� �  
kszta towania ich sumie . � � T  wa n  funkcj  ma on spe nia  w� � � � � �  sposób zgodny 
z podstawowymi wymaganiami moralno ci chrze cija skiej, a� � �  zw aszcza z�  na-
uk  zawart  w� �  dokumentach Urz du Nauczycielskiego Ko cio a.� � �  Nale y przy� -
zna , e zadania tych spowiedników nie s  dzi  atwe. Zdaj  sobie oni spraw� � � � � � � 

24 K. KNOTZ, Zasady spowiedzi ma onków�� , art. cyt., s. 277.
25 VdS II,3,9.
26 Por. KONGREGACJA NAUKI WIARY, Deklaracja o pewnych zagadnieniach etyki seksualnej 

�Persona humana� (1974), Rzym 1975, 10.
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z trudno ci ekonomicznych komplikuj cych ycie wspó czesnych rodzin. Ob� � � � -
serwuj  napór nieetycznej propagandy i�  coraz gro niejsze szerzenie si  tzw.	 �  
kultury mierci� .  W zwi zku z�  tym spowied  ma onków, zw aszcza m odych,	 �� � �  
wymaga od spowiednika odpowiedniego przygotowania intelektualnego oraz 
jednoznacznej i mocnej postawy moralnej wobec szerz cego si  z a moralne� � � -
go. Co wi cej, wymaga tak e od niego podj cia wzmo onego trudu - mo na� � � � �  
powiedzie  � dodatkowego krzy a, jakim jest bez w tpienia formowanie su� � � -
mie  ma onków.� ��

Z  pewno ci  o� �  wiele  atwiej  jest  tylko  wys ucha  grzechów  penitenta,� � �  
udzieli  mu krótkiego pouczenia i�  rozgrzeszy , nie wdaj c si  w� � �  rozwi zywa� -
nie, niekiedy skomplikowanych, problemów ma e skich, zw aszcza dotycz�� � � �-
cych stosowania  antykoncepcji.  Ale  czy  kap an mo e si  zwalnia  z� � � � �  tego 
obowi zku? Przecie  jego powo aniem jest g oszenie wiernym Dobrej Nowiny� � � �  
o zbawieniu, a tak e pouczanie, jak tu, na ziemi, by  szcz liwym w� � ��  ma e�� �-
stwie i w rodzinie. Jezusowe b ogos awie stwa z� � �  Kazania na Górze odnosz� 
si  przecie  nie tylko do ycia wiecznego, ale i� � �  do ycia doczesnego. Chrystus�  
uczy, jak by  szcz liwym ju  tu, na ziemi. I� �� �  t  drog  do szcz cia powinien� � ��  
ukazywa  duszpasterz nie tylko z�  ambony i na katechezie, ale tak e w�  konfe-
sjonale.


