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Wiez zamiast kontroli:

znaczenie relacji rodzica z dzieckiem

jako elementu ochrony przed uwiklaniem
w destrukcyjne dzialania

w Swiecie wirtualnym

Bonding instead of control: the importance of parent-child
relationships as a safeguard against involvement
in destructive activities in the virtual world

Abstract

This article examines the case of the teenage protagonist of the miniseries “Adolescence”
in the context of attachment theory, mentalization, and emotion regulation, demonstrat-
ing the impact of a parent’s unresolved trauma on a child’s emotional development and
functioning in offline and online relationships. Using a case study approach and analysis
of literature, the authors discuss the chain of consequences: from impaired affect regu-
lation in the caregiver, through the development of an insecure attachment style in the
child, to deficits in understanding the internal states of others. The article demonstrates
that in the absence of a secure attachment, the digital environment becomes a space lead-
ing to involvement in potentially destructive relationships. Online activity is intended to
compensate for emotional needs. However, the network can be a place of increased risk
of exposure to violence and manipulation. The article emphasizes that technical control
of access to online content has limited effectiveness unless accompanied by a high-qual-
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ity parent-child relationship. The article’s conclusions emphasize the crucial importance
of attachment as the foundation for a child’s real safety in the online and offline world,
pointing to the need for prevention based on relationality rather than solely on control.
The publication also draws attention to the special role of the father, whose involvement
in the upbringing process may be an important element in preventing the occurrence
of antisocial behavior in a young person.

Keywords: parenting, attachment theory, juvenile delinquency, emotion regulation, in-
volvement.

Abstrakt

Artykut analizuje przypadek nastoletniego bohatera miniserialu Dojrzewanie (Adoles-
cence, 2025) w kontekscie teorii przywiqzania, mentalizacji i regulacji emocji, ukazujgc
wplyw nierozwigzanej traumy rodzica na rozwdj emocjonalny dziecka oraz jego funkcjo-
nowanie w relacjach offline i online. Na podstawie analizy przypadku fikcyjnego boha-
tera oraz dane z literatury przedmiotu omdwiono taricuch konsekwencji: od zaburzonej
regulacji afektu u opiekuna, poprzez ksztattowanie sie pozabezpiecznego stylu przywig-
zania u dziecka, az po deficyty w rozumieniu stanéw wewnetrznych innych oséb. Tekst
wskazuje, ze w warunkach braku bezpiecznej wiezi Srodowisko cyfrowe staje sig przestrze-
niq prowadzqgcq do uwiktania w relacje mogagce mie¢ charakter destrukcyjny. Aktywnos¢
w Internecie ma prowadzi¢ do kompensacji potrzeb emocjonalnych. Sie¢ moze by¢ jed-
nakze miejscem o podwyzszonym ryzyku kontaktu z przemocq i manipulacjg. W artykule
podkreslono, ze kontrola techniczna dostgpu do tresci internetowych ma ograniczong sku-
tecznosé, jesli nie towarzyszy jej wysoka jakos¢ relacji rodzic-dziecko. Wnioski artykutu
akcentujqg kluczowe znaczenie wiezi jako fundamentu realnego bezpieczeristwa dziecka
w Swiecie online i offline, wskazujqc na potrzebe profilaktyki opartej na relacyjnosci, a nie
Jjedynie na kontroli. W publikacji ponadto zwrécono uwage na szczegdlng role ojca, ktére-
go zaangazowanie w proces wychowania stanowié moze istotny element prewencji wystg-
pienia u mtodej osoby zachowari antyspotecznych.

Stowa Kluczowe: wychowanie, teoria przywiqgzania, przestepczos¢ nieletnich, regulacja
emocji, uwiklanie.
1. Wprowadzenie: pytanie o zrodlo bezpieczefistwa

»Mnie ojciec bil. Czasem zdejmowat pas i mnie lal. Powiedziatem sobie... Po-
wiedzialem sobie, ze wlasnym dzieciom tego nie zrobie. I nie zrobitem. Praw-
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da?” - te stowa wypowiada tamigcym sie glosem ojciec trzynastoletniego Ja-
miego, oskarzonego o zamordowanie swojej kolezanki. W jednej z najbardziej
poruszajacych scen miniserialu Dojrzewanie rodzice chtopca bolesnie konfrontu-
ja sie z prawda - ich syn popetnit zbrodnie. Nie mogac pojaé, co wlasciwie sie sta-
lo, zadaja pytania: ,,Dlaczego? Przeciez bylismy z nim. Miat dom, rodzine, wtasny
pokdj, komputer”. Wskazane tutaj stwierdzenia rodza kilka istotnych watpli-
wosci, jakie zaczynajg towarzyszy¢ widzowi tej gtosnej produkcji. Warto w tym
miejscu zwrdci¢ uwage na m.in. nastepujace pytania.

Czy rodzice chtopca byli obecni w jego zyciu w sposdb, ktéry dawat mu poczu-
cie bliskosci i bezpieczeristwa?

Jaka obecno$¢ rodzica warunkuje prawdziwe poczucie wiezi i bezpieczeni-
stwa?

Czy ma ona wptyw na wybory mtodych ludzi?

Czy pomaga im budowac¢ siebie, rozumie¢ wtasne emocje i regulowa¢ je? War-
to tez dodad, jak sie zdaje, najwazniejsze pytanie tego tekstu:

Jak naprawde zabezpieczy¢ dziecko przed niebezpieczetistwami w sieci - po-
przez kontrole czy poprzez bliska relacje?

Jak sprawié, by nie zostato uwiktane w destruktywne dla niego dziataniaire-
lacje?

Ostatnie z przywotanych w tym miejscu pytart przedstawia nam kluczowg
rzeczywisto$¢ oraz obszar proponowanych refleksji.

Pierwszym obszarem wymagajacym refleksji jest sposéb podejmowania dzia-
tarh chronigcych dzieci przed krzywda, ktéra ma miejsce w Swiecie, ktérego naj-
cze$ciej rodzice nie znajg. Ten brak znajomosci wynika zaréwno z barier two-
rzonych przez mtode osoby, ktére ograniczaja dostep dorostych do przestrzeni
online, jak i z szybkiego tempa rozwoju technologii. Mowa tutaj o nieznanych
dorostym portalach oraz uzywanym jezyku. Takze dynamiczny rozwdj szero-
ko pojetej teleinformatyki sprawit, iz istotna cze$¢ pokolenia zyjacych obecnie
rodzicéw nastolatkéw nie ma zdolnosci funkcjonowania w wirtualnym $wie-
cie w sposéb zblizony do tego, jaki przejawiajg ich dzieci. Doskonale widzimy to
w przedstawionej - w Dojrzewaniu - relacji, jakg posiada ze swoim synem jeden
z policjantéw prowadzacych $ledztwo. Dla dorostego mezczyzny zwroty uzy-
wane w sieci stanowig niepojety cigg komunikatéw. Warto takze pamietaé, ze
wspomniane tutaj dziatania chronigce dzieci nadal dotyczg obszaréw, ktére dla
czesci opiekunéw wydawaé sie moga swoistg abstrakcja. Jak bowiem do$wiad-
czyé mozna krzywdy w $wiecie, ktéry fizycznie nie istnieje?

Badania prowadzone w ostatnich latach w Polsce uzmystawiaja, ze do§wiad-
czenie przez dziecko krzywdy w §wiecie wirtualnym prowadzi do pojawienia sie
realnego cierpienia w $wiecie realnym. Przyktadem moga by¢ w szczegdlnosci
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przestepstwa seksualne. Jak sie okazuje dzieci, ktére staty sie ofiarg podobne-
g0 przestepstwa w sieci, prezentuja podobne objawy traumy do tych oséb mato-
letnich, ktére fizycznie wykorzystano seksualnie w bezposredniej relacji (Pan-
stwowa Komisja do spraw wyjasniania przypadkéw czynnosci skierowanych
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajno$ci wobec matoletniego ponizej lat 15,
2021, pp. 71-72).

Jest takze drugi obszar bezpieczenstwa w sieci, ktéry ukazany zostat
w ostatnim z wyzej wymienionych pytan. Bezpieczeristwo w Internecie doty-
czy nie tylko odbiorcéw danych treéci, ale takze ich kreatoréw. Uzytkownicy,
piszac komentarze, udostepniajgc okreslone tresci lub komunikujac sie z in-
nymi, wkraczaja w obszar szeroko pojetej odpowiedzialnosci. W kazdej relacji
pomiedzy dwiema §wiadomymi osobami postawa wzajemnego szacunku oraz
troski o drugiego czlowieka stanowi podstawowy punkt odniesienia. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze ma ona czesto charakter idealny i pozostaje raczej po-
stulowanym wzorcem niz powszechnie realizowana praktyka. W $wiecie cy-
frowym odpowiedzialno$¢ przybiera odmienng postaé. Podobnie jak w $wie-
cie rzeczywistym, odnosi sie ona do relacji z druga osoba. Jednoczesnie jednak
przestrzen wirtualna staje sie obszarem w jakiej$ mierze silniejszych pokus
oraz wspomnianego w tytule uwiktania. Za klawiaturg komputera lub panelem
smartfona mozliwe staje sie przyjmowanie dowolnie wykreowanej tozsamosci.
Uzytkownicy moga dziataé w sposéb anonimowy, podejmujac aktywnosci, kté-
re w bezposrednim kontakcie twarzg w twarz bytyby mato prawdopodobne
z powodu leku, wstydu lub obowiazujacych norm spotecznych. Pojawia sie réw-
niez ryzyko wejscia w destruktywne relacje, ktére nastepnie trudno przerwad.
Jak zatem dziata¢ wychowawczo w sposéb, ktéry bedzie sprzyjat ksztattowaniu
u dzieci odpowiedzialnego i refleksyjnego korzystania z zasobdéw oferowanych
przez sie¢ - coraz cze$ciej metaforycznie okres$lang jako nowy, ziemski konty-
nent (Spadaro, 2013, p. 221)?

W dalszej czesci artykutu podjeta zostanie préba udzielenia odpowiedzi.
Dziatanie to odnosi¢ sie bedzie do historii trzynastoletniego bohatera wy-
zej wymienionego miniserialu. Tym samym kluczowa dla dalszych rozwazan
bedzie analiza przypadku fikcyjnego bohatera miniserialu, majaca charak-
ter studium przypadku o funkgji ilustracyjnej, a nie petnego raportu z badan
empirycznych. Jednocze$nie jednak w toku dalszych analiz i refleksji, w celu
udzielenia odpowiedzi na postawione watpliwo$ci wykorzystana zostanie me-
toda analizy literatury przedmiotu. To dzieki niej mozliwe bedzie dotarcie
do szczegblnie waznych koncepciji i teorii istotnych z perspektywy badania
zjawisk kontroli oraz relacji i wiezi (Krajewski, 2010, p. 23, Kelm, 2017, p. 79).
Na bazie powyzszego podejscia koncepcyjnego zwrécona zostanie uwaga na
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stan wpltywu nierozwigzanej traumy transgeneracyjnej na emocjonalng do-
stepnos¢ rodzicéw - zwlaszcza ojca. Ukazane zostanie, jak stan ten przetozyt
sie na styl przywigzania oraz rozwdj umiejetnosci regulacji emocji u chtop-
ca. Ponadto wyjasnione zostanie, dlaczego to wtasnie emocjonalna samotnos¢,
a nie technologia sama w sobie, stala sie gléwnym zagrozeniem pojawienia sie
dziatan antyspotecznych u oskarzonego o morderstwo Jamiego, dziatan, kté-
re w konsekwencji doprowadzity do jego uwiktania w §wiat wirtualny. W celu
realizacji wskazanych zatozen w dalszej czesci artykutu przywotane zosta-
ng kluczowe dla omawianego tematu koncepcje psychologiczne, w tym: teo-
ria przywiazania, koncepcja mentalizacji oraz badania nad trauma miedzypo-
koleniowg. Zwrdcona zostanie réwniez uwaga na koncepcje okreslane mianem
pedagogiki ojcostwa. Gtéwnym celem omawianych tu rozwazan jest zapropo-
nowanie koncepcji profilaktyki opartej nie na zakazach i filtrach, ale na rela-
cyjnej obecno$ci. Watek ten staje sie szczegdlnie wazny w czasach szerokiego
dostepu coraz mtodszych oséb do przestrzeni cyfrowe;.

2. Bezpieczna wiez - klucz do przerwania fancucha traumy
miedzypokoleniowej

Z informacji przekazywanych widzowi w miniserialu Dojrzewanie wynika, ze
ojciec Jamiego do$wiadczal w dziecifistwie przemocy ze strony wtasnego ojca.
Wspdtczesna wiedza psychologiczna jednoznacznie wskazuje, ze przemoc wo-
bec dzieci stanowi forme traumy, ktéra pozostawia w psychice glebokie i dtu-
gotrwate §lady. W literaturze przedmiotu (Draczyniska, 2024, p. 530), trauma
relacyjna powstaje w bliskiej, zaleznej relacji - najczesciej miedzy dzieckiem
a opiekunem - gdy ta wieZ zostaje naznaczona przemoca, zaniedbaniem lub
inng formg krzywdzenia. Takie do§wiadczenie nie tylko narusza poczucie bez-
pieczenstwa i zaufania, ale takze wptywa na rozwdj uktadu nerwowego, wzor-
ce przywiazania i zdolno$¢ do regulacji emocji. W przypadku ojca Jamiego
bicie i upokarzanie przez jego ojca mogto uksztattowaé nie tylko jego emocjo-
nalno$¢, ale takze to, jak w przysztosci budowat relacje - z wlasnym dzieckiem
i zinnymi ludZmi.

Gdy w trakcie rozmowy z zonag wraca do tamtych wydarzen, jego twarz wy-
krzywia sie, a w oczach pojawiajg sie tzy. Cialo pamieta upokorzenie, wstyd,
bezbronnos¢ i przerazenie. Dorosty mezczyzna ptacze na samo wspomnienie -
jak pisze van der Kolk (2018, p. 99), skutki traumy silnie manifestuja sie w ciele
i w sposobie wchodzenia w relacje z innymi, a ich przetworzenie jest trudne bez
obecnosci drugiego cztowieka zdolnego do wspdtregulacji i uznania przezycia.
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W przypadku tego ojca takiej osoby nigdy nie byto. Jego wtasny ojciec, stat sie
zrédtem leku, zamiast bezpieczetistwa i rozwoju.

Jako dorosty mezczyzna, ojciec Jamiego obiecat sobie, Ze nie uderzy swoje-
go dziecka - prébujac przerwal transgeneracyjny przekaz przemocy. I rzeczy-
wiscie - nigdy nie przekroczyt wobec syna fizycznej granicy. Jednak sama rezy-
gnacja z przemocy fizycznej nie wystarczyta, by chtopiec mégt poczué sie przy
nim bezpiecznie. Badania i przeglady wskazuja, ze zmiana zachowania rodzica
musi i$¢ w parze ze zmiang wewnetrznych modeli relacyjnych oraz rozwojem
zdolno$ci mentalizacyjnych - widzenia w dziecku podmiotu z wiasnymi stana-
mi umystu. To wlasnie te gtebokie reprezentacje decyduja o tym, czy relacja jest
dla dziecka przewidywalna i bezpieczna, a nie tylko brak kar cielesnych (Dejko,
Janusz and Treger, 2016, pp. 603-604).

Ojciec byt porywczy, tracit panowanie nad soba - jest to typowa reak-
cja u oséb z nieprzepracowang trauma, u ktérych aktywacja systemu walki-
-ucieczki dominuje nad funkcjami refleksyjnej kory przedczotowej (Rosen-
berg, 2020, p. 92). Przyktadem moze by¢ scena, w ktérej kto§ zamalowuje mu
samochéd - reaguje wtedy impulsywnie, nie potrafigc zapanowaé nad emocja-
mi. Nie dlatego, Ze byt ztym cztowiekiem czy ojcem - ale dlatego, ze w jego zy-
ciu zabrakto kogos, kto w odpowiednim czasie zaopiekowat sie jego emocjami
i nauczyt regulaciji.

Opisane tutaj konteksty przedstawione zostaty nie tylko w pracach nauko-
wych, ale réwniez w publikacjach o beletrystycznym charakterze. W popular-
nej ksiazce Chata autorstwa Williama P. Younga przedstawiona zostata postad
Mackenziego Phillipsa, zwanego Mackiem - mezczyzny, ktéry swoje doroste zy-
cie buduje na podstawie wewnetrznych przekonat koniecznosci bycia innym niz
wlasny ojciec. Mezczyzna ten w dziecifistwie do§wiadczyt od niego przemocy fi-
zycznej, ktéra doprowadzita go do przekonania, ze relacje, jakie bedzie budowaé
z jego wlasng rodzing, powinny by¢ catkowicie inne. To - jak sie zdaje, w pelni
stuszne - przekonanie nie bylo jednak powiazane z przepracowaniem silnej zto-
$ci, jaka mezczyzna ten odczuwat w stosunku do swojego ojca, niereagujacych
innych dorostych oraz siebie. Fakt ten powodowat w nim silne cierpienie, ktére
ujawnialo sie w sposéb szczegdlny w kryzysowych sytuacjach, jakich doswiad-
czala jego rodzina (Young, 2009, p. 4).

Zaréwno w przypadku Chaty, jak i analizowanej produkcji Dojrzewanie, widocz-
ny jest mechanizm, w ktérym doswiadczenia traumy, odrzucenia i przemocy
uruchamiajg u bohateréw gleboka potrzebe bycia ,,innym” ojcem - lepszym od
wlasnego. Ta potrzeba jednak niejednokrotnie wiaze sie z negowaniem czesci sa-
mego siebie - stabej i bezradnej - czyli wtasnie tej, ktdéra najbardziej potrzebu-
je akceptaciji. To, czego nie zaakceptowal ojciec Jamiego w sobie, trudno mu byto
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zaakceptowad w synu. Chlopiec byt wrazliwy, spokojny, rysowal, nie odnajdywat
sie w boksie czy pitce noznej. Ojciec oczekiwat od niego innosci, zamiast przy-
ja¢ go takim, jakim byt. Niezabezpieczona wrazliwos¢ ojca czynita wrazliwosé
syna niezno$ng. Mechanizm projekeji i identyfikacji projekcyjnej (Klein, 1946,
pp. 102-104) sprawit, ze emocje i cechy uznane za zagrazajace wlasnemu Ja zo-
staly nie§wiadomie przeniesione na dziecko. Ojciec méwi: ,,Nie mogtem na nie-
go patrzel. Zaczatem pracowad od §witu do nocy”. Oddalit sie. Naderwat wiez.

Watek ten warto ukazad réwniez z perspektywy syna, ktéry w podobnych sy-
tuacjach pragnie dostrzec wzrok ojca. Patryk Galewski w ksiazce ,,Synek ksie-
dza Jana Kaczkowskiego” wlasnie do postaci taty odnosi sie w swoich opowie-
$ciach. W rozmowie z red. Piotrem Zytka wskazuje, ze to akceptacja ze strony
ojca staje sie dla mtodego mezczyzny elementem szczegdlnym, majacym w okre-
sie adolescencji kluczowa postaé w procesie budowania wtasnej warto$ci. Po-
trzeba ta moze prowadzi¢ paradoksalnie do podejmowania czestokroé niewta-
$ciwych dziatan, stanowiacych kopie postepowania ojca, ktéry nawet jako osoba
popetniajaca btedy nie przestaje by¢ kims kluczowym. Podobne powielanie bte-
déw stanowié moze prébe zwrdcenia na siebie uwagi przez mtoda osobe, daza-
cg do doswiadczenia bliskosci. Najistotniejszym elementem staje bowiem sie pra-
gnienie do§wiadczenia stanu, w ktérym syn zobaczy dume w oczach swojego
taty (Galewski and Zytka, 2023, audio).

Takiklimat emocjonalnego oddaleniaiodrzucenia wrazliwosci dziecka zwigk-
sza ryzyko szukania przez mtodego cztowieka ukojenia, kontaktu i potwierdze-
nia tozsamosci w np. przestrzeni cyfrowej - narazajac sie na przemoc, mani-
pulacje czy wchodzac w destrukcyjne relacje. Pojawié sie tutaj réwniez moze
aktywno$¢ odwrotna, w ktdrej to emocjonalnie osamotniona osoba, niemajaca
wzorcéw wlasciwego postepowania podejmowal bedzie dziatania, ktére final-
nie krzywdzi¢ beda inne osoby. Badania Liu, Ran and Zhang, (2025, p. 1605) po-
kazuja, ze jako$¢ relacji rodzic-dziecko ma bezposredni wptyw na sposéb korzy-
stania z Internetu przez nastolatkéw. To takze istotny element prewencji przed
uwiktaniem w relacje oraz dziatania, ktére moga prowadzi¢ do realnej krzyw-
dy u mtodej osoby. Analiza rozméw prowadzonych w szczegdlnosci przez bada-
czy zajmujgcych sie kryminologicznymi aspektami przestepstw seksualnych
wskazuje, ze silne relacje wewngtrzrodzinne stanowia istotny czynnik chronia-
cy dziecko przed staniem sie ofiara wykorzystania seksualnego - zaréwno w sie-
ci, jak i w realu. Sprawca ma istotnie utrudniong mozliwo$¢ uwiktania dziecka
w tajemnice, bedaca czesto najwazniejszym elementem szantazu, ktéry utatwia
blokowanie szukania przez ofiare pomocy na zewnatrz (Kusz and Terlikowska,
2022, p. 49). Kontekst ten kieruje uwage réwniez ku sprawcom, u ktérych fru-
stracja podstawowych potrzeb psychologicznych oraz obnizone poczucie wta-
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snej warto$ci posrednicza w rozwoju problematycznych zachowan (Rokosz et al.,
2021, pp. 332-333) - zaréwno w $wiecie rzeczywistym, jak i w przestrzeni online.

3. Sita wiezi w ochronie przed samotnoscia i ryzykiem

Gdy wrazliwo$¢ i stabo$¢ wigza sie z poczuciem zagrozenia, cztowiek uczy
sie je zamrazal i zastepowa( sita. To forma przetrwania kosztem rozwoju emo-
cjonalnego. Walker (2024, pp. 45-65) opisuje, ze w C-PTSD prowadzi to do za-
hamowania zdolnos$ci do samoakceptacji, wspdtczucia wobec siebie i czerpania
ukojenia z relacji. Ojciec Jamiego, nie mogac czué, nauczyt sie dziataé i kontrolo-
wal - tak, jakby tylko sita chronita go przed bélem, dlatego nie potrafit daé tego,
czego sam nie dostal. Z jednej strony dazyt do zbudowania relacji z synem, ktéra
bedzie przeciwieristwem wylgcznie wymagajacej postawy, jakiej sam doswiad-
czal. Z drugiej jednak perspektywy - co sam przyznaje - przekazywat Jamie-
mu komunikaty, w ktérych wybrzmiewaty rozczarowanie i zawdd, utrudniajac
chtopcu doswiadczenie bezwarunkowej akceptacii.

W $wietle teorii przywigzania Johna Bowlby’ego (2007, pp. 58-67) to wlasnie
dostepnos¢, przewidywalnosé i responsywnosé opiekuna stanowig fundament,
na ktérym dziecko buduje poczucie bezpieczenistwa i wewnetrzne modele sie-
bie oraz innych. Badania Mary Ainsworth et. al. (1978, pp. 249-254) wykazaly, ze
dzieci, ktére doswiadczajg spdjnej, czutej i adekwatnej reakcji rodzica, rozwija-
ja tzw. bezpieczny styl przywiazania. Dzieki temu mogg ufaé, ze w sytuacji stre-
su otrzymaja wsparcie, a w chwilach spokoju - maja przestrzen do eksplorowa-
nia $wiata i rozwijania autonomii.

Bezpieczna wiez ma dalekosiezne konsekwencje. Sprzyja wiekszej odpornosci
psychicznej, lepszemu rozumieniu i nazywaniu wtasnych emocji oraz skutecz-
niejszej regulacji afektu oraz utatwia tworzenie trwatych, satysfakcjonujacych
relacji réwiesniczych (Groh et al., 2014, pp. 116-121). Dziecko, ktére wie, ze jest ak-
ceptowane takim, jakie jest, wchodzi w $wiat z przekonaniem: ,,Jestem wazny,
moge ufaé innym”. W przeciwieristwie do tego pozabezpieczne style przywia-
zania - unikowy, lekowo-ambiwalentny czy zdezorganizowany - ksztaltujg sie
w warunkach, gdy rodzic jest nieprzewidywalny, emocjonalnie niedostepny lub
odrzucajacy. Brak przewidywalnosci i stabilnej reakcji emocjonalnej opiekuna
moze prowadzi¢ do zwiekszonej czujnosci, unikania bliskosci lub - przeciwnie -
nadmiernego zabiegania o uwage i aprobate. W okresie dorastania sprzyja to po-
szukiwaniu substytutéw wiezi w $rodowisku online (Kuss and Griffiths, 2017,
pp- 8-9). Na kanwie powyzszego doj$¢ mozna do wniosku, ze obecno$¢ z nieprze-
widywalnej, zmiennej i niedajgcej bezpieczenstwa relacji z rodzing, staé sie moze
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przyczyna pojawienia sie silniejszego pragnienia wejscia mtodej osoby w - tak-
ze niewlasciwe - relacje réwiesnicze. Kolberg w swoich stadiach rozwoju moral-
nego wskazywal, ze okres adolescenciji jest naturalnym momentem kierowania
sie mtodej osoby w strone grupy réwiesnikéw. To osoby w zblizonym wieku po-
siada¢ moga dla nastolatka najwazniejsze znaczenie. To takze ich opinie wyzna-
czajg kierunek dziatan. (Buksik, 1997, p. 159) Podobny stan nie musi automatycz-
nie wiazac sie ze zjawiskami negatywnymi. Kluczowy jednak jest tutaj wlasnie,
jak sie zdaje swoisty ,,bezpieczny punkt odniesienia”, ktéry powstaé moze wy-
lacznie w przewidywalnej, wspierajacej oraz zréwnowazonej relacji budowane;j
wcze$niej z rodzicami.

W przypadku Jamiego wieZ z ojcem byta ztozona. Z jednej strony chtopiec wy-
raznie szukat kontaktu i aprobaty ojca - to jego zawotat po aresztowaniu, przy
nim sktadat zeznania, jemu wystat urodzinowa kartke z wtasnorecznym rysun-
kiem. Takze do niego zadzwonit, gdy ten prowadzit auto, stwierdzajac, ze zamie-
rza sie przyzna¢ do przestepstwa. Z drugiej jednak perspektywy ojciec chtopca
nie byt konsekwentnie dostepny emocjonalnie. Jego praca zajmowata wiekszos¢
dnia, a wczedniejsze préby ,,zrobienia z syna twardziela” czesto ignorowaty real-
ne potrzeby i predyspozycje chtopca. Gdy Jamie nie wytrzymat dtuzej niz dzie-
sie¢ minut na treningu boksu, ojciec zareagowat wstydem (Walker, 2024, pp. 29-
31) i poczuciem rozczarowania, zamiast akceptacji i wsparcia. Cho¢ nigdy nie
podnidst na syna reki, bywat porywczy i wybuchowy, co moglo sprawiaé, ze
chtopiec nie wiedziat, czego sie po nim spodziewac.

Taki wzorzec relacji sprzyja powstawaniu pozabezpiecznych form wiezi,
w szczegllno$ci przywiazania ambiwalentnego lub zdezorganizowanego (Main
and Solomon, 1990, pp. 97-98, 154-155) - dziecko jest silnie emocjonalnie zwia-
zane z rodzicem, ale do§wiadcza go jako Zrédta zaréwno ukojenia, jak i napiecia.
W efekcie Jamie mégt jednoczesnie pragnad bliskosci z ojcem i chronié sie przed
nia, wycofujac sie do swojego pokoju i spedzajac czas przy komputerze. W tym
tez kontekscie pojawié sie moze silne napiecie oparte na de facto zaburzonym
przywiazaniu. Emocjonalne wsparcie i zapewnienie o blisko$ci stanowié¢ moga
dla dziecka wazny element rozwoju. Jednocze$nie zmienno$¢ postaw, chwiejnosé
emocjonalna rodzica, a takze brak pewnosci w przewidywaniu jego reakcji (oba-
wa zawiedzenia, wsparta np. wcze$niejszg, mocna reakcjg taty) wzbudzaé moze
lek, ktéry stanowié bedzie silny element budujacy niewtasciwa relacje przywia-
zania bad? zalezno$ci.

Badania wskazuja, ze dzieci z pozabezpiecznymi stylami przywigzania cze-
$ciej doswiadczaja trudno$ci w regulacji emocji, maja obnizona odpornosé na
stres i mogg poszukiwal wsparcia w alternatywnych, czesto ryzykownych zré-
diach, takich jak kontakty online z nieznajomymi (Liu, Ran and Zhang, 2025,
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p. 1605). W $wiecie cyfrowym latwiej o pozorna, natychmiastowg gratyfika-
cje iiluzje petnej akceptacji, zwtaszcza jesli w codziennym zyciu brakuje statej,
wspierajacej obecnosci najwazniejszej osoby. Warto takze pamietaé, ze u tych
mtodych oséb, u ktérych ksztattuja sie niewtasciwe postawy spoteczne, sie¢ daje
mozliwo$¢ uzyskania anonimowosci, a tym samym przeswiadczenia o bezkar-
nosci. W tej perspektywie ujawnia sie réwniez ryzyko uwiktania w relacje o de-
strukcyjnym charakterze, ktére moga przyjmowa¢ postaé kontaktéw nawiazy-
wanych w przestrzeni wirtualne;j.

W przypadku Jamiego mogto to zwieksza¢ podatnosé na wchodzenie w inten-
sywne, lecz potencjalnie niebezpieczne relacje internetowe - w §rodowisku, ktére
pozornie oferuje zrozumienie i poczucie bycia zauwazonym, lecz czesto nie zapew-
nia autentycznego bezpieczetistwa. W Dojrzewaniu, szczegdlnie w drugim odcinku,
wyraznie ukazana zostaje rosngca rola przestrzeni internetowej w zyciu mtodzie-
zy. Mozliwo$¢ wyrazenia sie w podobnej przestrzeni sama w sobie niekoniecznie
wiaze sie z wystapieniem zjawisk negatywnych. Dialog prowadzacego $ledztwo
policjanta z jego synem, chodzacym do tej samej szkoty co gléwny bohater mini-
serialu, u$wiadamia nam wazng kwestie. Mlodziez, ktéra przebywa istotna czesé
dnia w rzeczywistosci wirtualnej stworzyta sposoby komunikacji catkowicie obce
osobom dorostym, w tym ich rodzicom. Nic z pozoru nieznaczace symbole lub cia-
gi liter niosg w sobie konkretny przekaz, ktéry umieszczony np. w komentarzu
pod zdjeciem stanowi¢ moze przyktad hejtu (Matczak, 2023, pp. 122-129). Opisy-
wany stan budzi niepokdj o tyle, ze w ciagu zaledwie kilku lat uksztattowata sie
rzeczywisto$¢ w duzej mierze nieznana dorostym - rzadzaca sie nie tylko wtasny-
mi regutami, lecz takze oparta na warto$ciach odmiennych od tych, ktére sa bli-
skie starszym pokoleniom. To sprawia, ze dzieci silg rzeczy pozostawione sa same
sobie w tej rzeczywisto$ci nie tylko w sposéb fizyczny (majgc czesty kontakt z sie-
cig). Mlode pokolenie mentalnie okresla¢ mozna jako tubylcéw Internetu. Osoby
starsze natomiast czasem w nim sie pojawiajg jako swoisci imigranci (Raport, 2015,
p. 6, Prensky, 2001, pp. 1-6). Doskonale widaé byto wskazane tutaj zjawiska w trak-
cie #Pandoragate. Mowa tutaj o ujawnionej w Polsce pod koniec 2023 r. sprawie po-
jawienia sie w sieci informacji dotyczacych przestepstw seksualnych dokonanych
na maloletnich dziewczynkach przez znanych, twércéw internetowych. W oma-
wianym tutaj casusie najwiekszym zaskoczeniem byta swoista dysproporcja. Z jed-
nej bowiem strony okazato sie, ze osoby doroste w wiekszo$ci nie kojarzyty posta-
ci oskarzonych o dziatania naruszajace wolno$¢ seksualng dzieci ponizej 15 r. z.
Z drugiej jednak perspektywy, jak mozna bylo szybko zorientowac sie, sprawa ta
dotyczyta, znanych w sieci mtodych infuenceréw, ktérzy w krétkim czasie zdota-
li dotrzel ze swoim przekazem to czesto setek tysiecy niepetnoletnich odbiorcéw.
(Catek, 2024, pp. 100-137)
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Cho¢ teoria przywigzania podkres$la, ze dziecku wystarczy chocby jedna
bezpieczna, stabilna relacja z dorostym, by mogto zdrowo sie rozwijaé i uczy¢
regulacji emocji (Wlodarczyk, 2016, p. 380-381), w przypadku Jamiego takiego
filaru zabraklo. Ojciec, dla chtopca niezwykle wazny, sam zmagat sie z nieprze-
pracowana trauma i impulsywnymi reakcjami. Matka natomiast, cho¢ obecna
fizycznie, czesto byla emocjonalnie niedostepna - nie potrafita pomiesci¢ ani
wlasnych, ani dzieciecych emocji. Bagatelizowata przezycia syna, swoje i ojca Ja-
miego, zaprzeczajac np. ztosci, wypierajac frustracje, czy lek. W efekcie Jamie do-
rastat w domu, w ktérym nikt w dojrzaty sposéb nie pokazywalt, jak przezywac,
nazywac¢ i regulowal emocje. Klimat ten balansowat miedzy dystansem a na-
gtymi wybuchami - dwoma biegunami, miedzy ktérymi dziecko musiato samo-
dzielnie konstruowaé wtasne, czesto nieadaptacyjne strategie radzenia sobie.
Niestety fakt ten sprawiat, iz §wiat, w jakim zyt Jamie okazat sie zaskoczeniem
dla jego rodzicéw.

4. Brak mentalizacji - droga do samotnosci i trudnosci w tworzeniu
dobrych relacji

Brak bezpiecznego przewodnika ograniczat u chtopca rozwdj zdolnosci men-
talizacyjnych - umiejetnosci rozumienia siebie i innych w kategoriach stanéw
umystu, co nawigzuje do koncepcji mentalizacji rozwinietej przez Fonagy’ego
i Target (Fonagy and Target, 2007, pp. 544-569). Bez tej kompetencji Jamie mdigt
mie¢ trudno$¢ w interpretowaniu intencji i emocji réwie$nikéw, co widaé m.in.
w jego relacjach z dziewczynami czy w sposobie korzystania z mediéw spotecz-
nosciowych, gdzie komunikacja odbywata sie poprzez enigmatyczne symbo-
le. Samotno$¢ emocjonalna, w ktdrej zyt, sprawiata, ze relacje online stawaty
sie przestrzenig poszukiwania potwierdzenia swojej wartosci, ale tez miejscem,
gdzie tatwo o nieporozumienie, odrzucenie czy eskalacje konfliktu.

W relacjach z dziewczynami Jamie zdawat sie gubi¢ w ggszczu niewypowie-
dzianych znaczen. Brak wyksztalconej w domu umiejetno$ci nazywania i ro-
zumienia wlasnych emocji sprawial, ze zamiast wprost komunikowa¢, co czu-
je, postugiwat sie krétkimi, czesto wieloznacznymi symbolami - emotikonami,
memami, skrétami. Umiejetno$¢ mentalizacji - czyli zdolno$¢ rozumienia sta-
néw wewnetrznych wlasnych i innych ludzi - nie rozwija sie w izolacji od do-
swiadczen relacyjnych. Ksztattuje sie w codziennych rozmowach, w przyjmo-
waniu tego, co sie pojawia, w akceptacji emocji, ktére dziecko przezywa i we
wspdlnym szukaniu dla nich znaczenia. To wlasnie z relacji z opiekunem dziec-
ko uczy sie, jak kontaktowacd sie ze $wiatem innych ludzi, jak rozumieé cudze in-
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tencje, jak stawia¢ zdrowe granice i jak budowa¢ adekwatny obraz siebie samego
i innych. Bez tego bagazu do§wiadczen ksztattuje sie stan samotnosci rozumia-
ny nie w sensie fizycznym, lecz emocjonalnym - jako brak mozliwosci tworzenia
prawdziwej, autentycznej blisko$ci. Taki wtasnie stan emocjonalnej izolacji wi-
doczny jest u Jamiego. Nie mégt by¢ wystuchany i zrozumiany w swoim domu,
wiec sam takze nie styszat i nie rozumiat innych ludzi. Gdy w jego relacji z dziew-
czyna pojawily sie napiecia, wewnetrznie do§wiadczat mieszanki frustracji, za-
zdrosci, wstydu i leku przed utratg wiezi. Nie potrafit ich konstruktywnie rozta-
dowal. Psychologicznie byt wtedy sam - zamkniety w swoim gniewie, wstydzie
i upokorzeniu. W tej samotno$ci nie wystarczyto mu wspétczucia dla osoby, kté-
ra skrzywdzit. Podobny stan osamotnienia wptywaé moze réwniez na podatnosé
wejscia w relacje o charakterze uwiktania. Mtoda osoba, nie majac bezpiecznej,
relacyjnej alternatywy, wkracza w wirtualny $wiat, ktéry jedynie pozornie sta-
nowi miejsce akceptacji i zrozumienia. Owo uwiktanie przyjmuje w tym miejscu
postaé tatwego wejscia w role krzywdziciela, ktéry w pozornie bezpiecznej prze-
strzeni sieci uznaé moze, iz dziatania jego nie bedg wigzac sie z pojawieniem sie
konsekwencji.

5. Lancuch konsekwencji: trauma, utrata wiezi, problemy emocjonalne,
tragedia

Analizujac przypadek Jamiego z miniserialu Dojrzewanie, jego sytuacje ro-
dzinng i emocjonalng, mozna dostrzec cigg powiazanych ze soba okolicznosci,
ktére utozyly sie w dramatyczny scenariusz. Nierozwigzana trauma ojca prze-
lozyta sie na jego trudnosé¢ w regulowaniu wtasnych emocji i utrzymywaniu sta-
bilnej, wspierajacej obecnosci w relacji z synem. To z kolei sprawito, ze Jamie do-
$wiadczat odrzucenia i mial poczucie, ze jest Zrédtem wstydu dla ojca. W jego
$wiecie narastato poczucie osamotnienia, ktére pozbawiato go zasobéw potrzeb-
nych do radzenia sobie z trudnymi emocjami. Brak umiejetnos$ci ich konstruk-
tywnego przezywania i wyrazania przetozyt sie na deficyty w rozumieniu sta-
néw wewnetrznych innych ludzi, a w konsekwencji - na brak empatii wobec
swojej ofiary.

Z perspektywy klinicznej mozna tu dostrzec wyrazny taricuch konsekwencji:
nierozwigzana trauma — zaburzona regulacja emocji u rodzica — nieadekwat-
na odpowiedz na potrzeby dziecka — ksztattowanie sie pozabezpiecznego stylu
przywigzania — deficyty w mentalizacji i regulacji afektu — trudnosci w rozu-
mieniu oraz respektowaniu granic innych oséb. Ten proces, potwierdzany w ba-
daniach nad transmisja miedzypokoleniowa traumy (Schore 2001, p. 216 Lieber-
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man et al., 2005, pp. 504-517), pokazuje, ze brak emocjonalnej obecnosci rodzica
moze stac si¢ czynnikiem ryzyka nie tylko dla zdrowia psychicznego dziecka, ale
takze dla jego zdolnosci do funkcjonowania w relacjach spotecznych w sposéb
bezpieczny i etyczny. Warto takze zwrdci¢ uwage, ze pojecie emocjonalnej obec-
no$ci niekoniecznie wigze sie z pojawieniem sie trwajgcej wiele godzin obecnosci
rodzica u boku dziecka. Obserwacje prowadzone w zakresie relacji wewnatrzro-
dzinnych wskazuja, ze pozytywne efekty posiada takze krétki czas kontaktu np.,
z synem. Kluczowe sg jednak w tym miejscu po pierwsze, regularnosé¢ podob-
nych dziatan, a takze pelne zaangazowanie osoby bliskiej w relacje z dzieckiem
(Bakiera, 2014, pp. 154-156).

6. Profilaktyka oparta na wi¢zi: bezpieczna relacja jako fundament
bezpieczenstwa dziecka w sieci

Wspblczesne dzieci i nastolatki spedzaja znaczna cze$é zycia w przestrzeni
cyfrowej. To wtadnie tam buduja obraz siebie, doswiadczajg pierwszych relacji,
szukaja potwierdzenia swojej warto$ci, a takze przezywajg odrzucenie, porazki
i konflikty. W sytuacji, gdy w domu brakuje bezpiecznej wiezi i dorostego, ktdry
potrafi pomiesci¢ i nazwal trudne emocje (Lubiewska, 2019, pp. 3-28), $wiat on-
line staje sie dla dziecka miejscem kompensacji - namiastka bliskosci, akcepta-
cji i przynaleznosci. Jednak jest to przestrzen, w ktérej ryzyko kontaktu z prze-
mocg, manipulacja czy destrukcyjnymi wzorcami jest ogromne. To takze obszar,
w ktérym dana osoba moze podejmowaé (anonimowo i bezkarnie we wlasnym
przekonaniu) dziatania sprzeczne z normami spoteczno-prawnymi, ktérych po-
znanie i doswiadczenie w relacjach rodzinnych byto zaktécane. Warto tez pamie-
ta¢, ze w Srodowisku cyfrowym deficyty w mentalizacji i przywigzaniu ujawnia-
ja sie szybciej, bo interakcje sa przyspieszone, intensywne emocjonalnie i czesto
pozbawione wsparcia dorostych. To prowadzi do kluczowego pytania z wprowa-
dzenia: co lepiej chroni dziecko w sieci - kontrola czy relacja?

Badania i praktyka kliniczna wskazuja jednoznacznie: kontrola techniczna,
cho¢ bywa potrzebna, nigdy nie zastapi jako$ci relacji (Liu, Ran and Zhang, 2025,
p. 1605). Filtry, blokady i monitoring moga ograniczy¢ dostep do szkodliwych
tresci, ale nie naucza dziecka, jak rozpoznawa¢ manipulacje, radzi¢ sobie z hej-
tem czy reagowac na proby wykorzystania. W jednym z badati (Livingstone and
Helsper, 2008, pp. 594-596) dzieci, ktérych rodzice stosowali wytgcznie narzedzia
kontroli, szybciej znajdowaty sposoby ich obejscia, a w sytuacjach kryzysowych
nie zwracaly sie do rodzicéw po pomoc - brakowato im bowiem doswiadcze-
nia otwartej rozmowy i zaufania. Takze z perspektywy prewencji przestepczych
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dziatani nieletnich trudno uznad, by kontrola byta wystarczajacym dziataniem.
Aktywno$¢ antyspoleczna w sieci oraz uwiktanie w wirtualne relacje o patolo-
gicznym charakterze moga bardzo czesto wynikaé z nieprawidtowego przebie-
gu kolejnych etapéw treningu moralnego, ktéry ksztattuje sie przede wszystkim
poprzez obserwacje osdb bliskich oraz pozostawanie z nimi w relacji (Morawska
and Morawski, 2004, p. 24). To codzienna obecno$é w bezpiecznej i przewidywal-
nej przestrzeni domu pozwala na ksztatltowanie wtasciwego wyobrazenia poka-
zujacego, jakie dziatania wzgledem drugiej osoby sa dobre, a jakie zfe.

Dziecko, ktére ma doswiadczenie bycia widzianym i akceptowanym, wchodzi
zaréwno w $wiat realny, jak i cyfrowy z wiekszym poczuciem wtasnej wartosci,
lepsza regulacja emocji i zdolnoscia do krytycznego myslenia. Potrafi odrézniaé
zdrowg blisko$¢ od relacji wykorzystujacej, a w sytuacjach granicznych ma od-
wage szukaé pomocy u dorostych. Innymi stowy - to wiez (wsparta obserwowa-
nym przyktadem), a nie sama kontrola, jest fundamentem realnego bezpieczen-
stwa w sieci.

7. ,Przepraszam, Synu” - w stron¢ podsumowania

W jednej z ostatnich scen serialu ojciec wchodzi do pustego pokoju Jamiego -
takiego, jakim pozostat od chwili aresztowania chtopca. Na tézku lezy pluszowy
mi$ z dziecifistwa syna. Ojciec bierze go w ramiona, przytula, a po jego policz-
kach ptyna tzy. Przez dtuzsza chwile trwa w tym milczacym, gtebokim przezy-
waniu - bez stéw, ale z ogromnym tadunkiem emocji. Na koniec ostroznie uktada
misia na poduszce, przykrywa kotdra, tak jak rodzic przykrywa dziecko do snu,
i méwi: ,,Przepraszam, Synu, nie wyszto mi”.

To jedna z najbardziej symbolicznych scen catej historii - moment uznania
swojego wpltywu i odpowiedzialno$ci, a jednocze$nie odstoniecia wtasnej bez-
radnosci, zakorzenionej w jego traumie. W wymiarze psychologicznym taki gest
moze sta¢ sie pierwszym krokiem do naprawy wiezi, nawet jesli jest juz za pdz-
no, by zapobiec tragedii. Pokazuje tez, ze profilaktyka bezpieczeristwa dziecka -
w $wiecie offline i online - zaczyna sie od gotowosci dorostego do spojrzenia
w glab wlasnych ograniczen i przepracowania ich, zanim przetozg sie na brak
obecno$ci w zyciu dziecka.

Ta scena jest symboliczng odpowiedzig na pytanie, jak chroni¢ dziecko
w $wiecie petnym ryzykownych bodZcéw - zaréwno offline, jak i online. Bez-
pieczna relacja zaczyna sie tam, gdzie dorosty ma odwage uzna¢ swojg cze$¢ od-
powiedzialnos$ci, zobaczy¢ dziecko takim, jakie jest i by¢ przy nim w jego emo-
cjach. Dopiero z takiego gruntu rodzi sie zdolno$¢ dziecka do samoregulacji,
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empatii i madrych wyboréw - réwniez w cyberprzestrzeni. W §wiecie offline
i online to wiez - a nie kontrola - jest tarcza, ktérej dzieci naprawde potrzebuja.

Podsumowujac pozostawione powyzej rozwazania dotyczgce miniserialu
Dojrzewanie, nalezy zwrdci¢ uwage na dwie kluczowe kwestie. Po pierwsze uwa-
gi bazujace na teorii przywiazania, mentalizacji oraz regulacji emocji w zadnej
mierze nie maja na celu przeniesienia odpowiedzialnosci za przestepczy czyn
Jamiego na jego tate. Przedstawiona analiza, oparta na wskazanych podejsciach
psychologicznych, w sposdb istotny prowadzi do wniosku, ze proces budowa-
nia wlasciwej relacji wewnatrzrodzinnej sktada sie z wielu drobnych elemen-
téw codziennego zycia. To wtasnie one petnig funkcje ochronna przed uwikta-
niem w realne i wirtualne kontakty o potencjalnie destrukcyjnym charakterze.
W tym kontekscie widoczne staje sie, ze tworzenie przez rodzicéw bezpiecznej
przestrzeni dla dziecka wymaga nie tylko dojrzato$ci, lecz takze odpowiedzial-
nego, a wiec krytycznego zmierzenia sie z wlasnymi do§wiadczeniami z dziecin-
stwa. Nie ma mozliwosci skonstruowania prawidtowych relacji z dzieckiem, bez
nazwania badz zlokalizowania wtasnych, wczesniej do§wiadczonych w np. okre-
sie adolescencji trudnosci, brakéw lub wrecz traum. Wykazane tutaj relacje
opieraja sie bowiem nie tylko na wymianie werbalnych, codziennych komuni-
katéw. Jak sie zdaje, réwnie wazne sa przywotane powyzej drobne elementy co-
dziennych kontaktdéw, na ktére sktada sie np.: sposéb reagowania na trudne do-
swiadczenia i niepowodzenia bliskich, sposéb spedzania wspdlnego czasu, forma
i tre$¢ kierowanych w strone bliskiej osoby komunikatéw, umiejetno$é dostrze-
gania zmian w nastroju itd. Zatrzymujac sie na postaci ojca ukazanej w produk-
cji Dojrzewanie, dostrzegalna jest zaréwno rola ojca Jamiego, jak i policjanta pro-
wadzacego $ledztwo w sprawie zabdjstwa nastolatki. Jest to postaé szczegdlnie
warta uwagi z uwagi na proces autorefleksji, ktéry zostaje wyraznie zarysowany
od potowy drugiego odcinka miniserialu. U bohatera, widoczne stajg sie réwniez
wyrazne wyrzuty sumienia zwigzane z brakiem statej relacji z synem. Widaé ro-
snace silne obawy zwiazane z brakiem znajomosci jezyka, jakiego w sieci uzy-
wa mtodziez. Wrecz symboliczng jest scena gdy policjant ten przekonuje swoje-
go syna, by udali sie na obiad, ktdry, jak sie mozna domy$laé, nie byt najczesciej
wspdlnie dzielonym do$§wiadczeniem.

W tym miejscu wytaniaja sie kluczowe konteksty pedagogiczne odnoszace sie
do zagadnieti rozwoju form kontroli oraz budowania relacji i wiezi. Analizowa-
na produkcja Netflixa zwraca uwage na szczegdlnag role, jaka istnieje na linii oj-
ciec - dziecko (w tym przypadku syn.) Maria WoZniak, analizujac wskazany tutaj
kontekst zwraca uwage, ze - paradoksalnie - relacja dziecka z ojcem jest kluczo-
wa z racji jej warunkowego charakteru. Blisko$¢ z matka jest jej zdaniem niere-
plikowalna. Zaréwno okres ciazy, potogu, karmienia i dziatan pielegnacyjnych
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to w znacznej wiekszos$ci przypadkéw ta forma blisko$ci matki z dzieckiem, kté-
ra nie moze by¢ zastgpiona. Pojawia sie ona jako element towarzyszacy proce-
som naturalnym - biologicznym. Kontakt z tatg jest pierwszym rodzajem rela-
cji, ktéra stanowi naturalny element ksztattowania umiejetnosci spotecznych.
W codziennych spotkaniach i kontaktach pojawiaja sie naturalne warunki wy-
stapienia relacji: np. brak statej obecnosci ojca przy matym dziecku, pojawia
sie on w momencie zakoriczenia pracy i dopiero wéwczas moze pojawic sie kon-
takt. Musi by¢ zatem spetniony okreslony warunek. Element ten jest pierwot-
nym czynnikiem budowania odpowiednich form komunikacji ze $wiatem przez
dziecko. Wspomniana tutaj psycholog zwraca réwniez uwage, ze w dzisiejszych
czasach obserwuje sie dwa rodzaje nieobecnosci mezczyzn. Mowa tutaj o braku
taty w domu w sensie fizycznymi. Dane znane juz w 2017 r. wskazywaty, ze w Pol-
sce i Wielkiej Brytanii taka absencja dotyczyta 1/5 ojcéw. W Stanach Zjednoczo-
nych sytuacja taka dotyczy¢ mogta nawet 50% gospodarstw domowych. Co jed-
nak réwnie wazne, w ujeciu tym nie ukazuje sie szerzej tych ojcdw, ktérzy nie sa
zaangazowani emocjonalnie w proces relacji i wychowania. Takze o nich moz-
na powiedzieé, ze prezentujg nieobecng postawe (Wozniak, 2017, online). Dane te
nalezy zestawi¢ z informacjami, jakie publikuje w swoich serwisach najwieksza,
polska organizacja zrzeszajaca ojcdw, a wiec TatoNet. W publicznie dostepnych
materiatach opartych na analizach Gabriella Gobbi z McGill University zwréco-
no uwage na niezwykle wazne dla przedstawionej tu dyskusji watki. Zaangazo-
wana obecno$¢ taty w domu zmniejsza poziom nie$miatosci u dziecka, wpty-
wajac réwniez prewencyjnie na wystepowanie zachowan agresywnych. Ojciec
budujacy z dzieckiem $wiadomie relacje wptywa na zwiekszenie sie jego pozio-
mu bezpieczetistwa, a takze ksztattowanie sie empatycznie zorientowanej inte-
ligencji emocjonalnej. W podobnej sytuacji zmniejsza sie u dzieci ryzyko poja-
wienia sie zaburzen depresyjnych w okresie dorastania. Warto zwréci¢ uwage,
ze postac taty posiada szczegdlne znaczenie nie tylko w relacji z synem, ale réw-
niez i cérka. To obecny fizycznie i emocjonalnie ojciec wptywa na zmniejszenie
sie prawdopodobieristwa wchodzenia mtodych dziewczat w toksyczne i uzalez-
niajace zwiazki. W opozycji do powyzszego dostepne analizy wskazuja, ze brak
obecnodci taty w zyciu syna prowadzi do istotnie wiekszego prawdopodobien-
stwa wejécia w konflikt z prawem. Bardzo czesto sytuacja ta poprzedzona jest
uwiktaniem sie danej osoby w kontakty z osobami/ grupami, ktérych poste-
powanie oparte jest na naruszaniu norm. Jak sie okazuje wiekszo$¢ sprawcéw
przestepstw seksualnych to osoby, ktére doswiadczyty braku ojca w swoim zyciu
(Kornas-Biela, Cupiat, 2021, pp. 74-75).

Watek przestepstw w sposdb nieuchronny kieruje uwage ku przestrzeni wir-
tualnej, w ktdrej obserwowane sa zaréwno postacie sprawcéw krzywdzacych
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inne osoby, jak i ich ofiary - do$§wiadczajace przemocy zaréwno w $rodowisku
online, jak i nastepnie w §wiecie rzeczywistym. Zawarte w tytule pytanie doty-
czgce kontroli oraz potrzeby budowania wiezi motywuje do poszukiwania naj-
wlasciwszych dziatar prewencyjnych. Te z kolei wptywaé moga pozytywnie na
ksztattowanie u mtodych ludzi umiejetnosci autokontroli niewtasciwych za-
chowat, jak i zdolnosci budowy strategii dziatania w chwili doznania krzyw-
dy. Wspomniana powyzej Maria Wozniak, w trakcie jednego ze swoich wysta-
pien w 2017 r. roku, zadata pytanie wyprzedzajace pdézniejsze dyskusje: ,W jaki
sposéb wyprowadzi¢ dziecko z pokoju, w ktérym zatopione jest w $wiat wirtual-
ny?” (Tak jak w miniserialu Dojrzewanie)? Jej zdaniem uczyni¢ to moze tylko tata,
ktéry jest kim§ waznym i istotnym dla dziecka (Wozniak, 2017, online). Stwier-
dzenie to wydaje sie by¢ w istocie swej niezwykle oczywiste, posiadajac jedno-
cze$nie wyraznie, ogdlny charakter. Warto zatem wskazaé w jaki sposéb owa
strategia $wiadomie obecnego w domu ,,mistrza” moze by¢ budowana. Zwraca
na nig uwage Ken R. Canfield.

Jego zdaniem konieczne ze strony mezczyzn jest w pierwszej kolejnosci zaan-
gazowanie. Mowa tutaj o $wiadomym spedzaniu czasu z dzieckiem - nawet krét-
kich chwil kazdego dnia. Minuty te powinny by¢ jednak catkowicie ukierunko-
wane na dziecko. Drugim elementem jest poznanie dziecka. Cenna sie tutaj staje
swoista ,litania pytan”, jakie ojciec moze zada¢ sam sobie w odniesieniu do ma-
rzen i zainteresowan posiadanych przez jego dziecko. Omawiana tutaj wiedza to
z jednej strony kluczowy wyznacznik wskazujacy na bycie czescig Swiata wia-
snego syna lub cérki. To takze cenny element prewencyjny zwiekszajacy praw-
dopodobieristwo dostrzezenia niepokojacej lub wrecz niebezpiecznej dla dziecka
sytuacji. To ponadto ten czynnik, ktéry zwieksza prawdopodobietistwo zgltosze-
nia sie dziecka do rodzica, w chwili doznawanej krzywdzi. (Dziatanie na pod-
stawie podejécia: , Tata mnie zna, nie musze sie wstydzi¢, powiedzie¢ mu o....”)
Trzecim elementem, na ktéry Canfield zwraca uwage, jest stato$¢. Mowa tu-
taj zaréwno o obecnosci fizycznej, jak i statosci rozumianej jako dojrzatos$é ro-
dzica, jego przewidywalno$¢ i trwato$é w przyjetej np. komunikacyjnej posta-
wie. Czwarty punkt dotyczy bezpieczeristwa i troski, ktére takze w codziennych
relacjach majg mozliwo$¢ sie ujawnié, nawet w trakcie krétkich spotkan pod-
czas wieczornego positku. Kolejny element zdaniem Canfielda méwi o budowa-
niu wzorcédw w relacjach. Dotyczy on sposobu, w jaki mezczyzna traktuje swo-
ja zone/ partnerke/ mame wlasnych dzieci. To cenne réwnie w odniesieniu do
rozwoju psychospotecznego syna oraz cérki. Mtodzi mezczyZzni modelujg okre-
$lone zachowania (pozytywne i negatywne). Podobnie cérki wkraczajac w zwia-
zek z mezczyzna, sktonne sa do odwzorowywania relacji, jakie widziaty w domu.
Szésty punkt budowania silnej relacji taty z dzieckiem dotyczy aktywnego stu-
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chania, a wiec umiejetnosci, ktéra w sposéb szczegdlny jest cenna w §wiecie tzw.
rozpraszaczy. Obejmuje ona nie tylko kolejne urzadzenia elektroniczne, z kté-
rych korzysta sie na co dzien, lecz takze w istocie permanentny naptyw infor-
macji. Skupienie sie na komunikacie kierowanym przez dziecko w sposéb nie-
uchronny buduje w nim prze$§wiadczenie o wtasnej waznosci. Canfield zwraca
ponadto uwage, ze budowanie silnej wiezi ojca z dzieckiem obejmuje réwniez
ukazywanie mu szeroko rozumianej przestrzeni duchowej. Mowa tu zaréwno
o wierze w Boga, jak i 0 zwrdceniu uwagi na mniej oczywiste obszary do$wiad-
czenia wewnetrznego, obejmujace skrywane przezycia, w tym radosci oraz cier-
pienie. Na tej podstawie ksztattuje sie swoisty naturalny trening wrazliwosci,
a takze umiejetno$¢, ktéra w kolejnych etapach sprzyja rozwijaniu zdolnosci do
autowychowania (Canfield, 2012, pp. 11-20).

Z cala pewnoscig nie ma strategii, podej$¢ lub technik, ktére zagwarantu-
ja brak niewla$ciwych dziatan dziecka w sieci lub w $wiecie realnym. Nie ma
réwniez podobnych podej$é, ktére dadzg pewnosé, ze dziecko w wyzej wymie-
nionych przestrzeniach nie dozna krzywdy, ktéra bedzie konsekwencja uwikta-
nia w kontakt oraz zalezno$¢ od np. dominujacej i ranigcej grupy. W Dojrzewaniu
tworcy miniserialu zdecydowali sie szeroko ukazaé kryzys obecnosci oséb doro-
stych w zyciu nastolatkéw. Nie jest mozliwe jednoznaczne, diagnostyczne wska-
zanie momentu, w ktérym nastgpito emocjonalne oddalenie sie dzieci od rodzi-
céw oraz nauczycieli. Nie ulega jednak watpliwosci, ze troska o codzienne relacje
oraz o regularny kontakt stanowi przyktad dziatan, ktére w sposéb trwalszy niz
kontrola mogag chronié¢ dzieci przed zagrozeniami - zaréwno tymi obecnymi
w przestrzeni internetowej, jak i tymi, z ktérymi mierza sie one w $wiecie rze-
czywistym.

Data wptyniecia: 2025-10-03;
Data uzyskania pozytywnych recenzji: 2025-12-01;
Data przestania do druku: 2025-12-12.
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