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Abstract

The aim of this article is an empirical verification of the relations between partner’s per-
sonality traits according to Gender Scheme Theory by Sandra Bem and the quality of the
marital relationship and life in the scope of cognitive and emotional dimensions of sub-
Jjective well-being. 105 couples being in a marital relationship, for at least 1 year, were ex-
amined. The age of the examined couples ranged from 21 to 78 years, while the number of
years being in a marital relationship oscillated from 1 to 54 years. Four indispensable tools
were applied: IPP - the inventory to examine psychological sex; KDM-2 - the scale to meas-
ure satisfaction in marital relationships; SWLS - the measure of the cognitive dimension
of subjective well-being; PANAS-X - the measure of the emotional dimension of subjective
well-being. Most of the formulated hypotheses were confirmed. The results of the conduct-
ed research indicated that people who possess certain psychological characteristics con-
nected with gender show better adjustment. What is more, these people possess greater
satisfaction from marital relationships and a higher ratio of subjective well-being in the
dimensions of life satisfaction and positive emotions. Moreover, the most sought type of
psychological sex is androgenic sex.

Keywords: psychological sex, marital satisfaction, life satisfaction, subjective well-be-
ing.
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Abstrakt

Celem niniejszego artykutu jest empiryczna weryfikacja relacji miedzy cechami osobowo-
Sci partnera rozumianymi zgodnie z Teorig Schematu Plci autorstwa Sandry Bem a zado-
woleniem ze zwigzku matzeriskiego i wlasnego zycia w zakresie poznawczych i emocjo-
nalnych wymiaréw dobrostanu psychicznego. 105 par bedgcych w zwigzku matzeriskim
przez okres co najmniej 1 roku, zostato zbadanych. Wiek badanych wahat si¢ od 21 do 78
lat, podczas gdy staz matzeriski oscylowat w granicach od 1 do 54 lat. Cztery niezbedne
narzedzia zostaty zastosowane: IPP - inwentarz badajgcy pte¢ psychologiczng; KDM-2 -
skala do pomiaru zadowolenia w zwigzkach matzeriskich; SWLS - miara poznawczego
wymiaru dobrostanu psychicznego; PANAS-X - miara emocjonalnego wymiaru dobrosta-
nu psychicznego. Wigkszos¢ sformutowanych hipotez zostata potwierdzona. Wyniki prze-
prowadzonych badart wykazaty, ze osoby, ktdre posiadajq pewne cechy psychologiczne
zwiqzane z plcig wykazujq lepsze przystosowanie. Co wiecej, osoby te posiadajq silniejszq
satysfakcje z relacji matzeriskich i wyzszy dobrostan psychiczny w wymiarach satysfakcji
z zycia i pozytywnych emocji. Najbardziej optymalnym rodzajem plci psychologicznej jest
ptec z cechami androgennymi.

Stowa kluczowe: pleé psychologiczna, zadowolenie ze zwigzku matzeriskiego, satys-
fakcja z wlasnego zycia, dobrostan psychiczny.

Zagadnienie pici psychologicznej od dawna skupiato uwage badaczy, ale do-
piero wyniki wielu prac na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat stanowig praw-
dziwy punkt zwrotny w tej dziedzinie (Donnelly, Twenge 2016; Mandal 2003).
Taki przetom byt mozliwy z dwdch powoddw. Po pierwsze, dzieki odrzuceniu tezy
o dychotomii rél seksualnych, wedtug ktérej kobieco$¢ i meskosé stanowity dwu-
biegunowy wymiar jednego kontinuum, gdzie kobiety daza do bieguna kobiece-
g0, amezczyzni - do meskiego. Po drugie, dzieki przyjeciu zatozenia, ze kobiecosé
i mesko$¢ stanowia dwa oddzielne wymiary osobowos$ciowe (Bem-Lipsitz 1997,
2000). Pte¢ psychologiczna ksztattuje sie w wyniku potaczenia czynnikéw biolo-
gicznych i spotecznych. Definicje kobiecosci i mesko$ci obejmuja typowa dla da-
nego rodzaju kompilacje cech, ktére odnoszg sie zaréwno do budowy anatomicz-
nej, jak tez osobowosciowych atrybutédw przypisanych przez dane spoteczenistwo
konkretnej plci. Jak wskazuja dotychczasowe badania, pte¢ psychologiczna réz-
nicuje osoby pod wzgledem satysfakcji zaréwno ze zwigzku matzeniskiego, jak
i jako$ci zycia (Bem-Lipsitz 2000; Mandal 2005). Celem niniejszego artykutu jest
przeanalizowanie, czy matzonkowie charakteryzujacy sie odmiennymi typami
plci psychologicznej odznaczaja sie réznym poziomem zadowolenia ze zwigzku
matzenskiego i wlasnego zycia.



Ple¢ psychologiczna a zadowolenie ze zwigzku matzeriskiego i wlasnego zycia 61

1. Pte¢ psychologiczna a jakoS¢ zycia osob bedacych w zwiazku
malzenskim

Pte¢ psychologiczna, a szczegdlnie jeden z jej aspektéw wyrazajacy sie w ukta-
dzie cech psychicznych zwigzanych z picia, jest niewatpliwie jednym sposréd
wielu czynnikéw mogacych mied istotny zwiazek z jako$cia zycia oséb bedacych
w zwiazku matzenskim. Wspomniany uktad cech psychicznych zwigzanych
z plcig ksztattuje sie u cztowieka od wczesnego dziecifistwa poprzez uczestnic-
two w zyciu spotecznym.

W relacjach spotecznych potrafimy intuicyjnie odréznié kobiety i mezczyzn,
odwotujac sie do spotecznie utrwalonych stereotypéw piciowych, a takze bio-
rac pod uwage widoczne znamiona pici. Przewaznie rozrdéznienia te sg zgodne
ze stanem faktycznym, tj. dostrzegamy drugorzedne i trzeciorzedne znamiona
plciowe, a takze cechy przypisane okreslonej pici przez dany krag kulturowy
(ubidr, sposéb zachowania). Zdaniem Dulko i Imielifiskiego (1988), pte¢ biolo-
giczna okreslana jest jako zespét cech organizmu warunkujgcych jego zdolno$é
do wytwarzania komdrek rozrodczych - gamet zetiskich lub meskich, a takze
umozliwiajacych zaptodnienie i wychowanie potomstwa.

Jesli chodzi o rozumienie plci psychologicznej, to rézni sie ona od pici biolo-
gicznej. Pte¢ psychologiczna ksztattuje sie w wyniku interakcji czynnikdéw bio-
logicznych i spotecznych, jednak pod tym pojeciem mozna spotkaé nieco inne
okreslenia w zaleznosci od autora. Rewolucyjne dla myslenia o kobiecosci i me-
skosci okazato sie pojecie androgynii, ktére zaktada, ze ,, kazdy cztowiek niezalez-
nie od tego, czy jest mezczyzna czy kobieta, moze posiadaé zaréwno pierwiastek
meski, jak i zeriski” (Konopka 2011, s. 152). Zdaniem Mandal (2004) pte¢ psychicz-
na jest cecha stata: ,,Posréd uwarunkowani zewnetrznych okreslajacych dyferen-
cje pici psychicznej podkresla sie znaczenie odmiennego dla kobiet i mezczyzn
procesu socjalizacji oraz wage czynnikéw spoteczno-kulturowych. Jednostka
rodzac sie w okre$lonej kulturze i stajac sie jej cztonkiem, buduje swoja tozsa-
mo$¢ za pomocg kategorii (mezczyzna - kobieta) wypracowanych przez kulture”
(s. 28). Pte¢ psychologiczna jest ,,okre$lona przez poczucie przynaleznosci jed-
nostki do danej pici, a proces identyfikacji przejawia sie na zewnatrz poprzez
zachowanie wchodzace w zakres rdl ptciowych, a takze poprzez zwigzane z nimi
przezycia i odczucia” (Brzeziriska, Appelt, Zidtkowska 2008, s. 225). Pte¢ psycho-
logiczna czlowieka uwarunkowana jest zatem nie tylko budowa zewnetrznych
narzadéw piciowych, lecz takze psychicznymi cechami jednostki odnoszacymi
sie do poczucia tozsamosci plciowej. Gtéwna funkcja pici psychologicznej jest
spontaniczna gotowo$¢ do postugiwania sie wymiarem pici w odniesieniu do sie-
bie i $wiata (Lipiriska-Grobelny 2008).
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Doswiadczenia z okresu dziecifistwa oraz ich skutki rozwojowe w zakresie
identyfikacji z ptcia wptywaja na pdzniejsza seksualnosé cztowieka w dorostym
zyciu i jest to widoczne w typowo plciowych zachowaniach cztowieka, ktére
wyznaczane sg przede wszystkim przez (Brzezifiska, Appelt, Ziétkowska 2008):
(1) identyfikacje ptciowa - pierwotna identyfikacja z plcig zeriska lub meska;
(2) role piciowe - wszelkiego rodzaju zachowania odrézniajace pte¢ meska od
plci zetiskiej; (3) orientacje seksualng - preferencje seksualne wzgledem part-
nera odmiennej pici lub tej samej pici; (4) réznice plciowe typu poznawczego -
typowe dla pici, uwarunkowane gtéwnie kulturowo, ale w niektérych obszarach
takze biologicznie, kompetencje poznawcze.

U podloza zachowan zgodnych z oczekiwaniami spotecznymi odnosnie do
okreslonej plci leza miedzy innymi réznice w sposobie przezywania emocjonal-
nego, myslenia, a takze organizacji przestrzeni. Ksztattowanie sie tych zachowan
jest jednym z najwczesniejszych zadan, jakie podejmuje cztowiek. Caty ten proces
trwa przez wiele lat i obejmuje nabywanie przez jednostke wtasciwych dla danej
kultury cech osobowo$ci, zachowani i zdolnosci, ktéry Bem (1981) nazwata proce-
sem stawania sie kobieta lub mezczyzna w sensie psychologicznym.

Proces ksztattowania sie $wiadomosci pici najpeiniej wyjasnia Teoria Sche-
matu Plci (Gender Schema Theory) opracowana przez Bem (1981, 1983). Zawiera
ona kompilacje podejécia poznawczo-rozwojowego oraz koncepcje spoteczne-
g0 uczenia sie. Jest teorig procesu, ktéra koncentruje sie przede wszystkim na
wyjasnianiu przebiegu ksztattowania sie cech psychicznych zwiazanych z plcig
zgodnie ze spotecznymi definicjami kobieco$ci i mesko$ci, podkreslajac istotng
role czynnikéw kulturowych i cywilizacyjnych. Teoria zaktada, ze juz od wcze-
snego okresu zycia dziecko uczy sie kulturowych definicji kobieco$ci i meskosci
obowigzujacych w spoteczenistwie, w ktérym zyje, w wyniku dziatania dwéch
czynnikéw. Pierwszy czynnik dotyczy wrodzonej sktonnosci dziecka do organi-
zowania i klasyfikowania informacji, ktére naptywaja ze srodowiska, natomiast
drugi - wiaze sie z tym, ze w spoteczenstwie istnieje wyrazne zréznicowanie na
plec ze wzgledu na: ubidr czy wykonywany zawdd, przez co pte¢ staje sie tatwa
do zidentyfikowania. Wystepowanie zachowan typowych dla dziewczynek lub
chlopcéw jest spowodowane dziataniem obrazu siebie dla schematu pici (Dako-
wicz 2000). Wraz z rozwojem dziecko uczy sie wybieraé sposréd wielu mozliwych
wymiaréw ludzkiej osobowosci tylko te, ktére sg uwazane za whasciwe dla wia-
sne pici, a takze uczy sie oceniania wlasnej adekwatno$ci wedtug schematu pici,
ktdry jest dla niego obowigzujacym standardem zachowania.

W niniejszym badaniu wyrézniono dwie zmienne zalezne: zadowolenie ze
zwigzku matzeriskiego i zadowolenie z wlasnego zycia. Dobra jako$¢ zwiazku
matzenskiego okreslana jest réznymi terminami: sukces matzeniski, satysfakcja



Ple¢ psychologiczna a zadowolenie ze zwigzku matzeriskiego i wlasnego zycia 63

matzenska, powodzenie, dobrany zwigzek czy poczucie szczescia. Zdaniem Ro-
stowskiego (1987), tradycyjnemu terminowi ,,dobrany zwigzek malzeriski” naj-
bardziej odpowiada ,,zadowolenie matzeriskie” dlatego, ze oba terminy uwzgled-
niajg takie aspekty zwigzane z matzeristwem jak: intymnos¢ i komunikacja, ale
takze wymiary uczué pozytywnych i negatywnych. Wazne jest, aby przy okre-
$leniu ,,zadowolenie ze zwigzku” mozna powiedzieé, ze osoby tworzace ten zwia-
zek odznaczaja sie wysokim przystosowaniem, sg szczesliwe i cechuje ich dobra
komunikacja w zwigzku (Krok 2016). W wyniku tych zatozen mozna stwierdzié,
ze zadowolenie ze zwigzku jest procesem, na ktéry sktadajg sie: mito$é, wiezi in-
terpersonalne, intymnosé, podobienistwa, pozycie seksualne, stosunek do dzieci
czy typy motywdéw wyboru partnera do malzenistwa.

Wedtug Rostowskiej (2008) mito$¢, podziw, zaufanie, zgodno$¢ dla zadowole-
nia i satysfakcji ze zwigzku matzeniskiego sa wazniejsze niz samo pragnienie po-
zostania w nim, chociaz spetnienie tego pragnienia jest warunkiem niezbednym
dlajego trwato$ci. Badania nad zadowoleniem ze zwigzku pokazaty, ze obnizenie
sie poziomu mitoci w okresie dwéch pierwszych lat matzeristwa jest zwiastu-
nem rozwodu, natomiast staty poziom mitosci w tym czasie jest wskaznikiem
zadowolenia matzeniskiego na dalsze lata trwania zwigzku matzeriskiego (Ro-
stowska 2008).

Poczucie zadowolenia ze zwigzku matzeriskiego odgrywa istotng role w ogdl-
nej ocenie jakosci zycia cztowieka, a udane matzenistwo i posiadanie rodziny jest
uwazane za najwiekszg warto$¢ i zadanie zyciowe. Jednak poczucie jako$ci zycia
w malzeristwie moze ksztattowac sie inaczej u kobiet, a inaczej u mezczyzn, czyli
w zalezno$ci od plci. Zgodnie ze stereotypami plci i procesem socjalizacji, kobie-
ty uczone sa, ze matzefistwo jest najwazniejsze, a ich zadaniem jest realizowac
sie w tych zwigzkach. W konsekwencji mozna przypuszczaé, ze typ pici psycho-
logicznej wiaze sie z poziomem zadowolenia ze zwigzku matzeriskiego. Rezultaty
badan wskazuja, ze osoby androgyniczne, a nie typowo piciowe sa pozytywniej
oceniane w ramach zadowolenia z matzeristwa (Mandal 2005). W blizszych re-
lacjach wyzej sg cenione takze u mezczyzn cechy ekspresyjne niz cechy instru-
mentalne. Wyja$nieniem takich preferencji sg dane empiryczne, ktére méwia,
ze psychiczna meskos¢ i kobiecos¢ koreluje w matzeristwie nie tylko z zachowa-
niem instrumentalnym lub ekspresyjnym, ale i ze sposobami rozwigzywania
konfliktéw w matzeristwie, a mesko$¢ u mezéw pozostaje w zwigzku z duza licz-
ba zachowan o charakterze agresywnym, duzym odwzajemnieniem zachowan
negatywnych z uzywaniem sity oraz przemoca (Pasch, Bradbury 1998).

Mandal (2005) podjeta sie zweryfikowaniu ewentualnego zwiazku miedzy
plcig psychiczng i picia biologiczng a poczuciem szczescia matzeniskiego. Bada-
nia wykazatly réznice w poczuciu szczescia u 0séb o réznej tozsamosci plciowe;.
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U kobiet najbardziej zadowalajaca - z perspektywy poczucia szcze$cia w mat-
zenstwie - okazata sie tozsamos¢ androgyniczna, natomiast najmniej pozadana
byta tozsamos¢ meska. U mezczyzn wysokie poczucie szczescia korelowato z ko-
bieca tozsamoscia i nieco stabiej z nieokreslong tozsamoscia ptciowa. Skrzyzowa-
na tozsamo$¢ piciowa u kobiet (meskie kobiety) i mezczyzn (kobiecy mezczyzni)
w rézny sposdb wptywata na poczucie matzeriskiego szczescia. Mesko$¢ kobiet
w negatywny sposdb korelowata z poczuciem szcze$cia matzeriskiego, natomiast
kobieco$¢ u mezczyzn - pozytywnie. Oznacza to, ze wysoka kobieco$¢ korzyst-
niej wptywa na poczucie satysfakcji matzeniskiej u mezczyzn niz u kobiet. U ko-
biet natomiast to raczej kobieco$¢ w potaczeniu z meskoscia, czyli androgynia
psychiczna, sprzyja satysfakcji matzeriskiej. Mozna wyjasni¢ to oczekiwaniami
kobiet wobec swoich mezdéw, dotyczacymi gléwnie empatii i wsparcia emocjo-
nalnego. Mezczyzna posiadajacy kobiece cechy lepiej potrafi zaspokoi¢ kobiece
potrzeby bliskosci i czuto$ci w matzeristwie.

Druga zmienna zalezna, tj. satysfakcja z zycia moze by¢ ujmowana w katego-
riach dobrostanu psychicznego. Dobrostan psychiczny mozna okresli¢ jako po-
znawczg i emocjonalng ocene wlasnego zycia (Czapiniski 2008; Diener, Tay 2015).
Ocena ta obejmuje zaréwno emocjonalne reakcje na zdarzenia, jak i poznawcze
opinie dotyczace zadowolenia i spetnienia. Oznacza to, ze z psychologicznego
punktu widzenia dobrostan psychiczny odnosi sie do odczuwanego, do$wiad-
czanego przez cztowieka stanu zadowolenia i szcze$cia z zZycia. Mozna wiec po-
wiedzie, ze dobrostan jest pojeciem szerokim, obejmujgcym do$wiadczanie
przyjemnych emocji, niski poziom negatywnych emocji oraz wysoki poziom sa-
tysfakcji z zycia (Krok 2014). Méwigc o dobrostanie psychicznym, nalezy podkre-
§li¢ role dwéch bardzo waznych elementéw sktadowych: czynnika poznawczego,
ktérym sa przekonania i sady dotyczace poczucia zadowolenia z zycia oraz czyn-
nika emocjonalnego, ktérym sa reakcje na zachodzace zdarzenia.

Dobrostan psychiczny pozwala odnies¢ sie do whasnego zycia bez konieczno-
$ci odwotywania sie do zewnetrznych sedziéw i tym samym pokazuje opinie oso-
by na temat catosci wtasnego zycia. Badania wskazuja, ze dobrostan psychiczny
jest silnie zwigzany z jako$cia zycia matzeniskiego i relacjami rodzinnymi (Carr,
Freedman, Cornman, Schwarz 2014; Krok 2011, 2015; Vanassche, Swicegood,
Matthijs 2013). Osoby charakteryzujace sie wyzszym poziomem dobrostanu psy-
chicznego odznaczajg si¢ bardziej satysfakcjonujacymi i dojrzatymi relacjami
w matzenstwie i rodzinie.

Badania nad satysfakcja z zycia w kontekscie pici psychologicznej przepro-
wadzit Kowalik, Zakrzewska i Stapiniska (2006), ktérzy wykazali, ze osoby an-
drogyniczne uzyskiwaty wyzsze poczucie satysfakeji z zycia niz osoby kobiece
i meskie. Rozpatrujac w ten sposéb funkcjonowanie oséb o androgynicznej toz-
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samosci plciowej, mozna domniemywac, ze to wtasnie androgynia pozwolitaby
na elastyczne dopasowywanie sie do réznych sytuacji, a okreslona pte¢ mogtaby
wiazaé sie z trudno$ciami w osigganiu réznych - zaleznych od sytuacji - celéw
(Konopka 2011). W $wietle badari empirycznych nad androgynia okazalo sie, ze
osoby o takim profilu tozsamos$ci piciowej zachowuja sie bardziej efektywnie,
sg bardziej odporne na stres, energiczne i ogdlnie cieszg sie lepszym zdrowiem
psychicznym. Tozsamos$¢ androgyniczna pozwala na wiekszg plastycznosé za-
chowan i tatwiejsze adaptowanie sie do réznych sytuacji (Mamzer 2002). Wyniki
powyzszych badan pozwalajg przypuszczaé, ze osoby o réznych typach plci psy-
chologicznej bedg w rézny sposéb odczuwac satysfakcje z zycia.

Pte¢ psychologiczna stanowi istotny predyktor zachowar jednostek w re-
lacjach interpersonalnych. Mozna wiec powiedzie(, ze osoby o nieokreslonym
typie pici psychologicznej nie realizuja sie petnie w zadnej dziedzinie swojego
zycia lub w bardzo matym stopniu. Co wiecej, osoby o nieokreslonej tozsamosci
plciowej charakteryzuja sie nizszg samooceng, a przede wszystkim - ze wzgledu
na bardzo ograniczong ilo$¢ cech zaréwno meskich, jak i zeniskich - mogg mieé
trudnosci w przystosowaniu sie do wymogéw zycia spotecznego, co moze skut-
kowaé nizszym poczuciem satysfakcji z zycia zaréwno w zakresie poznawczym,
jak i emocjonalnym (Mamzer 2002). Osoby okreslone ptciowo funkcjonuja lepiej
niz osoby nieokreslone plciowo, gdyz ich osobowos¢ jest ukierunkowana w jed-
nym kierunku: sprawczym - u mezczyzn i wspdlnotowym - u kobiet. U oséb
androgynicznych te dwie orientacje uksztattowane sa na jednakowo wysokim
poziomie (Konopka 2011).

Problemem badawczym niniejszego artykutu jest sprawdzenie, czy matzon-
kowie o réznej plci psychologicznej, tj. charakteryzujacy sie odmiennym na-
tezeniem cech kobiecych i meskich, réznia sie pod wzgledem zadowolenia ze
zwiazku matzenskiego i wtasnego zycia. Na podstawie dotychczasowych badan
dotyczacych pici psychologicznej i jej zwiazku z jako$cia zwiazku matzenskiego
i zadowolenia z zycia postawiono nastepujace hipotezy:

H1: Osoby androgyniczne charakteryzuja sie wyzszym zadowoleniem ze
zwigzkéw matzeniskich w poszczegdlnych jego wymiarach w poréwna-
niu z osobami o innym profilu ptci psychologiczne;j.

H2: Osoby o nieokreslonym typie plci psychologicznej odznaczaja sie niz-
szym zadowoleniem ze zwigzku matzeriskiego w poréwnaniu z pozosta-
tym profilem ptci.

H3: Osoby o zréwnowazonym nasyceniu cech meskich i zefiskich wykazuja
wyzszy poziom zadowolenia z zycia w wymiarze poznawczym i emocjo-
nalnym w poréwnaniu z osobami o rozbieznym nasyceniu cech meskich
i zerskich.
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H4: Osoby o nieokre$lonym profilu ptci charakteryzujg sie nizszym zadowo-
leniem z zycia w wymiarze poznawczym i emocjonalnym w poréwnaniu
z osobami o okreslonych profilach pici.

2. Metodologia badan wlasnych
2.1. Prezentacja metod badawczych

W badaniach wykorzystano cztery metody badawcze mierzace kolejno:
pteé psychologiczna (Inwentarz do oceny Plci Psychologicznej), zadowolenie ze
zwiazku malzeniskiego (Kwestionariusz Dobranego Matzeristwa) oraz zadowole-
nie z zycia w ramach dobrostanu psychicznego (Skale Satysfakcji z Zycia SWLS
i Skale PANAS-X).

Inwentarz do oceny Plci Psychologicznej. Inwentarz do oceny Pici
Psychologicznej skonstruowano na podstawie Teorii Schematéw Piciowych
S.L. Bem. Polskg wersje inwentarza opracowata A. Kuczyriska (1992). Sktada sie
on z 35 pozycji, z ktérych 15 odzwierciedla kulturowy stereotyp kobiecosci,
tworzgc tym samym skale Kobiecosci. Kolejne 15 pozycji, odzwierciedla kultu-
rowy stereotyp meskosci (np. dominujgcy, nastawiony na sukces) tworzgc skale
Meskosci. Pozostatych 5 petni role pozycji buforowych, sktadajacych sie z cech
neutralnych, przypisanych zaréwno kobiecie, jak i mezczyznie w jednakowym
stopniu (np. odpowiedzialny, wiarygodny, tolerancyjny). Osoba badana, zgodnie
z instrukcja podana na arkuszu odpowiedzi, okresla za pomoca 5-punktowej
skali ocen stopnia, w jakim stopniu charakteryzuje ja kazda z 35 cech zamiesz-
czonych w Inwentarzu. Uzyskany przez osobe badang wynik pozwala okresli¢ je-
den z czterech mozliwych typdéw plci psychologicznej dla kobiet: kobieta andro-
gyniczna, kobieta kobieca, kobieta meska, kobieta niezréznicowana oraz jeden
z czterech typdw pici psychologicznej dla mezczyzn: mezczyzna androgyniczny,
mezczyzna kobiecy, mezczyzna meski, mezczyzna niezréznicowany. Whasciwo-
$ci psychometryczne Inwentarza sg zadowalajace zaréwno dla skali Kobiecosci
(r, =0,79), jak réwniez dla skali Meskosci (r,, = 0,78).

Kwestionariusz Dobranego Malzefistwa. Kwestionariusz zostal opraco-
wany przez J. Rostowskiego i Plope (1987), a nastepnie po wieloletnich zastoso-
waniach doczekat sie rewizji po przeprowadzeniu analiz otrzymanych badan
w odniesieniu do teorii. Zawiera 32 itemy, ktdére daja ogdlny obraz poczucia
satysfakcji ze zwigzku matzenskiego w postrzeganiu kazdego z matzonkéw na
czterech wymiarach: (1) intymno$¢ - oznacza wysoki poziom satysfakgji z bli-
skiej relacji z partnerem, (2) samorealizacja - wspétmatzonek odczuwa wyso-
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ki poziom satysfakcji z matzeistwa, ktére daje mu mozliwo$¢ realizacji siebie,
swojego systemu wartos$ci, swoich zadan zyciowych, (3) podobienistwo - oznacza
wysoki poziom zgodnosci miedzy matzonkami co do realizacji istotnych celéw
matzeriskich i rodzinnych, oraz (4) rozczarowanie - poczucie porazki zyciowe;j
wynikajacej z faktu zawarcia zwigzku matzeriskiego. Ogdlny wynik poczucia sa-
tysfakcji ze zwiazku matzenskiego jest sumg wartosci czterech poszczegdlnych
wymiaréw. Wlasciwosci psychometryczne skali w wersji polskiej sa zadowalaja-
ce. Wspdtczynnik a-Cronbacha dla poszczegdlnych wymiaréw wynosi: intym-
no$¢ a (Cronbacha) = 0,80, samorealizacja « = 0,83, podobiefistwa a = 0,81 oraz
rozczarowanie a = 0,88.

Skala Uczuc Pozytywnych i Negatywnych PANAS-X. Autorami narze-
dzia sg Watson i Clark. Skala PANAS-X sktada sie z 60 przymiotnikéw, ktére mierzg
dwa zasadnicze stany: uczucia pozytywne i uczucia negatywne oraz jedenascie
specyficznych typéw afektu: strach, smutek, wina, wrogos¢, nieSmiato$¢, ospa-
tos¢, zdziwienie, dobroduszno$¢, pewnos$¢ siebie, czujnosé, spokdj wewnetrzny.
W obecnych badaniach zdecydowano sie mierzy¢ uczucia i typy afektu trakto-
wane jako wzglednie state cechy osobowosci i dtugotrwate stany afektywne, kté-
re sg istotnym wskaznikiem jakosci zycia. Oryginalna wersja PANAS-X posiada
bardzo dobre wtasciwosci psychometryczne dla pomiaru dtugotrwatych uczué
i typéw afektu traktowanych jako wzglednie state cechy osobowos$ci (Watson,
Clark 1994). Polska wersje skali zaadaptowat Krok (2009). Wtasciwosci psychome-
tryczne skali w wersji polskiej sa zadowalajace. Wspdtczynniki a-Cronbacha dla
poszczegdlnych skal wynosity 0,67 do 0,90, a wiec sg zblizone do wartosci wersji
oryginalnej. Wspétczynnik korelacji miedzy odpowiadajacymi typami afektu
w obydwdch skalach ksztattowaty sie w granicach od 0,77 do 0,90.

Skala Satysfakcji z Zycia SWLS. Autorami narzedzia sa Diener, Emmons,
Larson i Griffin (1984). Narzedzie stuzy do pomiaru zadowolenia z zycia bedacego
wynikiem poréwnania wlasnej sytuacji z ustalonymi przez siebie standardami.
Skala sktada sie z pieciu twierdzen. Osoba badana ocenia w jakim stopniu zga-
dza sie z kazdym stwierdzeniem. Pomiar dokonywany jest na 7-stopniowej skali.
0gdlny wskaznik pomiaru jest wynikiem pomiaru. Im wyzszy wynik uzyskuje
badany, tym poczucie satysfakcji z zycia jest wyzsze. Polskiej adaptacji testu do-
konat Juczyriski (2001). Narzedzie w polskiej wersji posiada zadowalajace wskaz-
niki psychometryczne. Wskaznik rzetelnosci a-Cronbacha w polskiej skali SWLS
wynosi 0,81. Trafno$¢ teoretyczna potwierdzono poprzez analize czynnikowsa,
ktéra wytonita jeden czynnik wyjasniajacy 57% wariancji.
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2.2. Charakterystyka grupy badawczej i procedura badan

W badaniu wzielo udziat 105 par matzeriskich (N = 210). Sredni staz matzeriski
wynosit M = 12,24 lata (SD = 10,55), przy czym minimalny staz matzenski - 1 rok,
a najdluzszy - 54 lata. Sredni wiek kobiet wynosil M = 35,43 lata (SD = 10,14),
amezczyzn - M = 37,7 lat (SD = 10,81), co oznacza, ze w obydwu grupach wyniki
odchylaja sie od $redniej przecietnie o okoto 10 lat. Wiek kobiet wahat sie od 21
do 74 lat, natomiast mezczyzn - od 23 do 78 lat.

Osoby badane zostaly poinformowane o anonimowos$ci i dobrowolnosci
przeprowadzonego badania, przy czym byly one proszone o udzielanie szcze-
rych i rzetelnych odpowiedzi. Aby zagwarantowaé wiarygodnos$é wypetnionych
kwestionariuszy informowano matzonkéw o koniecznosci, aby kazdy wypet-
niat kwestionariusz samodzielnie. Zataczona metryczka zawierata podstawowe
dane, takie jak: pte¢, wiek i staz zwiazku matzeriskiego.

3. Prezentacja wynikoOw badan

Analizy zawarte w niniejszym punkcie maja na celu wykazaé réznice mie-
dzy osobami o cechach kobiecych, meskich, androgynicznych i nieokreslonych
pod wzgledem jako$ci zwigzku matzenskiego i jakosci zycia oséb pozostajacych
w tym zwiazku matzenskim. Zostang zaprezentowane szczegdtowe wyniki ana-
liz statystycznych danych, ktére zostaly zebrane podczas badan.

W pierwszym etapie analiz statystycznych zdecydowano sie dokonal po-
réwnania miedzy kobietami a mezczyznami w zakresie satysfakcji ze zwiazku
matzeriskiego za pomocy testu t-Studenta dla préb niezaleznych. Wyniki analiz
zawiera Tabela 1.

Powyzsze wyniki wskazujg na jeden wynik na poziomie tendencji statystycz-
nej w odniesieniu do rozczarowania (£(208) = 1,93; p = 0,055). Biorgc pod uwage
srednie mozna stwierdzi¢, ze kobiety do§wiadczajg nieco wyzszego rozczarowa-
nia ze zwigzku matzeniskiego niz mezczyzni.

Nastepnie dokonano poréwnania miedzy kobietami a mezczyznami w za-
kresie hedonistycznego dobrostanu psychicznego. Wyniki zaprezentowano
w tabeli 2.
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Tabela 1. Wyniki $rednich oraz testu t-Studenta pomiedzy kobietami i mezczyznami
w zakresie skali KDM - 2 (satysfakcja ze zwigzku matzeniskiego).

satysfakcja ze Kobiety MezczyZni Test t
zwiazku malzen-
skiego M SD M sD t daf p
Intymnos¢ 3,85 0,72 3,88 0,64 -0,36 208 0,722
Rozczarowanie 2,02 0,70 1,85 0,58 1,93 208 0,055
Samorealizacja 3,87 0,63 3,95 0,64 -0,81 208 0,420
Podobienstwo 4,04 0,62 4,01 0,58 0,25 208 0,806

Tabela 2. Wyniki $rednich oraz testu t-Studenta pomiedzy kobietami i mezczy-
znami w zakresie skali SWLS oraz skali PANAS-X.

Kobiety MezczyZni Test t
Dobrostan psychiczny
M SD M SD t df p

Satysfakcja z zycia 4,63 1,01 4,63 1,16 0,01 208 0,990
Nastroj pozytywny 3,29 0,56 3,56 0,61 -3,33 208 0,001
Nastréj negatywny 1,88 0,65 1,80 0,60 0,94 208 0,347
Emocje pozytywne 6,56 1,12 7,12 1,19 -3,48 208 0,001
Emocje negatywne 2,74 0,87 2,60 0,76 1,23 208 0,221

Zanotowano dwa wyniki istotne statystycznie dla nastroju pozytywnego
[t(208) = - 3,33; p < 0,001] i emocji pozytywnych [t(208) = - 3,48; p < 0,001]. Bio-
rac pod uwage powyzsze $rednie mozna powiedzieé, ze mezczyzni uzyskali
wyzsze wyniki w zakresie obydwéch wymiaréw dobrostanu, co wskazuje, ze
doswiadczaja silniejszego nastroju i emocji pozytywnych w poréwnaniu z ko-
bietami.

W drugim etapie analiz zdecydowano sie okresli¢ réznice pod wzgledem sa-
tysfakcji ze zwiazku matzeriskiego i dobrostanu psychicznego w zaleznosci od
plci psychologicznej, biorac po uwage cztery zasadnicze kategorie pici: androgy-
niczng (N = 57), meska (N = 45), kobieca (N = 55) i nieokreslona (N = 53). Prezentacje
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wynikéw analizy wariancji ANOVA dla skali KDM - 2, mierzacej satysfakcje ze
zwigzku matzeniskiego przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Wynik analizy wariancji ANOVA oraz testu poréwnan wielokrotnych
Tukey’a dla wynikdw skali DKM - 2 ze wzgledu na pteé psychologiczna.

Ple¢ psychologiczna
Satys- Test
fakcja ze A M K N F p< Tukey’a
zwiazku
M |SD| M | SD| M | SD| M | SD
% AN
Intymnos¢ | 415 | 0,68 | 3,86 | 0,61 | 3,75 | 0,78 | 371 | 0,58 | 472 | 001 | o,
Rozezaro- |4 5 1 0,60 | 1,83 | 0,67 | 216 | 0,69 | 1,99 | 0,60 | 332 | 0,05 | WK
wanie M:A
Sa‘;‘;;zah' 410 | 0,61 | 3,77 | 069 | 387 | 065 | 389 | 0,55 | 2.43 | 0,06 .
Podobien-
o 418 | 0,64 | 398 | 0,57 | 418 | 0,63 | 3,93 | 0,60 | 1,80 | 0,14 -

K p <0,001; ** p<0,01;* p<0,05
Legenda: A - androgyniczno$¢, M - mesko$¢, K - kobieco$é, N - nieokreslonosé.

Wyniki wskazaty na réznice w zakresie plci psychologicznej pod wzgledem
satysfakcji ze zwigzku malzeriskiego w odniesieniu do intymnosci (F(3, 206) =
4,72; p < 0,01) i rozczarowania (F(3, 206) = 3,32; p < 0,05). Poréwnania wielokrotne
za pomocg testu post hoc Tukey’a wskazaty, ze $redni poziom dla intymnosci
byl najwyzszy wéréd oséb androgynicznych (M = 4,15) i réznit sie istotnie od
0séb nieokreslonych (M = 3,71), (p < 0,01) oraz kobiecych (M = 3,75), (p < 0,05).
W zakresie rozczarowania najwyzsze wyniki uzyskaty osoby kobiece (M = 2,16),
réznigc sie istotnie od androgynicznych (M = 1,99), (p < 0,05) i meskich (M = 1,83),
(p < 0,05) w tedcie Tukey’a. Nie zanotowano natomiast réznic istotnych staty-
stycznie w odniesieniu do samorealizacji (F(2,206) = 2,43, p < 0,06). W odniesie-
niu do podobieristwa réwniez nie stwierdzono wynikéw istotnych (F(2,206) =
1,80, p < 0,14).

W ostatnim etapie analiz statystycznych zbadano réznice w zakresie hedo-
nistycznego dobrostanu psychicznego miedzy grupami reprezentujacymi rézng
pte¢ psychologiczng. Przeprowadzono analize wariancji ANOVA dla wynikéw
skali SWLS oraz wynikéw nastroju pozytywnego i negatywnego skali PANAS-X,
co prezentuje tabela 4.



Ple¢ psychologiczna a zadowolenie ze zwigzku matzeriskiego i wlasnego zycia 71

Tabela 4. Wynik analizy wariancji ANOVA oraz testu poréwnan wielokrotnych Tukeya dla
wynikéw skali SWLS i PANAS - X ze wzgledu na pteé psychologiczna.

Plec psychologiczna
Satysfak- Test
cjazzy- A M K N ¥ p< Tukey’a
cia
M SD M SD M SD M SD
AN
SWLS 505 | 1,04 | 486 | 099 | 438 | 115 | 423 | 097 | 759 | 0,001 | (oo,
K:N*
Ogolny M:N##*
pozytyw- 3,82 | 0,54 | 3,65 | 0,52 | 3,27 | 0,45 | 2,98 | 0,48 |31,02| 0,001 | A:N***
ny nastroj M:K***
A
Ogolny
negatyw- 1,82 | 0,67 | 1,71 | 056 | 1,94 | 0,73 | 1,91 | 0,56 | 1,52 | 0,2 -
ny nastroj

K p <0,001;** p < 0,01;*p<0,05
Legenda: A - androgyniczno$é¢, M - meskos$é, K - kobieco$é, N - nieokreslonosé.

Uzyskane wyniki wykazuja, ze wystapily istotne statystycznie réznice pod
wzgledem satysfakcji z zycia (F(3,206) = 7,56; p < 0,001) i nastroju pozytywnego
(F(3,206) = 31,02; p < 0,001). Oznacza to, ze pteé psychologiczna réznicuje osoby ba-
dane w zakresie poznawczego wymiaru dobrostanu psychicznego, tj. satysfakeji
z zycia oraz wymiaru emocjonalnego dobrostanu w zakresie pozytywnego na-
stroju. W obydwu przypadkach najwyzszy $redni wynik uzyskaty osoby andro-
gyniczne. Poréwnania wielokrotne za pomoca testu post hoc Tukey’a wykazaty,
ze poziom satysfakcji z zycia jest istotnie wyzszy u oséb androgynicznych (M =
5,05) w poréwnaniu z nieokre§lonymi (M = 4,23), (p < 0,001), a takze, ze poziom tej
zmiennej jest wyzszy u os6b meskich (M = 4,86) w poréwnaniu z nieokre§lonymi
(M = 4,23), (p < 0,01). W zakresie wymiaru emocjonalnego, osoby androgynicz-
ne majg najwyzszy poziom nastroju pozytywnego (M = 3,82) - analiza post hoc
wykazala, ze jest on istotnie wyzszy w poréwnaniu z osobami nieokreslonymi
(N =2,98), (p < 0,001) i kobiecymi (M = 3,27), (p < 0,001). Wykazano ponadto, ze
osoby meskie maja bardziej pozytywny nastréj (M = 3,65) niz kobiece (M = 3,27),
(p <0,001) i nieokreslone (M = 2,98), (p < 0,001), a nastrdj oséb kobiecych jest wyz-
szy niz nieokreslonych (p < 0,05).
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4. Dyskusja wynikow

Celem niniejszej pracy byto zbadanie, czy matzonkowie o réznej pici psycho-
logicznej, tj. charakteryzujacy sie odmiennym natezeniem cech kobiecych i me-
skich, réznia sie pod wzgledem zadowolenia ze zwigzku matzeriskiego i wtasnego
zycia w zakresie poznawczego i emocjonalnego wymiaru dobrostanu psychicz-
nego. Biorac pod uwage przedstawione wyniki badan wtasnych, uzyskano cze-
$ciowe potwierdzenie tych zaleznosci.

We wstepnym etapie analiz statystycznych dokonano poréwnania miedzy
kobietami a mezczyznami w zakresie satysfakcji ze zwigzku matzeriskiego i do-
brostanu psychicznego w zalezno$ci od pici biologicznej. Pierwsze wyniki doty-
czg satysfakcji ze zwigzku malzeniskiego pomiedzy kobietami a mezczyznami.
Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzié, ze kobiety do§wiadczajg
nieco wyzszego rozczarowania ze zwiazku matzeniskiego niz mezczyzni. Fakt ten
tlumaczy wiekszy wktad kobiet w prace domowe i opiekuricze. Badania Wilkie,
Ferree i Ratcliffa (1998; za: Mandal 2005) pokazaty, ze matzeristwa, w ktérych to
mezowie wykazuja najbardziej tradycyjne pojmowanie rél matzeriskich w spo-
séb skrajny, czyli zwigzany ze stereotypem postusznej zony i pejoratywnym
wizerunkiem meza, negatywnie wptywaja na poczucie satysfakeji i szczescia
w matzeristwie u kobiet. Model ten zwigzany jest z wysokimi fizycznymi i psy-
chicznymi kosztami u kobiet, a tym samym okazuje sie wyczerpujacym dla naj-
bardziej akceptujacych te wzorce kobiet (Mandal 2005). Oznacza to, ze stereoty-
py rél zwiazanych z ptcig i wyobrazenie o tym, jaka powinna by¢ kobieta - zona,
a jaki powinien by¢ idealny mezczyzna - maz, w istotny sposéb wptywaja na
poczucie szczescia w malzeristwie.

Kolejna analiza badant dotyczaca kobiet i mezczyzn w zakresie dobrostanu
psychicznego dla nastroju pozytywnego i emocji pozytywnych pokazata, ze
mezczyzni uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie obydwu tych wymiaréw dobro-
stanu niz kobiety. Fakt ten mozna ttumaczy¢ tym, ze kobiety wykazuja wiekszy
krytycyzm wobec wtasnej osoby niz mezczyzni. Mezczyzni czuja, ze posiadaja
wieksza kontrole nad swoim zyciem niz kobiety. Wczeéniejsze badania pokazaty,
ze 7zrédta zadowolenia z siebie sg rézne dla mezczyzn i kobiet (Musick, Bumpass
2012). Mezczyzni majg takze wyzszy poziom nastroju pozytywnego w poréwna-
niu z kobietami. Za powyzszy stan odpowiedzialne sag miedzy innymi tradycyjne
funkcje kobiet i mezczyzn (Argyle 2004). Kobieta kojarzy sie z konfliktem po-
miedzy dwiema rolami: osoby pracujacej zawodowo, a w domu - matki i zony.
Wyraznie okre$lone zadania zawodowe, z jasnymi oczekiwaniami utrudniaja
odlozenie pracy na pdzniej: nie ma miejsca na zachorowanie lub odprezenie sie,
caly czas wystepuje presja na kontynuowanie pracy zawodowej. Rola kobiety
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pracujacej w domu nie stawia takich wymagan, jednak powoduje izolacje i po-
siada niski prestiz.

Potwierdza to teorie, ze kobiety pracujace rzadziej wykazuja zaburzenia psy-
chiczne w poréwnaniu do kobiet, ktére zajmuja sie domem i dzie¢mi. Oznacza to,
ze kobiety zamezne musza radzi¢ sobie z wewnetrznym konfliktem: jesli kobieta
podwieci sie domowi, bedzie niedoceniona, odizolowana; jesli zdecyduje sie po-
$wieci¢ pracy zawodowej, bedzie stale rozerwana pomiedzy wymogami pracy
i domu (Argyle 2004). Kobiety, ktére zajmujg sie domem, uwazaja malzeristwo za
ciezar i obowiazek, tym samym sg w gorszej kondycji psychicznej niz zamezne
pracujace lub tez samotne pracujgce kobiety.

W drugim etapie analiz zdecydowano sie okresli¢ réznice pod wzgledem sa-
tysfakcji ze zwigzku matzeniskiego, satysfakcji z Zycia i dobrostanu psychicznego
w zalezno$ci od pici psychicznej. Na potrzeby zaplanowanych badan postawiono
cztery hipotezy.

Pierwsza hipoteza badawcza zaktadata, ze osoby androgyniczne charaktery-
zuja sie wyzszym poziomem zadowolenia ze zwigzkéw matzeniskich w poszcze-
gblnych wymiarach w poréwnaniu z osobami o innym profilu ptci psychologicz-
nej. Za przyjeciem pierwszej hipotezy badawczej, zaktadajgcej wyzszy poziom
zadowolenia ze zwiazkéw matzeriskich u oséb androgynicznych, przemawia
wyzszy wynik w skali intymno$ci w poréwnaniu z osobami nieokreslonymi
i kobiecymi oraz nizszy wynik w skali rozczarowania w poréwnaniu z osobami
kobiecymi. Oznacza to, ze w zakresie rozczarowania najwyzszy wynik uzyska-
ly osoby kobiece, natomiast poziom intymnosci byt najwyzszy u oséb andro-
gynicznych. Biorac pod uwage te rezultaty, nalezy uzna¢ hipoteze za czesciowo
potwierdzong. Otrzymane wyniki tylko cze$ciowo pokrywajg sie z badaniami
Mandal (2005), pokazujacymi réznice w poczuciu szczescia u oséb o réznej tozsa-
mosci plciowej. W badaniach Mandal najbardziej zadowalajgca - z perspektywy
poczucia szcze$cia w matzenistwie - okazata sie tozsamos¢ androgyniczna, na-
tomiast najmniej pozadana byta tozsamo$¢é meska. Rezultaty tych analiz suge-
ruja, ze kobieco$¢ potaczona z meskoscia - androgynia psychiczna - najbardziej
sprzyja zadowoleniu ze zwigzku matzeriskiego. Fakt ten ttumaczy, ze cechy ko-
biece, takie jak: czuto$é, opiekuniczosé i empatia korzystnie wpltywaja na zwigzek
matzenski, a szczegdlnie posiadanie ich przez mezéw odgrywa istotna role w ich
poczuciu satysfakcji matzeniskiej.

W przypadku mezczyzn fakt ten mozna ttumaczyé oczekiwaniami kobiet
wobec mezéw, gtéwnie empatii i wsparcia emocjonalnego. Mezczyzna andro-
gyniczny, posiadajacy cechy kobiece potrafi lepiej zaspokoi¢ potrzeby bliskosci
i czutosci w matzeristwie. W przypadku kobiet w dobie tgczenia rél rodzinnych
z zawodowymi wieksze znaczenie bedzie miato posiadanie cech androgynicz-
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nych, ktére umozliwiaja ,,przetaczanie sie” w zaleznosci od sytuacji z orientacji
emocjonalno-spotecznej na orientacje instrumentalng (Mandal 2005). Z kolei,
jak pokazaty badania, osoby androgyniczne funkcjonuja najlepiej zaréwno od
strony poznawczej, jak i spotecznej (Lipifiska-Grobelny 2007). Androgynia wpty-
wa lepiej na funkcjonowanie par matzetiskich: zapewnia mozliwosé podejmowa-
nia i realizowania zadan typowych dla jednej pici bez leku o negatywna ocene
otoczenia.

Druga hipoteza badawcza zaktada, ze osoby o nieokre§lonym typie plci
psychologicznej charakteryzuja sie nizszym zadowoleniem ze zwiazku mat-
zenskiego w poréwnaniu z pozostalym profilem plci. Osoby o nieokreslonym
profilu ptci uzyskaty nizszy $redni poziom zmiennej intymno$é w tej grupie
w poréwnaniu z osobami androgynicznymi. Jest to jednak zbyt mato, by uzna¢d
hipoteze za potwierdzona. Brak potwierdzenia hipotezy pokazuje, ze ten typ
tozsamosci ptciowej, chociaz ogdlnie charakteryzujacy sie licznymi deficytami
i niskim przystosowaniem (Bem-Lipsitz 2000; Mandal 2005), nie jest wcale prze-
szkoda na drodze do szczesliwego matzenistwa. Tendencje te moze wyjadniaé
fakt, ze nie jest to wina matej ilosci cech kobiecych i matej ilosci cech meskich
u tych osdb, ktére to cechy sa istotne dla satysfakcji matzeniskiej, lecz jest to
raczej wina ich niesystematyczno$ci ptciowej polegajacej na niskiej gotowosci
do postugiwania sie schematem pici, czyli stereotypami zwigzanymi z picia.
Ten rodzaj tozsamosci plciowej moze pozytywnie wplywal, np. na podziat
obowigzkéw w domu, czy tez kompetencji rodzinnych. Osoby o nieokre$lone;j
tozsamosci plciowej cechuja sie ogdlnie niskim stopniem przystosowania spo-
lecznego, ale zwigzek jest dla nich ,,szczesciodajna” interakcja zaspakajajaca
potrzeby bezpieczetistwa i zrédtem wsparcia psychicznego. Mozna powie-
dzieé, ze dobrze, iz hipoteza nie potwierdzita sie, co tym samym pokazuje, ze
osoby o tym typie tozsamosci ptciowej réwniez sg w stanie osiggaé szczescie
w zwigzku matzeniskim.

Trzecia hipoteza zaktadata, Ze osoby o zréwnowazonym nasyceniu cech me-
skich i zeniskich (androgyniczne) wykazuja wyzszy poziom zadowolenia z zycia
w wymiarze poznawczym i emocjonalnym w poréwnaniu z osobami o rozbiez-
nym nasyceniu cech meskich i zeniskich. Oznacza to, ze hipoteza jest zgodna
z tym, co proponuja m. in. Kowalik, Zakrzewska i Stapiriska (2006), ktérych bada-
nia wykazaly, ze osoby androgyniczne uzyskiwaty wyzsze poczucie satysfakeji
z zycia niz osoby kobiece i meskie. Rozpatrujac w ten sposéb funkcjonowanie
0s6b o androgynicznej tozsamosci ptciowej, mozna domniemywad, ze to wtasnie
androgynia pozwolitaby na elastyczne dopasowywanie sie do réznych sytuacji,
a okre$lona pte¢ mogtaby wigza¢ sie z trudnosciami w osiaganiu réznych - za-
leznych od sytuacji - celéw.
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Z kolei badania Lobela (1994) w wymiarze funkcjonowania poznawczo-e-
mocjonalnego pokazaly, ze osoby androgyniczne maja najwieksze mozliwosci
konstruktywnego dziatania, i w zwigzku z tym androgynia jest wzorem pici
psychologicznej, ktéra sprzyja zdrowiu psychicznemu jednostki. Potwierdza to
hipoteze trzecig odno$nie do funkcjonowania oséb androgynicznych w wymia-
rze poznawczym i emocjonalnym. Wczeéniejsze badania Bem (1981, 1983) wyka-
zaty, ze osoby androgyniczne lepiej funkcjonujag zaréwno od strony poznawczej,
jak i spotecznej: nie ulegaja sytuacji nacisku spotecznego, sa bardziej odporne na
stres, maja wyzszg samoocene, silniejsza osobowo$¢, ogdlnie cechuje je lepsze
zdrowie. Miedzynarodowe badania Lucasa i Gohm (2000) ujawnity, ze u kobiet
stwierdzono zaréwno wiekszy afekt pozytywny, jak i negatywny, cho¢ znaczace
réznice w wynikach w obu prébach stwierdzono tylko w zakresie afektu nega-
tywnego.

Czwarta hipoteza badawcza zaktadata, ze osoby o nieokre§lonym profilu sg
mniej zadowolone z zZycia w poréwnaniu z jednostkami o okreslonych profilach
plci. Za przyjeciem tej hipotezy przemawia nizszy wynik w skali satysfakeji z zy-
cia u 0séb o nieokreslonym typie pici psychologicznej w poréwnaniu z osobami
andogynicznymi i meskimi, a takze nizszy poziom nastroju pozytywnego w po-
réwnaniu z osobami androgynicznymi, meskimi i kobiecymi. Hipoteza uzyskata
wiec cze$ciowe potwierdzenie. Powyzsze wyniki potwierdza fakt, iz osoby o nie-
okre$lonym profilu pici maja nizsza samooceng, co moze skutkowaé gorszym po-
czuciem satysfakcji z zycia (Bem 1975), a przede wszystkim - ze wzgledu na bar-
dzo ograniczong ilo$¢ cech zaréwno meskich, jak i zeriskich - osoby takie mogg
mie¢ trudno$ci w przystosowaniu sie do wymogéw zycia spotecznego.

W podsumowaniu niniejszego artykutu nalezy stwierdzié, ze rezultaty badan
dotyczacych zalezno$ci miedzy picig psychologiczng a zadowoleniem ze zwiazku
matzenskiego i Zycia w przewazajacej mierze potwierdzity zatozony kierunek
badan. Przeprowadzone analizy statystyczne ujawnity szereg waznych zalezno-
$ci, dzieki ktérym mozliwe byto ustalenie zwigzku ptci psychologicznej z satys-
fakcjg z matzeristwa i dobrostanem psychicznym matzonkéw. Badania ukazaty,
ze osoby o pewnym uktadzie cech psychicznych zwigzanych z plcig charaktery-
zuja sie wiekszym przystosowaniem, co za tym idzie cechuje je wyzszy dobro-
stan psychiczny i wigksze zadowolenie ze zwigzku matzeniskiego. Okazato sie,
ze najbardziej pozadanym typem ptlci psychologicznej jest pte¢ androgyniczna.
Osoby takie wykazuja wyzszy poziom intymnosci w zwigzku matzeriskim niz
osoby o nieokreslonym typie pici psychologicznej i osoby o kobiecej tozsamo-
$ci, a ponadto sa bardziej zadowolone z zycia w zakresie poznawczego wymiaru
dobrostanu psychicznego oraz wymiaru pozytywnego nastroju w poréwnaniu
z osobami o nieokreslonym typie plci psychologiczne;j.
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