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Abstract:

The aim of this article is to examine the complex relationships between marital satisfac-
tion and hedonic and eudaimonic well-being of the spouses. Although the overall positive
association between marital quality and well-being is well established, several impor-
tant issues remain unexplored. As the previous research demonstrated, the protective
effects of marital satisfaction on well-being were amplified when spouses were satisfied
with the marriage, whereas the association was reversed when partners were exposed to
conflicts and distortions in communication. In order to verify the hypotheses a hundred
and twenty couples were given a set of four questionnaires to assess the level of marital
satisfaction, and hedonic and eudaimonic well-being. The results showed that marital
satisfaction was positively linked to both hedonic and eudaimonic well-being. Howev-
er, not all of the dimensions of marital satisfaction were connected with well-being in
the same way. Intimacy, self-realization, and similarity showed positive links with both
hedonic and eudaimonic well-being, while disappointment had negative associations
with well-being measures. Interestingly, the relationship between marital satisfaction
and eudaimonic well-being was stronger than between marital satisfaction and hedo-
nic well-being. The results revealed that the associations of marriage satisfaction with
well-being depend on the particular dimensions of marital interactions and the ways in
which well-being is conceptualized.

Keywords: marital satisfaction; hedonic and eudaimonic well-being; marriage inter-
actions; marital quality.



142 Dariusz Krok

Streszczenie

Celem niniejszego artykutu jest zbadanie ztozonych relacji miedzy satysfakcjq ze zwigz-
ku matzeriskiego a hedonistycznym i eudajmonistycznym dobrostanem psychicznym
matzonkéw. Chociaz ogdlny pozytywny zwigzek miedzy satysfakcjq ze zwigzku mat-
zeiskiego i dobrostanem psychicznym zostat ustalony, kilka waznych kwestii pozostaje
weiqz niezbadanych. Wczesniejsze badania wykazaty, ze wptyw satysfakcji matzeriskiej
na dobrostan wzrasta, gdy matzonkowie sq zadowoleni z matzeristwa, natomiast wptyw
ten maleje, gdy partnerzy sq narazeni na konflikty i zaktécenia w komunikacji. W celu
weryfikacji hipotez przebadano sto dwadziescia par za pomocq zestawu czterech kwe-
stionariuszy do oceny poziomu satysfakcji matzeriskiej oraz hedonistycznego i endajmo-
nistycznego dobrostanu psychicznego. Wyniki wykazaty, ze satysfakcja matzeriska po-
zytywnie wiqgze si¢ z zaréwno hedonistycznym, jak i endajmonistycznym dobrostanem.
Jednak nie wszystkie wymiary satysfakcji matzeriskiej byly zwigzane z dobrostanem
w jednakowym stopniu. Intymnos$¢, samorealizacja i podobieristwo wykazaty pozytywne
wiezi z hedonistycznym i eudajmonistycznym dobrostanem, podczas gdy wymiar roz-
czarowania posiadat negatywne zwiqgzki. Ponadto zwiqzki miedzy satysfakcjq ze zwigzku
matzetiskiego i eudajmonistycznym dobrostanem byly silniejsze niz miedzy satysfakcjq
a hedonistycznym dobrostanem. Wyniki pokazaly, ze zwiqzki satysfakcji z matzeristwa
z dobrostanem zalezq od konkretnych wymiaréw interakcji matzeriskich oraz sposobu
konceptualizacji dobrostanu.

Stowa kluczowe: satysfakcja z matzeristwa, hedonistyczny i eudajmonistyczny do-
brostan psychiczny, interakcje matzeriskie, jakos¢ zycia matzen-
skiego.

Satysfakcja ze zwigzku matzeniskiego, jej uwarunkowania oraz konsekwencje
dla psychicznego funkcjonowania matzonkéw stanowia wazny i wciagz aktualny
przedmiot badarh w wielu krajach $wiata. Temat ten cieszy sie takze popularno-
$cig wérdd oséb zajmujacych sie poradnictwem i terapia par matzenskich, ktére
pracuja nad tym, by zwiagzek byt satysfakcjonujacy i szczesliwy. Satysfakcja ze
zwiazku jest silnie zwigzana z ogélnym poczuciem szczescia matzonkéw, gdyz
wszystko to, co dzieje si¢ w obrebie relacji matzenskich przektada sie na doswiad-
czang satysfakcje zyciowg. Zadowolenie z matzeristwa wptywa na funkcjonowa-
nie czlowieka we wszystkich obszarach jego funkcjonowania indywidualnego
i spotecznego. Z tego powodu, temat satysfakcji ze zwiazku i jej powigzania ze
szcze$ciem zyciowym wydaje sie istotnym zagadnieniem badawczym, zaréwno
od strony teoretycznej, jak i praktycznej. Celem niniejszego artykutu jest zbada-
nie struktury i charakteru powiazar miedzy satysfakcja ze zwiazku matzenskiego
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a poziomem dobrostanu psychicznego matzonkéw ujmowanym w kategoriach
hedonistycznych i eudajmonistycznych.

1. Relacje miedzy satysfakcja ze zwiazku malzenskiego a dobrostanem
psychicznym

Malzenistwo z perspektywy psychologicznej okresla sie zazwyczaj jako specy-
ficzny podsystem rodziny, ktéry ztozony jest z dorostych oséb wywodzacych sie
z dwdch réznych rodzin generacyjnych, ktére zwiazaty sie, aby wspdlnie miesz-
ka¢ i zy¢ (Plopa 2008, 51). Matzeristwo, jako trwaly zwigzek, powinno by¢ ujmo-
wane jako dynamiczny system wspdttworzony przez interakcje wptywajace na
rozwijanie mitosci, poprzez dazenie do osiggania pewnych wartosci i wypetnia-
nia zadan. Na przestrzeni trwania zwigzku ksztattuja sie relacje miedzy matzon-
kami, bedace wyrazem ich mitosci i jednoczesnie odpowiedzig na przezywane
uczucia.

Precyzyjne okreslenie pojecia satysfakcji ze zwiazku matzeniskiego nie na-
lezy do tatwych zadan, gtéwnie ze wzgledu na mnogo$¢ terminéw. Literatura
przedmiotu nie wskazuje jednoznacznej definicji satysfakcji z matzenistwa. Do
najczestszych terminéw opisujacych satysfakcje matzonkéw naleza: jako$¢ mat-
zenstwa, dobrany zwiazek malzeriski, powodzenie matzeristwa, przystosowanie
maltzenskie, zadowolenie z malzeristwa czy szcze$cie matzenskie (Plopa 2005,
113-114; Bukalski 2013, 12; Stanley, Ragan, Rhoades, Markman 2012, 165). Chociaz
czesto sa one traktowane przez badaczy jako synonimy, jednak opisuja nieco
inny zakres pojeciowy.

Zwiezte, a zarazem interesujace okreSlenie satysfakcji matzeniskiej podaja Za-
deh i Tabrizi (2014), ktérzy definiuja satysfakcje maltzeriska (marriage satisfaction)
jako ,sytuacje, w ktérej zaréwno mezczyzna, jak i kobieta czujg sie szczesliwi
i sa zadowoleni z siebie samych” (s. 160). W ujeciu autoréw satysfakcja matzeniska
jest procesem, ktdry zachodzi w trakcie wspdlnego zycia matzonkdéw, i wymaga
zrozumienia wtasnych preferencji, poznania cech osobowosci, ustalenia zasad
zachowania oraz przestrzegania wtasciwych wzorcéw komunikacji interperso-
nalnej. Na gruncie polskim Rostowski (1987), ktéry wprowadzit koncepcje do-
branego zwigzku matzenskiego, uwaza, ze jest on ,,swoistym procesem, ktérego
wyniki sa okreslane przez odpowiedni stopieni: mitosci, wiezi interpersonalnej,
intymnos$ci podobietistwa, pozycia seksualnego, stosunku do dzieci, typu moty-
wéw wyboru partnera do matzeristwa” (s. 30). Autor podkresla czynniki inter-
personalne i intrapersonalne warunkujgce poziom zadowolenia z matzeristwa.
Z kolei, Janicka i Niebrzydowski podkreslaja znaczenie szczescia matzeniskiego:
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,matzeristwo ocenia sie jako udane, dobrane, czy tez o wysokiej jakosci jedynie
wtedy, gdy istnieje u partneréw subiektywne poczucie szcze$cia” (Janicka, Nie-
brzydowski 1994, 66). Wyznacznikiem jako$ci matzeniskiej jest zatem subiektyw-
ne zadowolenie matzonkdw.

W niniejszym artykule, méwiac o satysfakcji z matzeistwa, bazowa¢ bedzie-
my na koncepcji dobranego matzeristwa opracowanej przez Plope (2008, 69-70).
Uwaza on, ze zwigzek malzeniski jest podsystemem w wigkszym systemie two-
rzonym przez cztonkéw rodziny. Na ksztattowanie sie relacji matzeniskich wpty-
wa szereg czynnikdéw, ktére okre$laja ostateczny charakter interakcji miedzy
matzonkami. Do najwazniejszych nalezy zaliczyé: zadania rozwojowe, cechy
osobowosci, role i obowiazki matzeriskie, strategie postepowania w matzeristwie
i rodzinie, oraz regulacja bliskosci i emocji. Plopa wyrdznit cztery zasadnicze
wymiary decydujace o ogdlnej satysfakcji ze zwiazku matzenskiego:

1. intymno$¢ - okresla wysoki stopienn zadowolenia ze znajdowania sie
w bliskiej relacji ze wspétmatzonkiem. Wyraza sie w potrzebie budowania
wzajemnych stosunkéw, ktére charakteryzuja sie otwarciem, zaufaniem,
bliskoscia i szczero$cia. U partnerdéw zauwazalna jest wysoka motywacja
do pracy nad matzenistwem i jego jakoscig oraz dbanie o obopdlne szcze-
$cie. Matzonkowie sa ze soba blisko zwigzani i przekonani o prawdziwe;j
mitodci;

2. samorealizacja - cechuje sie wysokim poziomem satysfakcji ze zwigzku
matzeriskiego, ktéry umozliwia partnerom realizowanie siebie, wlasnej
hierarchii wartoéci oraz zyciowych celéw. Dzieki podejmowaniu sie rdl
matzeniskich i rodzinnych kazdy z partneréw jest zadowolony ze swojej
tozsamo$ci. Malzeristwo jest warunkiem udanego i szczesliwego zycia;

3. podobieristwo (7 twierdzeri) - charakteryzuje sie wysokim stopniem
zgodnosci partneréw w osigganiu istotnych celéw zwiazanych z matzen-
stwem i rodzing. Matzonkowie posiadajg podobne poglady na tematy do-
tyczace, m.in. rozwoju zwiazku, spedzania wolnego czasu, organizacji zy-
cia rodzinnego, wyznaczenia granic zwiazku, kultu tradycji rodzinnych,
czy tez metod wychowywania potomstwa;

4. rozczarowanie (10 twierdzen) - dotyczy odczuwania porazki zyciowej,
ktéra wynika z zawarcia malzenistwa. Pelnienie roli matzeniskiej ograni-
cza niezalezno$¢ i autonomie osoby. Unika ona rozwigzywania konflik-
téw, oddala sie od wspdtmatzonka i czesto mysli o zerwaniu zwigzku. Po-
czucie odpowiedzialno$ci za malzeristwo wyraZnie sie zmniejsza (Plopa
2008, 69-70).

Badania nad satysfakcja matzeriska pokazuja, ze na jej poziom majg wpltyw
nastepujace czynniki: jako$¢ relacji przedmatzeniskich, czynniki $rodowiskowe
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i kulturowe, strategie komunikacji, osobowo$¢ matzonkéw i sposoby rozwigzy-
wania konfliktéw (Charnia, Ickes 2007, 187-189; Mirecki, Chou, Elliott, Schneider
2013, 79-80). Waznym elementem prowadzonych badar jest okreslenie kierunku
i natezenia wptywu poszczegdlnych czynnikéw na jako$¢ relacji matzeniskich,
a tym samym na poziom satysfakcji z matzeristwa. Coraz czesciej bada sie réw-
niez zagadnienie dyssatysfakcji z matzeistwa (marriage dissatisfaction), ktéra nie
jest tylko brakiem satysfakcji, lecz - jak wskazuja wyniki badan - zjawiskiem
o wiele bardziej ztozonym (Resand, Slinning, Reysamb, Tambs 2014, 109-110;
Omer Zuberi, Zadeh, Hussain Bhutto 2014, 85-86). Dyssatysfakcja z malzetistwa
w znacznym stopniu obniza poziom jakosci matzeriskich i rodzinnych, destruk-
cyjnie wptywajac na sfere poznawcza, emocjonalng i behawioralna cztonkéw
rodziny.

Drugim, z omawianych w niniejszym artykule czynnikdw, jest dobrostan
psychiczny, ktéry stanowi domene aktywnie rozwijajacej sie psychologii pozy-
tywnej. W duzym stopniu jest to rezultatem tego, iz ludzie interesuja sie ocena
swojego zycia pod wzgledem satysfakcji oraz szcze$cia. Dobrostan psychiczny
mozna zdefiniowa¢ ,jako poznawczg i emocjonalng ocene wlasnego zycia” (Die-
ner, Lucas, Oishi 2008, 35). Z psychologicznego punktu widzenia dobrostan psy-
chiczny odnosi sie do odczuwanego i do§wiadczanego przez cztowieka stanu za-
dowolenia i szcze$cia z zycia. Na plaszczyZnie psychicznej dotyczy przekonania,
ze przezywane zycie jest satysfakcjonujgce i szcze$liwe.

Wyrdznia sie dwa rodzaje dobrostanu: hedonistyczny i eudajmonistyczny,
ktére bazujg na odmiennych koncepcjach metodologicznych i prezentuja rézne
rozumienia, czym jest szczedcie i jak nalezy je rozumieé. W literaturze przed-
miotu sg one traktowane jako odmienne sposoby pojmowania szcze$cia.

Dobrostan hedonistyczny (subjective well-being) czerpie swoje zrédta z dziet
filozoféw promujgcych pierwszorzedna wage doznan zmystowych, np. Arysty-
pa z Cyreny czy pdzniejszych stoikéw, dla ktérych miarg szczescia byto zaspo-
kojenie wszelkich pragnieni, ktére moga by¢ Zrédtem przyjemnosci (Czapinski
2008, 14; Krok 2014, 241-242). W hedonistycznej wizji dobrostanu szcze$cie jest
réwnowazne przyjemnosci zycia. Kazdy czlowiek jest jedynym i ostatecznym
sedzig w ocenie wlasnego Zycia, kierujac sie odczuciami przyjemnosci - przy-
krodci lub spetnienia - niespetnienia. Czotowym przedstawicielem tego nurtu
jest Diener, ktéry w ocenie hedonistycznego dobrostanu psychicznego wyrdznia
dwa elementy sktadowe: (1) czynniki poznawcze, ktérymi sa przekonania i sady
dotyczace poczucia zadowolenia z zycia oraz (2) czynniki emocjonalne, beda-
ce reakcjami na zachodzgce zdarzenia (Diener 2011, 187; Diener 2012, 591-592).
Dobrostan ten umozliwia formutowanie subiektywnych ocen wiasnego zycia
bez koniecznosci odwotywania sie do zewnetrznych sedzidéw i tym samym pre-
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zentuje opinie osoby na temat catosci wlasnego zycia. Uwaza sie, ze czlowiek
charakteryzuje sie wysokim dobrostanem hedonistycznym wtedy, gdy posiada:
(1) wysoka satysfakcje z zycia (czynnik poznawczy) oraz (2) silne pozytywne
emocje i stabe negatywne emocje (czynnik emocjonalny). Poglad ten jest szero-
ko akceptowany w badaniach nad dobrostanem psychicznym, gdyz uwaza sie, ze
cztowiek wyraza jako$¢ swojego zycia poprzez indywidualne oceny poznawcze
i emocjonalne.

Dobrostan eudajmonistyczny (psychological well-being) wywodzi sie z koncep-
cji filozoficznych (m.in. Arystotelesa) wskazujacych, ze dobre jest dla cztowie-
ka posiadanie i dazenie do warto$ciowych atrybutéw (Czapiriski 2008, 14; Ryff
2013, 77-78). Wyznacznikiem szcze$cia nie jest tu ani zmystowa przyjemnosé, ani
emocjonalne doznania, lecz autentyczne, realne zycie wyrazajace sie w wypra-
cowywaniu podstawowych cndt oraz osigganie celéw. Szczescie jest ujmowane
w kategoriach dobra i celu. Jednym z najbardziej znanych badaczy eudajmoni-
stycznego dobrostanu psychicznego jest Ryff (1996, 2014), ktéra zaproponowata
model dobrostanu, w ktérym szcze$cie rozumiane jest w kategoriach osiggania
dobra na drodze realizacji indywidualnych i spotecznych warto$ci. W swojej
koncepcji Ryff (Ryff, Singer 2008, 20-23; Ryff, Singer 2013, 105-108) rozumie do-
brostan psychiczny jako konstrukt sktadajgcy sie z sze$ciu nastepujacych wy-
miaréw: (1) akceptacja siebie - oznacza pozytywny stosunek do wiasnego ,ja”
odzwierciedlajacy sie w glebokim szacunkiem do samego siebie; (2) panowanie
nad $rodowiskiem - podkresla zdolnosci do radzenia sobie z otaczajacym $wia-
tem oraz posiadanie mozliwo$ci tworzenia optymalnego dla cztowieka otocze-
nia; (3) rozwéj osobisty - wyraza umiejetno$¢ permanentnego wykorzystywania
wlasnego talentu i potencjatu, a takze rozwijania nowych zdolnosci; (4) pozy-
tywne relacje z innymi - obejmuje zadowolenie i rado$¢ ptynace z bliskiego
kontaktu z innymi ludZmi oraz utrzymywania relacji przyjazni i mitosci; (5) cel
zyciowy - oznacza zdolno$¢ do odnajdywania sensu i kierunku w Zyciu, a takze
umiejetno$¢ formutowania i realizacji zadan zyciowych; (6) autonomia - umie-
jetno$¢ dziatania zgodnie z indywidualnie ustalonymi zasadami oraz kierowa-
nie sie wlasnymi przekonaniami.

Wyniki badar empirycznych wskazuja, ze pozytywne relacje matzeniskie sg
w istotnym stopniu Zrédtem ogdlnej satysfakcji z zycia (Krok 2011, 66). W bada-
niach Kamp Dush i Amato (2005, 624-625) stwierdzono, ze im wigksze byto za-
angazowanie w relacje, tym silniejszy byt zwigzek pomiedzy relacjami a ogdlng
satysfakcja z zycia. Najsilniejszy zwiazek wystapit w przypadku oséb zyjacych
w malzenstwie, co oznacza, ze zamezne kobiety i Zonaci mezczyzni charaktery-
zowali sie najwyzszym poziomem dobrostanu. Widzimy zatem, ze wlasciwe re-
lacje malzetiskie przektadajg sie na ogélne zadowolenie z zycia. Plopa (2005, 127)
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wykazal, ze satysfakcja z matzeristwa jest czynnikiem wzbogacajacym poczu-
cie sensu i szczesliwosci u kazdego z matzonkdéw oraz calej struktury rodzinnej,
a wiec elementéw wchodzacych w sktad eudajmonistycznego dobrostanu psy-
chicznego. Brak tej satysfakcji moze przyczynia¢ sie do do§wiadczania przewle-
ktego stresu i poglebiajacej sie dezintegracji systemu rodzinnego. Uwidacznia
sie tutaj silna zalezno$¢ czynnikéw psychicznych w budowaniu pozytywnych
relacji malzeriskich, ktére zapewniaja satysfakcje i spetnienie w zwiazku (Krok
2010, 361).

Zdaniem Argyle’a (2008, 179), zwigzek malzeriski oparty na blisko$ci emo-
cjonalnej i mocnych wieziach jest jednym z najsilniejszych korelatéw szcze$cia
i dobrostanu psychicznego. W jego badaniach okazalo sie, ze ludzie pozostajacy
w zwiazku matzeriskim lub zyjacy ze sobg sa przecietnie szcze$liwsi i odznaczaja
sie lepszym zdrowiem psychicznym i fizycznym niz osoby zyjace samotnie, lub
takie, ktére nigdy nie zawarty matzeristwa, albo sa owdowiate, rozwiedzione lub
pozostajace w separacji. Analiza wynikéw szeroko zakrojonych badarn obejmuyja-
cych 43 kraje $wiata przeprowadzona przez zespét Dienera (Diener, Gohm, Suh,
Oishi 2000, 433-434) wykazala, ze osoby zyjace w malzeristwie do$wiadczaty
wiekszej satysfakcji z zZycia, wyzszego poziomu emocji pozytywnych i mniejsze-
go emocji negatywnych.

Powyzsze dane nie oznaczaja jednak, ze malzeristwo automatycznie pozy-
tywnie wplywa na dobrostan psychiczny matzonkéw. Badania wskazuja, ze
w zwiazkach, w ktérych wystepuja konflikty i nieporozumienia, jako$¢ zycia
matzonkéw znacznie sie obniza. Do$§wiadczaja oni silniejszych emocji nega-
tywnych, wyzszego poziomu napiecia psychicznego oraz nizszej satysfakeji
z zycia (Sanford, Wolfe 2013, 674-676; Gottman 2014, 69-72). Obszerna metaana-
liza badan amerykanskich wykazata, ze istnieje jedynie umiarkowany zwia-
zek matzefistwa z dobrostanem psychicznym (wspdtczynnik korelacji wynidst
0,14 - Haring-Hidore, Stock, Okun, Witter 1985, 950-951). Wskazuje to, ze relacje
malzenskie moga by¢ zrédtem pozytywnych doswiadczen, ktére przektadaja sie
na ogdlny poziom satysfakcji z zycia, ale jednocze$nie uzaleznione jest to od
jako$ci tych relacji.

Whnioski wyptywajace z dotychczasowych badan pokazuja, ze zwigzki satys-
fakcji z matzenistwa z dobrostanem psychicznym nie sa do korica zbadane. Cha-
rakter tych zwiazkédw pozostaje ztozony i nie do konica precyzyjnie okreslony.
Stanowi to asumpt do podjecia kolejnych badari empirycznych, ktére moga po-
szerzy¢ nasza wiedze i wyjasnic istniejace rozbieznosci.

Celem niniejszych eksploracji bedzie okreslenie struktury i charakteru po-
wigzan miedzy satysfakcja ze zwigzku matzeniskiego a poziomem dobrostanu
psychicznego matzonkéw w perspektywie hedonistycznej i eudajmonistycz-
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nej. Na podstawie wczesniejszych wynikdéw badar empirycznych oraz wtasnych
przypuszczen badawczych postawione zostaty nastepujace hipotezy badawcze:

H1: Matzonkowie charakteryzujacy sie silniejsza satysfakcja z matzeristwa
posiadajg wyzszy poziom hedonistycznego i eudajmonistycznego dobro-
stanu psychicznego;

H2: Wymiary zwiekszajace ogdlna satysfakcje z matzeristwa (intymnosé, sa-
morealizacja i podobiefistwo) pozytywnie wigzg sie z hedonistycznym
i eudajmonistycznym dobrostanem psychicznym;

H3: Wymiar obnizajacy ogdlna satysfakcje z matzetistwa (rozczarowanie)
negatywnie wigze sie z hedonistycznym i eudajmonistycznym dobrosta-
nem psychicznym;

H4: Satysfakcja z malzenistwa silniej wiaze sie z eudajmonistycznym niz he-
donistycznym dobrostanem.

2. Metoda badan wlasnych
2.1. Osoby badane i procedura badan

Badaniami objeto 120 par malzeniskich, czyli 240 oséb. Z uwagi na przyjeta me-
todologie badan do udziatu w nich zakwalifikowano matzeristwa z minimalnym
stazem 1 roku. Rozpietos¢ stazu matzenskiego wynosita od 1 roku do 28 lat, przy
$rednim stazu malzeriskim M = 14,45 lata (SD = 11,12). Sredni wiek kobiet wynosit
M = 36,27 lata (SD = 10,98), natomiast mezczyzn M = 38,98 lat (SD = 10,76).

Badanie kwestionariuszowe zostato przeprowadzone w sposéb indywidualny
i anonimowy. Osoby badane otrzymaty baterie testéw sktadajaca sie z 4 kwe-
stionariuszy: Kwestionariusza Dobranego Malzeristwa KDM-2, Skali Satysfakcji
z Zycia SWLS, Skali Uczu¢ Pozytywnych i Negatywnych PANAS-X oraz Skali Do-
brostanu Psychicznego. Osoby zostaty poinformowane o dobrowolno$ci prze-
prowadzonego badania, a réwnoczesnie byly proszone o udzielanie szczerych
i miarodajnych odpowiedzi. W celu obiektywnosci i rzetelnosci badan proszo-
no matzonkdw, aby kazdy z partneréw wypetniat kwestionariusz samodzielnie.
Osoby zostaty poinstruowane, ze moga wypetniaé¢ kwestionariusze bez ograni-
czeti czasowych. Po oddaniu wypetnionych kwestionariuszy zostaty poinformo-
wane o doktadnym celu badan.
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2.2. Metody pomiarowe

Kwestionariusz Dobranego Malzenstwa KDM-2. Kwestionariusz, autor-
stwa M. Plopy i]J. Rostowskiego, bada poziom satysfakcji matzeriskiej (Plopa 2008,
69-70). Przeznaczony jest on dla oséb pozostajacych w zwigzkach matzeriskich.
Kwestionariusz sktada sie z 32 stwierdzen, na ktére badany udziela odpowiedzi
na 5-stopniowej skali Likerta (od A - ,,catkowicie sie zgadzam” do E - ,,catkowicie
sie nie zgadzam”). Wyniki oblicza sie w czterech wymiarach reprezentujacych
poziom satysfakcji ze zwiazku: intymno$¢, samorealizacja, podobieristwo oraz
rozczarowanie. Ich doktadny opis zostal przedstawiony w pierwszym punkcie
niniejszego artykutu. Suma wynikéw w poszczegdlnych podskalach daje wynik
ogblny. Wskazniki psychometryczne kwestionariusza sg zadowalajace. Rzetel-
no$¢ dla réznych uwzglednionych wymiaréw znajduje sie w przedziale od 0,80
do 0,89. Badana trafnos¢ wewnetrzna kwestionariusza zostata sprawdzona po-
przez metody: badania wewnetrznej struktury testu, sprawdzania réznic mie-
dzygrupowych oraz trafnosci kryterialne;.

Skala Satysfakcji z Zycia SWLS. Skala jest popularnym i czesto stosowanym
w badaniach narzedziem wykorzystywanym do pomiaru zadowolenia z zycia.
Zostala opracowana przez Dienera i jego wspdtpracownikéw (Diener, Emmons,
Larson, Griffin 1985, 71-75). Polskiej adaptacji testu dokonat Juczyriski (2001).
Skala sktada sie z pieciu twierdzen, na ktére badania odpowiadajg na 1-stopnio-
wej skali Likerta (od 1 - ,,catkowicie sie nie zgadzam” do 7 - ,,catkowicie sie zga-
dzam”). Wynikiem pomiaru jest ogdlny wskaznik poczucia zadowolenia z zycia.
Wskaznik rzetelno$ci a-Cronbacha wynosi 0,81. Trafno$¢ teoretyczna mierzono
poprzez poréwnanie z poczuciem wlasnej wartosci oraz dyspozycyjnym optymi-
zmem, Korelacje wynosity odpowiednio: 0,56 i 0,45.

Skala Uczu¢ Pozytywnych i Negatywnych PANAS-X. Skala zostata opraco-
wana przez Watsona i Clark (1994). Sktada sie z 60 przymiotnikéw umozliwiaja-
cych pomiar dwéch ogdlnych nastrojéw i emocji: pozytywnych i negatywnych
oraz jedenastu specyficznych typdéw afektu: strach, smutek, wina, wrogo$¢, nie-
$miatos¢, ospatosé, zdziwienie, dobroduszno$é, pewnos¢ siebie, czujnosé i spo-
kéj. Ze wzgledu na cel obecnych badan zmierzono tylko ogélne nastroje i emocje
pozytywne i negatywne, traktowane jako dtugotrwate stany afektywne, ktére
sg istotnym wskaznikiem dobrostanu psychicznego. Polska wersje skali zaada-
ptowat Krok (2009). Wspétczynniki rzetelnosci a-Cronbacha dla poszczegdlnych
skal wyniosty od 0,67 do 0,90, a wiec byty zblizone do wersji oryginalnej. Traf-
no$¢ skali jest satysfakcjonujaca: wspdtczynniki korelacji z innymi skalami emo-
cji wynosity od 0,77 do 0,92.
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Skala Dobrostanu Psychicznego. Skala, opracowana przez Ryff (1989) i sze-
roko stosowana w badaniach nad eudajmonistycznym dobrostanem psychicz-
nym, sktada sie z 42 twierdzen, ktdre tworza szes¢ podskal: autonomia, panowa-
nie nad srodowiskiem, rozwdj osobisty, pozytywne relacje z innymi, cel zZyciowy
i akceptacja siebie. Ich suma daje wynik ogdlny. Doktadny opis powyzszych
podskal zostal podany w pierwszym punkcie artykutu. Polska wersje zaada-
ptowat Krok (2009). Wspétczynniki rzetelnosci a-Cronbacha dla poszczegdlnych
skal wynosza od 0,72 do 0,86. Trafno$¢ narzedzia sprawdzono metoda korelacji
ze Skalg Satysfakcji z Zycia SWLS: wspétczynniki korelacji dla skal wahaty sie
od 0,31 do 0,74, oraz Skala Depresji Becka: wspdtczynniki korelacji wynosity od
-0,35do - 0,64.

3. Wyniki badan wtasnych

W pierwszym etapie obliczono korelacje r-Pearsona miedzy satysfakcja z mat-
zeristwa a hedonistycznym dobrostanem psychicznym (tabela 1).

Tabela 1. Wyniki korelacji r Pearsona pomiedzy satysfakcja z matzetistwa a hedonistycz-
nym dobrostanem psychicznym.

Hedonistyczny dobrostan Satysfakeja z malzenstwa
psychiczny

INT ROZ SAM POD WO
Satysfakcja z zycia 0,32%** = 0,27%* 0,14* 0,27%** 0,23%**
Ogolny pozytywny nastroj 0,32%%* - 0,28%%* 0,17* 0,22%%* 0,21%*
Ogo6lny negatywny nastréj - 0,447 0,43%** - 0,36"* | =037 | -0,36"**
Ogolne emocje pozytywne 0,35%** - 0,31%%* 0,18% 0,23%** 0,22%**
Ogolne emocje negatywne - 0,49 0,51%** = 0,447 | - 0,45%%F | - 0,42%

*H¥p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05
Legenda: INT - Intymno$¢, ROZ - Rozczarowanie, SAM - Samorealizacja, POD - Podobieti-
stwo, WO - Wynik ogdlny.
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Wyniki przeprowadzonych poréwnan wykazaty, ze miedzy wynikiem ogdl-
nym satysfakcji z matzenstwa a satysfakcja z Zycia oraz ogélnymi pozytywnymi
nastrojami i emocjami wystapita dodatnia korelacja, natomiast miedzy satys-
fakcja z matzenstwa a ogélnymi negatywnymi nastrojami i emocjami - korelacja
ujemna. Oznacza to, ze wieksza satysfakcja z matzenistwa bedzie wigzaé sie z sil-
niejszym dobrostanem hedonistycznym, tj. wyzsza satysfakcjg z zycia i silniej-
szymi pozytywnymi nastrojami i emocjami, a jednoczesnie stabszymi nastroja-
mi i emocjami negatywnymi.

Na poziomie podskal dodatnie korelacje wystapity miedzy wymiarami in-
tymno$ci, samorealizacji i podobiefistwa a wymiarami dobrostanu hedonistycz-
nego: satysfakcja z zycia oraz ogélnymi pozytywnymi nastrojami i emocjami.
Negatywne korelacje zanotowano miedzy wymiarami intymno$ci, samoreali-
zacji i podobietistwa a ogélnymi negatywnymi nastrojami i emocjami. Wymiar
rozczarowania posiadal ujemne zwiazki z satysfakcja z zycia oraz ogdlnymi
pozytywnymi nastrojami i emocjami, natomiast pozytywne z ogdlnymi nega-
tywnymi nastrojami i emocjami. Powyzsze wyniki oznaczaja, ze wraz ze wzro-
stem bliskosci matzonkéw, mozliwosci realizacji samego siebie oraz wzajemnej
zgodnosci co do réznych aspektédw wspdlnego zycia, wzrasta u nich satysfakcja
z zycia oraz pozytywne nastroje i emocje, natomiast maleja negatywne nastroje
i emocje. W przypadku wzrostu rozczarowania i poczucia porazki zyciowej beda
maleé satysfakcja z zycia oraz pozytywne nastroje i emocje, natomiast wzra-
sta¢ - negatywne nastroje i emocje.

Analogiczne obliczenia korelacyjne wykonano pomiedzy satysfakcjg z mat-
zeristwa a eudajmonistycznym dobrostanem psychicznym (tabela 2).

Wyniki wskazaly, ze ogdlna satysfakcja z matzenistwa pozytywnie wiaze sie
z eudajmonistycznym dobrostanem psychicznym, zaréwno na poziomie wyni-
ku ogdlnego, jak i poszczegdlnych wymiaréw: autonomii, panowania nad sro-
dowiskiem, rozwoju osobistego, pozytywnych relacji z innymi, celu zyciowego
i akceptacji siebie. Oznacza to, Ze matzonkowie o silniejszej satysfakeji z matzen-
stwa beda charakteryzowa¢ sie bardziej pozytywnym stosunkiem do wtasnego
wja’, wiekszymi zdolno$ciami radzenia sobie z otaczajacym $wiatem, wiekszymi
umiejetnos$ciami permanentnego wykorzystywania wtasnego talentu i poten-
cjatu, wyzszym zadowoleniem i radoscig ptynaca z bliskiego kontaktu z innymi
ludZmi, wieksza zdolnoscia do odnajdywania sensu i kierunku w zyciu, a takze
wieksza umiejetnoscig dziatania zgodnie z indywidualnymi zasadami.

Pozytywne zwiazki z wynikami ogdlnym i szczegétowymi eudajmonistycz-
nego dobrostanu psychicznego zanotowano dla trzech wymiaréw satysfakeji
z matzefistwa: intymnoSci, samorealizacji i podobiefistwa, natomiast zwigzki
negatywne - wymiaru rozczarowania. Wskazuje to, ze matzonkowie, ktérych
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Tabela 2. Wyniki korelacji r Pearsona pomiedzy satysfakcjg z matzefistwa a eudajmoni-
stycznym dobrostanem psychicznym.

. . Satysfakcja z matzenstwa
Eudajmonistyczny dobrostan
psychiczny

INT ROZ SAM POD WO

Autonomia 0,30%** -0,33*** | 0,21** 0,26%** 0,22%*
Panowanie nad srodowiskiem | 0,53*** - 0,52%* | 0,37*** | 0,48*** | 0,42%**
Rozwoj osobisty 0,47%%* | = 0,42 | 0,27*** | 0,36*** | 0,34***
Pozytywne relacje z innymi 0,49*** | —0,44%** | 037** | 0,44%** | 0,42%**
Cel zyciowy 0,47*** - 0,46*** | 0,28"** | 0,46*** 0,36%**
Akceptacja siebie 0,58%** - 0,54%* | 0,39%** | 0,45%** 0,43%%*
Wynik ogolny 0,60%** -0,56*** | 0,39*** | 0,51*** 0,46%**

*H%p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05
Legenda: INT - Intymno$¢, ROZ - Rozczarowanie, SAM - Samorealizacja, POD - Podobien-
stwo, WO - Wynik ogélny.

zwigzki odznaczaja sie wzajemna bliskoscia, mozliwoscig realizacji samego
siebie i zgodnoscia w zakresie réznych aspektéw wspdlnego zycia, przy jedno-
czesnym nizszym poczuciu porazki zyciowej wynikajacej z zawarcia zwiazku
matzenskiego, beda posiadaé wyzszy poziom eudajmonistycznego dobrostanu
zaréwno w stosunku do samego siebie (autonomia, rozwdj osobisty, cel zyciowy
i akceptacja siebie), jak i relacji ze srodowiskiem (panowanie nad §rodowiskiem,
pozytywne relacje z innymi).

W celu oszacowania réznicy w sile zwigzkdw satysfakeji z matzeristwa i he-
donistycznego oraz eudajmonistycznego dobrostanu zastosowano testy réznic
miedzy dwoma wspdtczynnikami korelacji. Wyniki pokazaty, ze sita korelacji
miedzy satysfakcjg z matzeristwa i satysfakcja z zycia (r = 0,23) byla statystycz-
nie mniejsza niz sita korelacji miedzy satysfakcja z matzeristwa i eudajmoni-
stycznym dobrostanem (r = 0,46), (p < 0,004). Korelacja satysfakcji z matzeristwa
z 0gblnym pozytywnym nastrojem (r = 0,21) byta statystycznie mniejsza niz ko-
relacja satysfakcji z matzefistwa z eudajmonistycznym dobrostanem (r = 0,46),
(p < 0,002). Podobnie, korelacja satysfakcji z matzefistwa z ogélnym negatywnym
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nastrojem (r = - 0,36) byla statystycznie mniejsza niz korelacja satysfakcji z mat-
zeristwa z eudajmonistycznym dobrostanem (r = 0,46), (p < 0,001).

W kolejnym etapie analiz przeprowadzono analizy regresji krokowej dla ko-
lejnych wymiaréw hedonistycznego dobrostanu psychicznego: satysfakeji z zy-
cia, ogdlnego nastroju pozytywnego i ogélnego nastroju negatywnego wzgle-
dem wymiaréw satysfakcji z matzenistwa (tabela 3).

Tabela 3. Krokowa regresja wielokrotna wynikéw hedonistycznego dobrostanu psychicz-
nego wzgledem wymiaréw satysfakcji z matzeistwa.

B t P
Satysfakcja z zycia:
R =0,34; R? = 0,12; F(2,237) = 8,98; p < 0,001
Intymnosé 0,36 3,30 0,001
Samorealizacja 0,18 1,99 0,048
Ogo6lny pozytywny nastroj:
R =0,31; R’ = 0,10; F(1,238) = 22,15; p < 0,001
Intymnos¢ 0,28 2,06 0,009
Ogo6lny negatywny nastroj:
R =0,47; R? = 0,22; F(2,237) = 27,93; p < 0,001
Intymnos¢ -0,26 -2.89 0,004
Rozczarowanie 0,24 2,62 0,009

Rezultaty przeprowadzonej regresji krokowej wykazaty, ze dla wymiaru sa-
tysfakeji z zycia zmiennymi wyjasniajacymi sg intymno$¢ i samorealizacja, kté-
re wyjasniajg w sumie 12% wariancji. Satysfakcja z Zycia matzonkéw bedzie tym
silniejsza, im beda oni posiadali wyzszy poziom zadowolenia z bycia w bliskiej
relacji z partnerem oraz mozliwosci realizacji siebie i swoich warto$ci zadan zy-
ciowych. 0gélny pozytywny nastrdj jest wyjasniany w 10% wariancji tylko przez
intymno$¢. Osoby beda posiadaly tym wyzszy poziom pozytywnych nastrojéw,
im wyzszy bedzie ich poziom zadowolenia z bycia w bliskiej relacji z partnerem.
Ogdlny negatywny nastrdj jest natomiast wyjasniany w 22% wariancji przez dwa
wymiary: intymno$¢ i rozczarowanie. Uwzgledniajac znaki zalezno$ci, mozna
stwierdzi¢, ze matzonkowie beda charakteryzowa¢ sie tym wyzszym poziomem
negatywnych nastrojéw, im nizszy bedzie ich poziom zadowolenia z bliskich
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relacji z matzonkiem, natomiast im silniejsze bedzie poczucie porazki zyciowej
wynikajacej z zawarcia zwigzku matzenskiego.

Podobne analizy regresji krokowej przeprowadzono dla wymiaréw eudajmo-
nistycznego dobrostanu (tabela 4).

Wynik ogélny dobrostanu eudajmonistycznego jest wyjadniany przez in-
tymno$¢ i rozczarowanie w 39% wariancji. Matzonkowie beda charakteryzowa¢
sie tym wyzszym poziomem dobrostanu, im wyzszy bedzie poziom satysfakeji
z bliskich relacji z partnerem, natomiast nizszy - $wiadomosci porazki zyciowej
wynikajacej z zawarcia matzenistwa. Dla wymiaru autonomii zmienng wyjasnia-
jaca w 11% jest rozczarowanie. Zdolnos$¢ dziatania wedtug indywidualnych zasad
bedzie tym wieksza, im matzonkowie stabiej beda przekonani o porazce zyciowej
wynikajacej z malzeristwa. Wymiary panowania nad $rodowiskiem (32%), roz-
woju osobistego (24%) i akceptaciji siebie (37%) sa wyjasniane przez intymno$¢
i rozczarowanie. Matzonkowie bedg posiadaé tym wieksza zdolno$¢ do radzenia
sobie w $wiecie, wykorzystywania wtasnego potencjatu oraz pozytywny stosu-
nek do samych siebie, im silniejsza bedzie ich satysfakcja z relacji ze wspétmat-
zonkiem, a stabsze - rozczarowanie z matzeristwa. Wymiar pozytywnych rela-
cji z innymi jest wyjasniany w 26% przez intymno$¢. Osoby beda posiadaé tym
bardziej satysfakcjonujace relacje interpersonalne, im wyzszy bedzie poziom
ich satysfakcji z bliskich relacji z matzonkiem. Ostatni wymiar, celu zyciowego
jest wyjasniany w 28% przez zesp6t wszystkich czterech zmiennych: intymnosé,
rozczarowanie, podobieristwo i samorealizacja. Matzonkowie bedg charaktery-
zowa( sie tym wiekszg zdolnosciag do odnajdywania sensu i kierunku w zyciu,
im wyzszy bedzie ich poziom satysfakgji z bliskich relacji z partnerem, realizacji
siebie samych i zgodno$ci w osiaganiu celéw matzeriskich, natomiast nizszy -
$wiadomosci porazki zyciowej wynikajacej ze zwigzku.

4. Dyskusja wynikow i wnioski koncowe

Celem przeprowadzonych badan byto sprawdzenie struktury i charakteru po-
wiazat miedzy satysfakcja ze zwigzku matzeniskiego a poziomem hedonistyczne-
go i eudajmonistycznego dobrostanu psychicznego matzonkdéw. Uzyskane wyniki
dostarczyty nowych danych na temat powyzszych zwigzkéw oraz wskazalty na
najwazniejsze predyktory satysfakcji matzeriskiej dla dobrostanu psychicznego
malzonkdéw. Jest to tym cenniejsze, gdyz wczesniejsze badania nie daty precy-
zyjnych i jednoznacznych odpowiedzi na pytania o strukture powiazan miedzy
satysfakcja z malzenistwa a réznymi formami dobrostanu psychicznego (Carr,
Freedman, Cornman, Schwarz 2014, 931-932; Sanford, Wolfe 2013, 674-676).
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Tabela 4. Krokowa regresja wielokrotna wynikéw eudajmonistycznego dobrostanu psy-
chicznego wzgledem wymiaréw satysfakeji z matzenstwa.

B ¢ p
Wynik ogolny:
R =0,62; R? = 0,39; F(2,237) = 62,99; p < 0,001
Intymnos¢ 0,39 4,88 0,000
Rozczarowanie -0,27 -3,36 0,000
Autonomia:
R=0,33;R?=0,11; F(1,238) = 12,77; p < 0,001
Rozczarowanie -0,22 -2,28 0,023
Panowanie nad srodowiskiem:
R =0,56; R’ = 0,32; F(2,237) = 31,26; p < 0,001
Intymnos¢ 0,27 2,59 0,010
Rozczarowanie -0,25 -2,79 0,006
Rozwdj osobisty:
R =0,49; R? = 0,24; F(2,237) = 21,16; p < 0,001
Intymnosé 0,44 4,30 0,000
Rozczarowanie -0,18 - 1,98 0,042
Pozytywne relacje z innymi:
R =0,51; R’ = 0,26; F(1,238) = 22,91; p < 0,001
Intymnosé | 0,27 | 2,56 | 0,011
Cel zyciowy:
R =0,53; R® = 0,28; F(4,235) = 18,42; p < 0,001
Intymnos¢ 0,24 2,10 0,037
Rozczarowanie -0,23 -2,51 0,013
Podobienstwo 0,23 2,35 0,020
Samorealizacja 0,16 1,98 0,043
Akceptacja siebie:
R =0,01; R? = 0,37; F(2,237) = 56,65; p < 0,001
Intymnosé 0,40 488 | 0,000
Rozczarowanie -0,24 -2,92 0,004




156 Dariusz Krok

Uzyskane wyniki ukazaty, ze satysfakcja z matzeristwa pozytywnie wigze sie
z hedonistycznym i eudajmonistycznym dobrostanem psychicznym na pozio-
mie wynikéw ogdlnych. Potwierdza to pierwsza hipoteze badawcza, ktéra za-
ktadata taki kierunek zaleznosci. Matzonkowie charakteryzujacy sie silniejsza
satysfakcja z matzefistwa odznaczajg sie wyzszym poziomem satysfakgji z zycia
oraz ogdlnych pozytywnych nastrojéw i emocji, natomiast mniejszym pozio-
mem - ogdlnych negatywnych nastrojéw i emocji. Oznacza to, ze satysfakcja do-
$wiadczana przez matzonkdéw w zwiazku pozytywnie wiaze sie z przezywaniem
szcze$cia zyciowego w kategoriach zadowolenia i przyjemnosci (dobrostan hedo-
nistyczny). Ponadto matzonkowie zadowoleni ze zwigzku do$wiadczaja silniej-
szego szczescia zyciowego ujmowanego w kategoriach wartosci i celu (dobrostan
eudajmonistyczny).

Powyzsze wyniki sa zgodne z wcze$niejszymi rezultatami badan wskazuja-
cych na pozytywne zwigzki satysfakcji z matzeristwa z przezywaniem zadowo-
lenia i szcze$cia w zyciu (Argyle 2008, 179; Kamp Dush, Amato 2005, 624-625).
Okazuje sie, ze matzonkowie czerpig zadowolenie i rado$¢ z przezywanych rela-
cji z najblizsza osoba. Réwnoczesnie uzyskane wyniki poszerzaja nasza wiedze
na temat zwigzkéw miedzy satysfakcjg matzeriskg a dobrostanem psychicznym
poprzez udokumentowanie empiryczne, ze zadowolenie z matzeristwa wptywa
nie tylko na ogélne doswiadczenia szcze$cia rozumianego jako przyjemno$é,
ale takze wzbogaca globalng perspektywe szcze$cia ujmowanego w kategoriach
wartosci i celu. Pozytywne relacje miedzy matzonkami przektadaé sie bedg za-
tem na ksztattowanie sie u nich sfery wartosci, poczucia celu i sensu, a takze
spostrzegania swojego zycia jako oferujacego samorealizacje i spelnienie. Wy-
nika z tego postulat, iz analizujgc poczucie szczescia w malzenstwie, nalezy
uwzglednia¢ obydwa rodzaje dobrostanu, gdyz - dopiero traktowane tacze-
nie - daja ,,bigger picture” czynnikéw odpowiedzialnych za pozytywny stan
psychiczny matzonkdw.

Pozytywny zwigzek miedzy satysfakcjg matzeriska a hedonistycznym i eu-
dajmonistycznym dobrostanem psychicznym nie oznacza jednak, ze wszystkie
wymiary zadowolenia z matzeristwa w ten sam sposéb wigza sie z poczuciem
szczescia u malzonkéw. Uwzglednienie wewnetrznej struktury satysfakcji
z matzeristwa pokazato, Ze o ile takie wymiary satysfakcji jak: intymnos¢, sa-
morealizacja i podobienstwo pozytywnie wigzaty sie z hedonistycznym i eudaj-
monistycznym dobrostanem psychicznym, to wymiar rozczarowania - nega-
tywnie. Wyniki te pozwalajg pozytywnie zweryfikowa¢ druga i trzecig hipoteze
badawcza, ktére zaktadaty, ze wymiary zwiekszajace ogdlna satysfakcje z mat-
zenstwa, tj. intymno$¢, samorealizacja i podobieistwo, pozytywnie wigzg sie
z hedonistycznym i eudajmonistycznym dobrostanem, natomiast wymiar ob-
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nizajacy ogdlng satysfakcje z matzenistwa, tj. rozczarowanie, charakteryzuje sie
negatywnym zwigzkiem z dobrostanem matzonkdw.

Otrzymane zalezno$ci wydaja sie wielce interesujace z perspektywy rela-
cji matzenskich, gdyz wskazuja, ze satysfakcja z matzenistwa nie jest prostym,
jednowymiarowym doznaniem, lecz ztozonym do$wiadczeniem egzystencjal-
nym, w ktérego obrebie wyrdznié mozna elementy zaréwno pozytywne, np. in-
tymno$¢ czy samorealizacja, jak i negatywne, np. rozczarowanie. Swiadomo$é
bliskich i dojrzatych relacji z partnerem, mozliwo$¢ realizacji samego siebie,
zgodno$¢ w osigganiu celéw matzeniskich i rodzinnych oraz konstruktywne roz-
wiazywanie aktualnych problemdéw przez matzonkéw zwiekszajg ich dobrostan
w sferze przyjemno$ci i warto$ci, natomiast przekonanie o porazce zyciowej
odno$nie do matzeristwa i unikanie odpowiedzialno$ci w rozwiagzywaniu bieza-
cych probleméw skutkujg obnizeniem zadowolenia i szcze$cia z zycia (Cholewa,
Gilski 2013, 238-239; Rostowska 2009, 62). O pozytywnym wptywie relacji mal-
zenskich na dobrostan psychiczny matzonkéw decyduje zatem nie tyle ich cze-
stotliwo$¢, ile jako$¢. W tym sensie, prezentowane wyniki rzucaja nowe $wiatto
na wcze$niejsze badania nad dobrostanem psychicznym matzonkéw (Gottman
2014, 12-14; Mirecki, Chou, Elliott, Schneider 2013, 79-80; Plopa 2008, 92), wska-
zujac na kluczowa role wewnetrznej struktury satysfakcji z matzeristwa w tego
typu analizach empirycznych.

Kolejnym, waznym wynikiem niniejszych badar byto wskazanie na zréznico-
wanie w zakresie sity zwigzkdw satysfakcji z matzetistwa z hedonistycznym i eu-
dajmonistycznym dobrostanem. Okazalo sie, ze satysfakcja matzeriska silniej wia-
zala sie z eudajmonistycznym niz hedonistycznym dobrostanem, co potwierdzito
czwarta hipoteze badawcza. Na ptaszczyZnie oceny wlasnego zycia, szcze$cie mat-
zonkéw silniej wigze sie zatem ze sferg wartosci i celu niz przyjemnosci.

Ten intrygujacy rezultat wskazuje na dwie istotne rzeczy. Po pierwsze, doj-
rzate i satysfakcjonujgce relacje z partnerem bardziej przyczyniajg sie do pozy-
tywnego spostrzegania zycia w kategoriach wartosci i celu (eudajmonizm) niz
przyjemnosci (hedonizm). Pozytywny kontakt ze wspétmatzonkiem zapewnia
mozliwo$ci czerpania szcze$cia z prawidtowego rozwoju psychicznego i spotecz-
nego, ksztattowania zyciowych celéw i realizacji istotnych wartosci (Krok 2011,
69; Ryff, Singer 2013, 98-99). Po drugie, w badaniach nad dobrostanem psychicz-
nym matzonkdéw konieczna jest wyrazna dywersyfikacja odmiennych aspektéw
ludzkiego szczedcia i analizowanie wszystkich jego wymiardéw, gdyz réznia sie
one miedzy soba pod wzgledem waznosci. Skupienie sie wytacznie na jednym ro-
dzaju dobrostanu, np. podkre$lajacym przyjemno$¢ i do§wiadczenia zmystowe,
moze skutkowaé zgubieniem innych, waznych elementéw decydujacych o cato-
ksztatcie ludzkiego szczescia.
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Podsumowujac, uzyskane wyniki wskazaty na zwiazki wymiaréw satysfak-
cji z matzeristwa z hedonistycznym i eudajmonistycznym dobrostanem psy-
chicznym matzonkéw, co wskazuje na powiazanie sfery relacji matzenskich
z do$wiadczanym przez kazdego z matzonkéw szczesciem zyciowym. Nie ulega
watpliwosci, ze wszystkie elementy relacji matzeriskich sktadajace sie na ogélne
poczucie satysfakcji z matzeristwa maja istotny wptyw na ocene przez matzon-
kéw wilasnego zycia zarédwno w kategoriach przyjemnosci, jak wartoéci i celu.
Interesujacym kierunkiem dalszych badan bytaby weryfikacja wptywu innych
cech psychicznych matzonkéw, np. osobowosciowych lub spotecznych na po-
ziom do$wiadczanego dobrostanu psychicznego. Warto bytoby réwniez podjaé
badania podtuzne nad zalezno$ciami relacji matzenskich z zadowoleniem z zy-
cia. Uwzglednienie zmiennosci czasowej pozwolitoby na zbadanie zaleznosci
przyczynowo-skutkowych, ktérych nie mozna byto okresli¢ w obecnym bada-
niu, a takze umozliwitoby okreslenie dynamiki zmian w zakresie interakcji mat-
zenskich i ich wptywu na psychiczne funkcjonowanie partneréw.
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