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Wspolnota rodzinna
w stuzbie wychowania

The Family Community in the Service of Education

Abstract

The modern family has been beset by many profound changes, but is still recognised as
the first setting for education. This diagnosis has provoked the author to present a few
aspects connected with pedagogy of the family. Firstly, the right of the family to give edu-
cation is essential, since it is connected with the transmission of human life; it is original
and primary (with regard to the educational role of other institutions) on account of the
uniqueness of the loving relationship between parents and children. Secondly, the family
is a community of persons: of husband and wife, of parents and children, of relatives. The
inner principle of this community, its strength and its final goal, is love. Without love the
family is not a community of persons. It cannot live, grow nor perfect itself and cannot
undertake the appropriate pedagogical tasks. The love between husband and wife and be-
tween members of the family puts the family in the forefront of the process of human develop-
ment and education. The educational exchange between parents and children is a bilateral
process, in which each gives and receives. In addition to these characteristics, it cannot be
forgotten that the upbringing a child starts from the conception, so the prenatal months
and the first months of postnatal life are very important for a child’s development. There-
fore, family pedagogical activity based on the respect of human dignity and strong family
relationships is a precious gift offered by parents to children.
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Abstrakt:

Wspélczesna rodzina mimo naznaczenia wieloma glebokimi przemianami, nadal jest
uznawana za pierwsze miejsce wychowania. Niniejsza diagnoza sprowokowata autorke
niniejszego artykutu do zaprezentowania kilku aspektéw pedagogiki rodziny. Po pierwsze,
niezbedne jest zachowanie prawa rodziny do wychowania, gdyz jest ono zwigzane z prze-
kazywaniem zycia ludzkiego; jest oryginalne i podstawowe (w stosunku do zadari wy-
chowawczych innych instytucji) z racji wyjatkowosci stosunku mitosci tqczqcej rodzicéw
i dzieci. Po drugie, rodzina jest wspdlnotq oséb: meza i Zony, rodzicéw, dzieci i najblizszych
krewnych. Wewnetrzng zasadq tej wspélnoty, jej sily i ostatecznego celu, jest mitos¢. Bez
niej rodzina nie jest wspélnotg, to znaczy nie moze zy¢, rozwijac sig i doskonalié, ani podej-
mowac odpowiednich zadarn pedagogicznych. Mitos¢ tgczaca meza i zong oraz cztonkéw
rodziny sytuuje rodzing jako pierwszq instytucje w procesie rozwoju i wychowania czto-
wieka. Wymiana wychowawcza miedzy rodzicami i dzie¢mi jest procesem dwustronnym,
w ktérym kazdy daje i otrzymuje. Poza wskazanymi wczesniej zagadnieniami pedagogiki
rodziny nie mozna zapominad, ze wychowanie dziecka zaczyna sie juz od poczecia, za-
tem miesiqce prenatalne i pierwsze miesigce zycia poporodowego sq hiezwykle wazne dla
rozwoju cztowieka. Dlatego rodzinna dziatalnos¢ pedagogiczna oparta na poszanowaniu
godnosci osoby oraz silnych wieziach rodzinnych jest cennym darem ofiarowanym dzie-
ciom przez rodzicéw.

Stowa kluczowe:

wspdlnota rodzinna; relacje rodzinne; mitos¢; wychowanie.

Rodzina pozostaje zaréwno Srodowiskiem wychowawczym, wspdlnota, jak
i instytucja wychowawcza. Posiada swoja wewnetrzng strukture, funkcje, cel
i sens istnienia, a takze pozostaje w relacji ze Swiatem zewnetrznym. Wspétcze-
sna rodzina ulega wielu glebokim przeobrazeniom. Jednak mimo réznorodnych
przemian, posiada swojg warto$¢ i znaczenie w dziele rozwoju i wychowania
cztowieka. W niej bowiem cztowiek wzrasta, uczy sie, nabywa nowe umiejetno-
$ci i kompetencje, formuje swoja dojrzato$¢ osobowa i religijng. Cztowiek ukazy-
wany przez rézne dyscypliny naukowe jako jednostka biologiczna, psychiczna,
spoteczna, duchowa, religijna pozostaje takze jednostka rodzinna, co nie wynika
wytacznie z przynalezno$ci cztowieka do spotecznosci, ale jest nowa jakoscia, wy-
razajaca fakt, iz cztowiek przychodzi na $wiat, zyje i niejednokrotnie odchodzi
z niego, pozostajac w relacjach rodzinnych. Rodzinno$¢ nie oznacza wytacznie
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powiazania z rodzing pochodzenia czy zatozona rodzing, ale réwniez wszystko, co
dotyczy wiezi krwi i zwiazkéw rzeczywistych, upragnionych, majacych potwier-
dzenie w obecnosci, mitosci, macierzyristwie, ojcostwie, relacjach rodzenstwa,
dziadkéw, kuzyndw oraz wszelkich wiezi z bliskimi osobami. Uznajac rodzinnosé
cztowieka, nalezy stwierdzié, iz rodzina jest nie tylko wspdlnota zycia i mitosci,
ale réwniez dynamiczng wspdlnota pedagogiczna, edukacyjna, socjalizacyjna.
Rodzina jako wspdlnota mitosci, zycia i wychowania posiada swéj dynamizm: po-
wstaje, zmienia sie, zanika, stabnie, umacnia, podlega procesom transformacji,
jednak w kazdej swej postaci wplywa na formowanie sie osoby (Kawula, Bragiel,
Janke 2007, 8-29; Homplewicz 2000, 14-15; Wilk, Bielen 2006, 423-427; Stala 2012,
41-59; Mroczkowski 2014, 23-41).

Rodzina pozostaje pierwsza, niepowtarzalna, powszechna i najwazniejszg
droga rozwoju i wychowania cztowieka. Jej prawidtowe funkcjonowanie umac-
nia jego rozwdj oraz wychowanie, natomiast jej brak, patologia czy dysfunkcjo-
nalno$¢ odbieraja lub ostabiaja szanse na pelny rozwéj osoby (Gratissimum sane
nr 2). Wydaje sie, iz z powodu szczegdlnego, fundamentalnego znaczenia rodziny
w procesie rozwoju i wychowania cztowieka, niezbedne jest przypominanie o jej
pierwszenstwie pedagogicznym, nie tylko w sensie chronologicznym, ale takze
aksjologicznym. Dlatego w niniejszym artykule zostanie najpierw przedstawio-
na rodzina jako pierwsze, naturalne $rodowisko wychowania dziecka, nastepnie
zostanie ukazana jej warto$¢ jako wspdlnoty mitosci i wychowania. Natomiast
w ostatniej czesci zostanie ukazany poczatek dziatanh wychowawczych rodziny
w odniesieniu do dziecka pozostajacego w tonie matki.

1. Pierwszenstwo rodziny w procesie rozwoju i wychowania cztowieka

Kazda rodzina, jako wspdlnota, jest zbudowana na matzeristwie, ktére bedac
gleboka jednoscia zycia wyrastajaca z dopetniania sie mezczyzny i kobiety two-
rzacych nierozerwalny, dobrowolnie zawarty, publicznie wyrazony zwiazek mat-
zetiski, jest otwarta na przekazywanie zycia i przyjecie potomstwa (Botoz 1998;
Mariariski 2003; Muszyniski, Sikora 2008; Stala 2004; Stala 2008). Dzieje sie tak
przede wszystkim dzieki temu, Ze to wlasnie matka i ojciec, ktérzy przekazali zy-
cie swojemu dziecku, przyjeli je, zaakceptowali i ukochali, sg takze odpowiedzial-
ni za jego wychowanie. Przebywajac z nim kazdego dnia, odkrywaja, kim ono
jest, poznaja jego jedyno$¢ i wyjatkowos¢é (Papieska Rada ds. Rodziny 1996, nr 7).
W rodzinie, dzieki niemozliwym do odtworzenia w warunkach innego srodowi-
ska zycia czy jakiejkolwiek innej instytucji, wiezom taczacym cztonkéw rodziny,
niezbednym dla zachowania zdrowia fizycznego, psychicznego oraz duchowego
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moze rozwija¢ sie czlowiek (Doboszyriska 2007, 269-270). Zadna inna z istniejg-
cych wiezi spotecznych nie posiada bowiem, juz ze swojej natury, tak podstawo-
wych i tak mocnych fundamentdw, jak rodzina oparta na wiezach krwi, wiezi
psychicznej i duchowej. Specyficzny tylko dla rodziny, bo posiadajacy naturalny
charakter wspdlnotowy, jest jedyny w swoim rodzaju i nie moze by¢ zamieniony
czy zastgpiony innym. Mocna swoja wewnetrzna sita wspélnota rodzinna moze
przetrwad i przezwyciezy¢ niezwykle duzo, cho¢ z powodu silnie oddziatywaja-
cych czynnikéw zewnetrznych ulega niekiedy ostabieniu, a nawet catkowitemu
zniszczeniu (Wojtyta 1975, 30-31).

Kazdy cztowiek ma by¢ w rodzinie przyjmowany jako podmiot mitosci. Rodzi-
na opiera sie przeciez catkowicie na mito$ci i z niej wyrasta, gdyz mitos¢ to jej naj-
wieksza moc, wewnetrzna zasada, bez ktérej nie moze ona wzrastac i doskonalié
sie (Redemptor hominis nr 10; Familiaris consortio nr 18; Gratissimum sane nr 7-8;
Bajda 1990, 12-23; Bajda 2006, 56-57; Wielgus 2001, 15). Mito$¢, ktérej cztowiek
do$wiadcza w rodzinie, zaktada jednak akceptacje osoby, wraz ze wszystkimi jej
zdolnosciami i stabo$ciami. Mito$¢, w najgtebszym sensie, pozwala cztowiekowi
dostrzec druga osobe i jej dobro, wspdttowarzyszy¢ jej i uczestniczy¢ w budowa-
niu wspdlnego dobra. Poprzez akt mitosci, cztowiek odkrywa osobe, ktéra dotad
nie byta wyrézniona w $wiecie innych osdb, jako jedyna, niepowtarzalna, wyjat-
kowa i cenng (Familiaris consortio nr 22).

Cztowiek jest istotg rodzinng (homo familiaris), ktéra realizuje swoje zycie
w kontekscie potréjnego odniesienia do rodziny: najpierw rodzi sie w niej, w sen-
sie narodzin biologicznych (w rodzinie pochodzenia otrzymat zycie), nastepnie
rodzi sie do zycia psychicznego, duchowego, w petni ludzkiego zgodnego z jego
godnoscig, by pézniej w rodzinie, ktéra tworzy (tzw. rodzinie prokreacji) reali-
zowac swoje zycie, nadawad sens i warto$¢. Nawet osoby, ktére nie zaktadajg ro-
dziny, pozostajac w bliskich relacjach ze swoim rodzeristwem, wchodzg w nowe
relacje rodzinne w zaktadanych przez nich rodzinach. W podanych trzech ob-
szarach odniesier znajduja sie réznorodne mozliwosci stawania sie w petni czto-
wiekiem (nie tylko w sensie biologicznym i psychicznym, ale takze spotecznym,
duchowym i rodzinnym) od poczecia i urodzenia sie godnego cztowieka po jego
petna formacje do dojrzatosci osobowej i religijnej (Kawula, Bragiel, Janke 2007,
8-29; Homplewicz 2000, 14-15; Wilk, Bieler 2006, 423-427; Stala, Osewska 2009;
Stala 2010).

Rodzina byta i pozostaje nadal - mimo przezywanych trudnosci i silnych
wplywéw czynnikéw zewnetrznych (Sottysiak 2005, 116; Cudak 2001, 209; Kocik
2006; Kocik 2002) - pierwszym i najlepszym dla cztowieka $rodowiskiem zycia,
ktére jest zgodne z jego potrzebami. Zaréwno noworodek, kilkuletnie dziecko,
jak i mtody cztowiek potrzebuje nie tylko pokarmu, napoju, ciepta, snu, miejsca
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do odpoczynku, ale réwniez obecnos$ci oséb znaczacych, poczucia bezpieczen-
stwa, troski, mitosci, szacunku, co moze by¢ w petni zaspokojone we wspdlnocie
rodzinnej. Potrzeby fizyczne, ale jeszcze mocniej potrzeby psychiczne warunkuja
zdrowie psychiczne osoby oraz jej rozwdj. Wéréd osdéb najblizszych (rodzicéw,
dziadkdéw, rodzetistwa, kuzynéw) przyjmujacych i akceptujacych dziecko takie,
jakie ono jest, odkrywa ono swoja warto$¢, czuje sie otoczone mito$cia, potrzeb-
ne, cenne, wazne. W $rodowisku rodzinnym rozpoczyna sie i kontynuuje rozwdj
dziecka we wszystkich wymiarach, a poczatki zycia w znacznym stopniu decydu-
ja 0 jego przysztosci. Rodzice i cate §rodowisko rodzinne wptywa na dziecko, kté-
re pozostaje podatne na jego wptywy. W ten sposéb dziecko zostaje wyposazone
w ,,posag psychiczny i duchowy”. Jako$¢ srodowiska rodzinnego wptywa na war-
tos¢ tego posagu, ktéry moze by¢ cennym darem lub obciazeniem utrudniajacym
przyszte zycie (Wilk, Bieleri 2006, 424-427).

Rodzina nie jest srodowiskiem eksperymentéw wychowawczych, a zwtaszcza
niszczacych uznana przez nig aksjologie, tradycje i kulture. Nie moze réwniez
podda¢ sie zewnetrznym wplywom ostabiajacym podejmowany przez niag pro-
ces wychowania, ale winna pozostawa¢ wierna swoim podstawowym celom -
troski, opieki, otoczenia mitodcia, ale i stalej formacji czlowieka. Dlatego win-
na podejmowaé wychowanie wyptywajace z natury osoby ludzkiej i zgodne z jej
procesami rozwojowymi obejmujace wszystkie wymiary i aspekty wychowania.
Wychowanie integralne podejmowane przez cztonkéw rodziny musi wskazywac
hierarchie wartos$ci, ksztattowaé odpowiedzialno$¢, sumienno$é, szlachetnosé,
respektowaé godno$¢ kazdej osoby ludzkiej, sktaniaé do podejmowania wyrze-
czen i madrej mitoéci siebie samego, bliZzniego i Boga, inaczej doprowadzi do kle-
ski pedagogicznej (Majdanski 1979; Wilk 1999, 563-577; Misiaszek 2014). Rézne
dyscypliny naukowe podejmuja odmienne aspekty zycia rodzinnego i wspdlnoty
rodzinnej, przy czym pedagogika rodziny jest zainteresowana przede wszystkim
wychowaniem podejmowanym w rodzinie (Wilk, Bieleri 2006, 424-425). Od sa-
mego poczatku, od poczecia i rozwoju w tonie matki, cztowiek potrzebuje troski
i opieki rodzicéw. Trzeba pamietal, iz rodzicielstwo nie rozpoczyna sie z chwilg
narodzin fizycznych dziecka czy od jego poczecia, ale - w sensie zamystu wy-
chowawczego - jeszcze wczesniej, bo juz od pragnienia, mysli, oczekiwania zony
i meza na dziecko. W tym znaczeniu przygotowanie, a szczegdlnie wychowanie
prorodzinne przysztej matki i ojca rozpoczyna sie o jedno pokolenie wczesniej
i staje sie kontynuacjg zamystu wychowawczego poprzednich pokoleti (Grzywak-
Kaczyniska 2003, 363-375; Wilk 1996, 59-94).
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2. Rodzina jako wspolnota milosci i wychowania

Rodzina jako wspdélnota nie jest tylko dzietem umowy spotecznej, ale jej two-
rzenie opiera sie o fundament natury ludzkiej. Jako wspélnota oséb wymaga ona
od swych czlonkéw, przede wszystkim rodzicéw lub opiekunéw, integralnego
podejmowania dziatar na rzecz mitosci i wychowania. Rodzina jako podstawowa
wspdlnota jest dla wszystkich jej cztonkédw Zrédtem mitosci, poniewaz uspotecz-
nia ich dazenia, dzieki czemu moga podejmowac dziatania na rzecz dobra, szcze-
$cia i umocnienia catej rodziny, a nie wytacznie dobra indywidualnego (Adamski
1982). ,,Wewnetrzng zasadg, trwalg moca i celem ostatecznym tego zadania jest
mito$¢: tak jak bez mitosci rodzina nie jest wspdlnota oséb, tak samo bez mito-
$ci nie moze ona zy¢, wzrastaé i doskonali¢ sie jako wspdlnota oséb” (Familia-
ris consortio nr 18). Jako wspélnota zbudowana na fundamencie mito$ci, bezin-
teresownosci, szacunku, zyczliwo$ci prowadzi dziecko do dojrzatosci osobowej,
spotecznej i aksjologicznej przez odkrywanie danej warto$ci oraz sposobéw jej
obecnodci, jej przezywanie angazujace emocje i uczucia - az do przezywania ro-
zumiejgcego. Przyczynia sie do stopniowego przyjmowania az po w miare trwate
uwewnetrznienie wartosci, oparte na $wiadomym wyborze, doswiadczeniu oraz
praktycznym wprowadzaniu w zyciu. Najscislejsze zespolenie osdb i dziatat we
wspdlnocie rodzinnej budzi poczucie przynalezno$ci, bezpieczeristwa oraz do-
$wiadczanie jedno$ci. Natomiast jesli w rodzinie brakuje mito$ci, szacunku, bez-
pieczetistwa i zaufania, wéwczas w catej wspdlnocie rodzinnej oraz poszczegdl-
nych osobach rodzi sie poczucie zagrozenia, strach, lek, a niekiedy nawet ujawnia
sie przemoc fizyczna i psychiczna wobec stabszych cztonkéw rodziny, szczegblnie
dzieci i 0sdéb starszych. Wéwczas wspdlnota mitosci zamienia sie w teren walki
i naduzy¢, samo za$ dziecko uczy sie ostroznosci, braku zaufania, a nawet wrogo-
$ci wobec dorostych (Ry$ 2006, 331-340).

Rodzina tworzy swdj wlasny, oryginalny $wiat, ktéry okresla jej zwartosé, for-
muje uczucia i dziatania, ksztattuje osobiste dazenia cztonkéw rodziny oraz wy-
obrazenia o sobie i innych (Rembowski 1972, 15). Kazda rodzina wytwarza swéj
model uczué, motywdw, wyobrazen, zainteresowan i wzajemnego zrozumienia
(Ry$ 1992). Zwigzki uczuciowe matzonkdéw i proces wyréwnywania réznic osobo-
wo$ciowych prowadza do budowania psychologicznej tozsamosci kazdej rodziny,
jej jedno$ci uczué, mysli i dziatan. Rodzina wytwarza swoja indywidualng i nie-
powtarzalng organizacje i uktad stosunkéw rodzinnych. Uktad ten wyznaczajg
czynne w rodzinie i na zewnatrz sity wspierajace scalanie i harmonie wspélnoty
rodzinnej albo sity zagrazajace jednosci, ktére mogg spowodowad jej rozpad (Ry$
2006, 332-333).
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Dynamika oddziatywan rodzinnych wynika z jej zréznicowanych odniesien,
dziatan oraz postaw wptywajgcych na formowanie osobowosci dziecka, zaspoka-
janie jego potrzeb, budowanie systemu warto$ci. Badania nad rodzing wykazu-
ja, iz wspdtczesna rodzina, w zestawieniu z rodzing pét wieku wczesniej, tworzy
swoje wiezi, bardziej opierajac sie o mito$¢ niz finanse, zaleznosci rodzinne lub
kontrole spoteczna i religijng. Matzonkowie podkres$laja znaczenie wzajemnej
mitosci, poczucia szczedcia i jednosci ptynace ze wspdlnoty oséb oraz oddziaty-
wania wiezi (Ry$ 1992).

Rodzina, jako system dziatajacy w okreslonym kontek$cie spotecznym, pod-
lega ciggltym przemianom, co powoduje zmiany jej struktury, funkcji i wypraco-
wywanie nowych interakcji, pozwalajacych na zachowanie jej stabilnosci oraz
podejmowanie rél rodzinnych. Pojawienie sie¢ noworodka zmienia caty dotych-
czasowy system i wprowadza nowg dynamike zachowan rodzicéw. Natomiast
dziecko zachowuje sie adekwatnie do postaw matki i ojca, ktére zmieniajg sie
w reakcji na dziecko. Rozwdj dziecka sktania rodzicéw lub opiekunéw do podej-
mowania zréznicowanych form opieki i metod wychowawczych. Trzeba jednak
pamietad, iz kazdy proces wychowywania pozostaje procesem dwustronnym, nie
tylko bowiem rodzice, opiekunowie, dziadkowie oddziatujg na dziecko w sposéb
intencjonalny, ale takze dziecko swoim zachowaniem wptywa na formowanie sie
postaw rodzicéw. Prawidlowo przebiegajace oddziatywania wychowawcze przy-
czyniaja sie do jedno$ci rodzinnej, natomiast nieprawidlowe, zubozone, okale-
czone postawy rodzicéw wplywaja na ostabienie wiezi uczuciowej. Szczegélnie
znaczacy jest brak lub ostabienie wiezi uczuciowej miedzy matka i ojcem, gdyz
niszczy calg strukture rodziny, jej jedno$¢ i spéjnosé, pozostate relacje rodzin-
ne, a w konsekwencji ostabia rozwdj osobowosci dziecka (Ry$ 2006, 332-336). Dla
prawidtowego rozwoju i wychowania dziecka potrzebne sg wiezi miedzy matka
i ojcem oraz miedzy rodzicami i dzie¢mi, ktére daja dziecku oparcie, poczucie
bezpieczetistwa i ,,pomocny kontakt” (Rogers 1987), wéwczas bowiem - zaréwno
dziecko, jak i rodzice - rozwijaja sie, ubogacaja relacje, staja sie coraz dojrzalszy-
mi osobami. Fundamentem wychowania w rodzinie jest stabilno$¢ wzajemnych
relacji miedzy matka i ojcem, ich mito$¢, odpowiedzialno$¢ oraz system wartosci
(Ry$ 2006, 333-336).

Rodzina pozostaje wspdlnotg wychowania zaréwno intencjonalnego, plano-
wanego, zamierzonego przez rodzicéw, jak réwniez wychowania naturalnego
dokonujacego sie w trakcie realizacji zréznicowanych czynnosci zyciowych. Co-
dzienne sytuacje rodzinne oraz dziatania cztonkéw rodziny zwigzane z higiena,
troska o zdrowie, odzywianiem, pielegnacja, porzadkowaniem otoczenia, praca,
organizacja czasu wolnego i wypoczynku przyczyniaja sie nie tylko do nabywania
przez dziecko konkretnych umiejetnosci, ale stanowia proces wychowawczy, cho-
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ciaz intencjonalnie dziatanie moglto mie¢ inny cel Zyciowy. Wychowanie nieza-
mierzone jest $cisle powigzane z refleksyjnym, intencjonalnym i planowym jako
jedna, nierozdzielna dziatalno$¢ wychowawcza. We wspdlnocie rodzinnej obydwa
rodzaje wychowania zawsze dopelniajg si¢ wzajemnie, przy czym wydaje sie, iz
w rodzinie mozna wskaza¢ na dominacje wychowania nieplanowanego nad re-
fleksyjnym, planowanym i celowym (Kawula, Bragiel, Janke 2007, 26-28).

Wychowanie podejmowane we wspdlnocie rodzinnej sktania rodzicéw lub
opiekundw do przyjecia celéw i zatozen, ktdre nie zawsze sa jasno deklarowane,
ale funkcjonuja w rodzinie na podstawie przyjetych przez dorostych hierarchie
wartosci, filozofie zycia, tradycje czy religie. Do najbardziej podstawowych kwe-
stii, ktére sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi cztowieka, naleza nastepujace za-
lozenia: dziecko od poczatku swego istnienia jest osoba, a nie elementem rodziny,
produktem czy zminimalizowanym dorostym. Jako osoba posiada swojg godnosé
i jest celem samym w sobie, nigdy nie moze by¢ traktowane jako $rodek do re-
alizacji innych celéw, np. aspiracji rodzicéw. Osoba ma swoje potrzeby, pragnie-
nia i oczekiwania, a jednoczes$nie spotyka sie we wspédlnocie rodzinnej z innymi
osobami. Osoba jest cato$cig samg w sobie, nie za$ tylko cze$cia wiekszej cato-
$ci. Dziecko jest osobg wymagajacg ciaglego przekraczania siebie i kierowania
ku warto$ciom. Celem osoby staje sie coraz bardziej swiadome realizowanie sie-
bie (Wojtyta 1994). Przyjecie przez rodzicéw lub opiekunéw (bardziej lub mniej
$wiadome) prawdy o dziecku jako osobie, o jego absolutnej wartosci, godnosci,
niepowtarzalnosci, ale réwniez sposobach dazenia do petnego rozwoju, stawa-
nia sie osobowo dobrym i realizowania swojego osobowego potencjatu pozwala
wspdlnocie rodzinnej na podjecie wychowania ukierunkowanego na osobe, ktére
pomaga zaréwno dziecku, jak i wszystkim osobom w rodzinie pozna¢ i realizo-
wa¢é drogi osobowego rozwoju, motywowac i umacniaé w procesie wychowania,
ukierunkowywaé na warto$ci sprzyjajace realizacji potencjalnosci osoby i calej
rodziny (Bagrowicz 2003, 205-212).

Postawy wychowawcze rodzicéw, dziadkéw, opiekunéw winny by¢ budowane
na fundamencie mito$ci, szacunku, uznania odrebno$ci, wolnosci oraz tozsamosci
dziecka, stad tak wazne jest podejmowanie odpowiedzialnych decyzji osobowych
(Gordon 1991; Ry$ 2006, 337-340). Od momentu poczecia dziecko nalezy do syste-
mu rodzinnego i wchodzi w relacje ze wszystkimi jej cztonkami. Wspélnota rodzin-
na stanowi uktad odniesien niezbednych do jego rozwoju. Rodzice, ktérzy rozpo-
znaja obecnos¢ dziecka, Swiadomie wchodza w relacje z nim i uczestniczg w jego
rozwoju. Dzieki dziecku w rodzinie powstaja nowe relacje nasycone wiezig emocjo-
nalng. System sprzezen zwrotnych obejmujacych cata rodzine jest rzeczywistoscia
relacyjna i dynamiczna. Wzajemna percepcja, komunikacja postawy, nastawienia -
zmieniajg sie w czasie wraz z kolejnymi fazami rozwoju rodziny.
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3. Troska, opieka i wychowanie dziecka od poczecia

Wspdtczesne badania medyczne i psychologiczne przypominaja, iz zycie
cztowieka od poczecia, przez okres prenatalny, perinatalny oraz nastepne etapy
zycia postnatalnego jest cato$cia. Juz od poczecia bowiem zaczyna sie nie tylko
biologiczny i psychiczny, ale réwniez spoteczny oraz duchowy rozwdéj cztowieka
(ujecie holistyczne). W istocie ludzkiej wszystkie fizyczne, psychiczne i spotecz-
ne aspekty jej zycia sg od poczecia integralnie zwigzane ze sobg. Dziecko w to-
nie matki stopniowo odbiera bodZce docierajace ze wszystkich zmystéw, reaguje
na nie, zapamietuje i rozpoznaje, uczy sie, przezywa proste emocje, komunikuje
swoje potrzeby, wchodzi w interakcje z rodzicami i najblizszymi (Kornas-Biela
2002, 5-40; Kornas-Biela 2004, 15-46). Najpierw z matka, ktéra jest jego zywiciel-
ka i opiekunka w kazdym wymiarze, z jej ciatem, umystem, psychika i duchowo-
$cia, co dokonuje sie na réznych poziomach i jest zapisywane w ,,pamieci”, jako
prawzory, wdrukowania (jest to m.in. tzw. pamie¢ komdrkowa) (Kornas-Biela
2006, 511-512), a pdzniej z innymi bliskimi osobami. Od poczatku, to znaczy od
chwili poczecia, dziecko do swego petnego rozwoju potrzebuje relacji z innymi
osobami, zwlaszcza z osobami znaczacymi emocjonalnie, gdyz dzieki nim i po-
przez nich rozpoznaje, zaspokaja i rozwija swoje potrzeby emocjonalne, spotecz-
ne, duchowe. Przez caly okres rozwoju prenatalnego dziecka trwa jego dynamicz-
na komunikacja z matkg (zaréwno na poziomie psychiczno-emocjonalnym, jak
i biochemiczno-endokrynologicznym). Natomiast poprzez po$rednictwo matki
dziecko wchodzi w kontakt z cata wspdlnotg rodzinna, szczegélnie z najblizszymi
cztonkami rodziny, ojcem, dziadkami, rodzeristwem oraz innymi osobami zna-
czagcymi (Kornas-Biela 2002, 225-252).

Lono matki nie jest tylko organem jej ciata (a tym bardziej tylko jej whasno-
$cig), lecz stanowi pierwsze $rodowisko rozwoju cztowieka, uzaleznione od wielu
czynnikdéw takich jak: optymizm zyciowy matki, jej cechy temperamentu i cha-
rakteru, dojrzato$¢ psychicznaireligijna, jej system wartosci, przyjmowany przez
nia sens zycia i odpowiedzialne podejscie do podejmowanych zadan, sposoby ra-
dzenia sobie z trudnosciami, obraz wtasnej osoby i poczucie wartosci jako matki,
akceptacja siebie i dziecka, jej stosunek do macierzynistwa i ojca dziecka, jej zdro-
wie i nastroje. Niektére przezycia matki majg swoje bezposrednie zrédto w relacji
z ojcem dziecka, jego dziadkami i innymi osobami znaczgcymi. tono matki ma
znaczenie nie tylko w sensie fizycznym, ale takze spotecznym, pedagogicznym
i religijnym. Jako$¢ nie tylko tona, ale i zycia matki wptywa na rozwdj i wycho-
wanie dziecka. W tym znaczeniu troska o matke nabiera ogromnej wagi w pro-
cesie rozwoju i wychowania dziecka. W niej bowiem konstytuuje sie zaréwno
zdrowie psychofizyczne cztowieka, ale takze inicjowane s fundamenty rozwoju
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spotecznego, rodzinnego, duchowego, jak i religijnego. Prawidlowy lub wadliwy
przebieg rozwoju osoby w okresie prenatalnym wptywa na jej przysztosé. Budo-
wa, rozwdj ciata i zdrowie dziecka, sprawne funkcjonowanie wszystkich organéw
sa w duzym stopniu zalezne od zdrowia rodzicéw, natomiast ich mito$¢, szacu-
nek, troska o siebie, wzajemne relacje tworzg atmosfere sprzyjajaca rozwojowi
jednostki ludzkiej. W pierwszych miesigcach zycia ptodowego organizm dziecka
jest niezwykle wrazliwy na wszelkie nieprawidtowosci funkcjonowania uktadu
podtrzymujacego jego zycie, ale takze negatywng atmosfere emocjonalng. Emo-
cjonalne odrzucenie dziecka przez rodzicéw, leki, obawy, niepokdj i wszelkie
czynniki stresogenne wptywajace na matke oddziatuja réwniez na dziecko, stad
zwraca sie szczegdlna uwage na wszystkie czynniki, ktére niszcza lub zaburzajg
jego pierwsze $rodowisko rozwoju (Kornas-Biela 2006, 512-513).

Zdaniem psychologéw i pedagogéw wszelkie doswiadczenia przed, w trakcie
i po urodzeniu dziecka wptywaja nie tylko na rozwdj fizyczny, ale takze psy-
chiczny (péZniejsze zachowania, ksztattowanie sie wzorcéw poznawania, prze-
zywania i reagowania) oraz duchowy (doswiadczenie przyjecia lub odrzucenia,
budowanie zaufania, formowanie obrazu Boga). Uznajac znaczenie pierwszych
doznan, przezy¢ i do§wiadczenn w zyciu osoby, niezbedne jest zatroszczenie sie
o zapewnienie warunkdéw sprzyjajacych, wspierajacych i optymalizujacych roz-
wdj jego potencjalnosci. Zaréwno lekarze, psychologowie, pedagodzy, jak i sami
rodzice dostrzegaja wartos¢ zaréwno mitosci rodzicéw do dziecka, jak i relacji
taczacej zone oraz meza, od poczecia, od pierwszej pozytywnej wiezi z prenatal-
nym i nowonarodzonym dzieckiem wyrazanej przez zréznicowane formy macie-
rzynskiej oraz ojcowskiej opieki, troski i komunikacji (Kornas-Biela 1997, 86-99).
Duze znaczenie maja odniesienia skierowane do dziecka w jego zyciu w tonie
matki, jak i pierwsze chwile, dni, miesigce po urodzeniu, szczegélnie umozli-
wienie noworodkowi kontaktu z matka i dotyku jej ciata, otulenie, zapewnienie
ciepta fizycznego i emocjonalnego, glaski fizyczne i psychiczne oraz pierwsze
zabawy tworzg fundamenty mito$ci i wychowania. Poprzez dotyk i akceptacje
cztonkdéw rodziny dziecko przezywa warto$¢ swojego ciata, samego siebie i stop-
niowo uczy sie zaufania dorostym, mitosci oraz akceptacji. W ten sposéb powsta-
ja prawzory jego przyszlych relacji emocjonalnych oraz postaw wobec innych
ludzi. Opisane przezycia to szczegblna szkota mitosci, zatem od poczatku dziec-
ko uczestniczy w procesie wychowania do bezinteresownej mitosci. Niemowle
przez stopniowe odkrywanie swojej odrebnosci i formowanie relacji z matka
buduje fundamenty do okreslenia swojej tozsamosci oraz identyfikacji ptciowej
(Obuchowska 2004, 183).

Z powodu mocnej i wszechstronnej zaleznosci dziecka od matki w tym okre-
sie, wszystko, co sprzyja zdrowiu i samopoczuciu matki (np. zywno$¢, bezpieczne
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srodowisko, mito$¢é najblizszych) ma dobry wptyw na dziecko (Kornas-Biela 2006,
514). Posrednim czynnikiem podnoszacym jako$¢ zycia dziecka przed i po uro-
dzeniu jest opieka, ktéra otrzymuje matka i ojciec ze strony poszerzonej rodziny
i 0séb znaczacych. Medyczna, spoteczna, edukacyjna i duchowa troska o rodzi-
céw przenosi sie na noworodka. Najwczesniejszy etap zycia cztowieka daje uni-
kalng mozliwo$¢ dziatari psychologicznych, pedagogicznych i religijnych (Wilk
1987; Osewska 1997; Osewska, Stala 2003; Stala 2001, 199-210), ale zarazem ich
brak determinuje dalszy rozwdéj i wychowanie (Botoz 1998, 96). Matka daje calg
siebie, swoje ciato, czuto$¢, troskliwosé, akceptacje i poczucie bezpieczenistwa.
Natomiast ojciec wnosi do procesu rozwoju i wychowania dziecka précz swojego
autorytetu nastepujace warto$ci: wzmacnianie uczuciowe matki, wprowadzenie
dziecka w rzeczywisto$¢ zewnetrzna, tworzenie poczucia sprawiedliwosci, tadu
i dyscypliny, wychowanie ku warto$ciom, budowanie wzoru meskosci (Wilk, Bie-
leri 2006, 87-88). Mito$¢ i odpowiedzialno$¢ rodzicéw za dziecko wyrazona na
wiele sposobéw: w trosce, opiece i wychowaniu rozpoczyna rozwdj cztowieka.
Jesli jej zabraknie i nie bedzie tzw. czynnika wyréwnujacego (np. innej osoby zna-
czacej lub rodziny zastepczej) to cztowieczeristwo moze pozostaé nadal w zarod-
ku i nie rozwing( sie, gdyz wychowanie jest ,,obdarzaniem cztowieczeristwem”
(Gratissimum sane nr 16). Cztowiek potrzebuje procesu wychowawczego, by roz-
wing¢ swoja potencjalnosé, by stac sie ,,osobowoscia”. Kazde spotkanie we wspdl-
nocie rodzinnej winno szanowa¢ podmiotowo$¢ osoby, jej transcendencje oraz
samorealizacje. W ten sposéb udziat we wspdlnocie rodzinnej, otwarcie i przygo-
towanie dziecka do ,,bycia bliZznim”, to archetyp i podstawa wszelkich rodzajéw
relacji miedzyludzkich (Familiaris consortio nr 15; Mastalski 2002, 197-204; Stala
2005, 375).

Relacja wychowawcza miedzy rodzicami i dzieckiem zmienia sie wraz z jego
rozwojem, im mtodsze dziecko, tym wiekszy wptyw dorostych. Stopniowo dziec-
ko uczestniczy w nowych systemach wychowawczych (ztobek, przedszkole, szkota,
grupa réwieénicza), co prowadzi do coraz wiekszego zaangazowania dziecka w pro-
ces wychowawczy i powstawania symetrii w stosunku wychowawczym miedzy ro-
dzicami lub opiekunami a dzieckiem (Kawula, Bragiel, Janke 2007, 60-63).

k3ksk

Rodzina - jako naturalna wspdlnota - posiada ogromne znaczenie w procesie
wychowania cztowieka. Wsrdd wielu czynnikéw, ktére maja wptyw na wycho-
wanie, istotna role odgrywa juz sam charakter wspdlnoty rodzinnej, ktéra po-
zostaje wspdlnota oséb posiadajgca swoje powotanie do zrodzenia i wychowania
cztowieka. Osoba odnajduje swoje wtasne ,ja” i ,ja” drugiego cztowieka, kiedy
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odkrywa siebie samga i drugg osobe jako kogo$ cennego, godnego przyjecia, ak-
ceptacji i mito$ci. W rodzinie tworzy sie caly zespét miedzyosobowych odniesiei:
oblubieficzo$¢, ojcostwo/macierzyristwo, synostwo, braterstwo, poprzez ktére
noworodek wchodzi w kontakt z rodzicami, najblizszymi, a stopniowo z wiekszg
spoteczno$cig. Dziecko od poczecia jest cztowiekiem i z tytutu swego cztowie-
czefistwa ma prawo nie tylko do zycia, ale i do wychowania, ktére jest naturalng
konsekwencjag zrodzenia.
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