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Antropologiczny aspekt modlitwy chrzescijanskiej
Anthropological Aspect of Christian Prayer

Abstract

The article presents the anthropological aspect (point of view) of Christian prayer. It is about
looking at prayer from the perspective of man, a psychophysical-spiritual being leaning to-
wards God, and having an insight into the human form of prayer. You can consider prayer from
both God’s and human perspectives as there is an inseparable connection between the praying
person and God. The apostle of nations recommends to Christians a “radical turn” towards
God, thanks to the help of the Holy Spirit (Rom 8, 26b-27). It is necessary to convert and admit
that man actually cannot pray, and even when he does, it is only possible out of the help and in
the power of God Himself. Where should man look for a source of true prayer? What should
be the attitude of the praying person? What can be today’s “primer of prayer”? These are the

problem questions expressing the anthropological aspect of Christian prayer.
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Abstrakt

Artykut prezentuje antropologiczny aspekt (punkt widzenia) modlitwy chrzescijanskiej. Cho-
dzi o spojrzenia na modlitwe od strony czlowieka, o wglad w ludzka posta¢ modlitwy, czyli
istoty psychofizyczno-duchowej wychylonej ku Bogu. Mozna rozpatrywaé modlitwe z Bo-
zej 1 ludzkiej perspektywy. Istnieje bowiem nierozerwalny zwigzek modlacego si¢ z Bogiem.
Apostol narodéw zaleca chrzescijaninowi ,,radykalny zwrot” w stron¢ Boga, dzigki pomocy
Ducha Swictego (Rz 8,26b-27). Konieczne jest nawrdcenie i przyznanie, ze czlowick whasci-

wie nie umie si¢ modli¢, a jesli juz si¢ modli, to tylko z pomoca i w mocy samego Boga. Gdzie
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cztowiek winien szuka¢ zrodta prawdziwej modlitwy? Jaka winna by¢ postawa cztowieka
modlacego si¢ (oranta)? Co moze stanowi¢ dzi$ ,,elementarz modlitwy”? Oto pytania proble-

mowe wyrazajace antropologiczny aspekt modlitwy chrzescijanskiej.

Stowa kluczowe: modlitwa chrze$cijanska, cztowiek, dydaktyka modlitwy.

Aspekt to punkt widzenia, z ktorego si¢ cos rozpatruje lub perspektywa, uje-
cie, postac¢'. Chodzi zatem o spojrzenia na modlitwg od strony cztowieka, o wglad
w ludzkg posta¢ modlitwy, czyli istoty psychofizyczno-duchowej wychylonej ku
Bogu?. Mozna rozpatrywa¢ modlitwe z Bozej i ludzkiej perspektywy. Istnieje
bowiem nierozerwalny zwigzek modlacego si¢ z Bogiem. Objawienie biblijne
pozostaje tu w stuzbie przyzywania Boga: skoro Bog daje poznaé swoje imi¢
(Wj 3,14), wyraza w ten sposéb nie tyle swoje istnienie, ile raczej okazuje moz-
liwo$¢ zwrocenia si¢ do Niego. Jesli w filozofii to cztowiek szuka Boga i kre-
$li sobie Jego pojecie, to w wierze Bog objawia si¢ cztowiekowi i ofiaruje mu
nie my$l czy jaka$ ogolng prawde, lecz komunie i mito$é®. Czlowiek w wierze
szuka Boga osobowego i komunikuje si¢ z Bogiem. Ignacio Larrafiaga OFMCap
stwierdza, ze gdy zaniedbuje si¢ modlitwe, to Bog staje sie nikim, a czlowiek
stacza si¢ ku zyciowemu ateizmowi praktycznemu®. Zaniedbywanie modlitwy,
hiszpanski franciszkanin, poréwnuje do usychania rosliny, ktéra zapomniano
podlewac. Zwraca uwagg, ze cztowiek moze jeszcze pozostawac w obrebie rela-
cji obiektywnie dobrych i sakralnych, ale w rzeczywistosci ulegl wewnetrznemu
spustoszeniu, poniewaz odwrodcit si¢ od zrodta zycia modlitwy, jakim jest sam
Bog. Taka postawa ma realne konsekwencje w zyciu cztowieka, poniewaz sta-
je si¢ ono ukierunkowane utylitarnie i ateistycznie, a zarazem tarci rado$¢ 1 site
witalng, poniewaz umierajacy Bog nie rozwesela juz jego serca’. Apostot na-

' Por. Stownik jezyka polskiego. 1995. Red. Mieczystaw Szymczak. T. I. Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe PWN, 83.

2 Jan Kochel. 2018. Wprowadzenie do antropologii pedagogicznej. W kregu pedagogiki katolic-
kiej (Cztowiek — Rodzina — Spoteczenstwo 29). Opole: Redakcja Wydawnictw Wydzialu Teologicz-
nego Uniwersytetu Opolskiego, 14.

* Odkrycie Boga osobowego w refleksji nad relacja: Bog wiary i Bog filozofow, byto przetomo-
wym ,,odkryciem” mtodego prof. Josepha Ratzingera; por. Elio Guerriero. 2018. Swiadek prawdy.
Biografia Benedykta XVI. Ttum. Joanna Tomaszek. Krakow: Wydawnictwo WAM, 104n.

* Ignacio Larrafiaga. 2017. Spotkanie. Podrecznik modlitwy. Ttum. R. Rabka. Krakow: Wydaw-
nictwo Serafin, 166—167.

5 Carlo M. Martini. 1990. Ludu mdj, wyjdz z Egiptu. Medytacje. Ttum. Stanistaw Obirek, Kra-
kéw: Wydawnictwo WAM, 105n.
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rodow zaleca wiec chrzescijaninowi ,,radykalny zwrot” w strone Boga, dzieki
pomocy Ducha Swietego: ,,Gdy nie wiemy, jak mamy si¢ modli¢, Duch wstawia
si¢ za nami wotaniem bez stow. A Bog, ktory przenika serca, zna pragnienie Du-
cha poniewaz to wtasnie zgodnie z Jego wolg Duch wstawia si¢ za $wigtymi”
(Rz 8,26b-27 BP)S. Konieczne jest zatem nawrdcenie i przyznanie, ze cztowiek
wlasciwie nie umie si¢ modli¢, a jesli juz si¢ modli, to tylko z pomocg i w mocy
samego Boga. Gdzie cztowiek winien szuka¢ zrodta prawdziwej modlitwy? Jaka
winna by¢ postawa cztowieka modlacego sie (oranta)? Co stanowi dzi$ ,,elemen-
tarz modlitwy”? Oto pytania problemowe wyrazajace antropologiczny aspekt
modlitwy chrzescijanskie;j.

1. Modlitwa cztowieka ,,w duchu i prawdzie” (J 4,24).

Pierwszym Orantem jest Duch Swiety, ktory porusza wszystko w ruch (hebr.
ruah — ,,podmuch wiatru”; por. Rdz 3,8; J 3,8; 2 Tes 2,8; Hbr 1,7). On tez wzbu-
dza relacje pomiedzy Bogiem a cztowiekiem; zstepuje do cztowieka, by wzbudzié¢
w nim wotanie synowskie: Abba, Ojcze! (por. Rz 8,16n; Ga 4,6) i polaczy¢ go z Pa-
nem, by duch cztowieka stanowit jedno z Duchem Bozym (por. 1 Kor 6,17). Przez
to dokonuje si¢ pelne odnowienie ducha ludzkiego, stad tez §w. Pawet prosi: ,,Po-
zwolcie si¢ odnowi¢ Duchowi w waszym mysleniu i przyobleczcie si¢ w nowego
cztowieka, stworzonego zamystem Boga w sprawiedliwosci i prawdziwej swigto-
sci” (Ef 4,23-24).

Ewangeliczny obraz spotkania i dialog Jezusa z kobietg z Samarii jest dobrym
pretekstem do rozmowy na temat modlitwy (por. J 4,19-26). Taka osobista rozmo-
wa Nauczyciela z niewiastg, przy studni Jakubowej w najgoretszej porze dnia, jest
juz sama w sobie gorszacym wydarzeniem’. Jednak Jezus prowadzi z nig dialog
w pelnej wolnosci, z subtelnoscig bez oceniania i karcenia, ktore nie byto obce Jego
uczniom (4,27). Dialog jest rozbudowany, dzieli si¢ na dwie oddzielne sceny: od
kwestii egzystencjalno-moralnych (4,7-15) po religijne (4,16-26). Jezus w rozmo-
wie wychodzi od zwyklej prosby o wodg (4,7), po metafore wody zywej (4,10.13-
15), od odkrycia grzesznej kondycji moralnej kobiety (4,14), po dialog o réznicach

¢ Apostot Pawet ,,$wietymi” (gr. hagioi) nazywa po prostu chrzescijan jako cztonkow spoteczno-
$ci wybranej Nowego Testamentu w Chrystusa (Dz 9,13; Rz 1,7); por. Xavier Léon—Dufoure. 1986.
Stownik Nowego Testamentu. Thum. Kazimierz Romaniuk. Poznan: Ksiggarnia Swigtego Wojciecha,
617.

7 Spoteczno-kulturowy kontekst dobrze oddaje komentarz biblijny; por. Stanistaw Medala. 2010.
Ewangelia wedlug Swigtego Jana. Rozdzialy 1-12 (Nowy Komentarz Biblijny Nowy Testament
IV/1). Czgstochowa: Edycja $w. Pawta, 450-453. 464—469.



68 Jan Kochel

w kulcie Samarytan i Zydoéw (19-23). Jest to przyklad prawdziwej rozmowy wy-
chowawczej — budowania ludzkich wiezi i przyjacielskiej wymiany do§wiadczen.
Istotne przestanie Nauczyciela i Proroka znajduje si¢ w samym centrum dialogu.
Jest to wlasciwy kerygmat — oredzie zbawcze:

Nadchodzi jednak godzina, a wlasciwie juz jest, kiedy prawdziwi czciciele beda
wielbi¢ Ojca w Duchu i w prawdzie. Zreszta takich czcicieli pragnie Ojciec. Bog
jest duchem, stad tez ci, ktorzy Go wielbig, winni to czyni¢ w Duchu i w prawdzie
(4,23-24 BP).

Z perspektywy popaschalnej sytuacji kerygmat Janowy o ,,godzinie” ma cha-
rakter eschatologiczny i egzystencjalny. Godzina nadeszta, ,,juz jest” (fac. hic et
nunc)! Teraz trzeba stawac si¢ ,,prawdziwym czcicielem” i modli¢ si¢ ,,w Duchu
i w prawdzie”. Modlitwa jest darem, ktory nalezy odkry¢ w momencie, w ktorym
Bdg nam to objawia, kiedy posyta swojego Ducha. ,,Modlitwa jest sprawg tak oso-
bista i wewngtrzng, tak wilasna, ze nietatwo podjac ten temat, chyba ze Chrystus
sam stworzy sprzyjajacy temu nastrdj” — przekonuje kard. C.M. Martini SJ (1927—
2012)%.

Kazdy musi poszukiwaé¢ swojej definicji modlitwy, pozwoli¢ si¢ prowadzic¢
Duchowi, poszukiwa¢ prawdy o sobie w rozmowie z Jezusem. Potrzeba pytac
samego siebie: co mozemy zrobié, dla siebie i dla drugich, by ozywi¢ w naszych
sercach plomien, jaki Bog sam tam zapalil, ale ktory zobowiazani jestesmy pod-
trzymywac?

Aby odkry¢ ludzkie mozliwosci modlitwy konieczne jest przyjecie dwoch zasad
sformutowanych przez kard. Martiniego. Pierwsza zasada znajduje si¢ w psalmie:

O Panie, Panie nasz,

jak stawne jest Twoje imig

po calej ziemi!

Twoja wspaniato$¢ przewyzsza niebiosa.

Z ust dzieci i niemowlat odbierasz chwate
na przekor Twoim wrogom.

Sprawiasz, ze milknie méciwy nieprzyjaciel.
Gdy widzg niebo, dzieta Twoich palcow,
ksigzyc i gwiazdy, ktore utwierdzites. ..
Czym jest czlowiek, ze o nim pamigtasz,

i syn cztowieczy, ze troszczysz si¢ o niego? (Ps 8,2-5).

8 Carlo M. Martini. 1986. Ze Swietym Fukaszem na drogach modlitwy. Thum. Alina Merdas. War-
szawa: Michalineum, 6.
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Sztuka modlitwy nie polega na krasomowstwie i prawidlowym doborze stow,
lecz na prostej mowie dziecka, ktore uzywa niewielu stow®. ,,Modlitwa jest czyms$
niezwykle prostym, czym$ co wytryska z ust i serca dziecka. To natychmiastowa
odpowiedz, ktora powstaje w naszym sercu, gdy znajdujemy si¢ twarza w twarz ze
wspaniatoscig dzieta stworzenia” — przekonuje metropolita Mediolanu'®. Chodzi
o modlitwe prostg i spontaniczng, jak poryw serca, intuicja czy btysk §wiatta. Taka
modlitwa rodzi w uprzywilejowanych momentach taski, kiedy cztowiek odrywa
si¢ od zwyktych ktopotow i zajec. Jest spontaniczna, poniewaz cztowiek przezywa
w niej doglebng autentycznos$é swoich osobistych doswiadczen, ktore zywiolowo
pragnie wypowiedzie¢ w modlitwie dzigkczynienia, chwaly i daru z siebie''. Tak
spontanicznie reagowata Samarytanka na prosby, sugestie i uwagi Jezusa. Jej re-
akcje przypominaja zachowanie dzieci, opisane w innej Ewangelii: ,,Zachowujecie
si¢ jak dzieci, ktore siedzg na placu i robia wymowki innym: «Graliémy wam, a nie
tanczyliscie; §piewalismy piesni zatobne, a nie plakaliscie»” (Lk 7,32).

Druga fundamentalna zasada dotyczy przestrzeni modlitwy — wnetrza czlowie-
ka. Kard. Martini nazywa jg ,,modlitwa duszy chrzescijanina”. Tlumaczy, ze mo-
dlitwa jest czyms$ wiecej niz prosta odpowiedzig na rzeczywisto$¢ otaczajacego
Swiata czy doglebnym przezyciem autentycznosci siebie, poniewaz jest do§wiad-
czeniem Ducha Swietego, modlacego si¢ w sercu (wnetrzu) cztowieka:

Ci, ktérych prowadzi Duch Bozy,

sg synami Bozymi.

Nie przyjelicie przeciez ducha niewoli, aby trwa¢ w leku,
ale przyjeliscie Ducha,

ktory czyni nas dzie¢mi.

W Nim wotamy: Abba, Ojcze!

Wtasnie ten Duch zaswiadcza naszemu duchowi,

ze jesteSmy dzie¢mi Bozymi (Rz 8,14-16).

Aby nauczy¢ si¢ dobrej modlitwy, trzeba najpierw szukac¢ okolicznosci sprzy-
jajacych uswiadomieniu sobie tego, co autentycznie przezywamy, a nastgpnie
shucha¢ w glebi samego siebie glosu Ducha Swietego'2. Takim autentycznym do-

? Jesus C. Cervera. 2001. ,,Sztuka modlitwy. Refleksja nad Listem apostolskim Novo millennio
ineute”, L' Osservatore Romano 10 : 47-48.

10 Martini. 1986. Ze Swietym Lukaszem na drogach modlitwy, 7.
W Tamze, 8.

12 Tam:ze, 8n.
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$wiadczeniem oznaczala si¢ kobieta z Samarii, ktora przyjeta z wiara pouczenie
Jezusa, a natchniona mocg z gory, wrocila do miasta, by zaswiadczy¢ o Jezusie
(4,39). Ujawnit si¢ dojrzaty owoc stowa — czyn ptynacy z niej (por. £k 8,21; 11,28;
Jk 1,25; Ap 1,3).

Poglebienia fundamentalnych zasad modlitwy cztowieka C.M. Martini od-
najduje w pracach egzegetycznych Donatiena Mollata SJ (1904—1977) — francu-
skiego jezuity, wybitnego specjalisty od Pism §w. Jana, profesora Uniwersytetu
Gregorianskiego, kierownika duchownego wielu wspotbraci, ktory podobnie jak
kard. Martini po przejsciu na emeryture zamieszkat w Jerozolimie. O. Mollat
wyraznie pokazywal, co wyr6znia modlitwe chrzescijanska od modlitwy innych
religii, od modlitw naturalnych, jakie cztowiek formutuje. Odpowiedz znajduje si¢
w Ewangelii Jana: ,,prawdziwi czciciele bedg wielbi¢ Ojca w Duchu i w prawdzie”
(4,23; por. Ef 2,18).

Modlitwa ,,w prawdzie” oznacza to, Ze opiera si¢ na objawieniu, ktore Bog czy-
ni w modlacym sie cztowieku w Synu i Duchu. Nie znaczy to jednak, iz ,,Boga nie
nalezy czci¢ naszym ciatem, czci¢ w $§wigtyniach czy kosciotach. Wrecz przeciw-
nie, modlitwa ma tez wyraz cielesny, czyli jest gdzie§ umiejscowiona, potrzebuje
przestrzeni, 0sob, przedstawien, symboli itd. Swiety Jan chce nam w cytowanym
zdaniu uzmystowié, ze to poprzez modlitwe w prawdzie, czyli w rzeczywistosci
planu zbawienia, Ojciec zbliza si¢ do nas w Synu i Duchu”'*. Modlitwg cztowieka
w jakiejkolwiek badz formie pobudza, inspiruje i prowadzi Duch Bozy. Modlitwa
chrzescijanska zawsze jest darem taska.

Dlaczego wigc modlitwa chrzescijanska jest modlitwa ,,w Duchu”? Poniewaz
Duch Swiety wzbudza ja i podtrzymuje; jest jej autorem i przewodnikiem; sam
ksztaltuje modlitwe cztowieka (por. J 3,8). On wspotpracuje z modlacym si¢ (oran-
tem), dziata w nim jako osobie obdarzonej wolnos$cig, wzbudza modlitewny poryw
serca, nadaje modlitwie tajemnicza glgbie, ale i serdeczno$¢; staje sie jej sprawca
zardbwno w chwilach entuzjazmu, jak i w oschtosci, wewnetrznej posusze i bezrad-
no$ci. To On wprawia modlitwe w ruch, gdy blokowana jest przez niezdolnosc¢
poznania siebie; On tez przychodzi z pomoca w zastoju modlitwy (por. Rz 8,26b)"°.

1 Donatien Mollat SJ dzielil czwarta Ewangeli¢ na siedem czgsci wokot $wiat zydowskich:
pierwsza Pascha (1,19 — 4,54), szabat paralityka (5,1-47), Pascha chleba zycia (6,1-71), Swieto Na-
miotéw i szabat niewidomego od urodzenia (7,2 — 10,21), Swicto Poswiecenia Swiatyni (10,22 —
11,54), Pascha ukrzyzowania (11,55 — 19,42), dzien Zmartwychwstanla (20,1 —21,24); por. Donatien
Mollat, Frangois M. Braun. 1973. L Evangile et les épitres de saint Jean. Paris: Editions du Cerf.

14 Carlo M. Martini. 2000. Stuchaé Jezusa. Medytacje nad Ewangelig sw. Mateusza. Thum. Fa-
bian Btaszkiewicz, Seweryn Wasik, Krakow: Wydawnictwo WAM, 128n.

15 Carlo M. Martini. 1999. Glosi¢ Jezusa. Medytacje nad Ewangelig sw. fukasza, Ttum. Fabian
Blaszkiewicz, Seweryn Wasik, Krakow: Wydawnictwo WAM, 146-149.
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Modlitwa chrzescijanska jest modlitwa w Duchu rowniez w tym sensie, ze jedno-
czy wierzacych, ozywia mistyczne Ciato Chrystusa i pozwala im modli¢ si¢ jako
Kosciotowi, czyli zgromadzeniu, wspolnocie (por. Dz 1,14).

2. Ksztalt modlitwy czlowieka

Cztowiek modli si¢ nie tylko sercem — w duchu (wngtrzu), lecz czyni to ca-
tym sobg — ciatem i duchem. Podczas modlitwy przyjmuje rézne postawy, gesty,
formy. Chrzescijanstwo przejeto wiele form modlitwy zydowskiej, np. z psatte-
rza: w okreslonym czasie (Ps 119,164 — Dz 3,1; 10,30), przy positkach (Ps 23,5 —
Mk 8,6; Dz 27,35), na stojaco (Ps 84,1 — Mk 11,25; Hbr 10,11), na kolanach
(Ezd 10,1 — Lk 22,41; Dz 7,60; 9,40; 20,36; Rz 14,11; Flp 2,10), w pozycji
prestacyjnej, lezac twarzg do ziemi (Ps 5,8 — Mk 14,35; 1 Kor 14,25), z rekami
wyciggnietymi (Wj 17,11 — 1 Tm 2,8), wytrwale i nieustannie (Ps 37 — Lk 18,1;
1 Tes 5,17)'; modlono si¢ w réznych miejscach: na zewnatrz (Mk 1,35; £k 9,28),
wewnatrz zamknietych pomieszczen (Mt 6,6) lub w miejscu publicznych zgro-
madzen (Dz 2,4; 4,31).

Kard. Martini twierdzi, ze mozna mowic o ,,stanie (ksztalt)” modlitwy czto-
wieka, ktory on sam musi w sobie odnalez¢, poniewaz nie jest czym$ danym, czyli
fatwym do uswiadomienia. Przez stan modlitwy rozumie sytuacj¢, w ktorej czuje,
ze Duch Swiety natchnat go szczegdlnym rodzajem modlitwy, odpowiednim dla
danej chwili i miejsca'’.

Modlitwa jest w pewien sposob samym bytem czlowieka, ktory jakby przezroczysty staje
w $wietle Boga i uznaje si¢ za tego, kim jest naprawde. Stajac przed Bogiem w prawdzie
cztowiek rozpoznaje Jego wielkos¢, swictos¢ i mitos¢, Jego pragnienie okazania nam mi-
losierdzia. Jednym stowem poznaje on calg boska rzeczywisto$¢ oraz Bozy plan zbawienia

tak, jak zostaly nam objawione w Jezusie Chrystusie, ktory umart i zmartwychwstat's,

1 Augustyn w dziele Enarrationes in Psalmos, objasniajac Ps 37, pisal: ,,Samo twoje pragnienie
juz jest modlitwa. Jezeli pragnienie jest ciagle, ciagla jest tez i modlitwa. Wszak nie na prézno powie-
dziat Apostot; «Nieustannie si¢ mddlcie». Czy nieustannie mamy kleczeé, leze¢ krzyzem, wznosi¢
rece, skoro mowi: «Nieustannie si¢ modlcie»? Istnieje inna wewnetrzna modlitwa, ktorg jest pragnie-
nie. Cokolwiek robisz, jezeli pragniesz owego szabatu, nie przerywasz modlitwy. Jezeli zawsze trwa
mito$¢, zawsze wotasz. Jezeli zawsze wolasz, zawsze pragniesz”; por. Augustyn. 2000. Modli¢ sie
Psalmami, Tham. Jan Sulowski, Krakéw: Wydawnictwo Kairos, 157.

17 Carlo M. Martini. 1980. Christian formation according to the Gospel (Progressio-Suplement
15). Roma: Borgo S. Spirito, 24n.

18 Carlo M. Martini. 1999. Stownik duchowosci. Maly przewodnik duchowy. Ttum. Hanna Bzikot,
Krakéw: Wydawnictwo ,,M”, 86.
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Modlitwa jest wiec duchowa percepcja realnej rzeczywistosci, ktorag modla-
cy sie odbiera, a to z kolei przeradza si¢ w nim w uwielbienie, adoracje, dzigk-
czynienie, wolanie o przebaczenie (mitosierdzie). To wotanie skierowane jest do
Boga, ktory postrzegany jest jako Stworca, zrodlo wszelkiego istnienia oraz Ojciec,
cierpliwy i mitosierny. W koncepcji Martiniego modlitwa jest powszechnym, kon-
kretnym i duchowym do$wiadczaniem, w jakim pojawiajg si¢ i formutujg funda-
mentalne tresci, np. dostrzezenie marnos$ci spraw i rzeczy oderwanych od Bozego
planu, co w czasie modlitwy przemienia si¢ w prosbg o wybawienie od pustki czy
pulapek, ktore czyhaja na czlowieka; dostrzezenie obecnosci Bozej, ktora jest pet-
nig zawsze obecng — cztowiek odpowiada na nig dzigkczynieniem; dostrzezenie
zywego Jezusa, co wprowadza cztowieka w bliska relacje z jedynym Panem i Zba-
wicielem (adoracja); dostrzezenie w Chrystusie woli Ojca jako absolutnej normy
zycia, dzigki czemu modlitwa cztowieka staje si¢ upodobnieniem do woli Boga,
a nie naginaniem ludzkiej woli do Bozej; docenienie Ducha Swigtego, ktory jest
zrodtem wszelkiego zycia we wspolnocie Kosciota (uwielbienie) oraz dostrzeze-
nie w Krzyzu zwycigstwa nad zlem obecnym w cztowieku i wokot niego (wotanie
o przebaczenie/mitosierdzie), dzigki czemu modlacy jest zdolny przeciwstawic si¢
grzechowi i zatgskni¢ za §wietoscig®.

Praktyczne wskazowki arcybiskupa Mediolanu dotyczace postawy modlitewne;j
cztowieka mozna sprowadzi¢ do trzech dziedzin:

* usytuowania modlitwy, stanu w jakim modlitwe zaczynamy;
* wejscia w modlitwe, moment rozpocze¢cia modlitwy;
* rytmu modlitwy, czyli jej statosci?'.

Osoba pragnaca si¢ modli¢ musi mie¢ §wiadomos¢, ze modlitwa nie jest rze-
czywistoscia, do ktorej si¢ od razu wchodzi. Kardynat zaznacza, ze mozna mo-
dli¢ si¢ w kazdej chwili i o kazdej porze, ale tylko wtedy, gdy odnajduje si¢ swoj
wlasny stan modlitwy. Nie mozna go znalez¢ na site, ale gdy np. przyjmie si¢
odpowiednia postawe ciata, ujawni si¢ wewnetrzne emocje czy tez styszalne staje
si¢ Stowo Boze?.

Kardynat zaleca, aby cztowiek mogt si¢ dobrze modli¢, winien szuka¢ oparcia:

1 Tajemnic¢ modlitwy Kardynat wyjasnia podobienstwem do ludzkiego ,,oddechu”. Mozna ko-
go$ uczy¢ lepiej oddycha¢, ale sam oddech jest kwestia osobista, niepowtarzalng dla kazdego i ma
indywidualny rytm, por. Martini. 2000. Stucha¢ Jezusa, 117.

2 W innym miejscu kard. Martini pisze o Ewangelii jako szkole modlitwy, ktora ujawnia trzy
tajemnice modlitwy: tajemnice¢ chrystologiczna, tajemnice eschatologiczng i tajemnice przemienie-
nia; por. Carlo M. Martini. 2003. Kocha¢ Jezusa. Medytacje nad Ewangelig sw. Jana. Thum. Agniesz-
ka Sobejko, Krakow: Wydawnictwo WAM, 168—-172.

21 Martini. 1986. Ze Swietym Lukaszem na drogach modlitwy, 10.

22 Martini. 1999. Glosié Jezusa, 9.
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» w okreslonej pozycji ciata,
* W wezwaniu pochodzgcym z serca,
« w stronicy Pisma Swietego, z ktora moze si¢ utozsami¢?.

W pierwszym przypadku Kardynat radzi proste ¢wiczenia dotyczace odpregze-
nia irozluznienia oraz kilka prostych pytan: Gdybym miat teraz wyrazi¢ to, co
chowam na dnie duszy, jaka bym przybrat postawe? Jaka jest naturalna postawa
oranta? Co podpowiada Ewangelia (por. Mt 6,6; Lk 18,9-14; 22,39-46)? ,,Pozwol-
my sobie — radzi Martini — na pewng wolno$¢, gdy chodzi o postawe; mozemy
upas¢ na kolana i pochyli¢ twarz ku ziemi, mozemy wznie$¢ ramiona i otworzy¢ je
w postawie oczekiwania czy tez pozosta¢ w postawie poddania i zaleznosci. Cho-
dzi bowiem o wyrazenie postawg ciata zaru serca”.

Mozna tez mowi¢ o modlitwie jako ,krzyku serca”, czyli czyms$ bardzo oso-
bistym emocjonalnym, autentycznym i niepowtarzalnym. Jest wiele przyktadow
takich wezwan pochodzacych z serca, np. ,,Panie, zmituj si¢ nade mng!” (por.
Ps 51,3; 86,3; Mk 10,47); ,,Panie, nie mogg¢ juz dtuzej”; ,,Badz pochwalony, Pa-
nie!”, ,,Panie, dzickuje Ci!”, ,,Panie, dopomdz mi!”, ,,Panie, jestem bez sit” itp.
Jezus sam w pewnych momentach swego zycia wotat: ,,Smutna jest moja dusza
az do $mierci” (Mt 26,38) albo ,,Dzickuje Ci Ojcze, ze mnie zawsze wystuchates”
(J 11,41) czy ,,Wystawiam Cig, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakryle$ te rzeczy
przed madrymi i roztropnymi, a objawites$ je prostaczkom” (Mt 11,25). Kazdy, in-
dywidualnie, z dna swego serca, wybiera takie wyzwanie, ktore postuzy mu jako
punkt wyjscia do modlitwy, gdyz najbardziej pasuje do aktualnej sytuacji modla-
cego sie, np. ,,Panie, zmituj si¢ nade mna grzesznikiem” — wotanie celnika w $wia-
tyni (por. Lk 18,13).

Trzecia rada dotyczy modlitwy biblijnej, szczegolnie bliskiej wloskiemu Kar-
dynatowi®. Punktem wyj$cia dla modlitwy moze by¢ pytanie: Gdybym miat przed-
stawi¢ to, co wypelnia moje serce, z jaka postacig czy sceng ewangeliczng mogl-
bym si¢ utozsamic¢? Jaki tekst biblijny inspiruje do modlitwy?

,Jest niezwykle wazne nauczy¢ siebie 1 drugich takiego punktu wyjscia, ponie-
waz to jest wlasnie sposob na nauczenie si¢ modlitwy” — przekonuje C.M. Marti-

2 Martini. 1986. Ze Swietym Eukaszem na drogach modlitwy, 10-13.
% Tamze, 12.

% Por. Carlo M. Martini. 1980. Parola di Dio e la vita quoitidiana, Torino: Marietti; C.M. Marti-
ni. 1980. Parola di Dio vita dell uomo, Roma: Comunita di Vita Cristiana; C.M. Martini. 1986. Pre-
gare la Bibbia, Padova: Gregoriana; C.M. Martini. 1990. /I principio la Parola, Torino: Editrice Elle
Di Ci; por. Rinaldo Fabris (ed.). 1998. ,,La Parola di Dio cresceva” (At 12,24). Scritti in onore di
Carlo Maria Martini nel suo 70. compleanno (Supplementi alla Rivista Biblica 33). Bologna: EDB;
Giuseppe Casarin. 2018. Carlo Maria Martini. La Parola offerta a tutti. Padova: Edizioni Mesaggero.
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ni*®. Na modlitwie opartej na Stowie Bozym zrodzg si¢ i rozwing wlasciwe posta-
wy i autentyczny dialog z Bogiem. Dialog, ktory nie bedzie sztywno stosowanag
metoda, lecz wyrazem prawdziwej osobowosci oranta.

Kolejng istotng kwestiag dotyczacg dydaktyki modlitwy jest okreslenie mo-
mentu poczatkowego modlitwy. Najczestsze bledy wiaza si¢ z tym zagadnie-
niem. ,,Uwaza si¢ na ogol, ze modlitwe nalezy zacza¢ w okre$lony sposob,
np. przez znak krzyza; ludzie mys$la wtedy, iz sa w porzadku. Jest to sztuczny
sposob wchodzenia w dialog z Bogiem i nieroztropne rzucanie si¢ w przygode
modlitwy” — uwaza Kardynat?’.

C.M. Martini zaleca spontanicznos$¢, poniewaz wtedy objawi si¢ wlasciwa po-
stawa serca 1 ciata. Idealng postawg serca jest pokora, poniewaz w niej modlacy sig¢
przyznaje, ze nie umie si¢ modli¢, a przez to daje przestrzen do dziatania Ducha
(por. Rz 8,26)*. Najlepsza postawe ciata odnajdzie modlacy si¢ wowczas, gdy od-
kryje warto$¢ ciszy 1 milczenia. Milczenie, inicjujgce modlitwe, polega na wyco-
faniu si¢ z codziennych zaj¢¢, wprowadzeniu ciszy w swoje otoczenie, skupieniu
sie jedynie na Bogu i na modlitwie oraz wzbudzeniu dyspozycji wewnetrznej®.
Elementem milczenia sg tez odosobnienie, ktore Martini nazywa ,,pustynia” oraz
dyspozycyjnos¢ osoby, ktora pozostawia i oferuje Bogu czas, przestrzen i cisze*.
Do owocnego stuchania stowa Bozego nieodzowne jest rowniez pewnego rodzaju
ubostwo ducha, dzigki ktéremu modlacy si¢ pozbywa sie réznych podpar¢, pomo-
cy, lektur, wspierajacych osob, relacji, ktore go utrzymuja na powierzchni zycia.
Wtedy Stowo objawia si¢ samo i wzrasta, a cztowiek ,,nie wie jak” (Mk 4,27; por.
Dz 6,7; 12,24; 19,20).

Bez milczenia i wyciszenia orant wlasciwie pozostaje jakby na progu modlitwy. Sw.
Benedykt bardzo wyraznie mowit wigc o cnocie milczenia i przestrzegat przed niebez-
pieczenstwem jego braku w zyciu duchowym. Uwazal, iz milczenie jest lepsze niz mo-

2 Martini. 1986. Ze Swietym Eukaszem na drogach modlitwy, 13.
2T Tamze, 14.

2 Carlo M. Martini. 1987. Wyznania Pawfa. Ttum. Stanistaw Obirek. Krakow: Wydawnictwo
WAM, 63—67; por. Martini. 1994. Il primato del silenzio. Intrevista a cura di Cesare Chiericati, Lo-
carno: Armando Dado Editore.

¥ Enzo Binachi milczenie nazywa ,,straznikiem wnetrza”, gdyz nie chodzi o negatywny wymiar
milczenia jako pows$ciggliwo$é 1 dyscyplina w mowieniu, ale raczej widzi w nim okazj¢ przejscia do
wymiaru duchowego (pozytywnego), w ktorym milczenie jest wyciszeniem mysli, obrazow, ocen,
szemrania czy buntu serca; por. Enzo Bianchi. 2014. Sfowa dla zycia. Przewodnik zycia chrzescijan-
skiego. Thum. Krystyna Kozak. Kielce: Jednos¢, 132.

30 Carlo M. Martini. 2000. Sladami Jezusa. Ttum. Piotr Blajerowski. Krakow: Wydawnictwo
WAM, 44-45; por. Carlo M. Martini. 1987. Il Pane per un popolo. Meditazione alla Scuola della
Parola, Milano/Casale Monferrato: Piemme, 36; C.M. Martini. 1993. Aprirsi. Massime spirituali.
Mialno: Gribaudi, 31-35.
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wienie o dobrych rzeczach®'. Ludzie cz¢sto na modlitwie zbyt wiele oczekujg od mo-
wienia, a zbyt mato od milczenia®”. Kard. Martini jest przekonany, ze milczenie stanie
si¢ owocne, jesli modlacemu uda si¢ uwolni¢ od nieuzytecznych zmartwien, zbgdnych
trosk, wewngtrznej dyskusji, rozproszen, braku skupienia oraz niepokojow*. Otwarta
brama milczenia umozliwia glebszg komunikacje czlowieka z Bogiem w czasie modli-
twy, gdyz idac za refleksja teologiczng Romano Guadiniego, milczenie i stowo sg cze$cig
tego samego fenomenu**. Poprzez stowo cztowiek wychodzi poza siebie, opuszcza $wiat
swojego wnetrza, natomiast milczenie, bedace podstawowym wymiarem wnetrza czto-
wieka, realizuje si¢ wtedy, gdy cztowiek wypowiedziawszy stowa, powraca do siebie
i milczy, lub zachowuje milczenie, mogac rozmawiac®. Kto potrafi moéwié, potrafi takze
milczec 1 ten, kto potrafi milczeé, potrafi takze mowic¢ przed Bogiem. Kardynat radzi:
»Zacznijmy wiec modlitwe od sprowadzenia naszego wnetrza do zera, co zewngtrzne
moze si¢ wyrazi¢ chwila cichej adoracji na kolanach czy innym gestem czci i szacunku,
jako znakiem naszego wchodzenia w dialog z Bogiem. I niech temu towarzyszy jasna
$wiadomo$¢, ze niczego nie przynosze, a wszystko moge otrzymac™.

Stanigcie na modlitwie przed Bogiem w poczuciu catkowitego ubostwa, ogo-
locenia oraz w milczeniu i gotowosci do stuchania jest postawg Maryi, ktora
przyjmowata Stowo i byta Mu postuszna (por. £k 1,38.45; 2,19.51; 8,19-21). Taka
postawa emanuje rowniez z psalmow oraz wielu wzordw autentycznej modlitwy
chrzescijanskiej®’.

31 Sw. Benedykt w Regule pisat: ,(...) ze wzgledu na wazno$é milczenia, nawet na rozmowy dobre,
$wigte i budujace nalezy rzadko pozwala¢ doskonalym uczniom, bo jest napisane: «Nie uniknie si¢
grzechu gadulstwa» (Prz 10,19) i gdzie indziej: «Zycie i $mier¢ sa w mocy jezyka» (Prz 18,21). Wypada
bowiem, by nauczyciel méwil i uczyl, uczen za$ powinien milcze¢ i stucha¢”. Tak samo na modlitwie
trzeba wigcej stucha¢ w milczeniu, niz méwic; por. Benedykt. 1978. Regufa sw. Benedykta. W Swigty
Benedykt z Nursji. Regula, zywot, komentarz, Krakow-Tyniec: Wydawnictwo Benedyktynow, 24.

32 Henri J.M. Nouwen. 1987. Dziennik z klasztoru Trapistow. Thum. Irena Dolezat-Nowicka, War-
szawa: Instytut Wydawniczy PAX, 104.

3 Martini. 1987. Il Pane per un popolo, 36.

3% Carlo M. Martini. 1993. Mutismo, silenzio, parola. W Chi & come te fia il muti? L uomo di
fronte al Silenzio di Dio. Lezioni promesse e coordinate da Carlo Maria Martini. Milano: Garzanti,
119; por. Andrzej Kobylinski. 2008. ,, Cnota odwagi, ascezy i milczenia wedtug Romano Guardinie-
go”. Ateneum Kaptanskie 594 (2) : 316.

3 Sw. Augustyna, ktory uczyt, ze cztowiek nie moze zrozumie¢ samego siebie, jak tylko w swo-
jej relacji do Boga. Z tej konstytutywnej relacji bierze si¢ wielokrotnie ponawiane wezwanie do zycia
wewnetrznego: ,,Wro¢ do siebie samego; w wewnetrznym cztowieku mieszka prawda; a jesli odkry-
jesz, ze natura twoja jest zmienna, przekrocz i samego siebie” (O prawdziwej wierze, 39, 72: PL 34,
154); por. Jan Pawet I1. 1986. ,,List Augustinum Hipponensem w 1600. rocznice nawrocenia Sw. Au-
gustyna, biskupa i doktora Kosciota”. L’ Osservatore Romano wyd. pol. 9 : 3-9.

36 Martini. 1986. Ze Swietym Lukaszem na drogach modlitwy, 15.

37 Por. Carlo M. Martini. 1993. Kobieta posrod swego ludu. Thum. Stanistaw Obirek, Krakow:
Wydawnictwo WAM; C.M. Martini. 2001. Matka Boza Wielkiej Soboty. Ttum. Anna Dudzinska-Fac-
ca. Warszawa: Verbinum; C.M. Martini. 2011. Maryja — kobieta pojednania. Medytacja nad Matkq
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Na zakonczenie kard. Martini zwraca jeszcze uwagg na ,,rytm modlitwy” chrze-
Scijanskiej. ,,Modlitwa, jak zycie, posiada swoj wiasny rytm, rytm, ktory ja pod-
trzymuje ipozwala na przedluzenie jej bez zmgczenia” — wyjasnia metropolita
Mediolanu®®. Analizujac przeszkody zachowania wlasciwego rytmu i polaczenia
modlitwy z zyciem codziennym zwraca uwage na dwie z nich. Pierwszg z nich jest
mentalno$¢ modlacego si¢, ktéry pozostaje na poziomie formalizmu ustnego (po-
wtarzaniu stéw). Kardynat thumaczy go ewangeliczng postawa pigtnowana przez
Jezusa, poniewaz taka postawa sprowadza modlitwe do powtarzania: ,,Nie kazdy,
kto mowi do Mnie: «Panie! Panie!» (Mt 7,21; por. Lk 6,46). W drugim przypad-
ku, bledng postawa jest zaburzanie rytmu, zrywanie i kupczenie z Bogiem swoimi
poboznymi praktykami. Martini obnaza w niej mentalno$¢ oranta, ktory zadawala
si¢ sktadaniem Bogu ofiar, wyrzeczen, poniewaz w ten sposob chce si¢ obtaskawic
i kupi¢ Jego boskie taski: ,,Idzcie i starajcie si¢ zrozumie¢, co znaczy: «Mitosier-
dzia chce, a nie ofiary»” (Mt 9,13; por. Oz 6,6)*°.

Jak odnalez¢ wiasciwy rytm modlitwy, jak ten, ktory odnalazt rytm maszerowa-
nia kilometrami bez zme¢czenia? Wtoski Hierarcha zauwaza, ze w modlitwie waz-
ny jest rytm fizyczny i psychiczny. ,,Zasadniczy rytm, muzyka, ktéra w sobie nosi-
my, to oddychanie. Ono tworzy podstawowy rytm zycia, ten, ktory wyznacza miare
naszego istnienia. Z tego powodu tradycja monastyczna Kos$ciota greckiego, jak
rowniez tradycja Dalekiego Wschodu — joga, buddyzm, przypisaly wielkie znacze-
nie technice oddychania. Wskazaly one liczne sposoby zastosowania tej techniki.
Chociaz wszystko wyglada dosy¢ skomplikowanie, mozna tu odnalez¢ i pozyty-
wy” — zastrzega si¢ Kardynal®. Jak przyktad przywotuje znang w tradycji ,,mo-
dlitwe Jezusa” — modlitwe przypominajaca rytm serca cztowieka. Modlitwa serca
okreslano modlitwe jednej frazy, wielokrotnie powtarzanej, np. ,,Jezusie, zmituj si¢
nade mna!” (por. Mk 10,47) lub ,,Jezu Chryste, Synu Boga, zmiluj si¢ nade mng”.
Tak nazywano tez modlitwe rosyjskiego pielgrzyma, polegajgca na nieustannym
wzywaniu imienia Jezus (Wschodu) lub tradycyjny rézaniec jako modlitwa Jezu-
sowa (Zachodu)*..

Chrystusa. Thum. Jozef Pochwat, Krakow: Wydawnictwo Salwator; C.M Martini. 2003. Modlimy si¢
stowami psalmow. Pragnienie Boga. Thum. Anna Dudzinska-Facca, Warszawa: Verbinum; C.M. Mar-
tini. 2009. La preghiera e la vita, Milano: In Dialogo.

38 Martini. 1986. Ze Swietym Lukaszem na drogach modlitwy, 15.
3 Martini. 1980. Parola di Dio e la vita quoitidiana, 14n.
“ Martini. 1986. Ze Swietym Eukaszem na drogach modlitwy, 16.

4 Por. Jacques Serr, Olivier Clément. 1993. Modlitwa serca. Thum. Ryszard Szmydki, Lublin:
Wydawnictwo Kerygma, 7—17; Rainer Scherschel. 1988. Rozaniec — modlitwa Jezusowa Zachodu.
Thum. Edmund Misiotek, Poznan: W Drodze.
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Kardynat, wielki czciciel Matki Bozej*?, wyznat z wielkg prostota: ,,Kiedy pra-
gne szybko wejs¢ w stan modlitwy, wybieram jedno wezwanie rozancowe i powta-
rzam je bardzo wolno okreslong ilo$¢ razy. Na przyklad podczas pierwszej dzie-
sigtki powtarzam; «Zdrowa$ Maryjo, maodl si¢ za nami». Te proste, wypowiedziane
wolno i powtarzane dziesi¢¢ razy stowa, sa modlitwa o wiele krotsza niz recytacja
calego rézanca, lecz sg modlitwa, ktora przenika mnie i ktora otwiera drogg¢ do
modlitwy dluzszej, petniejszej. Liczne sg sposoby, ktére prowadza do przedtuzo-
nej, pogtebionej modlitwy; przede wszystkim trzeba przywigzac si¢ nie do ilo$ci
modlitwy, lecz do jej rezultatu: prawdziwego rytmu, ktory bedzie zdolny karmié
nas nieustannie”*.

Doswiadczony kierownik duchowy, jakim byt niewatpliwie kard. Martini prze-
konuje, Ze nie najwazniejsze sg techniki czy sposoby modlitwy, lecz jej cel. ,,Ce-
lem tym nie jest zdobycie panowania nad soba, chociaz modlitwa chrzescijanska
na ogo6t prowadzi do zdawania sobie sprawy z siebie i pomaga mu by¢ bardziej
zrownowazonym, zdyscyplinowanym, refleksyjnym, patrzacym jasno iuwaz-
nie” — przekonuje Kardynat*. Wszystko to moze by¢ owocem wychowania do
modlitwy, da¢ modlacemu si¢ szersza perspektywe duchowa, odrywac od $wiata
rzeczy i ksztaltowac sady przemyslane i wywazone, lecz nie jest celem modlitwy.
Ostatecznym cel, sensem, szczytem modlitwy jest postuszenstwo — poddanie sig¢
woli Ojca na wzor modlitwy Jezusa podczas agonii w Ogrodjcu: ,,Ojcze (...), nie
moja, lecz Twoja wola niech sig¢ stanie” (Lk 22,42) albo wotanie na krzyzu: ,,Ojcze,
w Twoje rece oddaje mojego ducha” (Lk 23,46).

Wychowanie do modlitwy, ktére nie ma takiego celu i nie prowadzi do zawie-
rzenia Bogu w wierze i milosci, jest ztuda i zrodlem religijnych wypaczen. Celem
modlitwy chrzescijanskiej jest oddanie si¢ Bogu na wzor maryjnego fiat — ,,niech
mi si¢ stanie wedtug twego stowa” (Lk 1,38). Wtedy tez modlitwa staje si¢ ob-
jawieniem, w ktorym ,,cztowiek poznaje kim jest — istota, ktora wyszta od Boga
i ktora przeznaczona jest na to, by odnalez¢ siebie w spontanicznym zrywie rzuca-
jacym ja, dzieki tasce wiary, w ramiona QOjca”™®.

4 Janusz Zawadka. 2011. ,, Matka Jezusa w zZyciu Kosciota w nauczaniu kard. Carlo Martinie-
go”. Salvatoris Mater 13 (1-2) : 81-94; J. Zawadka. 2007. Kardinal Carlo Maria Martini — Bischof
von Mailand. Eine Pastoralkonzept auf biblischem Fundament, Aachen: Bernardus-Verlag, 12-24.
W rozdz. IV Matka Boza w katechezie ukazani role Maryi w nauczaniu; por. Jan Kochel. 2006. Kate-
cheza u zrodet Ewangelii (Biblioteka ,,Katechety”). Poznan: Ksiggarnia Swigtego Wojciecha, 101—
107.

4 Martini. 1986. Ze Swietym Lukaszem na drogach modlitwy, 18.
4 Tamze, 18n.

4 Martini. 1986. Ze Swietym Lukaszem na drogach modlitwy, 19.
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3. Elementarz modlitwy

Powstalo w dziejach duchowosci wiele podrecznikéw i poradnikow modlitwy,
cho¢ wprowadzenie w sztuk¢ modlitwy domaga si¢ wielkiej pokory i do§wiadcze-
nia. Jeden z uczniow Jezusa prosil: ,,Panie, naucz nas modli¢ si¢, jak i Jan nauczyt
swoich uczniow” (Lk 11,1). Istniata wigc chrzescijanska tradycja inicjacji w mo-
dlitwe od samego poczatku*. Chociaz dla §w. Pawta ,,modlitwa jest odzwiercie-
dleniem catej stworczej rzeczywistosci, jest poniekad ,,funkcja kosmiczng” (por.
Rz 8,19-24) — zauwaza $w. Jan Pawet IL. I dodaje: ,,(...) w modlitwie najwazniej-
szy jest Bog. Najwazniejszy jest Chrystus, ktory stale wyzwala stworzenie z nie-
woli zepsucia i prowadzi ku wolnosci, ku chwale dzieci Bozych. Najwazniejszy
jest Duch Swiety, ktory «przychodzi z pomoca naszej stabosci». Modlitwe zawsze
zaczynamy z mysla, ze to jest nasza inicjatywa. Tymczasem jest to zawsze Boza
inicjatywa w nas (...). Ta inicjatywa przywraca nam nasze cztowieczenstwo, przy-
wraca nam naszg szczegolng godnos¢™.

Jesli modlitwa jest czym$ fundamentalnym w zyciu czlowieka wierzacego, to
warto wyroznic¢ to, co nalezy do elementarnych prawd i sposobow rozmowy z Bo-
giem. Elementarz ma uczy¢ najpierw rozpoznawania i wymawiania pojedynczych
liter w stowa, ktore si¢ mozolnie sylabizowato, aby w koncu moc swobodnie czytac.
W przypadku modlitwy tez potrzeba takiego mozolnego procesu: od rozpoznawa-
nia i wymawiania prostych formut, az po medytacje stowa Bozego i kontemplacje
Boga. Kto$ kto raz nauczy! si¢ kierowac¢ mysli i serce ku Bogu, nie moze tego za-
pomnie¢. Probe opracowania ,,matego elementarza modlitwy” podjat si¢ niemiecki
profesor pedagogiki, kierownik i wykladowca Instytutu Katechetyki i Pedagogiki
Religijnej na Uniwersytecie w Salzburgu — Alfred Lapple (1915-2013)*.

W swojej ksiazce Powrocémy do modlitwy, przeznaczonej zarowno dla poczat-
kujacych, jak i dla dojrzatych chrzescijan, dzieli si¢ swoimi przemysleniami na te-

4 Por Karl Rahner. 1968. Kiedy sie modlisz... Thum. Anna Morawska, Paryz: Editions du Dialo-
gue; Christian A. Bernard. 1976. La preghiera cristiana (Studi di spiritualitd). Roma: LAS; Andrzej
Tomkiel. 1995. Ojcowie Kosciota uczg nas modlitwy. Warszawa: Wydawnictwo Sidstr Loretanek;
Ignaze de la Potterie. 1996. Modlitwa Jezusa. Mesjasza — Stugi Bozego — Syna Bozego (Mysl Teolo-
giczna. 6). Thum. Barbara Piotrowska, Krakéw: Wydawnictwo WAM; William A. Barry, Robert
G. Doherty. 2005. Mod! sie¢ i dzisiaj. Thum. Jan Kochanowicz, Krakow: Wydawnictwo WAM; Franci-
szek. 2018. Ojcze nasz. Thum. Maria Dobosz. Krakoéw: Znak; Benedykt XVI. 2016. Panie, naucz nas
modli¢ sie. Katechezy o modlitwie. Red. Andrzej Demitrow. Opole: Wydawnictwo Swigtego Krzyza.

47 Jan Pawet II. 1994. Przekroczy¢ prog nadziei, 33n.

4 Uznanie i popularnos¢ przyniosty mu liczne publikacje z pogranicza biblistyki i katechetyki,
np. Alfred Lépple. 1983. Od Ksiegi Rodzaju do Ewangelii. Tham. Juliusz Zychowicz, Krakow: Znak;
A. Lapple. 1985. Od egzegezy do katechezy. ttum. Bernard Biatecki. T. I-II. Warszawa: Instytut Wy-
dawniczy Pax; A. Lapple. 1999. W kregu Katechizmu Kosciola Katolickiego. Thum. Alicja Karsznie-
wicz-Mazur, Wroctaw: Wydawnictwo $w. Antoniego.
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mat przyczyn obecnego kryzysu modlitwy, probuje opisa¢ obraz cztowieka modli-
twy — fragmentu jego autobiografii, zach¢ca do usunigcia pewnych nieporozumien
w odniesieniu do modlitwy, podejmuje si¢ proby odszyfrowania czarodziejskiego
stowa ,,medytacja”; wskazuje na Adresata — Boskie ,,Ty” w dialogu modlitewnym,
by na zakonczenie zaproponowac zwiezty elementarz modlitwy®.

,,Historia wiary chrze$cijanskiej nie zna jednak takiego elementarza modlitwy, za
pomoca ktérego mozna by raz na zawsze nauczy¢ si¢ modli¢ i nigdy juz tej sztuki nie
zapomnie¢. Istnieje wszakze wiele konkretnych doswiadczen i rad, spisanych przez
ludzi glebokiej modlitwy” — przekonuje Profesor z Salzburga.

Korzystajac z tego skarbca, jak ewangeliczny gospodarz domu, wydobywa on
»Z tego, co nowe i stare” (Mt 13,52). Jest tez impulsem i zacheta do osobistych
prob ,,sylabizowania” stéw Boga — przemodlenia Stowa*.

,»Maty elementarz modlitwy” Alfreda Lapple (1915-2013) proponuje nastepu-
jace zagadnienia:

» Pora modlitwy: modlitwa to nie kqcik dla Pana Boga wykrojony z dnia po-
wszechnego;

o Stan modlitwy: modlitwa odpowiedzig catego czlowieka;

* Postawa na modlitwie: modlitwa za pomocg znakow i gestow;

* Atmosfera modlitwy: modlitwa wewnetrznym uciszeniem w obliczu Boga,

* Forma modlitwy: akt strzelisty;

* Typ modlitwy: modlitwa osobista;

* Rytm modlitwy: modlitwa w rytmie oddechu Kosciota;

* Rodzaje modlitwy: modlitwa powtarzaniem stowa Bozego®'.

Osiem dzialow malego elementarza syntetycznie ujmuje istote dydaktyki mo-
dlitwy chrzescijanskiej. Najpierw zwraca uwagg na ,,por¢ modlitwy”, radzagc mo-
dlacemu si¢ ofiarowaé¢ Bogu najlepszy i odpowiedni czas na modlitwe. Nie chodzi
wigc o symboliczng ,,minutke skupienia”, czyli ,,tylko romantycznie i emocjonal-
nie zabarwiony fragment dnia”, lecz o umiejetne wdrozenie benedyktynskiej dewi-
zy: ,,Modl si¢ i pracuj!”. Wedlug niej modlitwa powinna by¢ ,,wstepem do pracy”,
by ,,dzigki niej czy zawartej w niej i potwierdzonej «dobrej intencji» uczynki ca-
fego dnia, same w sobie neutralne pod wzgledem wartosci, moga jakby przez do-
danie znaku «plusa» otrzymaé¢ walor dodatni”. Tak wigc — po pierwsze — modlitwa
jako warto$¢ duchowa, warto$¢ dodana, wartos¢ przeksztatcajaca zycie cztowie-

# Alfred Lapple. 1991. Powrdémy do modlitwy. Thum. Juliusz Zychowicz, Krakow: Wydawnic-
two ,,M”.

3% Enzo Binachi. 2014. Przemodli¢ Stowo. Wprowadzenie w «lectio divina» (Z Tradycji mniszej
21). Thum. Antoni Tronina, Krakow-Tyniec: Wydawnictwo Benedyktynow.

S Lapple. 1991. Powréémy do modlitwy, 145-169.
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ka! ,,Brak modlitwy jest pewnym niedostatkiem czlowieczenstwa, bowiem $wiat,
a szczegOlnie cztowiek zostal wedlug stow §w. Franciszka Salezego (1567-1622)
stworzony dla modlitwy”*?. Stad Bog nie ma jakich$ «godzin urzgdowania», w kto-
rych jedynie mozna Go osiagnaé. Kazdy czlowiek moze rozmawia¢ z Nim w kaz-
dym miejscu i o kazdym czasie (por. Dz 17,27n; 1 Kor 12,11)%.

Jesli cztowiek jest z natury swej istotag modlacg si¢, to w swojej cielesno-ducho-
wej cato$ci, ale przemienionej egzystencji, bedzie uczestniczyt w wiecznej chwale
Boga w Trojcy Jedynego. Tak wiec, gdy chodzi o stan modlitwy cztowieka, to do
modlitwy powolany jest cafy cztowiek: zar6wno jego rozum jak uczucia, zarowno
mowa jak milczenie, zar6wno $miech jak placz, ciato zjego wielorakimi mozli-
wosciami wyrazu, zarowno taniec jak $piew (por. 1 Kor 6,20; 1 Tes 5,17). Mistrz
Eckehart (1260—1328), wielki mistyk i nauczyciel prawdziwie religijnego zycia,
przekonywatl o stalej potrzebie przebywania cztowieka w Bozej obecnosci: ,,Jesli
czujesz Boga mniej przy pracy w oborze niz podczas uroczystego nabozenstwa, to
nie czujesz Go whasciwie”. Nie da si¢ oddzieli¢ modlitwy od zycia cztowieka. ,,Na-
sza modlitwa powinna opusci¢ «jednokierunkowg droge» rozumu i samych tylko
stow. Powinna stac si¢ szersza i swobodniejsza i obja¢ sobg cate zycie — zardOwno
doswiadczenia osobiste jak wspolnotowe™,

Trzeci element podstaw modlitwy dotyczy postaw i gestow na modlitwie.
Zwracali na nie uwage, np. Romano Guardini (1885-1965) i Joseph Ratzinger
(Benedykt XVI), ktorzy przypominali o roli ,,$§wietych znakow”>. Istnieja ,,mo-
dlitwy bez stow” — modlitwy poprzez znaki, gesty. Funkcjonuje tez wielkie bo-
gactwo znakow 1 gestow liturgicznych. ,,Kto czyni powoli znak krzyza — od czota
do piersi, od lewego do prawego ramienia — moze gestem tym bez jednego stowa
wlaczy¢ si¢ w milosé, w zbawcze dzieto ukrzyzowanego Chrystusa” — przekonu-
je A. Lapple™.

2 Tamze, 146.

53 Autorka koncepcji modlitwy jako prostej rozmowy jest $w. Teresa z Avila: ,,Moim zdaniem
modlitwa nie jest niczym innym jak rozmowa z przyjacielem, z ktérym czesto i chetnie si¢ spotyka-
my, aby z nim rozmawia¢, poniewaz on nas kocha” (por. Youcat. Polski. Katechizm Kosciota Katolic-
kiego dla mtodych. 2011. Czgstochowa: Edycja $w. Pawla, 259).

3 Lapple. 1991. Powréémy do modlitwy, 148n.

3 Por. Romano Guardini. 1994. Znaki swigte. Ttum. Jozef Birkenmajer, Wroctaw: Wydawnictwo
TUM; R. Guardini. 1996. O duchu liturgii (,,Vetera et Nova”). Thum. Marian Wolicki, Krakow: Wy-
dawnictwo Polskiego Towarzystwa Teologicznego; Joseph Ratzinger. 2002. Duch liturgii. Thum. Eli-
za Pieciul, Poznan: Wydawnictwo Christianitas; J. Ratzinger. 2005. Nowa piesn dla Pana. Thtum. Ju-
liusz Zychowicz, Krakow: Znak.

% Por. Lapple. 1991. Powréémy do modlitwy, 152. Katechizm KoS$ciota Katolickiego, wychodzac
od stow $w. Teresy od Dziecigtka Jezus: ,,Modlitwa jest dla mnie wzniesieniem serca, prostym spoj-
rzeniem ku Niebu, okrzykiem wdzigcznoS$ci i mitoSci zaréwno w cierpieniu, jak i radosci” (Rekopisy
autobiograficzne, C 25t1.), odpowiada na pytanie: czym jest modlitwa? 1) Modlitwa jako dar Boga; 2)
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Modlitwa jest rowniez ,,wewnetrznym uciszeniem w obliczu Boga™’. O po-
trzebie wejscia w atmosfere modlitwy przekonywal wczesniej kard. Martini, a nie-
miecki pedagog dodaje: ,,Cztowiek, ktory wszystko w sobie przyjmuje, nie tylko
pozbawia si¢ intensywnoS$ci przezycia i samodzielnosci sadu, lecz staje si¢ tez co-
raz bardziej niezdolny do modlitwy”. Stad — wlasnie dzisiaj — jednym z najwaz-
niejszych warunkéw dobrej modlitwy staje si¢ post, pokuta, asceza. Asceza (gr.
askéo — ,,twiczy¢, ksztattowac”) — to przyjete przez chrzescijan pod wplywem Du-
cha Swigtego $rodki i sposoby oczyszczenia samego siebie z grzechu i usuwania
przeszkod na drodze do nasladowania Chrystusa (por. Dz 24,16)%.

Z tradycji chrzescijanskiej pochodzi wiele prostych form modlitwy, jednym
z nich jest tzw. ,,akt strzelisty”. Sg to krotkie, wytryskajace z serca, formuty, kto-
rymi usiany jest zwlaszcza Nowy Testament®. Ludzie, ktorzy przychodzg do Je-
zusa, nie wygtaszaja dlugich mow, nie uzasadniaja szczegdétowo swoich prob,
tylko wypowiadaja krotkie akty strzeliste, np. ,,Obron mnie...!” (Lk 18,3); ,,Po-
moz mi!” (Mt 15,25); ,,Panie, zebym przejrzal” (Lk 18,41); ,,ZaradZ memu niedo-
wiarstwu!” (Mk 9,24); ,,Synu Dawida, zmituj si¢ nade mng!” (Lk 18,38). Mozna
je tatwo powtarzaé, gdyz wprowadzaja one modlacego si¢ jakby niepostrzezenie
w glebie modlitwy.

Kolejny element podkresla indywidualny charakter modlitwy — modlitwa oso-
bista (por. Mt 6,6). Od dziecka czlowiek uczy si¢ wyraza¢ wobec Boga wlasnymi
stowami swoje problemy i troski, a takze rado$ci i nadzieje. ,,Naszg osobista roz-
mowe z Bogiem winna cechowa¢ przede wszystkim szczero$¢ i prostota” — prze-
konuje niemiecki pedagog religii®.

Modlitwa chrze$cijanska nie jest samotnym przedsiewzigciem, lecz wotaniem
wspolnoty (Dz 4,23-30)L. , Modlitwa jest oddechem Kos$ciota” — powiedziat bt.
papiez Pawet VI w sierpniu 1973 roku. Duch Swiety sprawia, ze modlitwa indywi-
dualna staje si¢ modlitwa Ludu Bozego — Kosciota. Nie jest suma poszczegdlnych
modlitw, ale jest wydarzeniem nowym, co najpetniej dokonuje si¢ w celebracji Eu-
charystii.

Modlitwa jako przymierze; 3) Modlitwa jako komunia (por. Katechizm Kosciota Katolickiego. 1994.
Poznan: Pallottinum (dalej: KKK) nr 2558-2565.

37 Lapple. 1991. Powrocémy do modlitwy, 155-157.

% Por. Asceza. 2002. W Leksykon pojeé teologicznych i koscielnych. Red. Gerald O Collins,
Edward G. Farrugia. Thum. Jan Oz6g, Barbara Zak, Krakéw: Wydawnictwo WAM, 30.

% Lapple. 1991. Powrocémy do modlitwy, 158—160.
¢ Lépple. 1991. Powréémy do modlitwy, 161.

6 Lapple. 1991. Powréémy do modlitwy, 162—165; por. Martini. 1986. Ze Swietym Eukaszem na
drogach modlitwy, 69-74.
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Najlepszym przewodnikiem modlitwy jest Pismo Swicte, a zwlaszcza Psalterz
,»przedziwny skarbiec modlitwy” (KO 15)%, ktory nie przestaje oddziatywa¢ na
zycie Ludu Bozego. Dlatego Il Sobor Watykanski zacheca wszystkich wiernych do
osobistej 1 wspolnej modlitwy stowami psalmoéw (KL 84) oraz ozywienia praktyki
lectio divina (KO 21). Modlitwy nalezy uczy¢ si¢ w pierwszym rzedzie z Biblii,
w ktorej spotyka si¢ z cztowiekiem sam Bog jako wielki jej nauczyciel (por. KO
2). ,,Zanim czlowiek sam zacznie si¢ modli¢, powinien postucha¢ jak mysli, mowi,
dziala Bég, jak Bog stucha, wystuchuje albo tez nie spetia stéw ludzi. Ludzka
modlitwa ksztaltuje si¢ poprzez sylabizowanie, powtarzanie stow Boga” — podsu-
mowuje A. Lapple®.

Podsumowanie

Antropologiczna perspektywa modlitwy wyraznie wybrzmiewa w nowym do-
kumencie Papieskiej Komisji Biblijnej Che cosa e ['uomo? (Sal 8,5). Un itinerario
di antropologia biblica (,,Czym jest cztowiek? (Ps 8,5). Wprowadzenie (droga)
do antropologii biblijnej”), gdzie w kazdym rozdziale pojawia si¢ temat modlitwy
cztowieka®. By¢ cztowiekiem stworzonym przez Boga, to znaczy by¢ gotowym
do rozmowy z Nim — otwartym na Niego (nr 31-32). By¢ czlowiekiem, to znaczy
umie¢ taczy¢ prace (dziatanie) z modlitwa (kontemplacja) (nr 121-122). Naleze¢
do rodziny ludzkiej, to znaczy by¢ zdolnym wytrwaé w sakramentalnym zwigzku
mezezyzny 1 kobiety, §piewajac piesn mitosci, ktora staje si¢ modlitwa (nr 164).
Wreszcie by¢ cztowiekiem w historii, to znaczy umie¢ modli¢ si¢ w rdznych sytu-
acjach i momentach zycia (nr 255-257; 283-285; 340—345). Prawdziwa modlitwa
(,,w duchu i prawdzie”) winna stale towarzyszy cztowiekowi. To ona okresla to kim
on jest oraz jaki jest cel jego drogi zyciowej. OczywiScie trudno opisa¢ uniwersal-
ny model modlitwy cztowieka. To bardzo indywidualne i intymne do§wiadczenie.
W zbiorze katechez o modlitwie Benedykt XVI zaproponowal wtasny ,.elementarz
modlitwy”. Jest to jego credo, ktore nabiera jeszcze petiejszego wyrazu w kon-
tekscie decyzji o ztozeniu urzedu Piotrowego i zamieszkaniu w klasztorze ,,Mater
Ecclesiae” na wzgorzu watykanskim. W ten sposob nauczyciel modlitwy staje si¢

2 Por. Carlo M. Martini. 2003. Modlimy si¢ stowami psalméw. Thum. Anna Dudzifiska-Facca,
Warszawa: Verbinum.

¢ Lapple. 1991. Powréémy do modlitwy, 166.

% Por. Pontificia Commissione Biblica. 2019. Che cosa é ['uomo? (Sal 8,5). Un itinerario di
antropologia biblica. Citta del Vaticano: Libreria Editrice Vaticana.
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modlacym sig¢ (,,orantem”)®. Jest to przekonywujacy przyktad mocy i skuteczno$ci
modlitwy indywidualnej i wspolnotowej oraz potwierdzenie, ze Bog stucha wota-
nia swego ludu (por. Ps 10,17; Hi 34,3; 1 Tes 5,17).
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