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Liturgia jako przestrzen modlitwy i uswiecenia

Niejednej osobie liturgia kojarzy si¢ z umiejetnoscia zglebiania rubryk zawar-
tych w mszale lub z perfekcyjnym opanowaniem obrz¢ddéw koscielnych. Takie
spojrzenie na liturgi¢ powoduje jej wypaczenie i zubozenie. Jest ona bowiem prze-
strzenig, w ktdrej donioste miejsca zajmujg inne dyscypliny teologiczne, takie jak
chocby: prawo kanoniczne, muzyka koscielna, nauki biblijne, pastoralistyka, czy
teologia moralna. W zglebianiu jej istoty jest takze miejsce na te dziedziny nauk,
ktore nie wywodza si¢ z kregu teologii — mam tu na mysli architekture, szeroko
pojeta sztuke, psychologie czy socjologie.

W niniejszym artykule pragne zwroci¢ uwage na jeszcze jedna dyscypling teo-
logiczna, ktora takze zwigzana jest z liturgia, a mianowicie na teologi¢ duchowo-
$ci. Powigzanie to jest niejako naturalne, poniewaz jednym z najwazniejszych za-
dan liturgii jest u§wiecenie cztowieka i doprowadzenie go do zbawienia. Scisty ten
zwigzek umozliwia nam postrzeganie liturgii jako swoistej szkoty modlitwy oraz
miejsca uswigcenia'.

Pickne i dostojne teksty liturgiczne Ko$ciota, ktore zostaty umieszczone w ksie-
gach obrzgdowych, sa w gruncie rzeczy modlitwa, poprzez ktorg Koscidt zwraca
sie do Boga?. Jest to modlitwa publiczna i uroczysta, w ktorej kazdy uczestnik litur-
gii ma swoj udzial. Owocem tej modlitwy ma by¢ doswiadczenie taski Boga, ktora
zdolna jest przemieni¢ cztowieka, a nawet caty $wiat’.

W Konstytucji apostolskiej Laudis canticum, ktéra wprowadzita w zycie li-
turgi¢ godzin uchwalong dekretem Soboru Watykanskiego II, Kosciot zacheca
wiernych, aby we wszelkiej osobistej modlitwie chrzescijanskiej wzorowacé si¢ na

! Por. J. RATZINGER, Duch liturgii, Poznan 2002, s. 6.
2 Por. tamze, s. 10.

3 Por. tamze, s. 156.
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modlitwie liturgicznej*. Takie bowiem rozwigzanie pomoze wiernym w nabyciu
swoistej duchowej osobowosci oraz umozliwi ksztattowanie wlasnego zycia w du-
chu chrzescijanskim’.

1. Eucharystia

W centrum zycia liturgicznego Kosciota znajduje si¢ Eucharystia. Zameczony
przez hitlerowcow w Dziatdowie abp Antoni Nowowiejski, ktoremu zawdzigcza-
my monumentalne dzieto pt. Wykiad Liturgii Kosciota Katolickiego, nazywa Msze
$w. chwalg nieba, zbawieniem ziemi i czys$cca, skarbem wszelkich task, zapew-
nieniem niesmiertelnosci, przypieczgtowaniem wszystkich dobrodziejstw Boga
oraz postrachem piekta®. Stowa te, pelne patosu i doniostosci, przyczyniaja si¢ do
postrzegania liturgii Mszy $w. nie jako zbioru ceremonii, lecz jako czasu, w kto-
rym mozemy Boga uwielbia¢ naszymi modlitwami, sktada¢ nasze dzigkczynienia
za odebrane taski, prosi¢ o to, co konieczne dla zbawienia, a takze przeblagac¢ za
nasze grzechy. Taka wlasnie modlitwa niejako wplata nasze cate zycie w swigte
obrzedy Najswietszej Ofiary; czyni nas zywymi jej uczestnikami oraz umozliwia
nam przezywanie jej tajemnic w codziennosci.

Jednak liturgia, zwlaszcza Mszy §w., umozliwia nam nawet przekroczenie owe;j
codzienno$ci. Pozwala ona ujrze¢ niewystowione pigkno Bozej milosci, ktore
przyjeto konkretny ksztalt w tajemnicy Stowa Wcielonego. To Stowo, czyli sam
Chrystus, nie tylko umart na krzyzu i zmartwychwstat dla kazdego czlowieka, ale
takze jest z nami obecny wlasnie w liturgii Kosciota §wigtego. Juz sam ten doniosty
fakt wymaga od nas przyj¢cia postawy trwania w stanie adoracji’. Takiej postawy
uczy nas liturgia i do niej zachgca. Zacheta ta ukryta jest w szlachetnos$ci, harmo-
nii oraz pigknie zewnetrznych znakoéw liturgicznych, ktore maja nas prowadzi¢ do
zjednoczenia z Bogiem. Na usposobienie nas do adoracji Boga wplywa zatem cata
liturgia, jej przestrzen i czas sprawowania. Nie bez znaczenia jest zatem muzyka
koscielna, wykonywany podczas liturgii $piew, konieczne momenty ciszy, sposob
proklamowania stowa Bozego, gesty, wykonanie szat liturgicznych, ksztalt i mate-
rial naczyn i sprzetow obrzedowych, a takze architektura sakralna®. Te wszystkie

* Por. Pawet VI, Laudis canticum, nr 8, w: Liturgia godzin, t. 1, Poznaf 2006, s. 18.

3 Por. P. bE CLERCK, Zrozumie¢ liturgie, Kielce 1997, s. 167.
¢ Por. A. NowowIEIskl, Msza Swigta, cz. I, Warszawa 2001, s. 1.
7 Por. G. MARINL, Stuga liturgii, Zabki 2010, s. 53.

8 Por. tamze, s. 54.
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wymienione powyzej elementy sktadowe liturgii prowadza cztowieka do postawy
pokory i unizenia przed majestatem Boga, a takze do uznania Go za jedyne zrodto
szczg$cia ziemskiego 1 wiecznego.

Rados$¢ ta moze zostaé niestety sttamszona przez tzw. rytualizm, czyli zreduko-
wanie liturgii jedynie do samego rytuatu, czy zespolu ceremonii; oznaczatoby to
$mier¢ liturgii’. Same dzieto sprawowania liturgii ma za zadanie stuzy¢ cztowie-
kowi w kontakcie z Bogiem, ma umozliwia¢ mu autentyczne doswiadczenie Jego
zbawczej mocy.

Modlitwa chrze$cijanska uzdalnia cztowieka do nasladowania Chrystusa w swo-
im zyciu. Z kart Ewangelii dowiadujemy sie, jakie byto zycie Chrystusa, jaki byt
styl Jego wypowiedzi, zachowan i poczynan. U ewangelistow przeczytamy o Jego
licznych przymiotach: bezgranicznej mitosci, mitosierdziu wzgledem grzesznikow
i odrzuconych, otwartosci dla odrzuconych i wykluczonych spotecznie; ale takze
o0 Jego dezaprobacie dla zta, dla grzechu, dla obtudy.

Bezsprzecznym no$nikiem zycia Chrystusa oraz prawdziwg szkotg umiejetno-
$ci Jego autentycznego nasladowania jest liturgia Kosciota. Niewatpliwie moz-
na przyrowna¢ ja do pasa transmisyjnego, ktory taczy bezposrednio cztowieka
z Chrystusem. To wlasnie ona tworzy swoista duchowos¢, ktora mozemy nazwac
duchowoscig liturgiczna,. W praktyce oznacza ona taki styl zycia chrzescijanskie-
go, ktory chetnie bedzie czerpat z warto$ci, jakie niesie ze sobg liturgia!®. Chrze-
Scijanin zyjacy duchowoscia liturgiczng bedzie ksztattowat swoja modlitwe i swoje
postgpowanie wtasnie na podstawie liturgii.

2. Rok liturgiczny

Zycie chrzescijanina, jak kazdego innego czlowieka, czesto charakteryzuje sig
kruchoscia i utomnoscia, a takze potrzeba pomocy ze strony otoczenia. Chrzesci-
janin takiej pomocy poszukuje zawsze w zastosowaniu duchowych zasad, ktorych
zrodlem jest Jezus Chrystus. Duchowa warto$¢ liturgii moze spowodowac uswigce-
nie 1 uporzadkowanie zycia cztowieka. Dzigki niej kazdy wierzacy moze nauczy¢
si¢ ascezy, modlitwy oraz zasad moralnych''.

° Por. J. STEFANSKI, Liturgia zZrodlem duchowosci chrzescijanskiej, ,,Ateneum Kaptanskie” 120
(1993), s. 41.

10 Por. tamze, s. 42.
" Por. J. STEFANSKI, Liturgia dla kazdego, Lublin 2010, s. 26-27.
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Nauka ta dokonuje si¢ w catoksztatcie obchodoéw roku liturgicznego ze $wie-
ceniem dnia niedzielnego i Naj$wietsza Eucharystia w centrum. Stuzy ona dopro-
wadzeniu cztowieka do osobowego spotkania z Bogiem, ktory jest obecny i dziata
w liturgii Kosciota'?.

Heortologia, czyli nauka badajaca pochodzenie iznaczenie $wiat chrzesci-
janskich catego roku liturgicznego, podkresla m.in. aspekt moralny i ascetyczny
obchodow zawartych w kalendarzu ko$cielnym. Roku liturgicznego nie nalezy
traktowa¢ jako zimnego ibezwladnego przedstawienia wydarzen z minionych
dziejow. Rok liturgiczny to swego rodzaju pochod Chrystusa, ktory trwa w swoim
Kosciele. Kroczy On drogg milosierdzia, na ktoéra wszedt juz w swoim ziemskim
zyciu. Zbawca wstapit na nig w tym celu, aby ludzie mogli zblizy¢ si¢ duchowo
do Jego tajemnic i czerpa¢ z nich dla siebie zycie'’. Wierni, ktdrzy uczestnicza
w obrzedach roku liturgicznego, w zetknigciu z nimi przyblizaja si¢ do zbawienia.
Jednoczes$nie zauwazajg owa wzajemnos¢, a nawet proces adaptacyjny pomiedzy
rokiem liturgicznym a zyciem w $wiecie'’. Zycie to za§ powinno by¢é zoriento-
wane w kierunku Boga, ktory ukochat swoj lud, gdyz catym soba przezwyciezyt
$mier¢ i wprowadzil ludzko$¢ w nowy wymiar istnienia oraz zagwarantowal mu
swoja bezgraniczng pomoc az do kresu historii'>. Obchody roku liturgicznego na
przestrzeni wiekow wytworzyly wspaniate teksty modlitw ukrytych w oracjach,
prefacjach czy tez piesniach liturgicznych, ktoérych stowami mozemy zwracac si¢
do Boga i ksztaltowac¢ nasza duchowos¢, ale réwniez i nasza codzienno$¢. Rok
kos$cielny nie jest zamknigta rzeczywisto$cig, poniewaz wcigz pojawiaja si¢ nowe
obchody liturgiczne, a inne znow ulegaja redukcji, a nawet zanikowi. Podobnie
jest z duchowosciag liturgiczng — nie jest ona rzeczywistoscig zamknieta, lecz
wecigz otwartg na misterium Chrystusa, od Wcielenia do Zestania Ducha Swiete-
go 1 nadziei powtornego przyjscia Zbawiciela. W ten sposob skarbiec zbawczych
czynow i zastug Chrystusa pozostaje wcigz dla kazdego szeroko otwarty'¢. Dla-
tego wielkim ubostwem duchowym odznaczaja si¢ ci, ktérzy, co prawda, zosta-
li ochrzczeni, lecz $wiadomie 1 dobrowolnie rezygnuja z udzialu w liturgii, badz
ograniczajg w niej udziat do najwazniejszych obchodow liturgicznych, takich jak
Boze Narodzenie czy Wielkanoc.

12 Por. J. Kope¢, Formacja liturgiczna, czyli mistagogia w liturgii i przez liturgie, ,,Liturgia Sacra”
3-4(1996), s. 28.

13 Por. T. SINkA, Liturgika, Krakow 1997, s. 107.
4 Por. J. StEFANSKI, Liturgia dla kazdego, s. 27.

15 Por. TENZE, Prymat liturgii w Zyciu chrzescijanina wg Jana Pinska (1891-1957), ,,Studia Gne-
snensia” 10 (1995), s. 61.

16 Por. T. SINKA, Liturgika, s. 107-108.
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3. Dzien Panski

Nie bez znaczenia jest takze niedziela, rozumiana jako pojedynczy dzien i jako
ogniwo scalajace caty rok liturgiczny. Niedziela z Eucharystiag w centrum ma kolo-
salne znaczenie dla modlitwy i zycia chrze$cijanina.

W naszych czasach ze smutkiem obserwujemy spadek znaczenia niedzieli w zy-
ciu wielu chrze$cijan. Traktuja oni udziat w niedzielnej Mszy $w. jedynie jako ze-
wngtrzny obowigzek, a sama liturgia jest dla nich czym$ w rodzaju obcego ciata'”.
Taka postawa ostabia zycie wewnetrzne, a ostatecznie moze prowadzi¢ do utraty
wiary. Tymczasem niedzielna liturgia rozwija duchowo$¢ chrzescijanina, przybliza
go do Boga i otwiera kanaty task, ktorymi chce On nas obdarzaé. Co wigcej, uczy
nas Msza $w. odkrywania rzeczywistej obecnosci Boga posrdod ludzi. Uswiadamia
nam, ze Bog nie jest Bogiem dalekim, skrytym przed cztowiekiem w zaswiatach,
ale Bogiem bliskim, Bogiem, ktory zawsze jest w swoim Kosciele.

Warto zauwazy¢, ze duszpasterstwo prowadzone w parafiach obejmuje zale-
dwie utamek wiernych. Wiekszo$¢ z oséb praktykujacych przezywa swoja wiarg
na podstawie niedzielnej Eucharystii. Dlatego w kazdej swigtyni powinna by¢ ona
tak sprawowana, by ozywiata ducha i rozbudzata w wiernych wigksze pragnienie
Boga. Stad kaptani powinni w sposob hojny korzysta¢ z bogactw liturgii Kosciota,
ukazujac wiernym wiele modlitw i obrzedow.

4. Modlitwy eucharystyczne

Przestudiowanie modlitw eucharystycznych prowadzi do wniosku, iz zawieraja
one w sobie i oddaja do dyspozycji wiernych wszystkie elementy konieczne dla
autentycznego zycia duchowego. Sa one sformulowane w pierwszej osobie liczby
mnogiej, aby podkresli¢ charakter wspdolnotowy Kosciola, ktory gromadzi si¢ na
sprawowanie Eucharystii. Z kolei kaptan podczas celebrowania Mszy $w. czgsto
pozdrawia wiernych, postugujgc si¢ stowami, ktorymi aniot powitat Maryje. Pod-
czas celebracji modlitwy eucharystycznej uobecniajg si¢ najwazniejsze misteria
z zycia Chrystusa, tzn. Jego $mier¢ i zmartwychwstanie. Towarzyszy temu prze-
dziwna moc Ducha Swigtego, ktory wszystko ozywia i u$wieca, oraz wzniosty
$piew hymnu uwielbienia, poprzez ktory w sprawowaniu liturgii taczymy si¢ z za-
stepami aniotow. Komunia ta dokonuje si¢ nie tylko z niebem, lecz takze z tymi,
ktorzy na skutek cierpien i chorob nie moga fizycznie uczestniczy¢ we Mszy $w.,

17 Por. J. RATZINGER, Opera Omnia, t. XI, Lublin 2012, s. 223.
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lecz na sposob duchowy jednocza si¢ z wiernymi zebranymi w kosciele i dopetnia-
ja w swoim ciele udrgk samego Chrystusa'®. Uswiadomienie sobie tych prawd po-
zwoli wiernym nie tylko godnie przezywac¢ Najswigtszg Ofiarg, lecz rowniez spo-
woduje rozwdj zycia wewnetrznego. Poddani dziataniu modlitwy eucharystycznej
wierni, skupieni na kazdym jej stowie, $piewie i gescie, wzniosg swoje dusze przed
majestat Boga, by przed Nim i w Nim doswiadczy¢ skutkow odkupienia i ogladaé
juz zadatek zycia wiecznego.

Czlowiek, ktory doswiadczyt przemieniajacej oraz uswigcajacej mocy modli-
twy eucharystycznej oraz zasmakowat w tekstach liturgicznych, uswiadamia sobie,
ze aby pomiedzy nimi a modlitwami prywatnej pobozno$ci nie powstawata drama-
tyczna otchtan', trzeba czesciej niz kilka dni w roku koscielnym zy¢ Eucharystig
i wplata¢ ja w codzienno$¢.

Aby wierni mogli owocniej przezywaé tajemnice modlitw eucharystycznych,
Sobor Watykanski II nie tylko dat inspiracje do powstania nowych, obok Kano-
nu rzymskiego, lecz takze dostosowat ich jezyk oraz stownictwo do mentalnosci
wspolczesnego uczestnika zgromadzenia liturgicznego®. Taki stan rzeczy stat si¢
odpowiedziag na soborowy postulat czynnego oraz $wiadomego uczestniczenia
w obrzedach liturgicznych. Jasna terminologia teologiczna, traktujaca o najistot-
niejszych prawdach wiary, bez watpienia moze przyczyni¢ si¢ do wzrostu poboz-
no$ci i duchowosci liturgicznej, poniewaz uczyni Msze $w. wraz z jej centralng
czegscia, jaka jest modlitwa eucharystyczna, bardziej przejrzysta i tatwiejsza w od-
biorze dla wiernych. Takze i w tym przypadku sprawdza si¢ jedna z wazniejszych
zasad pedagogii religijnej, ktéra glosi, iz bez informacji nie ma formacji2'. Swiado-
me chlonigcie tresci modlitw liturgicznych, przyjecie ich catym umystem i sercem
spowoduje, ze uczestnik obrzgdow Mszy §w. nauczy si¢ wznosi¢ na najwyzszy po-
ziom obcowania z sacrum.

5. Adoracja

Wielka szkode dla u$wiecenia cztowieka oraz duchowosci liturgicznej przy-
niosto ukazanie si¢ Katechizmu holenderskiego, ktory przeniost eucharystyczng

8 Por. P. b CLERCK, Zrozumie( liturgig, s. 180.
19 Tamze, s. 182.

20 Por. J. SteraNski, Modlitwy eucharystyczne w posoborowej reformie liturgicznej, Gniezno
2002, s. 229.

2l Por. tamze, s. 229.
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przemiang z plaszczyzny ontycznej na ptaszczyzne ideowa. Nauczat on, iz zacho-
dzaca w momencie konsekracji zmiana dotyczy zaledwie celow iznaczen. Tak
wigc chleb, bedacy w wymiarze naturalnym pokarmem, zaczyna oznaczaé ciato
Chrystusa, natomiast celem owej zmiany jest podtrzymywanie duchowego zycia
chrze$cijanina. Tradycyjne nauczanie na temat przeistoczenia zawsze podkreslato
wymiar ofiarny przeistoczenia. Chrystus, bedac zertwa ofiarng, ofiaruje swoja wita-
sng istotg, czyli substancje; jest to bardziej wzniosty akt niz nadanie innego znacze-
nia tej samej substancji. Konsekwencja nauczania Katechizmu holenderskiego stat
si¢ zanik chrzescijanskiej glebi tajemnicy oraz odejscie od wymiaru adoracyjnego
Eucharystii*2. W praktyce doprowadzito to do protestantyzacji liturgii w niektorych
kregach koscielnych oraz podej$cia do Mszy $w. jedynie w sposob praktyczny,
techniczny, a nawet fabryczny.

W przestrzeni liturgii katolickiej bardzo istotnym elementem jest trwanie.
Wartos¢ Eucharystycznego Chleba nie ogranicza si¢ do bycia pokarmem, kto-
ry nie pozostawia nic wartosciowego w sakramencie, a ktory nie zostal spozyty.
Najswigtszy Sakrament jest rzeczywistoscig i prawdziwg substancjg, ktora trwa
nadal po zakonczeniu uczty eucharystycznej. Dlatego Kosciot zaleca adorowanie
Najswigtszego Sakramentu publicznie — w liturgii oraz prywatnie — poza litur-
gia, jako zwickszenie chrzescijanskiej poboznosci. Sledzac obrzedy Mszy §w.,
mozemy zaobserwowac liczne gesty adoracyjne w stosunku do Najswietszego
Sakramentu. Zaliczamy do nich przyklgknigcia, okadzenia czy gesty zwigzane
z konsekracja.

Ostabienie zwyczaju adorowania Najswigtszego Sakramentu w liturgii, a nawet
poza nia, jest wynikiem desubstancjalizacji Eucharystii. Pozbawienie jej warto$ci
aktu ofiarnego, a nawet zredukowanie jej jedynie do wymiaru uczty lub braterskiej
agapy, do tego stanu rzeczy si¢ przyczynity?*. Natomiast tajemnica Eucharystii
7 samej swej natury jest godna naszego unizenia oraz uwielbienia.

6. Komunia Swieta
Glebokie i1 $wiadome przezywanie liturgii, rozumianej jako szkota modlitwy

oraz uswigcenia, powoduje rozbudzenie w czlowieku naboznej czci wobec sa-
mego Boga, rozwoj jego bogobojnosci, a takze religijnej wrazliwosci i czutosci.

22 Por. R. AMERIO, lota Unum, Komoroéw 1987, s. 684.
2 Por. tamze, s. 636.

2 Por. tamze, s. 636.
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Kosciot na przestrzeni wiekow zachecat, aby przyjmowaniu Komunii $w. towa-
rzyszyty wewnetrzne akty: wiary, uwielbienia, pokory, skruchy, nadziei, mitosci
oraz dzigkczynienia. Swiadectwem tego sa liczne ksigzeczki do nabozenstwa,
ktore zawieraja modlitwy przed i po przyjeciu Komunii §w.” Nawet sama prak-
tyka duszpasterska zwigzana z przygotowaniem dzieci do I Komunii $w. zacheca
do ich odmawiania.

Jednoczesnie chrzescijanin uczestniczacy w liturgii Mszy §w. powinien zdawac
sobie sprawg z tego, ze Eucharystia umozliwia ludziom udziat w wielkiej chwale
Boga oraz powotuje chrzescijan do udziatu w zyciu chwalebnym. Eucharystia za-
tem jest dzialaniem przemieniajacym, a takze uswigcajacym. Przemiana konkret-
nych elementow materialnych inauguruje oraz urzeczywistnia przeobrazenie ludzi
w Chrystusie az po ucztg¢ niebianska, zakosztowang w terazniejszosci, uprzednio
we wspolnocie z Chrystusem i Kosciotem?®. Urzeczywistnienie si¢ tej wspolnoty
jest wypetieniem Chrystusowej prosby o jednos¢. To wiasnie Eucharystia spra-
wia, ze ta jedno$¢ staje si¢ bardziej doskonata. Takze w sposob bardziej wyrazisty
wyobraza ona mito§¢ uczniéw Chrystusa i jg ozywia.

Istotnym elementem kazdej duchowosci, takze liturgicznej, jest walka z wlasny-
mi stabosciami oraz z grzechem, ktory ostabia wspolnote wierzacych w Chrystusa,
a niekiedy nawet zrywa wiez sakramentalng z Kosciotem. Srodkiem zaradczym na
grzech, obok sakramentalnej spowiedzi, jest wiasnie Eucharystia. Chrzescijanin
biorgc udziat w liturgii Mszy $w., podczas ktorej przyjmuje Najswietszy Sakra-
ment, wyzwala si¢ z grzechow powszednich oraz zabezpiecza si¢ przed popetnia-
niem grzechéw $miertelnych?’. Swiadomo$¢ wspomnianych powyzej duchowych
waloréw Eucharystii oraz sakramentalne zjednoczenie z Chrystusem stanowig
podstawowa droge, ktora zmierza si¢ do poboznosci i $wietosci. Swiadomosé ta
powinna zaowocowac §wietym postanowieniem nieodtgczania si¢ od Boga po-
przez grzech oraz zyciem w postuszenstwie wobec Jego woli.

Zanik wiary w realna obecno$¢ Chrystusa w Eucharystii powoduje w konse-
kwencji utratg zmystu moralnego. Eucharystia jako prawdziwe i realne Ciato Chry-
stusa wymaga od wierzacych, aby wyrzekali si¢ grzechow, gdyz te — w zaleznosci
od materii — uniemozliwiaja jej przyjmowanie®. Swiadomo$¢ whasnych stabosci
oraz sktonnosci do grzechu, oraz duchowa dyscyplina, ktéra powinna odstreczaé
wierzacych od popehiania grzechdéw, nie przekre§la wymiaru mitosci i mitosier-

25 Por. R. AMERIO, lota Unum, s. 691.
2 Por. B. Testa, Sakramenty Kosciota, t. IX, Poznan 1998, s. 213.
27 Por. tamze, s. 217.

2 Por. R. AMERIO, Jota Unum, s. 692.



Liturgia jako przestrzen modlitwy i uswigcenia 107

dzia Boga, ktory jest ukryty w Naj$wietszym Sakramencie, lecz pobudza ludzi do
jeszcze wigkszego uwielbienia Go i pokory.

7. Nawrdcenie

Liturgia moze wreszcie prowadzi¢ do nawrdcenia. Moze to by¢ nawrocenie
duchowe, rozumiane jako ponowne odkrycie skarbu Eucharystii, ktora zapewnia
zycie wieczne. Moze to by¢ takze nawrdcenie rozumiane w sposob klasyczny
jako konwersja. W katalogu $wietych czy blogostawionych znajdziemy niejed-
na osobg, ktora nawrocita si¢ pod wrazeniem sprawowanej Mszy §w., ktorej
byta §wiadkiem. Czgsto takie nawrdcenie zaowocowato wspaniatg duchowoscia
liturgiczna i eucharystyczng. Wyniesieni przez Ko$ciot do chwaty ottarzy kon-
wertyci pozostawili po sobie wspaniale traktaty czy mysli zwigzane z u§wigca-
jaca mocg liturgii.

Dla nawrdconych na katolicyzm Msza $§w. byla glebokg pociechg, ktora doty-
kata ich wnetrza, a jednocze$nie sprawowana w okreslony sposob, stanowila pe-
wien fenomen, w ktorym byto co$ porywajacego i wzruszajacego. W Eucharystii
widzieli oni wydarzenie, ktéremu nic nie mogto si¢ réwnac¢ na ziemi. Po latach
niewiary osiagali pewnos¢, ze sam Chrystus jest obecny na ottarzu w Ciele i Krwi.
Zaobserwowali tez, ze Msza $w. jest komuniag ludzi wszystkich stanow, widzieli
bowiem tak samo modlacych si¢ starcoOw i dzieci, prostych robotnikow oraz stu-
dentow czy profesorow, niewinnych i pokutujacych grzesznikow®. Zdarza sig, ze
tak zywej wiary czesto brakuje tym, ktorzy od urodzenia sg ochrzczeni w Kosciele
katolickim i deklaruja si¢ jako osoby praktykujace wiare. Jedna z przyczyn takiego
stanu rzeczy jest niezrozumienie doniostej roli liturgii, ktéra wychowuje do mo-
dlitwy. Zaniedbanie to jest efektem braku ducha modlitwy oraz refleksji intelektu-
alnej nad prawdami wiary. Jednocze$nie moze zdumiewac fakt, ze ci sami ozigbli
duchowo i intelektualnie katolicy chetnie angazujg si¢ w réoznego rodzaju ruchy
czy szkoty zwigzane z medytacjami i religiami Wschodu, tam wtasnie poszukujac
samorealizacji, spetnienia, spokoju ducha oraz szczegScia. Mozna w tym miejscu
postawi¢ pytanie: Czy doswiadczyli oni kiedykolwiek dobrodziejstw zwigzanych
z adoracjg Eucharystii, wzniosto$ci $piewu gregorianskiego, pigkna i bogactwa li-
turgicznych obrzedow?

2 Por. A. SCHNEIDER, Corpus Christi, Warszawa 2015, s. 34.
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8. Zaangazowanie w liturgie

Modlitwie liturgicznej oraz osobistemu uswieceniu sprzyjaja gesty, oraz sym-
bole liturgiczne, ktérych zadaniem jest przyblizanie wiernym tego, co nieuchwytne
w pehi. Te dziatania zewnetrzne majg oczywiscie znaczenie drugorzedne, poniewaz
specyfika liturgii chrzescijanskiej polega na tym, ze to sam Bog dziata, a uczestnik
liturgii w to dziatanie jest wigczony®. Niemniej jednak mogg one przyczynic¢ si¢ do
wzrostu poboznosci wiernych, czy wrecz stac sie ich modlitwa.

Wykonywanie czytan mszalnych, §piew lub przyniesienie darow jest zachgta
dla wiernych, aby skonfrontowali siebie ze $wigtosciag samego Boga; by zadali
sobie trud uswiecenia swojej mowy, swoich oczu i swoich dtoni. Skoro wtasnym
jezykiem proklamujg stowo Boze, powinni stac si¢ gtosicielami Ewangelii we wta-
snych $rodowiskach. Jesli pochwalnym $piewem liturgicznym glosza wielkosc
Boga, powinni przyktadem wtasnego zycia zaswiadczy¢ o przynaleznosci do Nie-
go. Jezeli wlasnymi rgkoma do ottarza przynosza dary Ludu Bozego, aby staty si¢
Ciatem i Krwig Chrystusa, to te dtonie zawsze powinny by¢ gotowe do stuzenia
braciom i siostrom w jednej wierze.

Jesli za tymi gestami i symbolami nie idzie w parze duch modlitwy oraz wzrost
poboznosci, taka liturgia begdzie przypominaé jedynie wystep teatralny réznych
aktorow, gdyz pominigta zostanie istota liturgii — jej teodramat®’. W sprawowa-
niu liturgii czgsto mozemy zaobserwowac lektorow, ktorzy niepoprawnie literac-
ko iniezrozumiale wykonujg czytania mszalne, lub procesje z darami, w ktorych
przynoszone s3a przedmioty uwtaczajace godnosci oltarza i calej liturgii. Wydarze-
nie liturgiczne ma bowiem przemienia¢ cztowieka, a nawet caty Swiat, a nie czynic¢
z siebie pojedynczej akcji, czgsto zakrawajacej o groteske.

9. Spiew i sztuka

Konczac niniejszy artykut, chce zwréci¢ uwage na §piew liturgiczny. Sw. Au-
gustyn w Wyznaniach zamiescit takie oto stowa. ,,Coraz bardziej jednak sktaniam
si¢ do pochwalenia tego obyczaju, ze $piewa si¢ w kosciele, aby poprzez przyjem-
1”32, Juz na samym
poczatku tego akapitu warto zwrdci¢ uwage na to, iz stuzba, jaka pelni §piew sa-

nos$ci uszu mogla stabsza dusza wznosi¢ si¢ do stanu poboznos$c

30 Por. J. RATZINGER, Duch liturgii, s. 156.
31 Por. tamze, s. 156.
2 Sw. AUGUSTYN, Wyznania, Krakow 2009, s. 317.
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kralny wobec liturgii, jest jednocze$nie postuga wobec samej wiary i kazdego wie-
rzacego. W dramacie kultycznym wyraza si¢ bez watpienia religijna i duchowa sita
Kosciota, ktora czuwa nad $wigtymi obrzedami, zabezpiecza ich ortodoksje¢ oraz
obiektywizuje ich wymowe. Pragnieniem Kos$ciota jest takze to, aby wydarzenie
liturgiczne obejmowato catego cztowieka, stad shuszny postulat, aby dziatalnosc¢
tworcza zostata wlaczona w eklezjalne dzieto objawiania prawd wiary®*. Od sa-
mego poczatku swego istnienia Ko$ciot zwigzal sie takze ze sztuka, szczegdlnie
poprzez liturgie. Zarowno liturgia, jak i sztuka odnosza si¢ do sfery tajemnicy,
ktéra odgrywa podstawowa rolg w obydwu dziedzinach. Ponadto wi¢z ta wynika
z taczenia si¢ ze sobg w liturgii ukierunkowania kosmicznego oraz symbolicznej
struktury religijnej. Sztuka nie jest jedynie mechanicznym powtdrzeniem tego, co
dostrzega si¢ w naturze, lecz wymaga glgbszego spojrzenia, ktore wyzwala szer-
sze przestrzenie obecne we wngtrzu stworzenia, ktore zas co do zasady wskazuja
na tajemnice. W ten sposob nastgpuje swoista synteza, ktora zachodzi pomigdzy
elementami liturgiczno-religijnymi a elementami naturalno-artystycznymi**. Przy-
padek ten obejmuje muzyke, w tym muzyke liturgiczng.

Niewatpliwie $piew liturgiczny uczy modlitwy i jest sam w sobie modlitwa,
moze takze inspirowaé do wejscia na droge osobistego u$wiecenia. Swiadcza
o tym wznioste stowa §w. Tomasza z Akwinu, ktéry zauwazyl, ze Spiew litur-
giczny ma za zadanie ad provocandum alios ad Dei laudem®. Tak rozumiana
i praktykowana muzyka sakralna pozwala przezywa¢ prawdy wiary w sposob
bardziej intensywny.

Spiew liturgiczny Kosciota na Zachodzie od samego poczatku podkreslat swoje
zwigzki z choratem gregorianskim. Zwigzek ten zostat potwierdzony na Soborze
Watykanskim II. Zatem $piew ten jest uswigcony tradycja eklezjalna oraz modlitwa
niezliczonych pokolen ludzi wierzacych®. Wielu muzykow praktykujacych w na-
szych czasach choral gregorianski oraz tych, ktérzy stuchajg go z nabozenstwem,
jest przekonanych wrecz o jego $wictosci. Swictosé ta polega na wylaczeniu z uzyt-
ku $wieckiego dzwigkow, ktore traktuje si¢ niemal jak relikwie®’. Cho¢ istnieja
dzi$ parafie, gdzie wykonywany jest chorat gregorianski, to nalezg one jednak do

3 Por. J. KroLikowskl, Muzyka sakralna w stuzbie tajemnic wiary, ,,Tarnowskie Studia Teolo-
giczne” 2 2014), s. 56.

3 Por. tamze, s. 58.

3 Por. Tomasz z AKWINU, Summa theologiae, II-11 q. 91 a. 2 ad 4, w: J. KrOLIKOWSKI, Muzyka
sakralna w stuzbie tajemnic wiary, s. 56.

3 Por. A. Karrowicz-ZBINKOWSKA, Choraf — tchnienie wiecznosci, ,,Christianitas” 36 (2007),
s. 115.

3T Por. tamze, s. 116.
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nielicznych. Zdarza si¢ tez, ze w parafiach wykonywana jest muzyka o brzmieniu
i charakterze swieckim, a nawet swawolnym. W ten sposob zostaje zaprzepaszczo-
ny wymiar modlitewny, kontemplacyjny i u§wigcajacy $piewu liturgicznego oraz
nastepuje upadek kultury muzyki sakralnej. Taki rodzaj muzyki jest nie tylko nie-
adekwatny, lecz nadto sprzeciwia si¢ $wigtej atmosferze liturgii. Prowadzi to do
powaznych konsekwencji dla zycia duchowego wiernych, poniewaz znieczula ich
na ewangeliczne oredzie Chrystusa. Przy tym nalezy pamigtaé, iz do Chrystusa
przyciaga nie tylko wiara i jej surowe symbole. Do wyzszych rzeczywistos$ci przy-
cigga ludzi takze pickno kosciota, atmosfera swictosci w nim panujaca, okazatos¢
oltarza, zapach kadzidta, dostojenstwo tekstow liturgicznych oraz wspanialosc¢
$piewu gregorianskiego lub innej autentycznej muzyki koscielnej*®. Bez watpienia
te wszystkie elementy liturgicznej ekspresji oddziatujg na ducha poboznosci wier-
nych, podnoszg go, pozwalajg mu doswiadczy¢ obecnosci Boga oraz wprowadzaja
w niezwykla i nadprzyrodzong przestrzen Kosciota.

Zakonczenie

W niniejszym artykule chciatem ukaza¢ swieta liturgie Kosciota jako osrodek
modlitwy i uswiecenia. Temat ten jest pochodna wtasnej obserwacji stylu czy tez
sposobu uczestniczenia w liturgii przez wiernych. Z jednej strony da si¢ zauwazy¢
wysitki naszych duszpasterzy w urozmaicaniu i uatrakcyjnianiu liturgii, z drugiej —
coraz mniejsze $wiadome w niej uczestnictwo wiernych. Wprowadzanie elemen-
tow $wieckich, ktore majg zblizy¢ dzieci i ludzi mtodych do Kosciota, w tym do
liturgii, czgsto zakrawaja o $§miesznosc¢, a nawet budza zgorszenie wérod ludzi stale
i poboznie praktykujacych swoja wiar¢. Prawdziwie, a takze autentycznie sprawo-
wana liturgia, jak stwierdza Benedykt X VI, polega na dziataniu Boga i modlitwie
cztowieka; prawdziwym actio aktu liturgicznego jest wlasnie modlitwa®, a nie fa-
brykowanie liturgii wtasnymi pomystami z pogranicza teatru.

Dzisiejszy $wiat potrzebuje nowej ewangelizacji. Dotyczy to takze uczestnicze-
nia w liturgii oraz stylu przezywania przez wiernych liturgii. Je§li ma ona nauczy¢
ludzi modlitwy oraz sta¢ si¢ kanatem task, musi by¢ sprawowana i przezywana jako
dzieto Boze, a nie ludzki twér. Wydaje si¢ mi zasadnym w tym miejscu przytoczy¢
fragment oredzia $w. papieza Jana Pawla II, ktére skierowal w czasie zebrania ple-
narnego Kongregacji Zakonow i Instytutow Swieckich: ,,Czyz nie ma dla nas zna-

3% Por. A. voN HILDEBRAND, Ko trojariski w miescie Boga, Warszawa — Zabki 2006, s. 309-310.

3 Por. J. RATZINGER, Duch liturgii, s. 154.
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czenia spostrzezenie, ktore narzuca si¢ nam, gdy wracamy wstecz i zaglebiamy sig
w histori¢ Kos$ciota, ze wiasnie w wiekach, w ktorych potrzeby ewangelizacyjne
byly najwigksze, zycie kontemplacyjne przezywato swoj rozkwit i ekspansje nie-
malze cudowng? Czy nie nalezy w tym widzie¢ jakiego$ wskazania Ducha Swiete-
go, ktory przypomina nam wszystkim — tak czg¢sto owtadnigtym przez pokuse akty-
wizmu i coraz wigkszej wydajnosci — o wyzszosci srodkow nadprzyrodzonych nad
czysto ludzkimi?”%, Po pierwsze, papiez te stowa kieruje do wszystkich wiernych
Koéciota; nie ogranicza ich do cztonkow zakonow i stowarzyszen o charakterze
zakonnym. Po drugie, sadzg, ze mozna te stowa afirmowac do liturgii KoS$ciota,
do sprawowanych w niej obrzedow. Niech begda tak sprawowane, aby zawsze po-
budzaly wiernych do odczuwania swojej zaleznosci od Boga. Niech ta zaleznosc¢
objawia si¢ naszg modlitwg, uwielbieniem, adoracja. Najwspanialszym wyrazem
naszych modlitw, uwielbien oraz adoracji jest wlasnie $wieta liturgia, gdyz oddaje
Bogu nalezng czes¢, a ludziom przynosi u§wigcenie.

Liturgy as prayer space and sanctification
Abstract

The most important tasks of the liturgy include the sanctification of man and bringing him to
salvation. It is a model for all personal Christian prayer and the source of supernatural grace. In
the centre of the liturgical life of the Church there is a Holy Mass. Thanks to her, we can see the
unspeakable beauty of God’s love. Through the celebration of the liturgical year, we can meet Christ
who is following the path of mercy to enable people to come closer to the saving mysteries of his life,
death and resurrection. Not without significance is also Sunday, understood as a link integrating the
entire liturgical year and the foundation of believers’ faith. In turn, studying the Eucharistic Prayers
leads to the conclusion that they contain all the elements necessary for authentic spiritual life. On
the other hand, Holy Communion and Adoration of the Most Blessed Sacrament in the area of the
Catholic liturgy increase Christian piety and teach attitude of constant presence before God, and

ultimately lead to personal conversion, or rediscovery of the treasure of faith.

Keywords: liturgy, Holy Mass, liturgical year, Sunday, Eucharistic Prayers, Holy Communion,

Most Blessed Sacrament, Adoration, conversion.

4 JaN Pawer 11, Oredzie do zebrania plenarnego Kongregacji Zakonéw i Instytutéw Swieckich,
AAS 72 (1980), s. 210211, w: Liturgia godzin, t. IV, Poznan 1988, s. 1130.
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Streszczenie

Do najwazniejszych zadan liturgii nalezy u§wigcanie cztowieka oraz doprowadzenie go do zba-
wienia. Jest ona wzorem dla wszelkiej osobistej modlitwy chrze$cijanskiej oraz zrédlem nadprzy-
rodzonych task. W centrum zycia liturgicznego Kosciota znajduje si¢ Msza $w. Dzigki niej mozemy
ujrze¢ niewystowione pigkno Bozej mitosci. Poprzez obchodd roku liturgicznego mozemy spotkac
Chrystusa, ktory kroczy droga mitosierdzia, aby umozliwi¢ ludziom zblizenie si¢ do zbawczych ta-
jemnic Jego zycia, $mierci i zmartwychwstania. Nie bez znaczenia jest takze niedziela, rozumiana
jako ogniwo scalajgce caty rok liturgiczny oraz fundament wiary osob wierzacych. Z kolei przestu-
diowanie modlitw eucharystycznych prowadzi do wniosku, ze zawieraja one wszystkie elementy
konieczne dla autentycznego zycia duchowego. Natomiast Komunia $w. i adoracja Najswietszego
Sakramentu w przestrzeni liturgii katolickiej zwigkszaja pobozno$¢ chrzescijanska oraz ucza po-
stawy trwania przed Bogiem, a ostatecznie prowadza do osobistego nawrocenia, czyli ponownego

odkrycia skarbu wiary.

Stowa kluczowe: liturgia, Msza $w., rok liturgiczny, niedziela, modlitwy eucharystyczne,

Komunia §w., Najswigtszy Sakrament, adoracja, nawrdcenie.
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