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Zmysly w liturgii: stuch

Senses in the Liturgy: Hearing

Abstract

The five basic human senses — sight, hearing, touch, smell, and taste — constitute important ele-
ments of communication and engage the human person in distinct ways in relation to God dur-
ing the liturgy. This article focuses in particular on the sense of hearing, which uniquely draws
the person into a reverent and profound experience of the liturgical celebration. Beyond listen-
ing to the Word of God proclaimed during the liturgy, hearing is also an essential component
of every form of prayer, chant, and even silence. If it is God who first takes the initiative by ad-
dressing humanity through His Word, then the most fitting and logical human response is atten-

tive listening — a posture that ultimately leads to contemplation and conversion.

Keywords: Senses, Hearing, Liturgy of the Word, Eucharist, Readings, Singing, Music, Silence.

Abstrakt

Pig¢ podstawowych zmystow cztowieka — wzrok, stuch, dotyk, wech 1 smak — stanowi waz-
ny element komunikacyjny i angazujacy w rézny i wtasciwy dla siebie sposob czlowieka
w relacji do Boga podczas liturgii. Niniejszy artykut stanowi probe ukazania szczegdlnie
zmyshu stuchu, ktory w wyjatkowy sposob angazuje cztowieka do godnego i glgbokiego
przezycia sprawowanej liturgii. Poza stuchaniem Bozego stowa w czasie liturgii, zmyst stu-

chu jest §cisle zwigzany i stanowi element konstytutywny kazdej modlitwy, $piewu oraz
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milczenia. Jesli Bég jako pierwszy wychodzi z inicjatywa do cztowieka, obdarzajac go swo-
im stowem, to postawag najwlasciwsza i najbardziej logiczng jest stuchanie, ktore w konse-

kwencji prowadzi go do kontemplacji i nawrocenia.

Slowa kluczowe: zmysly, stuch, Liturgia stowa, Eucharystia, czytania, $piew, muzyka, mil-

czenie.

Wstep

Pig¢ zmystéw — wzrok, stuch, smak, powonienie i dotyk — pozwalajg czlowie-
kowi na poznawanie i postrzeganie swiata. Kazde jego zaangazowanie aktywizuje
zmysty. Wyjatkowa przestrzenia, w ktorej ludzkie zmysty sg nieustannie i subtelnie
angazowane, jest liturgia. Wzrok postrzega catg game znakow i symboli, ktore po-
zwalajg cztowiekowi wierzagcemu na doswiadczenie i pigkno ogladania niewidzial-
nego Boga. Poprzez zmyst stuchu cztowiek angazuje wszystko to, co jest zwigzane
z muzyka i §piewem w liturgii oraz dialogiem, a przede wszystkim, kiedy stucha Li-
turgii stowa, w ktorej Bog do niego przemawia. Szczegdlnym wyrazem zmystu stu-
chu jest milczenie, ktore w liturgii odgrywa wazna role. Zmyst smaku uwydatnia si¢
szczegolnie podczas przyjmowania Chrystusa w Komunii $w. W wielu momentach
sprawowanej liturgii wazng role spetnia zapach obecny na kadzielnym dymie, beda-
cym znakiem modlitwy ludu unoszacej si¢ ,,w gore” — do Boga (Ps 141), natomiast
dotyk wystepuje w wielu momentach sprawowane;j liturgii, np. w gescie natozenia
rak, przekazywania znaku pokoju czy ucalowania krzyza.

Zmysty przyciagane i poruszane przez zewngtrzne znaki i symbole odsylaja
wiernego uczestniczacego w liturgii do ich glebszego znaczenia, a ostatecznie do
oddawania Bogu naleznego kultu i czci oraz uczenia wrazliwosci na Jego obec-
no$¢ w sprawowanych obrzedach. Z jednej strony zmysty ludzkie w naturalny
sposob stanowig integralng czegs¢ liturgii przez sam fakt czynnego uczestnictwa,
z drugiej sa odpowiedzig na apel zawarty w soborowej Konstytucji o liturgii swig-
tej Sacrosanctum Concilium: ,,Celem wzmozenia czynnego uczestnictwa nalezy
zachgca¢ wiernych do wykonywania aklamacji, odpowiedzi, psalméw, antyfon,
piesni, jak rowniez czynno$ci czy gestow oraz przyjmowania wiasciwej postawy
ciata. W odpowiednim czasie nalezy zachowac takze petne czci milczenie™. W tej
samej konstytucji Ojcowie Soboru zawieraja gleboka mysl teologiczna, w ktorej

' Por. Sobor Watykanski I1. Konstytucja o liturgii $wietej Sacrosanctum Concilium.2012. W So-
bor Watykanski 1. Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, nr 30. Poznan: Pallottinum (dalej: KL).
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doswiadczenie obecnosci Chrystusa w liturgii ukazuje jej egzystencjalng istote
oraz angazuje zmysty cztowieka:

Chrystus (...) jest obecny w swoim stowie, bo gdy w Kosciele czyta si¢ Pis-
mo $wigte, On sam przemawia. Jest obecny, gdy Kosciot modli si¢ i §piewa
psalmy, gdyz On sam obiecat: ,,Gdzie sa dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje,
tam jestem posrod nich” (Mt 18,20). W tym wielkim dziele, przez ktore Bog
otrzymuje doskonatg chwate, a ludzie doznaja uswigcenia, Chrystus zawsze
faczy z soba swoja umitowana Oblubienicg, Kosciot, ktory wzywa swego
Pana i przez Niego oddaje cze$¢ wiecznemu Ojcu. Stusznie zatem uwaza si¢
liturgi¢ za wypetnianie kaptanskiej funkcji Jezusa Chrystusa. W niej przez
znaki dostrzegalne wyraza si¢ i w sposob wlasciwy dla poszczegoélnych zna-
kow dokonuje uswiecenie cztowieka, a Mistyczne Ciato Jezusa Chrystusa, to
jest Glowa ze swymi cztonkami, sprawuje petny kult publiczny?.

1. Zmysly i uczucia w liturgii

Liturgia jest przestrzenia spotkania Boga z cztowiekiem, Chrystusa z Jego
Kosciotem, Oblubiefica z Oblubienica, zatem w jej zasiegu znajduja si¢ elemen-
ty zarowno duchowe, jak i materialne. Kazda celebracja zawiera niezwykte bo-
gactwo znakow i symboli, ktore przenosza cztowieka i jego codziennos¢ w zywy
kontakt z Bogiem. Ten ,,zywy” kontakt wspomaga ,,przezycie”, ktoremu cztowiek
zawdzigcza zmystom i uczuciom. Wobec liturgii nalezaloby przyjaé postawe po-
dobng do tej, jaka cztowiek zajmuje w obliczu dziet sztuki, postrzegajac ja nie tyl-
ko w sposob intelektualny, ale przede wszystkim zosta¢ wewnetrznie poruszonym
i objetym jej dynamika. Liturgia jest zatem dialogiem — mowa Boga skierowana
w strone cztowieka, jak rowniez mowg czlowieka wyrazong wobec Boga; jest mi-
styczng czasoprzestrzenia spotkania cztowieka z Bogiem w konkretnym momen-
cie historii zbawienia, tworzac dzieje objawienia i zbawienia®,

W ujeciu psychologicznym zmysty cztowieka sg mechanizmami pozwalajacy-
mi na odbior bodzcéw zardwno zewnetrznych, jak i wewnetrznych, ktorym za-
wdziecza poznawanie $wiata ireagowanie na niego®. Klasycznie wyrdznia sie

2KL,nr7.
3 Por. Piotr Goliszek. 2009. ,,Liturgia zywa katecheza”. Roczniki Liturgiczne 1 (56): 117.

4 Por. James W. Kalat. 2020. Biologiczne podstawy psychologii. Trum. Anna i Marek Bindero-
wie. Warszawa: PWN, 264.
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pie¢ zmystow: wzrok, stuch, dotyk, wech i smak. Zmysty czlowieka zespolone sa
z jego sfera uczuciowosci i emocjami. Emocje, czyli wewngtrzne stany Swiadomo-
$ci, wyrazajace stosunek do otoczenia, ludzi, zdarzen i samego siebie, stanowia
wazny element w przezywaniu liturgii®. Ludzkie zmysty obecne w liturgii stano-
wig zatem pierwszy i podstawowy element w przezyciu spotkania z Bogiem przez
stowa i znaki zawarte w celebracji.

Zmysty komunikuja wnetrze czlowieka z tym, co go otacza. Aby lepiej wyrazi¢
te relacje, $w. Grzegorz Wielki uzywa metafory czlowieka przypominajacej Swia-
tynie lub cytadele, w ktorej pig¢ zmystow jest postrzeganych jako drzwi lub okna,
umozliwiajace mu dostep do §wiata zewngtrznego:

Wzrok, stuch, smak, wech, dotyk sg drogami, przez ktore dusza moze wyjsé
(...) poprzez te zmysty ciata kazda dusza patrzy na zewnatrz, jak te okna i pa-
trzac, pielegnuje pragnienia®.

Kazda liturgia angazuje zmyst stuchu, ktory zawiera czytania, modlitwy, §piew
oraz milczenie. Ten wybrany sposrod pieciu zmyst bedzie stanowit podmiot re-
fleksji liturgiczno-teologicznej niniejszego artykutu. Zatem te cztery elementy
zmystu shuchu w liturgii mozna uzna¢ za konstytutywne.

2. Zmysl stuchu w liturgii — czytania

Sw. Pawet Apostot w Liscie do Rzymian wskazat klucz do zrozumienia istoty
wiary, ktora rodzi si¢ ze styszenia: ,,(...) wiara rodzi si¢ z tego, co si¢ styszy, tym
za$, co si¢ styszy, jest stowo Chrystusa” (Rz 10,17). Podstawowym miejscem tego
»~rodzenia si¢” wiary jest liturgia, podczas ktorej proklamuje si¢ stowo Boze. Od sa-
mego poczatku zgromadzenie liturgiczne pierwszych chrzescijan czytato i stucha-
to stowa podczas wieczerzy — tamania chleba i pamiatki Pana, bedace jej pierwsza
czescig. Ksztattujaca sig przez wieki struktura Eucharystii w Ko$ciele zachodnim
zawsze zawierata na poczatku Liturgie stowa i stanowita jej integralng czg¢s¢, po-
mimo ze w niektdrych epokach stato niejako w cieniu ofiary eucharystycznej. Ta
pierwsza cze$¢ nie stanowi jedynie przygotowania do stotu eucharystycznego, ale

5 Por. Kalat. 2020. Biologiczne podstawy psychologii, 425.

¢ Visus quippe, auditus, gustus, odoratus, et tactus, quasi quaedam viae mentis sunt, quibus
foras veniat (...). Per hos etenim corporis sensus quasi per fenestras quasdam exteriora quaeque
anima respicit, respiciens concupiscit, San Gregorio Magno. 1997. Commento morale a Giobbe.
XXI/IL, 4. Trad. it. P. Siniscaco. Roma: Citta nuova, 1/3, 175 (ttum. wlasne).
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jest waznym momentem uobecnienia Boga w Jego zyciodajnym stowie, ktore sta-
fo si¢ Cialem (por. J 1,14).

W pierwszym momencie wydawac si¢ moze, ze stuchanie nie wymaga zaanga-
zowania ze strony uczestniczacego w liturgii i stanowi element charakteryzujacy
si¢ totalng biernoscia. Jest jednak zupetnie odwrotnie, mianowicie, stuchanie an-
gazuje, a przynajmniej powinno w petni angazowac cztowieka. Czytania biblijne
oraz ich wyjasnienie w homilii stanowig proklamacje stowa Bozego, wobec ktore-
go nalezy utozsami¢ si¢ z postawa Samuela pelnego gotowosci na jego przyjecie:
,»Mow, Panie, bo stuga Tw¢j stucha” (1 Sm 3,10).

Liturgia, ktéra sklada si¢ z bogactwa znakéw widzialnych i niewidzialnych
(por. KL 2), angazuje ciato, gesty i stowa czlowieka. W przypadku stuchania sto-
wa Bozego Ogolne wprowadzenie do Lekcjonarza mszalnego stwierdza:

Postawy ciata, gesty istowa, w ktorych wyraza si¢ czynnos¢ liturgiczna
i uzewngtrznia si¢ uczestnictwo wiernych, nabieraja znaczenia nie tylko na
podstawie ludzkiego doswiadczenia, z ktérego pochodza, lecz ze stowa Bo-
zego 1 ekonomii zbawienia, do ktorej si¢ odnosza. Dlatego tez wierni tym
lepiej uczestnicza w liturgii, im $cislej jednoczg si¢ przez stuchanie stowa
Bozego, gloszonego podczas jej sprawowania, z samym stowem Boga Wcie-
lonym w Chrystusie. Dzigki temu w Zyciu i postgpowaniu starajg si¢ zacho-
wac to, co sprawowali w liturgii, i na odwrot, ze sprawowaniem liturgii usi-
tuja taczyc¢ to, co stanowito tresé ich zycia (por. KL 10).

Stuchanie stowa Bozego przyczynia si¢ do budowania i wzrostu Kosciota.
Godne podziwu dzieta, jakich Bog niegdy$ dokonat w dziejach zbawienia,
prawdziwie uobecniaja si¢ w sposob mistyczny w znakach liturgii. A Bog
korzysta ze zgromadzenia wiernych sprawujacych liturgie, aby Jego stowo
rozszerzato si¢ i rozstawialo i aby Jego imi¢ bylo czczone posrod narodow
(por. 2 Tes 3,1)".

Stuchanie slowa podczas liturgii powinno zatem angazowaé caltego czto-
wieka, a jako$¢ jego uczestnictwa by¢ mierzona przez aspekt utozsamienia si¢
z ustyszanym stowem. Dzieki stowu wzrasta ecclesia — Ko$ciot budowany jego
mocg oraz szerzone i czczone jest imi¢ Boga po$roéd narodow. W gloszonym sto-
wie jest obecny sam Jezus Chrystus. Doswiadczenie uwaznego stuchania czgsto
tych samych i znanych czytan biblijnych sprawia, ze za kazdym razem moze to

7 Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow. 20152, Lekcjonarz mszalny. Wpro-
wadzenie. T. 1. Poznan — Warszawa: Pallottinum, nr 6, 7.
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stowo zaskoczy¢ wiernego, ktory odczytuje je w konkretnej sytuacji zycia. Moz-
na podkresli¢, ze to stowo ,,czyta” zycie konkretnego cztowieka, ktory otwiera
na jego glebie swoje serce przez zmyst stuchu. Owocem stuchania Bozego stowa
podczas liturgii jest indywidualna odpowiedz wierzacego i wcielanie jego tresci
w codzienne zycie®.

Liturgia stowa, ktora ma strukture dialogu, od samego poczatku uwrazliwia ludz-
ki stuch na przyjecie proklamowanej tresci. Niezwykle waznym w procesie przyj-
mowania Bozego stowa jest dzialanie Ducha Swigtego, ktére ,,nie tylko uprzedza
cala czynnos¢ liturgiczna, towarzyszy jej i przedtuza ja, lecz takze zaszczepia w ser-
cu kazdego (por. J 14,15-17.25-26; 15,26—16,15) to, co podczas proklamacji stowa Bo-
7ego jest gloszone catemu zgromadzeniu wiernych, a umacniajgc jedno$¢ wszyst-
kich, podtrzymuje rézne dary faski i dodaje sity do wypetnienia wielu zadan™.
Jednym z podstawowych zadan stuchajacego Bozego stowa podczas liturgii jest zy-
cie w prawdzie, wcielanie go w codziennos¢ i gloszenie. Przypomina o tym Kon-
stytucja dogmatyczna o Objawieniu Bozym Soboru Watykanskiego II: ,,(...) Bég,
ktory niegdy$ przemowit, bezustannie rozmawia Oblubienicg swego umitowanego
Syna, a Duch Swicty, dzieki ktoremu zywy glos Ewangelii rozbrzmiewa w Kosciele,
a przez Koscidt w swiecie, doprowadza wiernych do catej prawdy i sprawia, ze sto-
wo Chrystusa przebywa w nich obficie (por. Kol 3,16)°,

Niezwykle waznym owocem stuchania stowa Bozego jest umacnianie jednosci
wspolnoty Kosciota, ktora w liturgii osiaga swoje apogeum. W niej, jak podkresla
papiez Benedykt X VI, stowo Boze jest celebrowane jako aktualne i zywe'".

Zmyst stuchu aktywizowany jest rowniez podczas refleksji nad odczytanym
Bozym stowem gloszonym podczas homilii. Ks. prof. Henryk Stawinski w swo-
im artykule o przepowiadaniu stowa Bozego powoluje si¢ na Komisje Teologiczng
z Lyonu, ktéra wyraza $mialg mysl, nazywajac homili¢ ,,sakramentem, ktorego si¢
stucha'?, Wtasciwa interpretacja ustyszanego stowa, czyli zgodna z Magisterium

8 Wszyscy za$ chrze$cijanie, ktorzy przez chrzest i bierzmowanie w Duchu Swietym stali sic
zwiastunami stowa Bozego, dzigki otrzymanej tasce stuchania winni to stowo Boze glosi¢ w Kos-
ciele i w Swiecie, przynajmniej przez swiadectwo swojego zycia”; Kongregacja ds. Kultu Bozego
i Dyscypliny Sakramentow. 20152, Lekcjonarz mszalny. Wprowadzenie, nr 7.

 Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow. 2015%. Lekcjonarz mszalny. Wpro-
wadzenie, nr 9.

10 Konstytucja dogmatyczna o Objawieniu Bozym. 2002. W Sobor Watykarnski II. Konstytucje.
Dekrety. Deklaracje, nr 8. Poznan: Pallottinum.

"' Por. Benedykt XVI. 2010. Posynodalna adhortacja apostolska o stowie Bozym w Zyciu i misji
Kosciota ,,Verbum Domini”. Krakow: Wydawnictwo M, 52.

2 Henryk Stawinski. 2002. ,,Liturgiczne przepowiadanie stowa Bozego jako jedno z naczelnych
zadan postugi kaptanskiej”. Kieleckie Studia Teologiczne 1 (2): 163.
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Kosciota, pozwala na odpowiednie jego rozumienie i wcielenie w zycie, a przyje-
cie natchnionego stowa ma si¢ dokonywac z wiarg w Kosciele, w kontekscie catej
jego Tradycji®.

Z kolei ks. prof. Bogustaw Nadolski, odnoszac si¢ do ozywionego dialogu w Li-
turgii stowa, stwierdza:

Odczytywanie poszczegolnych fragmentow Pisma Swietego koficzy stwier-
dzenie ,,0to stowo Boze”. Odpowiedz zgromadzenia: ,,Bogu niech beda
dzigki” wyraza nie tyle podzigkowanie za dar stowa, ale jest rownoczes$-
nie o$wiadczeniem, ze zrozumieliémy je i chcemy wprowadzac je w zycie.
W przypadku Ewangelii stosowana jest aklamacja uwielbiajgca, doksolo-
giczna: ,,Chwala Tobie, Panie”; ,,Chwata Tobie, Chryste™.

Czytania, $piew, Ewangelia i homilia prowadzg do modlitwy, ktéra jest owo-
cem stuchania Bozego stowa: ,,Lud przyswaja sobie to Boze stowo w milczeniu
1 przez $piewy oraz przylacza si¢ do niego przez wyznanie wiary; nakarmiony tym
stowem zanosi modlitwe powszechng w potrzebach calego Kosciota i za zbawie-
nie catego $wiata”"’.

3. Modlitwa

Modlitwa stanowi centralne miejsce w kazdej liturgii: ,,W liturgii bowiem Bog
przemawia do swego ludu, Chrystus w dalszym ciggu gtosi Ewangelig, Iud za$ od-
powiada Bogu $piewem i modlitwg” (KL 33). Jej podstawowe pojecie mozna zde-
finiowa¢ w nastepujacy sposob: modlitwa to ,,0sobowe spotkanie cztowieka z Bo-
giem, majace charakter nadprzyrodzonego dialogu prowadzacego do komunii’,
Zadaniem cztowieka jest zatem umiejetnos¢ otwarcia si¢ na dialog, ktorego Bog
jest inicjatorem, a do takiej dyspozycji uzdalnia cztowieka taska wiary'; z kolei

13 Stanistaw Araszczuk. 2011. ,,Dowarto$ciowanie stowa Bozego w celebracji Eucharystii
w $wietle posynodalnej adhortacji apostolskiej Benedykta X VI Verbum Domini”. Perspectiva. Leg-
nickie Studia Teologiczno-Historyczne 10/1 (18): 6.

14 Bogustaw Nadolski. 2013. Msza Swieta. Krakow: Wydawnictwo WAM: 59—60.

5 Ogolne wprowadzenie do Mszalu rzymskiego. 2006. Poznan: Pallottinum, nr 55 (dalej:
OWMR).

¢ Elzbieta Kasjaniuk. 2008. Modlitwa. W Encyklopedia katolicka. T. 12. Red. Eugeniusz Zie-
mann, 1503. Lublin: Wydawnictwo KUL.

17 Por. Ireneusz Werbinski. 2010. ,,Modlitwa — dialog cztowieka z Bogiem”. Pedagogia Christia-
na 2 (26): 145.
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»(-..) wiara rodzi si¢ z tego, co si¢ styszy, tym za$, co si¢ styszy, jest stowo Chry-
stusa” (Rz 10,17).

Stuch jest zmystem szczegolnie zaangazowanym w tym dialogu cztowieka
ze Stworcg. Sw. Jan Chryzostom w Homilii XXIII (Mt 7,1-20) podkresla: ,,Mod-
lisz si¢ nie do ludzi, ale do Boga, ktory jest wszedzie obecny, ktory styszy,
zanim cokolwiek powiesz, i zna zakamarki umystu”'®. ,Mowa” Boga do czto-
wieka w modlitewnym dialogu trafia do ucha cztowieka wierzacego w sposob
duchowy, dyskretny i subtelny. Za Jeanem Leclerkiem mozna powiedzie¢, ze
wiasnie liturgia jest ,,miejscem” par excellence sensorycznej aktywacji ciata
i tego wszystkiego, co stanowi obrzed, sakrament i w konsekwencji jego teolo-
gia, teologia Kos$ciota®.

Liczne modlitwy wypowiada podczas liturgii sam celebrans jako przewodnicza-
cy zgromadzenia i w jego imieniu, a zatem zachodzi tu szczegdlny proces wiaczenia
wiernych we wspolng modlitwe. Stuchajac modlitwy celebransa, lud zostaje zapro-
szony do duchowego wysitku utozsamiania si¢ z jego stowami i wigczenia w dialog
wspolnoty z Bogiem. Ta interioryzujaca moc przyczynia si¢ zatem do realnego spot-
kania w liturgii Stworcy ze stworzeniem — Boga z cztowiekiem.

»Stuchanie” i1 wilaczanie si¢ w modlitwe celebransa jest niewatpliwie wysit-
kiem, zwtaszcza podczas wypowiadania przez niego trudnych formut zawartych
w modlitwie eucharystycznej. To wstuchiwanie wymaga o wiele wiecej uwagi niz
samo stuchanie, zwlaszcza gdy czlowiek napotyka na rézne wywotane dzwigkiem
rozproszenia pochodzace zjego otocznia, ktore styszy podczas modlitwy. Za-
tem z jednej strony stuch jest potrzebny do wstuchiwania sig, a przez to wlaczenia
w modlitwe, z drugiej natomiast jest zmyslem powodujacym rozproszenia podczas
modlitwy i moze by¢ przeszkoda tej integracji. Wazne jest zatem skupienie uwagi
na wypowiadanych przez celebransa stowach oraz $wiadome i osobiste wypowia-
danie stow modlitwy. Ostatecznie ludzka niedoskonatos¢, wynikajaca z jego natu-
ry, przenikana jest przez moc i laske Ducha Swietego, o czym zapewnia $w. Pawet
Apostot w Liscie do Rzymian: ,,Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trze-
ba, sam Duch przyczynia si¢ za nami w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢
stowami. Ten zas, ktory przenika serca, zna zamiar Ducha, [wie], Ze przyczynia si¢
za $wigtymi zgodnie z wolg Bozg” (Rz 8,26-27).

Zmyst stuchu podczas modlitwy, szczegdlnie podczas Eucharystii — Liturgii
stowa, przyczynia si¢ do aktualizacji wiary ijej poglebienia, a w konsekwencji

18 Sw. Jan Chryzostom. 2000. Homilie na Ewangelie wedlug $w. Mateusza. Cz. 1: Homilie 1—40.
Ttum. Jan Krystyniacki. Krakow: Wydawnictwo WAM, 243. 1.

1 Por. Jean Leclerq. 1957, L'amour des lettres et le désir de Dieu. Initation aux auteurs monas-
tiques du Moyen Age. Paris: Ed. du Cerf: 219-235.
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wejscia cztowieka na drogg nawracania si¢ i coraz bardziej konkretnego dialogu
z Bogiem?®. Jedli ten dialog rozpoczyna inicjatywa Stworcy, to stuchanie ze stro-
ny stworzenia jest pierwszym aktem modlitwy i podstawowym elementem rozwo-
ju zycia duchowego?..

Katechizm Kosciota Katolickiego podkresla mysl zawarta w Konstytucji dog-
matycznej o Objawieniu Bozym:

Czytaniu Pisma Swietego powinna towarzyszy¢ modlitwa, aby stato sie ono
rozmowa pomie¢dzy Bogiem a cztowickiem. Wszak ,,z Nim rozmawiamy,

22

kiedy si¢ modlimy, Jego stuchamy, gdy czytamy Boze stowa

W konsekwencji, ostatecznym celem modlitwy jest zycie wieczne, ktorym ob-
darza Chrystus — Dobry Pasterz: ,,Moje owce stuchajag mego glosu, a Ja znam je.
Ida one za Mnag, a Ja daj¢ im zycie wieczne” (J 10,27-28).

4. Spiew i muzyka w liturgii

Spiew i muzyka w liturgii stanowia nieocenione bogactwo, tworzac jej inte-
gralng cze$é. Spiew i muzyka stanowig istotny element liturgii angazujacym zmyst
stuchu. Ten wyjatkowy walor zar6wno $piewu, jak i muzyki w liturgii zostal uka-
zany w posoborowej konstytucji Sacrosanctum Concilium:

Muzyczna tradycja catego Kosciota stanowi skarbiec nieocenionej warto-
$ci, wyrozniajacy si¢ wsrdd innych form wyrazu artystycznego szczegodlnie
tym, ze $piew koscielny, jako zwiazany ze stowami, jest nieodzowna oraz
integralng czescig uroczystej liturgii (...). Totez muzyka koscielna begdzie
tym wznioslejsza, im $cislej zespoli si¢ z czynno$cig liturgiczng, czy to ser-
deczniej wyrazajac modlitwe, czy przyczyniajac si¢ do jednomyslnosci, czy
wreszcie nadajac uroczysty charakter swigtym obrzedom. Kos$ciot zas uzna-
je wszystkie formy prawdziwej sztuki i dopuszcza je do stuzby Bozej, jezeli
tylko posiadaja wymagane przymioty (KL 112).

20 Por. Werbinski. 2010. ,,Modlitwa — dialog cztowieka z Bogiem”, 137.
2 Por. Izabela Iwanska. 2011. ,,Postawa stuchania na modlitwie”. Polonia Sacra 28 (72): 85.

22 Katechizm Kosciola Katolickiego. 2009. Poznan: Pallottinum, nr 2653.
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Spiew koscielny i wyrazana w nim melodia powinny byé silnie zwiazane z jego
trescig, wykonywanym tekstem. Juz $w. Augustyn (7 430) w Wyznaniach ten zwig-
zek podkreslal nastgpujaco:

Przyjemnosci uszu mocniej mnie oplataty i ujarzmity. Ale$ mnie juz rozpetat
i wyzwolil. Przyznaje, ze i teraz w jakiej$ mierze ulegam stodyczy kunsztow-
nego $piewu, ktéremu nadajg zycie wersety bedace Twoimi stowami, lecz nie
az tak si¢ poddaje, bym nie byt zdolny od tego si¢ oderwacé i odejs¢, gdy ze-
chcg. A jednak ze wzglgdu na owe wersety, ktore je ozywiaja, dzwigki te zda-
ja sig¢ mie¢ prawo do zajmowania w moim sercu dosy¢ szacownego miejsca.
Trudno jest mi jednak rozstrzygna¢, jakie miejsce si¢ im nalezy. Nieraz sobie
mysle, ze czczg je bardziej niz powinienem. Wiem, ze $wigte wersety, kiedy
sg Spiewane, budza we mnie silniejszg i goretsza poboznos¢ niz mogtaby sig
we mnie zapali¢, gdyby nie byly $piewane. I Ze kazdemu wzruszeniu mojej
duszy odpowiada wsrod rozmaito$ci tonow jakis ton szczeg6lny, ktory tajem-
niczym pokrewienstwem jest z owym wzruszeniem zwigzany. Ale nie nalezy
pozwoli¢, aby ta zmystowa rozkosz obezwtadniata umyst>.

Sw. Augustyn zwraca uwagg na istote i sens $piewanego tekstu i uwrazliwia na
przestrzeganie tej zasady po to, by ustami i rozumem wyrazac to, co jest rozpisane
na nuty. Ma to wielkie znaczenie réwniez dla stuchajacego $piewu, utozsamiajgce-
go si¢ z wyrazanymi w $piewie stowami. Muzyka powinna wigc zar6wno w wy-
razanym tekscie, jak i w odpowiedniej melodii pomaga¢ w kierowaniu modlitwy,
mysli oraz uczu¢ cztowieka do Boga.

Zrodtem $piewu liturgicznego jest gtownie Pismo Swiete, zarowno Stary, jak
i Nowy Testament, a na szczegdlng uwage zastuguje tu Ksigga Psalmoéw. Przykta-
dem zakorzenienia $piewu i muzyki w Biblii jest zarowno $piew gregorianski, jak
i bogaty repertuar $piewow przeznaczonych do liturgii. Warto przy tej okazji wspo-
mnie¢ o znanej zasadzie ks. Romano Guardiniego, ktory podkreslat, ze liturgia ta-
czy w sobie histori¢ z terazniejszo$ciag w sposob mistyczny?, a §piew i muzyka sa
tego klasycznym przyktadem. Ponadto zrodet $piewu liturgicznego i melodii nalezy
poszukiwa¢ w Tradycji Kosciota oraz w zwyczajnej ludowej poboznosci.

Niezaleznie jednak od pochodzenia $piewdw nalezy podkresli¢, ze stanowia
one modlitwe Kos$ciota i poszczegdlnych jego cztonkow: ,,Czynnosé liturgiczna

3 Sw. Augustyn. 1987. Wyznania, X/33. Ttum. Zygmunt Kubiak. Warszawa: PAX, 254-255.

24 Por. Romano Guardini. 1996. O duchu liturgii. Ttum. Marian Wolicki. Krakow: Polskie To-
warzystwo Teologiczne, 86.
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przybiera godniejsza postac, gdy stuzba Boza odbywa si¢ uroczyscie ze Spiewem,
przy udziale osob postugujacych na mocy §wigcen, z czynnym uczestnictwem
wiernych” (KL 113).

Papiez Benedykt XVI, jeszcze jako kardynal, w dziele Nowa piesn dla Pana
wyrazit gleboka mysl laczacg muzyke i liturgi¢ na przyktadzie Spiewu psalmow:
»Spiew psalmow (...) jest to najwyzsza postuga muzyki, dzigki ktorej nie zaprzecza
ona swej artystycznej wielkosci, lecz dopiero ja w peini znajduje: odstania zasy-
pana droge do serca, do centrum naszego istnienia, tam, gdzie styka si¢ ono z ist-
nieniem Stworcy i Zbawiciela. Gdziekolwiek to si¢ udaje, muzyka staje si¢ droga
prowadzaca do Jezusa, drogg, na ktorej Bog ukazuje swoje zbawienie”?. Zatem
najglebszy sens $piewu liturgicznego i muzyki tkwi w tym, ze stajg si¢ one droga
prowadzaca do Boga, bedac integralng czgscig liturgii. Muzyka jest §wietym zna-
kiem, stanowigcym jakby szate, ktorej dotykajac ewangeliczna kobieta (Mt 9,20-
22) dotyka samego uzdrawiajacego Bozg mocg Chrystusa®.

Poprzez zmyst stuchu muzyka i §piew w liturgii moga przyczyniac si¢ do wzbo-
gacenia wsrod wiernych ducha kontemplacji, uswiadomienia sobie realnej obec-
no$ci Chrystusa zaréwno podczas, jak i poza celebracja, np. w adoracji Najswiet-
szego Sakramentu, oraz wzbudzenia u$pionych uczu¢ i wiekszej wrazliwo$ci na
tajemnice dziatania Boga w obrzedach.

Nalezy doda¢, ze $piew i muzyka posiadaja rowniez charakter jednoczacy
zgromadzenie liturgiczne. Kosciot jako ecclesia podczas celebracji jest zatem
doskonalym miejscem i przestrzenia oddawania czci Bogu, a jego istotna forma
jest $piew?’.

5. Milczenie

Paradoksalnie zmyst stuchu moze przeczy¢ formie komunikacji, jakg jest mil-
czenie, jednak w liturgii ich wzajemna zalezno$¢ jest nie tylko bardzo wazna, ale
wrecz konieczna. W relacji Bog — cztowiek podczas liturgii momenty ciszy i mil-
czenia oraz w prywatnej modlitwie sg niezbedne po to, aby ustysze¢ ,,gtos Boga”.

% Joseph Ratzinger. 2005, Nowa piesh dla Pana. Ttum. Juliusz Zychowicz. Krakow: Znak, 174.

26 Robert Tyrata. 2013. Muzyka — mistyczny jezyk czlowicka z Bogiem — integralng cz¢$cia uro-
czystej liturgii. W Misterium Christi. T. 7: Sztuka w liturgii. Red. Wactaw Swiezawski, 314. Zawi-
chost — Krakow — Sandomierz: Wydawnictwo Diecezjalne i Drukarnia w Sandomierzu.

*7 Por. Waldemar Partyka. Chorat jako $piew whasny liturgii rzymskiej. W Misterium Christi.
T. 1: Fundamentalne rzeczywistosci liturgii. Red. Wactaw Swiezawski, 205. Zawichost — Krakow —
Sandomierz: Wydawnictwo Diecezjalne i Drukarnia w Sandomierzu.
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Milczenie wyraza misterium, wobec ktorego cztowiek staje podczas celebracji li-
turgicznej. Zarowno poprzez stowo, jak i milczenie cztowiek komunikuje si¢ z Bo-
giem, ze stworzonym $wiatem i z drugim czlowiekiem:

Liturgia bowiem, bedac w istocie personalistycznym spotkaniem Boga przez
Chrystusa-Arcykaptana ze swoim ludem, w rytmie wypowiadanych stow
i przemilczen suponuje coraz dojrzalsza postawe wszystkich obecnych. (...)
Milczenie jezyka jest wyrazem wewnetrznej kontemplacji. To wlasnie ta mil-
czaca kontemplacja jest ofiarg chrzescijanina®.

Poprzez milczenie cztlowiek ma mozliwos¢ wniknigcia w glgbi¢ samego siebie
i otworzy¢ si¢ na transcendencje. Milczenie jako czg$¢ liturgii ma sprzyjaé czyn-
nemu i owocnemu uczestnictwu w Misterium Chrystusa i Ko$ciota, i Zzadng miara
nie moze by¢ rozumiane jako przerwa w actio — stowa czy jaki$ brak dziatania®.
W najwazniejszych posoborowych dokumentach liturgicznych podkre$lono mobi-
lizujaca role milczenia:

Nalezy réwniez zachowaé¢ w odpowiednim czasie petne czci milczenie. Jego
natura zalezy od czasu, w jakim jest przewidziane w poszczeg6lnych obrze-
dach. W akcie pokuty i po wezwaniu do modlitwy wierni skupiajg si¢ w so-
bie; po czytaniu lub homilii krotko rozwazaja to, co ustyszeli; po Komunii
Swigtej zas wychwalaja Boga w sercu i modla si¢ do Niego. Godne pochwaty
jest zachowanie milczenia w koS$ciele, w zakrystii i w przylegajacych do niej
pomieszczeniach juz przed rozpoczeciem celebracji, aby wszyscy poboznie
i godnie przygotowali si¢ do sprawowania §wigtych czynnosci®.

Podczas tych chwil milczenia stowo Boze moca Ducha Swietego przenika
do serca czlowieka, pobudzajgc jego modlitewna odpowiedz®! (por. OWMR 56).
Zachowanie milczenia w waznych momentach liturgii, szczegdlnie po odczyta-
niu stowa Bozego, ma sprzyja¢ medytacji*?. Ks. prof. Renato De Zan podkre$la,

28 Wactaw Jozef Swierzawski. 2012. Milezenie w liturgii. W Misterium Christi. T. 1: Fundamen-
talne rzeczywistosci liturgii. Red. Wactaw Swiezawski, 220, 231.

» Por. Adelajda Sielepin. 2006. ,,Milczenie w liturgii jako przestrzen dziatania Ducha Swigte-
g0”. Ruch Biblijny i Liturgiczny 2 (59): 106.

30 OWMR, nr 45.
3 Por. OWMR, nr 56.
32 Por. OWMR, nr 56.
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ze cale Pismo Swigte przeniknicte jest watkiem o koniecznosci shuchania®, na-
tomiast ks. Romano Guardini zauwaza: ,,Poprzez cisz¢ dokonujemy autentyczne-
go poznania™*. Momenty milczenia w liturgii odgrywaja zatem niezwykle wazna
rolg nie tylko w wymiarze zmystowego czy emocjonalnego do§wiadczenia trans-
cendencji, ale pomagaja przede wszystkim ustysze¢ glos Boga, ktory przemawia
do cztowieka stowem 1 jest obecny w sakramentalnych znakach.

Istotng w liturgii jest obecno$é i dziatanie Ducha Swietego, ktérego stuzebna
rola wobec Osob Trojcy Swigtej ujawnia si¢ wlasnie w milczeniu. Stowa, gesty,
$piew, muzyka czy adoracja otwieraja si¢ na Jego dziatanie i,,daja szansg milcza-
cej akcji Ducha Swigtego, ktory jest Duchem stowa Bozego™. Prawdziwa moc
i perspektywe ma ludzkie milczenie wowczas, gdy zaczyna si¢ milczenie Ducha®®.
Ta cisza winna angazowaé¢ wspolnote i tworzagcego ja kazdego czlowieka do $ci-
stej wspotpracy z Duchem Swigtym. Ks. prof. Jean Corbon, wybitny teolog litur-
gii, uwazat, ze cala liturgia jest dzietem Ducha Swietego, jest synergia® i syntonia
Ko$ciota z Nim, a cisza stanowi uprzywilejowane ich miejsce™®.

Zmyst stuchu wyrazony w milczeniu objawia si¢ w sposob szczegdlny w mod-
litwach eucharystycznych. Benedykt XVI, jeszcze jako kardynat, zwrocit uwage
na to, ze milczenie podczas konsekracji, kiedy unoszone sg przeistoczone postacie,
jest zaproszeniem do ,,skierowania oczu na Chrystusa, do naprawde wewnetrzne-
go spojrzenia na Niego”, jest ,,dziekczynieniem, adoracja i prosba o nasza wtasna
przemiang”¥.

Tradycja Kosciota odnosi si¢ rowniez do biblijnego wzoru postawy milczenia —
$w. Jozefa, aszczegdlnie Maryi— jako meditans, ktora ,,zachowywata wszyst-
kie te sprawy i rozwazata je w swoim sercu” (Lk 2,19). Dyskretna obecnos¢ Ma-

3 Por. Renato De Zan. 1989. ,,Silenzio, ascolto ¢ parola di Dio”. Rivista Liturgica 76: 341.
3 Romano Guardini. 1979. Virtu. Brescia: Morcelliana, 200.
3 Sielepin. 2006. ,,Milczenie w liturgii”, 110.

3 Por, Silvano Maggiani. 1989. .11 silenzio: per celebrare in Spirito Santo”. Rivista Liturgica 76:
374.

37 Synergia — klasyczny termin teologii patrystycznej (dost. wspotdziatanie, energie potaczone).
Wyrazenie to przekracza racjonalistyczne kategorie przyczynowosci w wierze, probujac zwrocié
uwage na to, co jest absolutna nowos$cig zjednoczenia Boga i cztowieka w Chrystusie i w Zyciu
chrzescijanskim. Kazde dziatanie Ducha Swigtego jest w synergii z cztowiekiem — w Chrystusie
(por. Jean Corbon. 2005. Liturgia — Zzrodto wody zZycia. Ttum. Anna Foltanska. Poznan: W drodze,
37).

3 Por. Corbon. 2005. Liturgia — Zrédlo wody zZycia, 94.

¥ Joseph Ratzinger. 2012. Opera Omnia. T. 12: Teologia liturgii. Sakramentalne podstawy zy-
cia chrzescijanskiego. Ttum. Wiestaw Szymona. Lublin: Wydawnictwo KUL, 166.
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ryi w kazdej liturgii pozostaje zatem niedosciglym wzorem dla pielgrzymujacego
ludu Bozego*.

Podsumowanie

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze celem powyzszych refleksji byta proba
ukazania zagadnienia zmystu stuchu, ktéry w kazdej epoce celebrowanej litur-
gii, jak rowniez dzi$, odgrywal inadal pelni szczegdlng role w dialogu miedzy
Bogiem a cztowiekiem. Poczawszy od Biblii, jak zauwaza prof. Eric Palazzo, za-
gadnienie pigciu zmystéw zwigzane jest przede wszystkim z duchowoscia ciata
i umozliwieniem poznania Boga i Jego objawienia®. Zmysty w ogole, a szczegol-
nie stuch wraz z jego wymiarami czytania, $piewu, muzyki, modlitwy i milcze-
nia, pomagaja czlowiekowi w bezposredniej komunikacji i dialogu podczas litur-
gii z Tréjjedynym Bogiem.

Dla pogtebienia §wiadomosci wsrod wiernych uczestniczacych w liturgii i za-
angazowaniu ich zmystéw, szczeg6lnie stuchu, konieczna jest katecheza liturgicz-
na. Ludzkie zmysty uczestniczag w niezwyklym misterium spotkania z Bogiem
podczas celebracji liturgicznej. To spotkanie — synergia — przekracza nature i spra-
wia, ze dochodzi w nim do uobecnienia tego, co jest charakterystyczne dla hi-
storii — jednorazowo i niepowtarzalnie, przez akt liturgiczny, w ktorym cztowiek
uczestniczacy w celebracji spotyka Chrystusa realnie i bezposrednio®.
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