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Prawne aspekty eutanazji w Holandii

Debata na temat dopuszczalnoéci eutanazji oraz etycznych 1 prawnych
aspektéw tego zagadnienia trwa na $wiecie od dziesiecioleci. Dopiero od
niedawna, na przestrzeni kilkunastu lat, mozna zaobserwowaé poste-
pujaca jurydyzacje tego zjawiska majaca charakter proeutanatyczny.
Sposrod krajow, ktore zdecydowaly sie na dopuszczalno$é praktyk euta-
natycznych, wymieni¢ nalezy przede wszystkim Holandie, ktéra stala sie
w tej materil swoistym prekursorem 1 w ktérej spoleczna aprobata dla
mozliwosci zakonczenia zycia ,,na wlasnych warunkach” doprowadzita do
uchwalenia ustawy depenalizujacej eutanazje 1 pomoc w samobdjstwie.
Chociaz sladem wytyczonym przez Holendréw poszli inni, to w wielu kra-
jach nadal trwaja dyskusje oraz tocza sie spory na temat prawnego ure-
gulowania dopuszczalnoéci zadawania $mierci osobom, ktoére wyraza
taka wole. Korzystajac z cudzych dos$wiadczen, na przykladzie teorii
oraz, co wazniejsze, praktyki stosowania eutanazji w Kroélestwie Nider-
landéw warto pozyskana w ten sposéb wiedze wykorzystaéd, 1 to niezalez-
nie od tego, czy bedzie ona w polskiej dyskusji nad dopuszczalno$cia eu-
tanazji zréodtem argumentéw o charakterze pro czy contra.

Holenderski kodeks karny z 1886 r. uznaje za przestepstwo zaroéwno
zabdjstwo na zadanie, uregulowane w art. 293, jak réwniez udzielenie
pomocy w samobdjstwie, karane na podstawie art. 294. Zgodnie z trescia
pierwszego z wymienionych przepiséw: ,,Osoba, ktéra pozbawia zycia in-
nego czlowieka na wyrazne, stanowcze jego zyczenie, podlega karze wie-
zienia do lat 12 lub karze grzywny piatej kategorii”l. Drugi z przepisow

* Uniwersytet Opolski, e-mail: grzegorz-stefanowicz@wp.pl.

1 K. Poklewski-Kozielt, Holenderska ustawa o eutanazji na tle kontrowersji wokdét jej przed-
miotu, ,Panstwo i Prawo” 2002, nr 1, s. 32.
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stanowi, ze: ,Osoba, ktora $wiadomie naklania innego czlowieka do
popelnienia samobdjstwa, podlega karze wiezienia do lat 3 lub karze
grzywny czwartej kategorii, jezeli w nastepstwie tego dochodzi do samo-
bojstwa’2.

Punktem wyjécia dla dalszych rozwazan powinna by¢ istotna konsta-
tacja: depenalizacja eutanazji w holenderskim systemie prawnym nie
oznacza wcale jej dekryminalizacji, gdyz cytowane wyzej przepisy nadal
obowiazuja. Z dniem 1 kwietnia 2002 r. nastapila jednak znaczaca
zmiana, polegajaca na ograniczeniu zakresu ich zastosowania. Stato sie
to z chwilg wejécia w zycie ustawy o trybie kontroli pozbawienia zycia na
zyczenie 1 wspomaganego samobdjstwa, o zmianie kodeksu karnego oraz
ustawy o pochéwku 1 kremacji, uchwalonej 10 kwietnia 2001 r. przez
holenderskie Stany Generalne. Ustawa ta znowelizowatla tresé przepiséw
art. 293 1 294 holenderskiego kodeksu karnego, wytaczajac ich zastoso-
wanie w przypadkach aktywnej eutanazji 1 pomocy w samobdjstwie
dokonanej przez lekarzy wobec pacjentéw, pod warunkiem spelnienia
okres§lonych w niej przestanek o charakterze materialnoprawnym oraz
zastosowania przewidziane] w niej procedurys. Kluczowy dla dokonanej
zmiany jest ust. 2 dodany do art. 293 kodeksu karnego o nastepujacej
treéci: ,,Czyn wymieniony w ust. 1 nie jest karalny, jeSli jest popetniony
przez lekarza, ktory zastosowal sie do wymagan troskliwej staranno$ci,
wskazanych w art. 2 ustawy 1 zawiadomit o swym czynie municypalnego
lekarza patologa zgodnie z art. 7 ust. 2 ustawy o chowaniu zmartych”.
Identyczna konstrukcje zastosowano takze w przepisie art. 294, postana-
wiajac, ze tre$é ust. 2 art. 293 odnosi sie rowniez do przestepstwa pomo-
cy w samobdjstwie uregulowanego z art. 294.

Zarowno praktyka w zakresie stosowania rzeczonych przepiséw kode-
ksu karnego jeszcze przed wspomniana wyze] nowelizacja, jak rowniez
nastawienie holenderskiego spoteczenstwa do zjawiska eutanazji zaczety
sie zmieniaé na przelomie lat 60. 1 70. ubiegltego wieku. Za jedna z przy-
czyn badacze tematu uznaja kryzys spoteczny, jaki zaczal ogarniac
w drugiej potowie lat 60. kraje Europy Zachodniej. Historycy tamtego
okresu wskazuja przede wszystkim na postepujacy spadek zaufania
spolecznego dla systemu demokratycznego oraz reprezentujacych go in-
stytucji panstwowych. Klimat tych czaséw 1 odczucia mlodego pokolenia
oddaja stowa historyka Jerzego Krasuskiego: ,Rewolta studencka lat
sze$tdziesiatych nabrala znaczenia ogélnospolecznego w rezultacie jed-

2 Ibidem.
3 P. Géralski, Prawne i spoleczne aspekty eutanazji, Krakéw 2008, s. 105.
4 K. Poklewski-Koziell, op. cit., s. 33.
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noczesnego kryzysu $wiadomoséci politycznej calego spoteczenstwa. Mio-
dzi ludzie uznali, ze §wiat stworzony przez «starych» jest fatalny i zly.
Spoleczenstwo jest przedmiotem ideologicznej manipulacji 1 ucisku poli-
tycznego 1 ekonomicznego. [...] rodzice gnebia swoje dzieci; nauczyciele
uczniow, oficerowie zolnierzy; istota panstwa jest policja”®. Poczatkowa
reakcja rzadu holenderskiego na ten pokoleniowy bunt bylo nie tylko
utrzymanie, lecz nawet zwiekszenie represji karnej wobec oséb, ktére nie
chciaty dostosowaé sie do standardéw panujacych w 6wczesnym spoteczen-
stwie. To jednak zawiodlo. W opinii holenderskiego karnisty J.F. Nijboera:
wZaczeto przewazaé przekonanie, ze nowoczesna polityka karna powinna
lepiej pasowaé do zmieniajacego sie z dnia na dzien spoleczenstwa. W tym
samym czasie nowoczesna mys$l kryminologiczna traktujaca samo spole-
czenstwo jako twoérce przestepczo$ci wzmocnita klasyczna koncepcje pra-
wa karnego jako ultima remedia lub ultima ratio. [...] Tak wiec credo
stato sie powstrzymywanie od represyjnej reakcji sprawiedliwos$ci karnej
gdziekolwiek 1 kiedykolwiek bylo to mozliwe. [...] Od wczesnych lat sie-
demdziesiatych holenderskie organy $cigania podejmowaly wiele inicja-
tyw majacych na celu usuniecie negatywnych skutkow kryminalizacji
1 «automatycznej» penalizacji oséb wykazujacych odchylenia od normy
zachowania. Odegrato to gtéwna role w rozwoju dobrze znanej holender-
skiej tolerancji w takich dziedzinach, jak uzycie lagodnych narkotykéw
[...] czy w dziedzinie eutanazji’s.

Za shuszne nalezy wiec uzna¢ domniemanie, iz przyzwolenie na pra-
ktyki eutanatyczne nie pojawilo sie nagle, lecz stato sie wynikiem dlugo-
trwalej ewolucji pogladéw Holendréw, ktérej efektem bylo osiagniecie
w te] kwestii wzglednej jednomyslnosci’. Oswajanie sie spoleczenstwa
holenderskiego z rosnaca liczba zabdjstw eutanatycznych nastepowalo
stopniowo, takze poprzez medialne naglasnianie orzeczen sadéw w spra-
wach lekarzy, ktérzy dopuscili sie skrécenia zycia $miertelnie chorych
1 cierpiacych pacjentéw. Wyroki, jakie zapadaly w tych sprawach, miaty
czesto wymiar symboliczny, co wzmacnialo przeSwiadczenie opinii publicz-
nej oraz lekarzy o coraz wieksze] akceptacji dla tego rodzaju praktyk.
Zwracal na to uwage rzad holenderski, broniac sie przed przypisywa-
niem mu intencji legislacyjnej depenalizacji eutanazji oraz argumen-
tujac, ze podejmowane dzialania legislacyjne maja na celu wyltacznie sko-
dyfikowanie powszechnie akceptowanego orzecznictwas.

5 J. Krasuski, Europa Zachodnia po II wojnie swiatowej, Poznai 1990, s. 314.

6 JF. Nijboer, Prokuratura w Holandii, ,Prokuratura i Prawo” 1997, nr 11, s. 107.
" K. Poklewski-Kozielt, op. cit., s. 36.

8 Ibidem, s. 32.
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Publiczna dyskusje nad eutanazja zapoczatkowal wyrok sadu w Leeu-
warden z 21 lutego 1973 r., ktéry zapadl w sprawie lekarki Geertruidy
Postma. W 1971 r. matka wspomnianej lekarki, 78-letnia wdowa, prze-
zyta powazny wylew krwi do mézgu, w wyniku ktérego stracita stuch,
miata rowniez daleko posuniety niedowlad ciala oraz powazne problemy
z méwieniem. Wielokrotnie prosita swa corke o skrdcenie jej cierpien.
G. Postma w koncu ulegta jej proSbom, wstrzykujac Smiertelna dawke
morfiny, skutkiem czego matka zmarta, a lekarka zostala postawiona
w stan oskarzenia na podstawie art. 293 kodeksu karnego. Sad, co
oczywiste, uznat ja za winna eutanazji dobrowolnej, lecz skazal na sym-
boliczna kare tygodnia pozbawienia wolno$ci z zawieszeniem jej wykona-
nia na rok.

,Podczas rozprawy powotany jako biegly inspektor zdrowia stwierdzil,
ze przecietny holenderski lekarz dawno juz przestal uwazacé, ze jego za-
daniem jest utrzymywanie zycia w kazdym wypadku za kazda cene, az
do jego gorzkiego konca. Podal jednak warunki, ktore muszg zostac
spelnione, aby dzialanie lekarza pozostato niekaralne: moze ono dotyczy¢
tylko nieuleczalnie chorego pacjenta w stanie terminalnym, ktéry cierpi
fizycznie lub psychicznie w niezno$ny mu sposéb oraz wyraza jednozna-
cznie — nieistotne, ustnie czy pisemnie — wole skrdcenia jego zycia 1 tym
samym uwolnienia od cierpienia. Sad przyjal powyzsze warunki jako
podstawe stwierdzenia niekaralnosci lekarza z wyjatkiem warunku, ze
chory musi by¢ w stanie terminalnym”9.

Wyrok, ktéry zapadl w powyzsze] sprawie, stanowil cezure w praktyce
holenderskich sadéw, ktérych orzeczenia w sprawach o eutanazje az do
2001 r. tworzyly zbidér precedenséw okreslajacych zasady postepowania
w przypadku dokonania zabdjstwa eutanatycznego na zadanie pacjenta.
Spelnienie tych warunkéw stanowito gwarancje faktycznej bezkarnosci,
a ich lista zostala oficjalnie opublikowana w 1984 r. przez holenderskie
Krélewskie Stowarzyszenie Medyczne. Brzmialy one nastepujaco:

— Lekarz musi mie¢ bezwzgledna pewnosé, ze zadanie eutanazji przez
pacjenta bylo w pelni dobrowolne;

— Prosba o dokonanie eutanazji powinna by¢ wyrazona w sposéb jasny,
niebudzacy watpliwoéci co do zamiaru poddania sie zabiegowi, 1 mieé
trwaly, nie przej$ciowy charakter. Obowiazkiem lekarza bylo sprawdze-
nie, czy prosba nie jest wynikiem chwilowej depresji lub czy nie zostala
podjeta pod wplywem naglego impulsu;

— Pacjent powinien dysponowaé¢ dokladna 1 niebudzaca watpliwosci
wiedza o swolm stanie zdrowia 1 prognozach na przyszto§é. Lekarz

9 M. Szeroczynska, Eutanazja i wspomagane samobdjstwo na swiecie. Studium prawnopo-
réwnawcze, Krakéw 2004, s. 202.
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przedstawiajacy diagnoze i rokowania nie mégt mieé zadnych zastrzezen
co do swoich ustalen;

— Cierpienie pacjenta musiato by¢ niedajacym sie znie§¢, beznadziej-
nym bélem. Oceny dokonywal sam pacjent, a lekarz w toku wywiadu
mial obowiazek potwierdzié, ze bol w odczuciu pacjenta byt rzeczywiscie
nie do zniesienia. Cierpienie moglo byé spowodowane zaréwno bdlem fi-
zycznym, jak i1 dolegliwoSciami zwiazanymi ze stanem psychicznym,;

— Decyzja o wyrazeniu zgody na eutanazje musiata by¢ podjeta kole-
gialnie, co oznaczato wymég konsultacji z innym lekarzem, ktory spraw-
dzal, czy wszystkie kryteria zostaly formalnie spelnionel®,

W tym samym roku 19 lekarzy dokonalo zabdjstw eutanatycznych
spelniajacych wyzej wymienione warunki. Tak niewielka liczba zgloszo-
nych przypadkow wzbudzita wérod Holendréow watpliwosci co do rzeczy-
wiste) liczby zabdjstw eutanatycznych. W efekcie spotecznych naciskéw
w latach 1986-1989 przeprowadzono badania na grupie 1042 lekarzy,
ktérzy odpowiedzieli — w formie ankiety — na pytania dotyczace stosowa-
nia przez nich praktyk eutanatycznych. Analizie poddano réwniez oficjal-
ne zgloszenia lekarzy dotyczace dokonanych eutanazji oraz pomocy
udzielonej w samobdjstwie. Wyniki przeprowadzonych badan ujawnily,
ze w kazdym roku objetym badaniem pacjenci formutowali od 4,5 tys. do
6 tys. zadan eutanazji, z ktérych ok. 2 tys. zostalo spelnionych!!.

Dane uzyskane dzieki ankiecie przyczynily sie do sformalizowania
czynnosci towarzyszacych aktowi eutanazji oraz nadania im formy praw-
nej. 1 listopada 1990 r. weszla w zycie Procedura Zgloszeniowa dla Przy-
padkéw Eutanazji (Meldingsprocedure Euthanasie), ktéra zostata opra-
cowana przez krajowa grupe konsultacyjna skladajaca sie z przedstawi-
cieli prokuratury, inspektoratu zdrowia oraz Holenderskiego Stowarzy-
szenia Medycznego. Procedura ta zostala wprowadzona w formie za-
rzadzenia ministerialnego. Zawierata precyzyjnie okreslony tryb poste-
powania w przypadku powiadomienia przez lekarza o dokonaniu eutana-
zji lub udzieleniu pomocy w samobdjstwie!l2, Zgodnie ze wspomnianag, pro-
cedura o$wiadczenie lekarza o dokonaniu eutanazji byto przekazywane
prokuratorowi, ktéry dokonywal jego oceny pod katem formalnym, tzn.
sprawdzal, czy dziatanie lekarza bylo zgodne z kryteriami okre$lonymi
w Meldingsprocedure Euthanasie. Nalezy podkresli¢, ze prokurator do-
konywat oceny zgloszonego zab6jstwa eutanatycznego pod katem spetnie-

0xg, Baczyk, Eutanazja i wspomagane samobojstwo w prawie poréownawczym, ,Prawo i Me-
dycyna” 1999, nr 4, s. 59.

1A M. van Kalmthout, Regulacja prawna eutanazji w Holandii, ,Prokuratura i Prawo”
1997, nr 6, s. 63.

2 Ibidem, s. 59.
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nia wymagan pozaustawowych, sformutowanych w orzecznictwie sado-
wym 1 potwierdzonych w wyzej wymienionej procedurze. W tym okresie
bowiem kryteria te nie byly jeszcze ujete w ustawiels.

By wyjasni¢ znaczenie tego trybu postepowania, a zwlaszcza udziatu
w nim prokuratora, dla zmiany sposobu reagowania na zgloszone pra-
ktyki eutanatyczne — idace w kierunku swoiScie rozumianej ,liberaliza-
cji” — trzeba wyjaéni¢ istotna role prokuratury w funkcjonowaniu holen-
derskiego wymiaru sprawiedliwo$ci. Wedtug Nijboera: ,,Urzad oskarzycie-
la publicznego jest w Holandii powszechnie uwazany za centrum odpo-
wiedzialne za ksztaltowanie polityki karnej oraz poszukiwanie najbar-
dziej adekwatnych sposobow reakeji na przestepczo$é. Zgodnie z zasada
oportunizmu, obowiazujaca w praktyce tamtejszego procesu karnego,
prokurator nie ma obowiazku wszczynania i prowadzenia postepowania
karnego, jezeli uwaza, ze ze wzgledu na interes publiczny byloby to nie-
celowe”14,

Taki sposéb dzialania prokuratury jest konsekwencja przyjetej w Ho-
landii na przelomie lat 60. 1 70. XX w. koncepcji polityki karnej, w my$l
ktérej przy rozwiazywaniu probleméw spotecznych — a za taki uznano
eutanazje — zastosowanie érodkéow karnych ma nastepowaé wylacznie
w ostateczno$ci. Zasada oportunizmu wsparta orzecznictwem sadowym
oraz pozaustawowymi kryteriami dopuszczalnosci eutanazji umozliwiata
prokuratorom podejmowanie decyzji o niewnoszeniu aktu oskarzenia
przeciwko lekarzom, ktérzy dokonali zabdjstwa eutanatycznego lub po-
mogli chorym w samobdjstwiel. Z uwagi na przyjety model postepowa-
nia wymiaru sprawiedliwo$ci wobec takich zachowan, zyskujacy w dodat-
ku spoteczna aprobate, nie byly one objete sankcja z art. 293 kodeksu
karnego, a lekarz dopuszczajacy sie tych praktyk nie ponosil odpowie-
dzialnoéci karnej. W karcie pacjenta uSmierconego w ten sposob wpisy-
wano niejednokrotnie, ze zgon nastapil z przyczyn naturalnych?!.

Coraz czestsze praktyki eutanatyczne, a takze trwajaca od kilkunastu
lat publiczna debata na ten temat sprawily, ze rozpoczeto prace parla-
mentarne majace na celu ustawowe uregulowanie procedur eutanatycz-
nych funkcjonujacych od lat w holenderskiej stuzbie zdrowia. W celu
doktadnego zbadania dotychczasowej praktyki powotano rzadowa Komi-
sje do spraw Badania Praktyk Medycznych. Sporzadzony przez nia ra-
port — od nazwiska przewodniczacego komisji nazwany Raportem Roem-

13 P Géralski, op. cit., s. 110.

4 JF. Nijboer, op. cit., s. 82.

1% Ibidem, s. 84.

16 M. Szeroczynska, op. cit., s. 206.
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melinka — zostal opublikowany we wrzeéniu 1991 r. Dotyczyt on badan
z zakresu stosowania praktyk eutanatycznych w latach 1990-1991.

Z raportu tego wynikalo, ze na okoto 130 tys. zgondéw rocznie ok. 22,5 tys.
jest skutkiem niepodejmowania lub zaprzestania stosowania terapii pod-
trzymujacej zycie (z czego 36% z zamiarem zakonczenia zycia pacjenta,
w tym 2/3 na zadanie pacjenta), kolejne 22,5 tys. zgonéw jest konsek-
wencja, podawania wzrastajacych dawek §rodkéw przeciwbdélowych, kto-
rych efektem ubocznym jest skrdocenie zycia (z czego w 35% taki cel row-
niez, obok tagodzenia bdlu, przyswiecal lekarzom), 2,3 tys. zgondéw
wynika z zastosowania eutanazji czynnej, a ok. 400 stanowi efekt wspo-
maganego samobdjstwa. Ponadto okazato sie, ze w ok. 1000 przypadkéw
rocznie (co stanowi 0,8% ogdtu zgondw) zycie pacjenta jest konczone bez
jego wyraznego zadania, przy czym ta pozycja obejmowata wyltacznie pa-
cjentéw nieprzytomnych lub z innych przyczyn niezdolnych do wyrazenia
woli. Nie zostaly natomiast odnotowane przypadki okre§lone w raporcie
mianem involuntary euthanasia, czyli eutanazji dokonanej whrew woli
pacjenta, ktora wedlug prawa holenderskiego jest tozsama z zabdj-
stwem17.

Istotna zmiana w dotychczasowej praktyce nastapita 1 czerwca 1994 r.,
kiedy to wszedl w zycie dekret nadajacy dotychczasowej procedurze moc
prawng ustawy. Od tej pory kazdy lekarz dokonujacy zabdjstwa euta-
natycznego zobowiazany byl wskazaé, z jakich przyczyn nastapila Smieré
pacjenta — w wyniku eutanazji czy wspomaganego samobdjstwa — a po-
nadto ujawnié¢ kazdy przypadek, w ktérym nastapilo to bez wyrazenia
wyraznej woll pacjenta, np. z powodu braku przytomnosci, choroby psy-
chicznej lub stanu umystu powodujacego brak rozeznania co do znacze-
nia podejmowanej decyzji.

7 danych przedstawionych przez holenderskiego kryminologa A. van
Kalmthouta wynika, ze w samym 1994 r., czyli zaledwie w ciggu siedmiu
miesiecy obowigzywania dekretu, zostaly zgloszone przez lekarzy 1424
przypadki eutanazji’®. W 1997 r. dokonano zmiany tego aktu, ograni-
czajac katalog przypadkow, ktoérych wystapienie wymaga zgloszenia,
wylacznie do eutanazji czynnej. Potaczono to z obowiazkiem informowa-
nia prokuratora o dokonanej eutanazji. Warto podkresli¢ raz jeszcze, ze
wprowadzone wowczas zmiany, chociaz doprowadzity do faktycznej 1 praw-
nej depenalizacji eutanazji w Holandii, nie oznaczaly wcale jej dekry-
minalizacji.

17 J. Griffiths, A. Bood, H. Weyers, Euthanasia and law in the Netherlands, Amsterdam
1998, s. 96-97, cyt. za: R. Citowicz, Prawnokarne aspekty ochrony zycia cztowieka a prawo do
godnej smierci, Warszawa 2006, s. 162-163.

18 A M. van Kalmthout, op. cit., s. 65.
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Wspomniana dziatalno§¢ kontrolna prokuratoréw, dotyczaca spetnia-
nia przez lekarzy ustalonych kryteriow przy przeprowadzaniu eutanazji,
zostala poddana ocenie przez holenderski rzad. Uznano, ze dokonywanie
tej kontroli wyltacznie z prawnego punktu widzenia nie jest ani wystar-
czajace, ani wlasciwe. W efekcie nadano kompetencje kontrolne utworzo-
nym specjalnie w tym celu pieciu regionalnym komisjom kontroli, ktére
zajmowaly sie badaniem i formalna ocena zgodno$ci przeprowadzonych
aktow eutanatycznych z obowigzujacym prawem. Wnioski powstale
w wyniku kontroli przesytano nastepnie prokuraturze, a takze inspekto-
rowi zdrowia, ktéry mégt podjaé decyzje o ewentualnym wszczeciu poste-
powania dyscyplinarnego!®. Komisje te rozpoczety dziatalno$é 1 listopada
1998 r., a w ich sktad weszli prawnicy, lekarze oraz osoby zajmujace sie
zawodowo sprawami etyki. Dotychczasowa dzialalno$é nadzorcza proku-
ratury zostala wiec w sposoéb znaczacy uzupelniona, a dodatkowym —
oprocz prawnego — kryterium stuzacym ocenie zachowania lekarzy doko-
nujacych eutanazji staly sie medyczne oraz etyczne okoliczno$ci towa-
rzyszace kazdemu analizowanemu przypadkowi.

Rosnaca spoteczna akceptacja dla praktyk eutanatycznych oraz przy-
jete dotychczas rozwiazania systemowe podejmowane w celu ulatwienia,
ale 1 kontroli tych praktyk sprawily, ze 6 sierpnia 1999 r. rzad holender-
ski przedtozyl w parlamencie projekt ustawy, ktora w zamiarze jej auto-
réow miata w sposéb kompleksowy uregulowac nie tylko zagadnienia pro-
ceduralne dotyczace eutanazji dokonywanej przez lekarzy, lecz réwniez
okregli¢ kryteria dziatan eutanatycznych, ktérych spelnienie w konkret-
nym przypadku — zaréwno przy eutanazji, jak 1 wspomaganym samobdj-
stwie — mialoby zwalniaé lekarza od odpowiedzialnosci karnej. Propono-
wana regulacja oznaczala radykalna zmiane w ocenie poczynan lekarza
dokonujacego eutanazji lub uczestniczacego w samobdjstwie. Wczesniej
kryteria starannego dzialania byly kazdorazowo indywidualnie ustalane
na podstawie orzecznictwa sadowego, natomiast w my$l projektu ustawy
samo ich zaistnienie mialo niejako ,automatycznie” uchyla¢ odpowie-
dzialno§¢ karna lekarza.

Uzasadnieniem proponowane] zmiany bylo uznanie, iz lekarz doko-
nujacy eutanazji dziata w stanie wyzszej koniecznosci0. W przedstawio-
nym projekcie zmianie ulegt réwniez rozklad ciezaru dowodu. Dotych-
czas to lekarz mial obowigzek dowieéé swojej niewinnoSci, przytaczajac
okoliczno$ci wskazujace na dzialanie w stanie wyzszej koniecznosci, na-
tomiast w projekcie ustawy obowigzek ten nalozono na prokuratora, kté-
ry musial zebraé¢ material dowodowy pozwalajacy postawié lekarzowi za-

19 R. Citowicz, op. cit., s. 163.
20 p. Géralski, op. cit., s. 112.
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rzut odstapienia od obowigzujacych procedur?l. Projekt zostal przyjety
przez izbe nizsza parlamentu stosunkiem glosow 104 do 40. 10 kwietnia
2001 r. w liczacej 75 senatoréw izbie wyzszej za przyjeciem ustawy gloso-
walo 4622 senatordéw, przeciwko bylo 28 (jeden senator byt nieobecny).
Ustawa o trybie kontroli pozbawienia zycia na zyczenie 1 wspomaganego
samobdéjstwa, o zmianie kodeksu karnego oraz ustawy o pochowku 1 kre-
macji weszla w zycie 10 kwietnia 2002 r.23 Stanowi ona kompleksowy
zbiér przepiséw o charakterze materialnym, proceduralnym i ustrojo-
wym. Przepisy materialne zawieraja gtdwnie przestanki stanowiace pod-
stawe do uwolnienia lekarza od odpowiedzialnosci karnej za dokonanie
zabdjstwa eutanatycznego lub pomoc w samobdjstwie. Przepisy procedu-
ralne reguluja zasady 1 tryb zglaszania przypadkéw dokonanej eutanazji
lub udzielonej pomocy w samobdjstwie oraz okreslaja termin rozpatrze-
nia tych zgloszen. Przepisy ustrojowe okreslaja sktad 1 zakres kompeten-
¢ji organéw powotanych do kontroli zgloszen dokonanych przez lekarzy
pod katem przestrzegania przestanek uwalniajacych od odpowiedzialno-
éc1 karnej.

W 2012 r., po 10 latach od depenalizacji eutanazji, grupa holender-
skich lekarzy opublikowata w prestizowym piSmie medycznym ,The
Lancet” wyniki badan wskazujace, ze wbhrew licznym obawom nie odno-
towano w Holandii radykalnego wzrostu przypadkéw $mierci na zycze-
nie. Badacze zwrdécili uwage, ze od kilku lat stanowi ona wzglednie niski,
nieprzekraczajacy 3% odsetek wszystkich zgonéw odnotowanych w tym
kraju?¢. Zdaniem jednej ze wspétautorek publikacji, prof. B. Onwuteaka-
-Philipsen z kliniki uniwersyteckiej w Amsterdamie, nie zwiekszyl sie
réowniez odsetek tzw. problematycznych eutanazji, polegajacych na
u$mierceniu pacjenta mimo braku jasno 1 jednoznacznie wyrazonej woli.
O ile przed uchwaleniem ustawy legalizujacej eutanazje bylto ich ok.
1000 rocznie, to w 2010 r. ich liczba spadia do 300. Zdaniem czesci
ekspertow jest to dowdd na to, ze dzieki wprowadzeniu rygorystycznych
procedur 1 daleko idacej przejrzystosci przy podejmowaniu decyzji o do-
konaniu eutanazji nie dochodzi do wiekszych naduzyé?s. Mimo tych

21 K. Poklewski-Kozielt, op. cit., s. 33.

22 Podawana w literaturze przedmiotu liczba senatoréw glosujacych za przyjeciem ustawy
jest rézna, np.: J. Jens, Prawodawstwo eutanazyjne w Holandii, [w:] Eutanazja w dyskusji, red.
P. Morciniec, Opole 2001, s. 94, podaje liczbe 42 gloséw ,,za”; K. Poklewski-Koziell, op. cit., s. 32,
przytacza w przypisie prawidtowa liczbe 46 gloséw ,,za”; natomiast P. Géralski, op. cit., s. 112,
podaje liczbe 48 gloséw ,za”.

23 P. Géralski, op. cit., s. 112.

24 J. Pawlicki, Eutanazja w Holandii to nie chleb powszedni, http:/wyborcza.pl/1,76842,
12120112,Eutanazja_w_Holandii_to_nie_chleb_powszedni.html (10.05.2015).

25 Ibidem.
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optymistycznych zapewnien w miare uplywu czasu wielu Holendréw
zaczelo uwazad, ze sprawy jednak wymknety sie spod kontroli2é. Dowo-
dem na potwierdzenie tych obaw sa statystyki praktyk eutanatycznych;
tylko w latach 2007-2013 ich liczba wzrosta o ponad 150%, w samym
2013 r. przeprowadzono az 4829 eutanazji. Profesor T. Boer, holenderski
lekarz 1 etyk, ktéry popieral wprowadzenie ustawy umozliwiajacej bez-
karne stosowanie eutanazji — i calkowicie zmienil zdanie — stwierdzil:
,Nikt juz nie umiera wskutek ciezkiej choroby, tylko jest wczes$nie)
poddawany eutanazji. Jest to postrzegane jako prawo przystugujace
pacjentowl 1 jego rodzinie, bez wyjatkéw’?7. Jego zdaniem sytuacja
pogorszyla sie znacznie w momencie, gdy liczace ponad 100 tys. czlonkéw
holenderskie Stowarzyszenie na rzecz Prawa do Smierci (Nederlandse
Vereniging voor een Vrijwillig Levenseinde) stworzylo tzw. mobilne
kliniki $mierci, oferujace ,,Smier¢ na zyczenie” pacjentom, ktorzy z réz-
nych wzgledow nie chca umrzeé¢ w szpitalu lub ktéorym inny lekarz
odméwit dokonania eutanazji, np. z powodéw etycznych lub $wiatopo-
gladowych?8, Zdaniem profesora uwzglednienie tych zgonéw w statysty-
kach ujawniloby, ze urzedowy optymizm jest zdecydowanie nie na
miejscu 1 ze ponad 12% zgondéw odnotowywanych co roku w Holandii
wynika z zastosowania jakiej$ formy eutanazji.
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LEGAL ASPECTS OF EUTHANASIA IN HOLLAND

Summary: This article undertakes to show the way that has led to the statutory decri-
minalization of euthanasia-related murder and assisted suicide in the Kingdom of the
Netherlands. It presents the evolution of the views held by Dutch society on the euthana-
siarelated practice, in the consequence of which death on demand has become legal after less
than thirty years. Due attention is paid to the role of organs of public authority in these
changes, with a particular emphasis put on the role of the Dutch Parliament — the States
General.

Because of scarcity of space and limited length of the article, the change in the attitudes
toward euthanasia, which has taken place in the Netherlands, is presented in a synthetic way —
from the first discussions on admissibility of a euthanasia-related murder carried out in the
1970s, through the practice of killing patients at their request, which was against the law at
that time, but with years began more and more acceptable, up to the statutory decri-
minalization of euthanasia by the Dutch Parliament, made with the support of the majority of
society.

Keywords: EUTHANASIA, EUTHANASIA IN HOLLAND, EUTHANASIA-RELATED
MURDER, ASSISTED SUICIDE



