Redukcjonizm genologiczny

we wspolczesnej prasie poradnikowej
dla kobiet

EWA BULISZ
(Lublin)

Glownym przedmiotem moich rozwazan bedzie pojgcie redukejonizmu geno-
logicznego, ktory jest reprezentatywna cecha wspodtezesnej prasy kobiecej. Punk-
tem wyjscia przedstawionych analiz bedzic préba poszukiwania przyczyn wy-
stgpowania tcgo zjawiska, a nastepnic opis modyfikacji i przcksztalcen, jakim
ulegaja gatunkowe formy wypowicdzi w wyniku uruchomienia tego mechaniz-
mu. W centrum zaintercsowan stawiam architcktonikeg tckstow prasowych.
Za material badawczy postuzyt mi najpopularniejszy na polskim rynku wyda-
wniczym micsi¢cznik o charakterze poradnikowym, zatytutowany ,.Dobre Ra-
dy” (DR)", ktory wedlug danych Zwiazku Kontroli Dystrybucji Prasy w 2013 r.
ulokowat si¢ na pierwszym micjscu pod wzgledem liczby sprzedanych egzemp-
larzy wsrdéd pism specjalistycznych?. Modclowa adresatka pisma jest idcak
na pani’, kobicta faczaca w zyciu codziennym rolg zony i matki. Tematyka po-

' ,.Dobre Rady™ to miesigeznik ukazujacy si¢ na polskim rynku wydawniczym od wrzesnia 2002 r. Jego
wydawca jest Burda Media Polska Sp. z 0.0. Obecnic funkej¢ redaktora naczelnego petni Agnicszka Wicrzbic-
ka. Micsigeznik mozna naby¢ w cenie 1,50 zi

> W 2013 1. éredni jednorazowy naklad micsigeznika ,,.Dobre Rady™ wynosit 560 tys. cgzemplarzy. Zrodlo:
raport przygotowany przez Zwiazek Kontroli Dystrybucji Prasy dla portalu Wirtualne Media, dost¢pny na ofi-
cjalnej stronic internctowej:  htip://www.wirtualnemedia.pl/artykul/dobre-rady-nowym-liderem-sprzedazy-
micsiccznikow-w-dol-tytuly-branzowe-top-141# [dostep: 15.12.2013].

? Ten stercotypowy obraz kobicty, nawiazujacy do ideatu ,,Matki Polki” byl szeroko omdéwiony przez Do-
rot¢ Zaworska-Nikoniuk (2008: 183 278) i Edyt¢ Zicrkiewicz (1998: 71-92).
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dejmowana na tamach miesigcznika oscyluje wokot zagadnien zwigzanych
z prowadzenicm domu, wychowywaniem dzicci, prezentacja aktualnych tren-
déw w modzic i kosmctyce, a takze udzielaniem fachowych porad zdro-
wotnych, psychologicznych czy tez prawnych przez ckspertow wyspecjalizo-
wanych w danej dziedzinic (zob. Bulisz, w druku). Podstawowym cclem
czasopisma jest udziclanic rad swoim czytelniczkom, a redakcja jest nic tyle
zrodtem informacji, ile przede wszystkim doradca i przyjaciclem (Wojtak
2006b: 126), ktoéry pomaga w rozwigzywaniu problemow 1 stuzy dobrymi wska-
zowkami.

Zgodnic z propozycja metodologiczng wypracowang 1 upowszechniong przez
Mari¢ Wojtak odwoluj¢ si¢ do pojecia wzorca gatunkowego, ktory pod wply-
wem dynamicznych procesow komunikacyjnych moze funkcjonowaé w trzech
wariantach: w postaci wzorca kanonicznego oraz wzorcow altcrnacyjnych
i adaptacyjnych (Wojtak 2004a; 2011). Wariantywno$¢ wzorca gatunkowcgo
pozwala dostrzec rézne realizacje gatunkowego schematu w praktyce komu-
nikacyjncj. Rzadko bowiem si¢ zdarza, zecby wypowiedzi prasowe w pehni przyj-
mowaly posta¢ wzorca kanonicznego. Autorka w swojcj monografii przedsta-
wita gatunki prasowc oraz odmiany gatunkowc, ktére sg charakterystyczne dla
ogolnej prasy tradycyjnej. Nic wszystkic jednak wystgpuja w prasie poradniko-
wcj dla kobiet.

Komercjalizacja prasy, ktora nastapita z poczatkiem lat 90., oraz zwigkszo-
na konkurcncyjno$¢ na rynku wydawniczym znaczaco wplyngly na sposob
komunikowania si¢ z odbiorca. Redakcje, cheac pozyskac jak najwigksza liczbg
czytelnikow, staraja si¢ urozmaica¢ wypowiedzi prasowe, poddajac je licznym
modyfikacjom i tym samym zwickszajac atrakcyjno$é komunikatu. Podstawo-
wym mcchanizmem, uruchamiajacym calg gameg przeobrazen charakterystycz-
nych dla kobiccej prasy poradnikowej, jest wspommniany juz redukcjonizm
genologiczny. Pojgcic to weszlo do genologii lingwistycznej za sprawg Ma-
rii Wojtak, ktora definiuje je jako ,,zjawisko pomijania w prasic okreslonego
typu nicktérych form gatunkowych, wprowadzanic wlasnych typow wypo-
wicdzi oraz zmiang hierarchii gatunkow” (Wojtak 2006b: 127; 2010: 85).
Inaczej mowigce, redukcjonizm genologiczny oznacza rezygnacj¢ z publikowa-
nia wybranych gatunkéw prasowych oraz odmian gatunkowych, ktére na-
lezg do stalego kanonu w prasic ogolngej, tradycyjnej, respektujacej podziat na
informacj¢ i publicystyke. Jak zauwaza autorka, jest to zjawisko charakte-
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rystyczne dla prasy specjalistyczne) 1 hobbystycznej (Wojtak 2004b: 180;
2006a: 61).

W prasic poradnikowej dla kobict selekcja dotyczy nicktérych gatunkow
informacyjnych oraz wybranych odmian gatunkowych. Na famach ,,.Dobrych
Rad” pojawiaja si¢ wzmianki, notatki, zapowiedzi, ale rzadko w postaci wzor-
cow kanonicznych. Najczescic) realizujg onc wzorce alternacyjne i adaptacyjnc.
Dla prasy kobiccej charakterystyczne jest ,,zjawisko cicniowania konwencji,
tworzenia licznych odmian gatunkowych, eksponowania alternacji lub pozy-
czek gatunkowych” (Wojtak 2010: 85).

Pomijane sa przede wszystkim wybrane gatunki publicystyczne. Nic znaj-
dziemy bowicm w poradnikowej prasie kobiccej: felictonu, komentarza, recen-
zji, cseju czy artykutu publicystycznego. Sporadycznic pojawiaja si¢ reportaze
i wywiady, rcalizujace wzorzec kanoniczny. Korzystajac z instrumentarium po-
Jjeciowego Marii Wojtak, mozemy powicdzieé, ze¢ w prasie kobiccej mamy do
czynicnia nic tyle z wywiadem, ilc z sylwetka zamknigta w formic wywiadu.

Redukejonizm genologiczny stuzy urozmaicaniu wachlarza konwencji gatun-
kowych w poradnikowej prasic kobiccej i polega na:

— redukeji wybranych gatunkéw informacyjnych i publicystycznych oraz ich
odmian gatunkowych;

— modyfikowaniu konwencji gatunkowych poprzez alternacje ilosciowe i ja-
kosciowe oraz adaptacje schematow z innych wzorcow gatunkowych, ktére
pociagaja za soba liczne przcobrazenia na plaszczyznic strukturalnej, pragma-
tycznej, poznawczej 1 stylistyczngj;

— wprowadzeniu mechanizmu substytucji (poszerzenic zbioru form gatunko-
wych), czyli uzupcinieniu luki po usunigciu klasycznych gatunkow prasowych
nowymi formami wypowiedzi, ktore uatrakcyjniajg przekaz prasowy, sq to np.
infografiki, kolaze tekstowe i kolckcje gatunkow;

— nierespektowaniu podziatu na informacje i publicystyke, nadawaniu wypo-
wicdziom charakteru komunikatéw opisujaco-oceniajgcych;

— marginalnym traktowaniu wybranych gatunkéw, np. reportazu czy wy-
wiadu.

Aby zilustrowaé, w jaki sposob wyzej wymienione zjawiska sg rcalizowanc
w praktyce komunikacyjnej w kobiccej prasic poradnikowej, odwolam si¢ teraz

do konkretnych przyktadow wypowicdzi zaczerpnigtych z miesigeznika ,,Dobre
Rady”.
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1. Wypowiedzi osobliwe — kolaze 1 infografiki

W wyniku zastosowania redukcjonizmu genologicznego powstaja nowe rcaliza-
cje gatunku, ktore zaskakuja swoja oryginalnoseig. Ale mechanizm ten powodu-
je takze wykrystalizowanic si¢ wypowiedzi osobliwych. ,,Zbiér owych osobli-
wosci tworza tcksty opisowo-oceniajace, zblizone ksztaltem do publicystyki,
ale obudowanc wstawkami informacyjnymi i bogato ilustrowane” (Wojtak
2004b: 180).

Przyktadem takich form wypowiedzi, ktoére wlasnie mozna uznaé za osobli-
we, sa wspomniane kolaze tekstowe, czyli zbiory réznych tckstow, nicpowta-
rzajacc si¢ w tym samym ukladzic. Kolaz tekstowy ,,0znacza sktadankg gatun-
kow czy typow wypowicdzi, postugiwanie si¢ cudzym glosem i wielostylowosé
przckazu” (Wojtak 2003b: 11).

Maria Wojtak, analizujac pras¢ spccjalistyczna, wyodrgbnifa nastepujace
typy kolazy tekstowych:

1} kolaz monotematyczny 1 wiclogatunkowy:

a) kolaz bez wyodrgbnionego tekstu centralnego, w ktérym wszystkic wypo-
wiedzi maja ten sam status;

b) kolaz z wybranym tckstem centralnym, np. wywiadem badz artykulem
publicystycznym i zbiorem wypowiedzi satclickich;

2) kolaz wiclotematyczny ze wspdlnym hipertematem i wiclogatunkowy,
tworzace go wypowiedzi nalezg do publicystyki (Wojtak 2003b: 13).

Kolazowy montaz jest dominujacym mechanizmem w prasie poradnikowej
dla kobict. Jego roznc uktady mozna znalcz¢é we wszystkich dziatach tematycz-
nych czasopisma*. Aby wykazaé, na czym polcga komponowanic kolazowego
zlepienca, odwolam st¢ do kilku przyktadow.

W wersji kanonicznej wiadomos¢ prasowa sklada si¢ z trzech segmentow:
nagtowka, lidu i korpusu. Wiele gatunkowych odmian adaptuje struktur¢ wiado-
mosci. Podobnic rzecz si¢ ma z kolazowymi wypowicdziami, ktdre zaskakuja tréj-
scgmentowyg budowa, tyle ze korpusu nie stanowi jeden zwarty tekst, lecz wicle
réznych wypowiedzi, najczescic) realizujacych wzorce gatunkowe wzmianck

* Do statych dziatéw micsiceznika naleza: ,,Gwiazdy prywatnic”, ,Moda i styl”, ,,Sckrety urody”, ., Temat
micsigca”, ,,Pyszna kuchnia”, ,,Dobre zdrowic”, ,,Kobicta i rodzina”, ,,Dom na mecdal”, ,,Czas na rclaks”,
LProsto 7 zycia”. We wezesnicjszych numerach, do 2010 r., kicdy to redaktorem naczelnym byta Beata Dzig-
giclewska, nazwy dziatéw nawiazywaly do tytutu miesiccznika: ,Dobre Zdrowic”, ,.Dobre Zycic”, ,.Dobra
Kuchnia”, ,,Dobre Prawo”, ,,Dobre Decyzjc”, ,,Dobry Relaks”.
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1 notatek. Ponizej podaj¢ przyktad kolazu tckstowego z piatcgo numeru 2013 r.,
ktory, podobnie jak wiadomos¢, ma tytul, lid i korpus — zlozony z szesnastu
roznych komunikatéw. Calos¢ opatrzona zostala wspolnym tytutem: Cialo do
korekty oraz lidem:

Moda odstania ciato. Na czasic sg spodniczki bez ramiagczek. Aby dobrze si¢ w nich prezento-
wac, trzeba poprawi¢ wyglad ud, posladkéw 1 brzucha. Nowoczesne kosmetyki i zabiegi w ga-
binecic potrafig to zrobi¢ w kilka tygodni. (DR 05/2013: 22)

Jak fatwo si¢ domyslié¢ z tresci lidu, wszystkie komunikaty dotycza piclggna-
¢ji ciala. Mamy wigc do czynicnia z kolazem monotematycznym i wiclogatun-
kowym, albowiem skiadanka tekstowa jest bardzo zréznicowana pod wzglgdem
gatunkowym. Tworzg ja nast¢gpujace komunikaty:

a) porady prasowc w formic sygnaltu:

Kapiel wyszczuplajaca nic powinna trwaé zbyt dlugo. Najlepiej od 15 do 20 minut.
Piling mozemy kupi¢ w drogerii lub zrobi¢ same, np. z gruboziamistej soli i oliwy.

b) porady prasowe realizujace wzorzee alternacyjny (modyfikacja ilosciowa)’:

PYTANIE DO EKSPERTA

Czy warto braé tabletki na cellulit? Odpowiada Zuzanna Wedotowska, specjalista ds. zywicnia
Suplementy dicty moga pomoc w walce z tym problemem. Zawicraja substancje, ktore przy-
$picszaja spalanie thuszezu, usprawniaja krazenic i chronia przed wolnymi rodnikami. Dziataja
Jak dobre kosmetyki, tylko od srodka. Ale tabletki moga by¢ jedynie dodatkiem do zdrowego
menu, nic moga go zastgpowac. Nic nalezy tez przyjmowac kilku suplementow jednoczesnic,
tylko zdecydowad si¢ na jedna kuracje.

¢) porady prasowec w formie wzmianck:

Modclujace rgkawice

Masaz posladkéw mozna zrobi¢ za pomoca sizalowej rgkawicy. Usunic ona zrogowacialy na-
skorek 1 poprawi krazenie. 1dealne sg tez wilgotne r¢gkawice do masazu Scphora (99 zt). W pa-
kiccic podobnym do opakowania nawilzajacych chustcczek znajduje si¢ czterascic. By
wygladzi¢ 1 ujgdmi¢ skorg, codziennic uzywamy jednej.

Wygladzajgce zastrzyki
W wymodelowaniu i wygtadzeniu pupy pomoze karboksyterapia za pomoca urzadzenia Mesa-
lyse. Lekarz podaje igla do skory dwutlenck wegla. Rozpuszeza on komorki thuszezowe, rozbi-

% Do oméwicnia tej formy wypowicdzi wrocg w dalszej czgsei wywodu. Szerzej omawiam wzorzee alter-
nacyjny porady prasowej przy charakterystyce jego wrorca kanoniczncgo i wzorcow adaptacyjnych.
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ja otaczajace je przegrody 7 tkanki facznej i poprawia krazenic. Najlepiej wykona¢ scrig 5 za-
bicgdw, koszt jednego: ok. 250 zt (za pupg i uda). Zabicg mozna robi¢ m.in. na ydki, kolana
i brzuch.

d) porady pfasowc w formie notatek:

Wyszczuplajacy masaz

Dobrym sposobem na pickne uda jest masaz banka chifiskg w gabinccic. Joanna Koronicwska
polecata go naszym mlodym mamom, bo pomaga wroci¢ do sylwetki sprzed cigzy. — Taki ma-
saz mozna tez robi¢ w domu - przekonuje kosmetolog Maria Konice. Gumowe banki kupimy
w aptece za 20-30 zI. Najpierw trzcba posmarowa¢ uda oliwka, oprze¢ noge wyzej, potem
przyssaé bank¢ i przesuwaé ja ruchami pionowymi lub kolistymi. Ostatni ruch powinien kon-
czy¢ si¢ w okolicy pachwiny. Im mocniej banka zassie skére, tym masaz bedzie intensywnicj-
szy. Na poczatku jest bolesny, moga tez pojawi¢ si¢ po nim siniaki. Przeciwwskazaniem do
zabicgu jest sktonnosé do pekajacych naczynek i zylakow.

Plaski brzuch

Wiekszo$¢ z nas marzy o wyszezupleniu i ujedrnieniu okolic brzucha. Pomoga w tym regular-
nc kapiele, np. z kilkoma kroplami olcjku grejpfrutowego albo specjalnej wyszczuplajacej soli,
np. Armed. Po kapicli warto natozy¢ balsam przy$picszajacy spalanie thuszczu, np. z kofeina,
l-karnityna. Nanosimy go zgodnie z ruchem wskazowek zegara. W ten sposéb pobudzamy pra-
c¢ jelit.  Dwa razy w tygodniu rozprowadzamy kosmetyk grubg warstwy i okrgcamy talig
folia radzi kosmetolog Maria Koniec. — Wtedy zadziata intensywniej. Wyglad brzucha po-
prawig tcz chlodne bandaze marki Marion. Sa nasaczonc substancjami antyccllulitowymi
i ujedrniajgcymi. Owijamy nimi tali¢ dwa razy w tygodniu na 20 minut.

Wymicnione powyzej przyklady wypowicdzi nic wyczerpujq repertuaru ga-
tunkow tworzacych opisywany kolaz. Aby wykaza¢ roznorodnos¢ form kolazo-
wych, odnios¢ si¢ do jeszcze jednego komunikatu, ktory jest cz¢scig omawianc-
20 powyzej kolazu tekstowego. Jest to tekst zatytulowany Cellulit — fakty i mity,
na ktéry sktada si¢ pig¢ wzmianek. Mamy wige do czynicnia z kolazem w kola-
zu. Gdyby zliczyé wszystkic wypowiedzi, sktadajace si¢ na caly kolaz, byloby
ich az 24. Redaktorzy nic staraja sie ich uporzadkowaé, lecz wprost Zongluja
krétkimi formami na tamach prezentowancgo czasopisma. Mozna stwicrdzic, zc
cccha takicgo kolazu jest dekompozycja korpusu. To odbiorca, zapoznajac sig
7 treseia, scala wszystko w jedng calo$é. Bogaty materiat ilustracyjny oraz roz-
norodnos¢ form wypowiedzi dynamizuja przekaz i czynia go bardzicj atrakcyj-
nym dla czytelniczek.

Na kolaz mogg sktadaé si¢ jeszcze inne kompozycje gatunkowe. Tytut: Czy
warlo si¢ opala¢? (DR 06/2013: 30-31) wigze cztery formy wypowiedzi, za-
wicrajace odmicnne rejestry stowne. Oto ich fragmenty:
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a) glos celebrytck:

Wolg by¢ blada niz szkodzié skorze

Anna Glogowska - tancerka, prowadzi w Polsacic program ,, Tylko taniec. Got to Dance™
Jestem cieplolubnym stworzeniem, dlatego co roku nic moge doczekad si¢ lata. Uwielbiam
stonce i opalenizng, ale delikatng. Moje ciato tapic najladnicjszy kolor nad morzem, przy lekko
zachmurzonym nicbic. Nigdy nie opalam si¢ na heban, bo wiem, ze to szkodzi skérze [...].

Z lekka opalenizng czuj¢ si¢ pieknicjsza

Agnicszka Wiodarczyk — aktorka znana m.in. z serialu ,,Plebania™ i filmu ,Sara”

Lubig si¢ opala¢, bo leckko ozlocona skdra wyglada lepicj niz blada. Ale kicdys przesadzitam
zc sloficem. Rzadko uzywalam filtrow i zdarzaly mi si¢ poparzenia. Niby wicdzialam, zc
slonce jest nicbezpicezne, ale nic myslalam o tym [..].

b) glos cksperta:

Dr n. med. Iwona Pnicwska, dermatolog z gabinetu Medix Art.-Derm w Warszawic
Niestety, nic ma czegos takicgo jak bezpicezne opalanic, wige najlepicj nic opalac si¢ weale.
Barwnik, ktory pojawia si¢ na naszej skorze, to zawsze reakcja obronna organizmu, a cfecktem
intensywnych kapicli stonccznych ¢zy scanséw w solarium sa zmarszezki, przebarwicnia t no-
wotwory skory [...].

¢) glos redakeji:

Kremu z filtrem nic oplaca si¢ oszezedzaé. Tylko gdy naniesicmy gruby warstwe, zapewni
skorze taka ochrong, jaka deklaruje producent. Na twarz najlepiej nakladaé porcjg odpowia-
dajaca tyzeczee do herbaty, a na cialo - dwém tyzeczkom stolowym. Pamigtajmy, ze co roku
trzeba kupowaé nowe kosmetyki z filtrem [..].

We wrzesniowym wydaniu miesigeznika ,,Dobre Rady” z 2013 r. znajdziemy
takze rozbudowany kolaz, na ktéry skiada si¢ 12 réznych wypowicdzi praso-
wych. Kolaz zostal umieszczony w dziale ,.Zdrowie”, a jego tytul nawigzujacy
do utrwalonego w $wiadomosci frazeologizmu brzmi nastgpujaco: Co mi lezy

na zotqdku? (DR 09/2013: 56-59). Calos¢ zostala opatrzona nic tylko wspdl-

nym tytulem, alc takzc lidem, ktéry wprowadza w prezentowane zagadnienic:

Stres, szybkic tempo zycia i niezdrowa dieta sprawiaja, ze wlasciwie kazda 7z nas ma klopoty
z zotadkiem. Bol brzucha, biegunka czy zgaga utrudniaja zycie. Komplikuja kontakty towa-
rzyskic 1 przeszkadzaja w pracy. Co 7 tym robié¢?

Centralny segment stanowi wywiad ze spccjalista, natomiast pozostale formy
satclickic — to wzmianki i notatki. Aby urozmaici¢ architektonike tekstu, redak-
cja czgsto wykorzystuje formg wypunktowania (przyktad w dalszej czgsei arty-
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kutu). Obok wywiadu pojawia si¢ takze krotki biogram bohatera wywiadu,
majacy utwicrdzaé czytelniczke w przekonaniu, ze przedstawione informacje
zostaly przygotowanc profesjonalnic przez specjaliste:

Prof. dr hab. Grazyna Rydzewska - konsultant krajowy w dzicdzinie gastrocnterologit, kicro-
wnik Kliniki Gastroenterologii CSK MSW wyjasnia, dlaczego dokuczajg nam boéle brzucha

i jak sobic z nimi radzié.

Wywiad ma charakter czysto poznawczy, jego celem jest popularyzowanie
wicdzy. Nic bedg przytaczata go w catosei, gdyz jest zbyt obszerny. Przywolam
kilka pytan, ktére pokazuja, w jaki sposob prezentowana jest problematyka:

Czy to prawda, Zc za nasze klopoty odpowiadaja alergie i rézncgo typu nietolerancje pokarmowe?
Jakic potrawy nie stuza zoladkowi?

Czy sposob przyrzadzania i przechowywania potraw tcz moze szkodzi¢?

Czy stres moze by¢ przyczyng bolu brzucha?

Co robié, gdy mamy wrazliwe jelita?

Podobno wrzody zwykle ,,odzywaja si¢” jesienia. To prawda?

Czy mozna si¢ leczy¢é domowymi sposobami?

Pozostate formy wypowicdzi, skladajace si¢ na prezentowany kolaz, to wspo-
mniane juz wzmianki i notatki. Sa to wypowiedzi uzupelniajace informacje,
ktére nic pojawity si¢c w tckscie centralnym. Ponicwaz jest ich wicle, przy-
wolam tylko kilka wybranych:

70% ludzi jest nosiciclem bakterii Helicobacter pylori, powoduje ona wrzody zotadka, a wy-
krywa ja proste badanic. By si¢ jej pozbyc, trzeba przyjaé antybiotyk.

Mizeria nic dla kazdego

Warzywa i owoce zwykle sa bardzo korzystne dla uktadu pokarmowego. Nalezy jednak pa-
migtacé, z¢ jest jeden wyjatek. Bardzo cigzkostrawne sg $wieze ogdrki. Dlatego nic powinny
ich jes¢ osoby 7 problemami zoladkowymi, bo moga wywotac u nich wzdgcic lub zgage. Le-
picy zastapié je kiszonymi, ktore sa lepicj przyswajalnc.

Tak daja o sobic znaé wrzody

Moga pojawi¢ si¢ w zotadku lub dwunastnicy. Latwo je odrozni¢ dzigki charakterystycznym
objawom. B6l w gérnej czesct brzucha, wystepujacy na czczo albo tuz po zjedzeniu przckaski,
to sygnal klopotow z blona §luzowy zoladka. Jesh za$ dolegliwosci pojawiaja si¢ godzi-
n¢ dwic po posilku, wrzody prawdopodobnic pojawily si¢ w dwunastnicy. Jednak czgsto zda-
r7a sig, ze choroba w obu przypadkach przebicga bez zadnych objawow albo wystepuja tylko
mdtosci, ktére mozna tatwo pomyli¢ z niestrawnoscia.
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Zauwazalng tendencja w sposobic redagowania wzmianek 1 notatck jest
wykorzystywanic cyfr, ktorc maja systematyzowac i porzadkowac podanc infor-
macjc. Oto przykiad:

5 sposobOw na nicstrawnosé

1 Nalezy jesé kilka lekkich positkow dziennie, najlepicj co trzy—cztery godziny.

2 Trzeba powoli 1 dokladnie przezuwaé pokarmy.

3 Warto unika¢ dan smazony i thustych.

4 Aby zlagodzic bol, lepiej zazy¢ paracetamol niz aspiryng, ktora zawicra kwas acetylosalicylowy.
5 Koniceznie trzeba nauczy¢ si¢ pokonywad stres.

Zbidr przedstawionych wyzej wypowiedzi tworzy kolaz monotematyczny
oraz wiclogatunkowy, z wywiadem jako tekstem centrainym. Jednak w analizo-
wangcj prasic moga pojawic si¢ innc uklady tekstow, w ktérych centralne micj-
scc moze zajmowac wiadomosc lub sylwetka.

W kobiccej prasic poradnikowej wystgpuja takze kolaze wiclotematyczne, ze
wspolnym hipertematem i jednoczesnic wiclogatunkowe. Aby pokazaé roznice
pomi¢dzy dwoma typami kolazu, podam przyklady wypowiedzi réwnicz
z dziatu ,,Zdrowic”. Ponizsze tcksty pochodza z ,,Dobrych Rad” i zostaly zgru-
powanc pod jednym tytulem: Receptury nie tylko z natury (DR 08/2013:
68-69). Wsrod nich mozemy znalez¢ wypowiedzi redakeji i wypowiedzi czytel-
niczek, a takze komunikaty, ktore mozna uznac¢ za form¢ reklamy. Pod wzgle-
dem gatunkowym sa to porady realizujgce schemat struktur wzmianki lub notat-
ki. Tym, co jc wyrdznia na tic przedstawionych wezesniej kolazy, jest fakt, zc
sq bardzo zréznicowane tcmatycznic. Kazda wypowiedz porusza innc zagadnic-
nic, ale taczy je jeden hipertemat — zdrowic. Wszystkich tekstow, ktore tworza
kolazowa mozaikg, jest az 11. Przywolam tylko kilka z nich:

Nie boymy si¢ slimakow

Stuch jest zmystem, ktory umozliwia rozwdj mowy i inteligencji. Dlatcgo tak waznc jest, aby
Jjuz najmlodszym dzieciom z wadami stuchu wszczepiaé implanty slimakowe. Od 2002 r., za
sprawa, Wiclkicj Orkiestry Swiateczncj Pomocy, rozpoczgto wykonywanie przesicwowych ba-
dan stuchu u wszystkich noworodkow w Polsce. Dzigki temu bardzo wezesnie mozna stwier-
dzi¢ problem i zaczac leczenic. To daje szansg na normalny rozwdj dziecka z wadg stuchu. Tm-
planty Slimakowe mozna tez stosowa¢ u dorostych, ktérzy utracili shuch np. w wyniku
wypadku lub w zwiazku z wiekiem. Wszczepicnie implantéw refunduje NFZ, a do zabicgu nic
ma dhugich kolejek.

Eliksir na wzmocnicnic
Biorg po trzy lyzki nasion kopru i umytych platkow rozy. Gotuj¢ przez 10 minut w dwdch
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szklankach wody. Odcedzam, studze. Pij¢ codziennie po dwie szklanki. Barbara Czapla,
Gdynia

Bez takoci zdrowicj
Czgsto nic zdajemy sobie sprawy, jak wicle cukru jest w produktach, ktore uchodza za zdrowe
w napojach, platkach sniadaniowych, sosach warzywnych. Siggamy po nic bez wyrzutu su-
micnia i dajemy je dzieciom. Tymczasem to cukier ponosi wing za nadwagg 1 przyczynia sig
do rozwoju cukrzycy. O tym, jak go wycliminowac z diety, czym zastapi¢ stodycze i jak zna-
lezé do tego motywacje, przeczytamy w poradniku Jacoba Teitelbauma i Deborh Kennedy
.Cukier dzicci nie krzepi”. W tej przystepnie napisancj ksigzce mozemy notowac wihasne po-
stepy w walce ze stodkim wrogiem i dopisywaé swoje przepisy.

Lawenda na obrzgki
Do litra wrzacej wody wrzucam garsé suszonych kwiatow lawendy. Po kwadransic wylewam
napar do miski. Mocze w niej nogi przez okoto 10 minut. Dokladnic osuszam stopy i weieram

w ni¢c krem z mentolem. Anna Sternik, Warszawa

Serce na dopingu

Ryzyko zapadnigcia na choroby ukfadu krazenia mozna obnizyé o ponad 90 procent. Wystar-
czy wprowadzi¢ kilka zdrowych zmian do trybu zycia. W jadlospisie na stale powinny zago-
$ci¢ ryby i warzywa. Stres pomagaja rozladowa¢ ¢wiczenia fizyczne, na ktore trzeba przezna-
czy¢ przynajmniej pol godziny dziennie. Nalezy tez unikaé picia alkoholu i palenia, réwniez
bicrnego. Po czterdzicstee warto za§ wspomdc serce suplementami, np. Dopelherz aktiv Koen-
zym Q10 (25 z1/30 kaps.). A do torcbki wrzu¢my lecznicze ziolowe Cukicrki Pokrzywowe
Reutter (7.5 z1). Zawicrajg wyciagi, ktérc maja wlasciwosci ochronne dla scrca.

Wakacyjny niczbgdnik

Nawet na krétkie wypady za miasto trzcba wzigé ze soba dobrze zaopatrzona kosmetyczke.
Zcby chwil relaksu nic popsuty nam chmary komarow, warto do niej wrzucié¢ tabletki Komar
(15 z¥/20 kaps.). Zawicrajg witaminy z grupy B i naturalne wyciagi z zi6t. Dzigki nim zapach
potu staje si¢ nieznosny dla latajacych krwiopijcow. Jesli jednak ktéry$ ukasi, zamiast drapaé
babel, lepiej posmarowaé to miejsce zelem Ziaja antybzzz (7 z#/30 ml), ktory tagodzi obrzgk
i swedzenic. Malo miejsca w walizce zajmice zestaw do z¢bow w miniaturowej wersji, np. Jor-
dan Go! (17 z}). Mozna tez zabraé ze sobg pastg Colgate Total Pro-Interdental (11 zt/75 ml),
ktora chroni zgby przed bakteriami przez 12 godzin i usuwa plytke naz¢bng z micjsc, do kto-
rych trudno dotrze¢ szczoteczka.

Kolaze tckstowe pozwalaja na cksponowanie réznych rcjestrow i sposobéw
wystowicnia. W obrebic jednego kolazu mamy do czynicnia zaréwno z gtosem
redakeji, glosem ckspertéow w danej dziedzinie, celebrytow (aktorow, pioscnka-
rek, ktére moga uchodzi¢ za wzér do nasladowania dla modclowej czytelnicz-
ki), jak 1 glosem samych czytelniczck. Wieloglosowos¢ pociaga za sobg styli-
styczne urozmaicenie przekazu prasowego. Caltosé staje si¢ bardzicj atrakcyjna
1 cickawa.
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Kolazowego charakteru dodajg kolorowe ilustracje, rozmicszczone pomigdzy
przedstawionymi wyzej wypowicdziami. Strukturalny konceptyzm redakeji po-
lega na przemicszaniu zdj¢é 1 krotkich form wypowiedzi oraz scaleniu ich pod
jednym tytutem.

Kolcjng osobliwg form¢ wypowicdzi w kobiecej prasic poradnikowej stano-
wia infografiki. Jest to katcgoria sztuki ilustracyjnej, ktora wykorzystujc foto-
grafic do prezentacji roznych informacji. ,,Infografia jest potaczeniem informa-
cji slownej z informacjq obrazowa. Termin pochodzi od stéw informacja
i fotografia” (Wolny-Zmorzynski 2009: 356).

Wypowicdzi otaczajace fotografic pod wzgledem strukturalnym przypomi-
naja wzmianki. Sa jednoglosowe i monotematyczne, gdyz dotycza jednego za-
gadnicnia, ktore jest centralnym obicktem na fotografii. Zazwyczaj tacza infor-
mowanic z porada. Nic sa jednak autonomiczne, gdyz sg zalczne od zataczonej
ilustracji, zdjgcia czy szkicu. Calos¢ zawsze jest zwieniczona wspolnym tytulem
1 lidem. Przyklad infografiki z ,,Dobrych Rad” zawiera ilustracja 1.

Wykorzystanic infografiki stuzy vatrakcyjnicniu szaty graficznej czasopisma,
a takzc ma przyciaga¢ uwagg czytelniczek. Jest to przejaw zmnicjszenia ilosci
przckazu werbalnego na rzecz innego kodu semiotyczncgo, jakim jest obraz.
Jak zauwaza Stanistaw Gajda, '

chyba najbardzicj rzucajaca si¢ w oczy wlasciwoscig dyskurséw medialnych jest szerzenic si¢
w nich obrazow. Wypieraja onc pismo i jezyk werbalny z roli podstawowego srodka budowy
dyskursu. Wyglada na to, ze tradycyjny paradygmat kultury oparty na dominacji druku ustgpu-
Je nowemu paradygmatowi z przewaga kodu audiowizualnego. Nowe clity my$ly bardziej ob-
razami i dzwigkami niz stowami (Gajda 2012: 21).

2. Porada prasowa — alternacje 1 adaptacje oraz kolekcje
form gatunkowych

Dominujacym gatunkicm w omawianym czasopismie jest porada prasowa.
W ,,Dobrych Radach” jest ona rcalizowana w wariancic kanonicznym, ktoéry ma
dwic odmiany: porady prasowcj stowarzyszonej z listem i porady prasowcj
autonomicznej, czyli samodziclnej — bez listu czytelniczki do redakeji (Smol
2010: 263). Tym, co decyduje o tozsamosci analizowanego gatunku, jest przede
wszystkim aspekt pragmatyczny. Pomimo réznych przeksztalcen i modyfikacji
porady prasowcj, ktérc obejmuja plaszczyzng strukturalna, tematyczng i styli-
styczng, cel komunikatu pozostaje niczmienny. Jest nim bowiem cheé udzicle-

407







Redukcjonizm genologiczny we wspolczesnej prasie poradnikowej
' EWA BULISZ

nia komus rady, wskazowki i sktonienic go do postgpowania wedtug wskazanego
zalecenia. Zanim przejde do omodwienia wzorcdw alternacyjnych i adaptacyj-
nych porady prasowej, chcialabym szkicowo przedstawi¢ jej realizacjg¢ w war-
iancic kanonicznym. Oto przyklad porady prasowcj stowarzyszonej z listem:

Mam dobrego mgza 1 troje dzieci, ktdre $wietnic si¢ ucza. Maz pracuje, niczego wilasciwie
nam nte brakuje, a mimo to nic czujg si¢ szczgsliwa. Cale dnie uptywaja mi na zajmowaniu si¢
domem i rodzina. Kazdy ma swoje sprawy, zajecia, a moja rola sprowadza si¢ do bycia ku-
charkq 1 sprzataczka. Kolezanki mnic ni¢ rozumieja, mowia, ze mam dobrze, bo nie muszg sig
martwi¢ o byt. Ale przecicz picniadze to nic wszystko. Renata, Zamosé

Wigkszos$é os6b moze tylko pomarzy¢ o sytuacji, w jakiej si¢ Pani znajduje. Nic musi Pani
martwi€ si¢ o finanse, ma Pani czas dla rodziny. A jednak czego$ Pani brakuje. Trudno si¢ dzi-
wi¢, bo kazdy cztowick oprocz obowigzkéw musi mieé¢ chwile tytko dla siebic. Dbanic o ro-
dzing jest wazne, ale istotne jest tez rozwijanic siebic, swoich pasji. To daje nam poczucic
spetnienia. Musi Pani znalez¢ cos, co da Pani osobisty satysfakcje. Postuchaé, co Pani w duszy
gra. Moze warto zapisa¢ si¢ na zajgcia fitness do kiubu albo na kurs jezykowy? A moze zaan-
gazowac si¢ w dzialalnos$¢ spoteczna? W Zamosceiu dziata wspaniate Stowarzyszenic Pomocy
Dzicciom Niepelnosprawnym ,,Krok za krokiem”, ktore zawsze szuka wolontariuszy. Pomoc
innym daje olbrzymia rados¢ i satysfakcj¢. Powodzenia! (DR 02/2014: 38)

Na struktur¢ powyzszej wypowicdzi skiadaja si¢ dwic czgéei. Pierwsza z nich
to list czytelniczki, druga to odpowiedz redakcji. Przez takic rozcztonkowanie
korpus tckstu zyskuje na atrakcyjnosei, gdyz staje si¢ wicloglosowy, a przez to
takze wiclostylowy. Powyzszy przyklad bardzo dobrze oddaje takze kolcjng ce-
chg prasy kobiccej, mianowicie cksponowanie interakcyjnego sposobu komuni-
kowania (Wojtak 2006b: 115-127).

Porada prasowa jest gatunkicm, ktory cicszy si¢ najwigksza frckwencja
w analizowanej prasic. Jego czg¢ste pojawianic si¢ na famach czasopisma w tej
samc) formic (tzw. wzorcu kanonicznym) mogloby czytclnikowi wydawac si¢
mato atrakcyjne. Dlatcgo redaktorzy ucickaja od manierycznej powtarzalnosci
i poszukuja nowych form wypowicdzi, ktore urozmaicalyby klasyczny repertuar
gatunkow prasowych. W zwiazku z tym prezentowany gatunck ulega ciaglym
modyfikacjom ilosciowym i jako$ciowym, tworzac wzorce alternacyjnc. Przy-
kladem modyfikacji ilosciowej jest redukcja listu do jednego pytania:

Noszg rozmiar 42. Jak powinnam si¢ ubicraé, by wyglada¢ szezuplej?

Kobicty o petnych ksztattach czgsto popetniaja btad i nosza luzne ubrania. Tymczasem lepicj
wybicrac te blizsze ciala. Nie mogg by¢ jednak zbyt obciste, bo podkreslaja kraglosci. W skle-
pach jest duzo dwukolorowych sukienck, ktére modelujg figure. Ciemne pasy po bokach i jas-
ny przod wyszezuplaja 1 wydluzaja sylwetkg. Ladnie tez zarysowuja tali¢. (DR 05/2013: 20)
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Czgscicj jednak porada prasowa czerpic z obcych schematow gatunkowych,
co sprzyja powstaniu roznych wzorcow adaptacyjnych tego gatunku. W ten spo-
sob powstaja porady prasowe w formic wiadomosci czy tcz porady prasowe
w formie wywiadu. Malgorzata Kita, wielolctnia badaczka wywiadow praso-
wych, zauwaza, Zz¢ ,,nastawicnie na form¢ w dzisicjszym polu dzicnnikarskim
sprzyja grze z konwencja wywiadu — powstaja wywiady hybrydyczne, w prze-
strzen wywiadu wpisuje si¢ nowe moduly innych form gatunkowych” (Kita 2011:
210). Porada prasowa w prasic poradnikowej dla kobict zapozycza strukturg
z kanonicznego wzorca wywiadu. Tym, co si¢ nic zmicnia, jest aspckt pragma-
tyczny, ktory wedhug klasyfikacji aktéw mowy Johna Searlc’a przyjmuje postaé
dyrcktywy, a jcj celem jest wywarcic nacisku na odbiorcg i sklonienie do
dziatania wedlug wskazancgo zalecenia. Ponizej przytaczam tytut, lid oraz frag-
ment porady prasowej realizujacej wzorzec strukturainy wywiadu prasowego:

Czy to juz nadci$nicnie?
Ta choroba rozwija si¢ podstgpnic. Bywa, ze przez wiele lat nie wysyla zadnych sygnalow
i moze nas wpedzaé w powazne tarapaty. A przecicz tak tatwo zapanowac nad cisnieniem. Po-
trzebne sa tylko dobry aparat do pomtiaréw, niewielkic zmiany w diccie oraz ochota na co-
dzienng gimnastyke.

[...] A jak zapanowaé nad cisnieniem? Czy sa sposoby, by je obnizy¢?
— Alez oczywiscie. Podstawowa zasada jest wprowadzenie nicwiclkich zmian w stylu Zycia.
Wskazany jest wysilck fizyczny, czyli spacery, marszobiegi, jazda na rowerze, ptywanie, co-
dzienna gimnastyka, a nawet tanicc. Takze odpowiednia dicta, najlepicj srédziemnomorska,
bogata w warzywa i owocc, moze nam pomoc w ,,zbijaniu” ci$nicnia. Osoby z podwyzszonym
wynikiem bezwzglednie musza wyeliminowac z jadtospisu produkty zawierajace s6l oraz kon-
serwanty. Konicczne jest tez racjonalne odchudzanie, bo 7z kazdym zgubionym kilogramem
ci$nienic tgtnicze obniza sig srednio o 0,8 mmHg. My, kardiolodzy, bezustannie przypomina-
my, zc do jego obnizenia istotnie przyczynia si¢ rzucenie palenia tytoniu i ograniczenic picia
alkoholu. M¢zczyzna nie powinien wypijaé wigeej niz 30 ml czystego ctanolu, czyli pottora
kicliszka wina na dobg. Kobieta moze sobie pozwoli¢ najwyzcj na 20 ml. Tyle jest w lampce
trunku.
- Gdy to nie pomoze, konieczne sq leki? Czy rzeczywiscie trzeba je bra¢ do konca zycia?
- Niestety, tak. Raz rozpoznane nadci$nicnic towarzyszy nam juz do konca zycia. Jesli nic po-
moga dicta i zwickszenie dawki ruchu, konicczne jest dobranie odpowicdnich lekéw. Nalezy
je przyjmowad sumiecnnie, regularnic i zazwyczaj juz na zawsze [...]. (DR 06/2013: 58-59)

Przedstawiony fragment wpisuje si¢ w konwencj¢ porady prasowcej, chociaz
zewngtrzne wyznaczniki pokazuja, ze realizuje on wzorzec wywiadu. Malgorza-
ta Kita wyodrebnifa nastgpujace cechy wywiadu, kidre spelnia w praktyce
komunikacyjnej zaprezentowany powyzcj przyklad porady prasowcj:
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- dialogowa struktura;
- dwic kategoric uczestnikow dialogu: przeprowadzajacy wywiad (redaktor) i udziclajacy wy-
wiadu (ckspert, w analizowanym przypadku - lekarz),

- dialog jest tworzony przez ciagi pytan (krétkich) dziennikarza i odpowiedzi (dtuzszych)
udziclajacego wywiadu, przckazywanych w mowic niczaleznej;

dialog funkcjonuje (ma funkcjonowac) w odbiorze masowym dla wirtualnego odbiorcy (Kita
1998: 166).

Najbardzicj charakterystycznym zjawiskiem dla porad prasowych jest ukla-
danic si¢ w kolckcje gatunkdw, a wige zbiory powtarzajacych si¢ form wypo-
wicedzi. W micsigezniku ,,Dobre Rady” stala konwencja jest wspotwystgpowa-
nic obok sicbic: porad prasowych przysytanych przez czyteiniczki, krotkich
recenzji nawigzujacych pod wzgledem strukturalnym do wzmianki lub notatki
oraz kalendarium,

Wszystkie trzy formy wypowiedzi umicszczane sg w dziale ,,Gictda dobrych
rad”. Mozna powiedzic¢, ze jest to kolekcja odmian gatunkowych, charaktery-
styczna dla miesigeznika ,,Dobre Rady”. Czasopismo od poczatku pojawicnia si¢
na rynku wydawniczym utrwala opisywana kolekcj¢ gatunkow w praktyce ko-
munikacyjnej. Oto przyktady zaczerpnigte z wrzesniowego wydania z 2013 r.:

a) rady czytelniczek:

Kuchnia na btysk

Skorka z cytryny dokfadnic wyczyscimy glazure i ceramiczne plytki kuchenne. Przecicramy
nig dokladnic cata zabrudzong powierzchnig, nastgpnie zmywamy ciepla woda i na koncu wy-
cicramy. Po takim sprzataniu w calym mieszkaniu pigknic pachnic. Magda, Wroctaw

Egzamin z dojrzalosci

Szybki test wystarczy, aby sprawdzié, czy ananas jest dojrzaty. W srodku pidropusza lisci znaj-
dujemy najmnicjszy listek i go wyciagamy. Jesli fatwo wychodzi, oznacza to, ¢ ananas jest doj-
rzaty. Jesli trudno go wyciagnaé, wtedy lepicj poczekaé 2 3 dni i dopiero zjes¢ owoc. Ewa, Plock

Klocki w kapieli

Moje dzieci maja kilka zestawow plastikowych klockow. Mycie kazdego 7 osobna zajmowato
mi bardzo duzo czasu. Wpadtam wige na pomyst, by wrzucié je do starej poszewki na podusz-
ke, delikatnic sfastrygowac i wlozy¢ do pralki. Klocki umyly si¢ doskonale. Od tamtej pory
pior¢ je w ten sposob co dwa tygodnic. Monika, Gniezno.

b) krétkic recenzje nowosci wydawniczych w formic wzmianki lub notatki:

Przeczytalam i polecam
Sheila Webster Boncham, , ,Poradnik dla wlascicicli psow™, Rebis, 39,90
Od nicspetna roku jestem wiladcicielkq jamnika. Nicstety, potrafi on w mgnieniu oka przeko-
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paé caly ogrédek. Nie miatam pojgcia, co zrobi¢. Zwlaszeza zc ta rasa ma we krwi zamitowa-
nie do kopania. Pomocny okazal si¢ ,,Poradnik dla whascicieli psow”. Zgodnic ze wskazowka-
mi 7 ksiazki zrobilam czworonogowi piaskownice. Zakopatam w nicj jego ulubiony przysmak.
Przyprowadzitam psa, a kiedy zaczal kopaé, pochwalitam. Tak samo, gdy wygrzebat sma-
kolyk. Cwiczylismy tak przez kilka dni. Po tygodniu kopat tylko w tym micjscu. Basia

¢) kalendarium:

Wrzesicn 2013

Pamigtaj w tym miesiacu o kwiatach dla:
2 wrzesnia Stefana

3 wrzesnia Izabeli

S wrzesnia Doroty

8 wrzesnia Marii

29 wrze$nia Michata

Przedstawiona powyzej kolckcja gatunkdéw, utrwalana przez micsigeznik
,Dobrc Rady”, pokazuje, zc strukturalny aspckt wzorca gatunkowego moze
petnic¢ szczegdlnic wazng role we wspolezesnym dyskursic prasowym. Koncep-
tyzm strukturalny redaktoréow pozwala tworzy¢ nowe jakosci konwencji gatun-
kowych.

Do najwaznicjszych komunikacyjnych uwarunkowan, decydujacych o poja-
wieniu si¢ mechanizmu redukcjonizmu genologicznego w analizowancj prasic,
nalezg nastgpujace zjawiska:

— proba zwigkszenia atrakcyjnosci przekazu, troska o zréznicowanc sposoby
prezentowania wypowicdzi prasowych poprzez urozmaicanic architcktoniki teks-
tow (koncept strukturalny);

— cksponowanic intcrakcyjncgo stylu komunikacji;

— cksponowanie wicloglosowoscl, a tym samym wiclostylowosci w sposo-
bach wystowicnia.

Mecchanizm zmian jest zatem trwaly, prasa kobicca znajduje jednak sposoby
na nicpowtarzalnc realizacje, co si¢ dobitnie uwydatnia, gdy pordwnamy przcja-
wy redukcjonizmu genologicznego w prasic rcgionalnej, mlodziezowej czy
motoryzacyjnej (Wojtak 2003a; 2004b; 2006b).
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The phenomenon of genologic reductionism
in contemporary magazines for women

The aim of the article is to present the phenomenon of genologic reductionism and its
influence on modifying the genre conventions in contemporary magazines for women.
The analysis includes selected genres and varieties of genres that occur in the magazine
,Dobre Rady”. The author presents particular forms of expression, such as collages, ico-
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nographies and other collections of genres’ forms that have arisen as a result of
genologic reductionism. There are also displayed/showed alternation and adaptation
patterns of the press guidance that may be recognized as the most representative for this
particular kind of press magazines. The researches are included in genologic linguistics
that is oriented on media studies. In her deliberations, the author derives from methodo-
logical inspirations of Maria Wojtak, using the conceptual instrumentarium and analyti-
cal techniqes elaborated by the scholar.

Keywords: phenomenon genologic reductionism, media studies.
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