Zeny a muzi v éasopisech pro Zeny:
role, perspektivy, vyrazové stereotypy

JANA HOFFMANNOVA
(Praha)

Specifickou odnoz stylu publicistického, event. reklamniho pfedstavuje dnes
styl bulvarni; a specifickou ,,podmnozinu” stylu bulvarniho predstavuje styl zen-
skych a div¢ich €asopisi, periodik uréenych Zenskym ¢Etenarkam (jde ziejmé o ti-
skoviny znaén€ oblibené, nebot’ jejich pocet se aspori v sou¢asném ceském pros-
tiedi neustale zvySuje). Riznym aspektim tohoto ,,substylu” byla v ¢eske lingvi-
stice v posledni dobé vénovana nemala pozornost, napf. v pracich S. Cmejrkové
(1996, 1997 aj.), L. Saicové Rimalové (2000, 2002) &i J. Hoffmannové (2003,
2004). Zde se chci soustiedit na to, jak jsou v t€chto Casopisech modelovany rodo-
védiference a vztahy mezimuziazenami. Je zajimavé sledovat, jak jsou v textech
pro Zeny oznaCovani/y predstavitelé/predstavitelky obou rod, jake tradi€ni vyra-
zové stereotypy se tu uplatiuji ajaké zde vznikaji novéjsi automatizace; nakolik se
muziazeny s t€mito stereotypy identifikuji a nakolik je odmitaji; jak se tu prosazu-
je dominantni Zenska perspektiva, Zenské vidéni svéta, a v tomto kontextu spiSe do
pozadi odsunuta perspektiva muzska.

Zenské asopisy jsou vétsinou redigovany Zenami; jak tedy Zenské autorky a re-
daktorky vidi a oznaCuji muze, a jak samy sebe? Ke skute¢n¢ archaickym, ale
houZevnateé prezivajicim rodovym stereotypum patii prezentace muze jako doby-
vatele, lovce, event. svudnika; a dale muze jako vidce, tyrana, nasilnika... Obé
tyto polohy v mnohapfipadechsplyvaji adruzi se k nim je$té oznaceni jako tvrd'dk,
drsidk, deptac, rana¥, bouchac, macho/maco, bowrlivik, rebel, lev saloni, balic,
playboy, gigolo... Nenapadné pozitivni, umirnéna zenska hodnoceni typu frajer,
fesak, hezkej kluk, sympatickej chldpek jsou rozhodné v mensin€. Ostatné asi nejfr-
ekventovan€jsi oznaeni muze v té€chto textech je chlap: u hvézd showbyznysu —
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populamich zen se neustale sleduje, zda (u2) ma/nema chlapa, predpoklada se, ze
bez chlapa dlouho nevydrzi...

Je zajimavé, Ze k nepfili§ pozitivné hodnocenému ,,rubu” mince, jakym je muz
nasilnik, ,,ranai’”, se poji jako lic dalsf pozitivni stereotyp vyveérajici z zenské per-
spektivy: Zzeny ocenuji, ze takovy muz je schopen je ochrdnit, ze se o n€j (resp. o
jehordamé, rameno) mohou oprit... Silny, velky, poFdadny chlap, nabuseny svalovec
s vymakanym télem a vypracovanyma pazema (ktery event. vypada jako golem) je
od toho, aby se Zeny zastal; zeny jsou na n€j hrde, i kdyzkvili nim nékoho nevy-
biravé zmlati nebo agresivné napadne, jsou spokojené, zZe jejich partner neni
srab... A také muzi tuto perspektivu ochotné sdileji:

Pisobi tak kiehce, Ze u mé vyvolava touhu potad ji ochrafiovat.
Tuhle zenskou miluju. Zahmu ji pozormostmi, néznostmi, polibky. Postaram se o ni, oc-
hranim ji jako spravny chlap.

Zda se, ze takto modelovana piedstava muze v Zenskych ¢asopisech naprosto
prevlada; jen nesméle tu zni hlas Zen, které hledaji u muze napt. také citlivost,
néhu:

Pritahuji mé& muzi, ktefi vypadaji napohled drsni, ale v jadru jsou velice nézni akiehci.

Kdyz se stane svédkem bezpravi, promluvi jeho tvrdé pésti. Pak se vrati ke své plachosti

ainteligentnimu humoru. Neni to bezhlavy ranat, ale citlivy spole¢nik. Vypada jako bo-
uchag, drsny rocker, ale ve skute¢nosti je jemny, vzdélany, citlivy ¢lovék.

Ano, na této kontrastni modelaci muze-partnera urcit€¢ néco je; vzdyt' napr.
,»kontrast nézného Romea a tvrdého vojaka kdejakou zenskou dostava do kolen”,
Jen maloktera Zena zfejmée zajde jeSte dal — az k porusSeni stereotypu a k naruseni
tradi¢né zafixované, byt’ i velmi labilni hranice mezi obéma rody:

Bezbranni muzi jsou zajimavéj$i a zenam rozumi mnohem vic.
Je extrémné citlivy, pozorny, vnimavy. Ma v sobé& né&co, co maji jen zensky.

V tomto pfipad€ dochazi az k inverzi typizovanych roli: takto charakterizovani
muzi pak probouzeji ochranitelské sklony v nejedné Zen€. Presto vSak nejspis —
aspoii v okruhu ¢tenarek zenskych Casopist — plati, Ze ,,maloktera Zenska pali za
hodnym chlapem”.

A jak jsou v Zenskych magazinech prezentovany Zeny? Asi nejvic frekv-
entovanych vyrazi (od tradicionalistickych stereotypt az po vyrazy médni) je spo-
Jjeno s archetypem zalozenym nepochybné predev§im namuzském hodnoceni —se
Zenou jako symbolem sexu. Sex symbol (psano isexsymbol), sexbomba, sexy hvéz-
da, sexy dracice, sexy blondyna, bohyné krasy a sexu, Zena s drazdivym
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sex-uppealem. Samice, sexice, smyslna kraska. Vamp vyznacujici se vyzyvavou
Zenskosti. Femme fatale (osudova zena), poZiracka muzi. Atraktivni krdska, kost,
kus, poradny kus Zensky, Zenska, kterd ma co ukazovat. (Mimochodem, je uz asi zj-
evné, Ze protipdlem vyrazu chlap je v téchto textech Zenska;je velice Casty, uzivaji
ho i Zeny samy o sobé - pokud o sobé nemluvijako o holkdch — a nenese v téchto
kontextech zadné pejorativni ¢i degradujici konotace). Emblémy téchto zen se
s Casem prili§ neméni: stdle jsou to napt. odvazné vystrihy, bujné poprsi (bujné kr-
ivky), poodhalena riadra, prusvitné topy, sitované puncochy, jehlové podpatky,
sexy télo apod. Uplng opaény prototyp pak predstavu je Zena touzici opfit se o ra-
meno vySe zminéného muze-ochrance: kfehka kraska, nézna divka plna snu, nézné
Zenska bytost s éterickym vzhledem. Tyto dva modely, ziejmé dohromady sklada j-
ici ,,das ewig Weibliche”, bychom mohli donekone¢na hledat v literature, filmu,
divadelnich hrach, operach atd.; je to v Bizetové opere sviidna a vabiva Carmen a
protininézna domacka Micaela; v opefe Dvofakové Cizi knézna hravé vitézici nad
éterickou Rusalkou; v Jiraskové Lucerné jina knézna, snazici se odloudit mlynare
skromné Hani€ce; v nejslavnéjsim ceském filmu pro pamétniky Kristian svétacka
Zuzana, vamp ztélesiiovany samoziejmé hereckou Adinou Mandlovou, a jako je ji
konkurentka plactiva putka domaci, Marenka hrana néznou a kiehkou NataSou
Gollovou... Tauz je ukazkou toho, jak se mize v muzskych rukou z Zeny-trofeje,
zoné nézné krasky v nesnazich stat to, co pak muzi pohrdavé oznacuji husicka, sle-
pice, stihacka apod. Svar dvou modelt v§ak mize vyustiti v jejich kombinaci, pro-
pojeni; v Zenskych magazinech, i v riznych radach a doporucenich pro ¢tenarky,
seneziidka setkavame s formulacemi typu vyzyvavé Zenska i slad.ce nevinna, slad-
ce nevinna, holcicia zaroven rafinované Zenska; nézna, smysiné nevinna a pritom
neodolatelnd; drdzdivé vyzyvava a pritom panenska. Uspéch bude mit zarugené ta,
ktera dokaze byt prirozenad, vkusné roztomila, nevinné protrela.

Jeste poznamku ke stfidani jednotlivych stereotypti a vyrazi s nimi spojenych
v historické perspektivé, na Casové ose. V dneSnich magazinech se sice jeSté tu a
tam mihnou wu/icnice nebo divosky, evokuji vSak spiSe retro atmosféru me-
zivale&ného obdobi, 20. a 30. let 20. stoleti, prvni Ceskoslovenské republiky s je-
Jimi filmy, div€imi a Zenskymi romanky ... Na po¢atku 21. stoleti jsou zfejmé ad-
ekvatnimi ekvivalenty pro oznaceni tohoto typu Zeny napf. rebelka, drsinacka,
nebo tfeba i tvrda rockerka.

Stereotyp ,,slabé zeny”, pasivni bytosti, které vyhovuje byt zavisla na muzia od-
dané se opirat o jeho ramé, se zda byt daleko méné nad¢asovy neztyp ,,femme fata-
le”, a v dnes$ni feminismem tak ¢i onak poznamenané dobé uz ptisobi zna¢né
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nezivotné. Presto je ziejmé€ pevnou, stabilni soucasti Zzenské perspektivy a jsou
s nim spojovany pozitivni konotace:

Tim, Ze se chouli na jeho rameno, ukazuje svou zranitelnost.
Pritahu je pofddného chlapa, protoze se stale hrouti.

Citi se za svou néznou ptitelkyni zodpovédny, a ji jeho ochranitelské ataké trochu maj-
etnické vlastnosti velice imponuji.

Byla pro néjschopna ¢ehokoliv, piesto ji byl ¢asto nevémy.
Visela na ném stejné oddané jako jeho minulé partnerky.
Neumi a nechce vyuzivat muze, viechno bere pres srdce.

Neumi si pfedstavit, Ze by bylamuz. Je rada takovou Zenou, jaka je, a vyuZivat muze ne-
umi.

A extrémni vyjadieni zavislostniho vztahu (ve stylu,,Cervené knihovny”, ktery
ostatné sledovanym casopiseckym textim neni cizi):

Kvilli jeho nevéte se ji zhroutil svét, sahla si na Zivot, chtéla se zabit.

Tyto pasivni, zavislé zeny v§ak nékdy dokazou vyvinout netuSenou iniciativu,
aby ziskaly nebo si udrzely muze-partnera. Potfebuji se ,,ukazat predkluky”, ,,pre-
dvést priteli”, ,,dokazat prvni lasce, ze je Sikovna kucharka...”.

Chce se stat Zenou v domacnosti, rozmazlovat svého ptitele. Dala se proto zapsat do ku-
rzi vareni.

Nékteré zeny si oviem nejsou tak uplné jisty, zda je takova poddajna vstficnost
vuci partnerovi tou nejvhodné jSi strategii; n€kdy se proti tomuto modelu vzbouti,
pak toho pripadné lituiji:

Postavila nevémému ptiteli kufry za dvefe a dodnes nevi, jestli to bylo dobte. Mozna
méla byt milej3i, vic mluvit, uvafit skvélou vegefi, zménit Gees, byt pozoméjsi. ..
mozZna... Anebo taky ne.

V soucasné dobé se vSak pochopiteln€ vyskytuji uz i Zeny, které tento staleti
prezivajici model, roli,,maminky od plotny” kritizuji; a jist€ nikoho neptekvapi, ze
Jje mezi nimi jeden z nejvétsich ,,sexsymboli” poslednich desetileti — Madonna.
Takto vysvétluje motivaci, ktera ji vedla k napsani vlastni pohadkové knizky:

V pohadkach jsou hrdinky strainé pasivni, neposunuji d&j kuptedu, prost se jen ob jevi,

jsou krasné, princové jim feknou, 2e si je cht&ji vzit, apotom 2iji stastné az do smrti...

ale nikdo se jich nezepta, co samy chtéji.

A to uZ nas privadi k asi nejvyrazné€jsi perspektiv€, z niz dnes pohlizeji zeny
samy na sebe; k perspektive, kterd souznis dlouholetym emancipaénim usilim Zen,
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s jejich snahou o nezavislost a svébytnou spolecenskou realizaci. Z prikladu, jez
uvedu dale, bude oviem patrné, ze dikce Zenskych magazini tuto perspektivuzna-
¢né deformuje, banalizuje, nékdy posunuje az ke grotesknimu zjednoduseni. Ne-
jedna popularni Zena, celebrita sou¢asného Ceského showbyznysu je nam zde
predstavovana jako ,,silna osobnost s vlastnim vnitinim svétem, praci, nazorem na
Zivot”; priblizné takto vypada stereotyp, ktery se neustale opakuje v riznych mod-
ifikacich. Uchyluji se k nému i samy zeny v riznych interview — nékdy sebevédo-
mé:
Vzdycky jsem se spoléhala spi§ na sviij intelekt a ne na to, jak vypadam.

Reziséfi... byli to chlapi, ktefi m& akceptovali. Ne pro mij ksichtik, ale pro to, jak
dokazu myslet, jaké mam ambice.

Jindy je jejich sebehodnoceni rozporuplné, poznamenané uritymi pochybnostmi:

Jsme prvni generace holek, ktera zkusila zit chlapsky Zivot, coznam ponékud kompliku-
je vztahy. ..

Jabych vedle sebe chtéla mit nékoho silného, kdo chyti opratg a bude mé koéirovat, ale
vlastn& nevim, jestli bych mu to dovolila.

Objevi se i vyjadreni skepticka:
My Zeny jsme chtély byt emancipované, ale trochu hy¢kani by neskodilo.
Priznac¢naje zejména jista podvo jnost, ambivalentnost formulaci:

Silna Zenska s vlastnim nazorem, ale i mala holka.

Prili§ Zzenské t&lo s prilis muzskym mozkem.

Kfehkou, zranitelnou dusi schovavaji pod drsné emancipovanou slupkou.
Tato krehka divka ma neuvéFitelnou silu.

Ma kiehkou a niternou (?!) dusi¢ku, ale uz musela dost vydrzet.

Umi se ptizpisobit a zaroveri byt sva.

Opét by bylo mozno vyhledavat priklady v dnes uz klasicke literatufe; ostatné
jedna z herecek je tu primo charakterizovana prostiednictvim charakteristiky po-
stavy, kterou hraje (Strindbergovy Sle¢ny Julie): ,,Silna a sobéstaéna, emancipova-
né samostatnd, a pritom szirand zivociSnou touhou po zavislosti na muzi.” Tato
rozpolcenost je hlavnim tématem — evergreenem autorek, které piSou do zenskych
magazinu. Jejich hlavni zbrani je pritom snaha ukazat Gspé$né a nezavislé zeny
z pohledu jejich partnert; do vystavby zensko-muzskych kontrasti v textu vtahuji
muzskou perspektivu a dospivaji obvykle k vysledkim pro muze nepfili§ lichot-
ivym. Asi takto:
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Neunesl obrovsky uspgch manzelky.

Neunesl fakt, ze holka, do které se zamiloval, je slavna, hodn& vytizena a prost& musi byt
hodné samostatna.

Nedokazal snagetzivot vedle tak silné osobnosti. ,,Nemél zadny vlastni zivota byl proni
jen privések, takovej pejsek. Kam ho postavila, tam ho nasla”, dodava muz, s nimz re-
daktorka hovorila. | samy ,,slavné zeny” vyjadtuji totéz velmi pregnantné:

Jen poradné sebevédomy chlapmuze skousnoutzenskou, ktera je populamé jsinez on.

Dovidame se, zZe ,,chlap reaguje na Zenu nejdfiv podle vzhledu. Pak teprve
zvazuje, jestli je dost inteligentni — nebo jestli neni az moc inteligentni. Nékomu
vadi mit chytfejSi Zenu, nebo Zenu, co vic vydé€lava...” A samostatnou kapitolou
jsou vyroky muzi o Zenach; vyroky, které vrhaji pozoruhodné svétlo nejen na ci-
tované muze, ale i na Zeny-redaktorky, které tyto citaty a pseudocitaty vybiraji,
vytrhuji je zkontextu a zasazujije do Upln€ odliSného textového okoli, rizné€ s nimi
manipuluji. Tak napt.:

»Radsibych mél upiné normalnihodnou holku, tfeba z vesnice, ktera nemusibyt zrovna
pfechytragena.”

,,Neni nad to, rozdat si to s néjakou husi¢kou — utéct pred slavnou zenou do naruce n&ja-
ké servirky nebo kadefnice”.

Nektera vyjadreni jsou vylozen€ posme$na, nabyvaji az anekdotického razu:
Je krasna, inteligentni a miluje mé. Co jiného od Zeny miizu chtit.
Ma zena mé tak miluje, ze mi nekdy dokonce i rozumi.
V roding M. vyhradné Josef ur¢u je, co je spravné a co ne. Dé&la to proto, aby o tom nemu-

sela premysletjeho Hanka, ktera usetfeny ¢as miize vénovat sama sobg.
Ma smysl pro humor, coz u holek nebyva az tak obvyklé.

Muzsky posméch na adresu zen — vét§inou dobromyslny chlapsky folklor — se
v rukou Zen, které vladnou Zzenskymi ¢asopisy, stava nastrojem obratné manipula-
ce a slouZzi posléze naopak k zesmé&Snéni a naprostému znemoznéni muzu.

Archaické stereotypy (n€kdy v novém kontextu nebo v novém verbalnim odéni)
ovSem prezivaji i tam, kde se Zenam radi, jak muze ziskat, tj. , jak nali¢it past na
lovce”, ,jak ho chytit na v€ji€ku”, ,jak vyuzit sex k tomu, aby simuze co nejvice
ochodily”, ,,omotaly kolem prstu”. Pokud jdenapf. o obleceni, jsou v mdde panské
prvky (kravaty apod.), jejichzrafinované, promyslené uzivani umociuje Zenskost
a pusobi drazdive, provokativneé. Mddni je napf. i $nérovani, cozje ,,bezva finta,
jak v muzskych vybudit fantazii”, nebot’,,v chlapském povédomi zafunguije histo-
ricky korzet”. Zenam se doporuduje, aby dobfe odhadly, co na muze vic zabira —
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zda chce byt dobyvatel nebo se radé ji nechat dobyvat. Rady zni mj. i takto: ,,Musite
ho rafinované svést, ale chovejte se tak, aby si myslel, ze svedl on vas... aktivni
musi byt on... potiebuje sebejistotu lovce...” V takovychto textech instruktaz-
niho, resp. takticko-strategického zaméreni se k zenskym stejné jako k muzskym
aktérim prifazuji slovesajako vyjet, resp. vystartovat po nékom; balit, sbalit néko-
ho; urvat, ulovit, nabrnknout si nékoho...

Tento ¢lanek je v ramci naseho vyzkumu prvni sondou do nékdy banalni, nékdy
rafinované, jindy spiSe vulgarnihry Zenskych a muzskych roli a perspektiv, ktera je
v Casopisech pro Zeny ztélesnéna neprebernym mnoZzstvim vyrazovych stereoty-
pU; nékteré znich jsou zastaralé a dodavaji textim mirné komicky retro charakter,
jiné prodélavaji automatizaci az v posledni dobé, pfimo pfed naSima o¢ima. Na
zaveér si jesté vSimnu toho, o ¢em uz pred fadou let psala D. Tannenova (v ¢eském
prekladu 1995) a dalsi zenské autorky (o tom i Hoffimannova, 1995). Mam namysli
rozdily v komunikaénim chovani a vyjadfovani muzi a zen, zdlrazfiovani gen-
derovych specifik v komunikaci — v tomto pfipadé z pohledu Zenskych €asopisu.
V ¢asopise Stastny Jim se pred ¢asem objevil jakysi seznam , smrtelnych hficha”,
kterychse obvykle -k nelibosti muzt — dopoustéji zeny. Nékteré ztéchto ,,hfichid”
jsou uznotoricky znamé a uvadéji se obligatorné, kdykoliv piijde fe¢ natototéma:
Jje to napr. zenské skdkani do rFeci. Podivame-li se na seznam dalSich provinéni, je
zfejmé, ze vétsinou (aznanepatmé vyjimky, jako ze Zeny vzdycky nechavaji muze
¢ekat) jde o navyky reCové, utvarejici do znaéné miry to, co se poklada za ,,zensky
styl” komunikace; vzdyt takeé témér viechny uvadéné polozky zacinaji verbem di-
cendi. Zeny se ptischiizkach s muzi mj. prohtesuji tim, ze se zmirigji o dalsich sc-
htizkach; Ze se ptaji na plat a majetkové poméry svého napadnika; ze mu vypravéji
o svych predchozich partnerech; Ze drive ¢i pozdéji zaénou popisovat svou pred-
stavu svatby; nebo ze Fikaji, kterak nerozumi fotbalu, a podivuyji se nad tim, co
muzi na fotbalu maji. Typickeé je napf. i to, Ze zeny vzdycky zacinaji svou fe¢ zaj-
menem ja, a jesté ke vSemu neustale telefonuji s pritelkynémi... Na prvni pohled
vidime, Ze jde opét o stereotypy, které se ve spoleCenské komunikaci zabydlely uz
davno — v¢etné oné banalni dikce, netinosnych simplifikaci a generalizaci. Stale
vsak ziji mezi nami a Zenské Casopisy jsou diikazem, Ze se jich — pres veskeré pro-
mény naseho Zivota — hned tak nezbavime. Uplné stejného jazyka totiz uzivaji
v téchto Casopisech tieba informace o filmech, které prichazeji do kin ¢i na tel-
evizni obrazovku. Za v§cchny ur€ité staci jeden ptiklad takové ,,propagace” filmu
Americka krasa:

Typicky manzelsky par! Muz, kterého nikdo neposlouché, amanzelka, ktera pofad mele
pantem... Americka krasa je i zatracené trefng ceska!
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(Jako material pro tento pfisp&vek byla vyuzita ptedevsim série Cisel ¢asopisi Story, Spy,
Stastny Jim z roku 2003, a dale i nékteré pfispévky z &asopisti Xantypa, Cosmopolitan,
Cosmogirl, Bazaar, Jackie aj.)
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Women and Men in Female Magazines: Roles, Points of viiew, Stereotype
Expressions

The article deals with the specific style coming into existence in contemporary Czech:
the style of popular magazines designed for female readers. An interplay of roles and per-
spectives of men and women is one of the characteristic features of the style which is re-
alized in various types of stereotype expressions. Some of them are old and traditional.
Others (,,feminine* stereotypes) reflect newly formed relationships between men and wo-
men. It is interesting to discover and analyze how men and women name themselves and
how they name each other, how they categorize sexes, and to what extent they identify
themselves with these — more or less stereotypized — denominations.

34





