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Zeny a muzi V casopisech pro zeny: 
role, perspektivy, vyrazove stereotypy 

JANA HOFFMANNOV A 
(Praha) 

Specifickou odnoz stylu publicistickeho, event. reklamniho pi'edstavuje dnes 
styl bulvarni; a specifickou „podmnozinu" stylu bulvarniho pi'edstavuje styl zen­
skych a divcich casopisu, periodik urcenych zenskym ctenarkam Ude zi'ejme o ti­
skoviny znacne oblibene, nebot' jej ich pocet se aspan v soucasnem ceskem pros­
ti'edi neustale zvysuje). Ruznym aspektum tohoto „substylu" była v ceske lingvi­
stice v posledni dobe venovana nemala pozornost, napr. v pracich S. Ćmejrkove 
(1996, 1997 aj.), L. Saicove Rimalove (2000, 2002) ci J. Hoffmannove (2003, 
2004). Zde se chci sousti'edit na to, jak jsou v techto casopisech modelovany rodo­
ve diference a vztahy mezi muzi a zenami. Je zajimave sledovat, jak jsou v textech 
pro zeny oznacovani/y pi'edstavitele/predstavitelky obou rodu, jake tradicni vyra­
zove stereotypy se tu uplatnuji a jake zde vznikaj i novejsi automatizace; nako lik se 
muzi a zeny s temito stereotypy identifikuji a nako lik je odmitaji; jak se tu prosazu­
je dominantni zenska perspektiva, zenske videni sveta, a v tom to kontextu spise do 
pozadi odsunuta perspektiva muzska. 

Żenske casopisy jsou vetsinou redigovany zenami; jak tedy zenske autorky a re­
daktorky vidi a oznacuji muze, a jak samy sebe? Ke skutecne archaickym, ale 
houzevnate prezivajicim rodovym stereotypum patri prezentace muze jako doby­
vate/e, lovce, event. svudnika; a dale muze jako vudce, tyrana, nósilnika . . .  Obe 
tyto polohy v mnoha pripadech splyvaji a druzi se k nim jeste oznaceni jako tvrd'ók, 
drsńak, deptać, ranaf, bouchać, macho/maco, bouflivak, rebe/, lev salonu, balie, 
playboy, gigolo . . .  Nenapadne pozitivni, umimena zenska hodnoceni typufrajer, 
fesak, hezkej kluk, sympatickej ch/apek jsou rozhodne v mensine. Ostatne asi nejfr­
ekventovanejsi oznaceni muze v techto textech je chlap: u hvezd showbyznysu -
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popularnich zen se neustale sleduje, zda (uź) ma/nema chlapa, predpoklada se, ze 
bez chlapa dlouho nevydrźi ... 

Je zajimave, ze k neprilis pozitivne hodnocenemu „rubu" m ince, jakym je muz 
na.silnik, ,,ranar", se poji jako lic dalsi pozitivni stereotyp vyverajici z zenske per­
spektivy : zeny oceiiuji, ze takovy muz je schopen je ochranit, ze se o nej (resp. o 
jeho rame, rameno) mohou opfit . . .  Silny, velky, pofadny chlap, nabuseny svalovec 
s vymakanym te/em a vypracovanymapaźema (ktery event. vypadajako golem)je 
od toho, aby se zeny zastał; zeny jsou na nej hrde, i kdyz kvuli nim nekoho nevy­
birave zmlati nebo agresivne napadne, jsou spokojene, ze jejich partner neni 
srab ... A take muzi tuto perspektivu ochotne sdileji: 

Pusobi tak kl'ehce, ze u me vyvolava touhu porad ji ochranovat. 
Tuhle zenskou miluju. Zahmuji pozomostmi, neznostmi, polibky. Postaram se o ni, oc­
hranim j i jako spravny chlap. 

Zda se, ze takto modelovana predstava muze v zenskych casopisech naprosto 
previa.da; jen nesmele tu zni hlas zen, ktere hledaji u muze napr. take citlivost, 
nehu: 

Pi'itahuji me muz.i, ktei'f vypadajl na pohled drsni, ale v jadrujsou vel i ce nez.ni a kl'ehci. 
Kdyz se stane svedkem bezpravi, promluvijeho tvrde pesti. Pak se vrati ke sve plachosti 
a inteligentnimu humoru. Neni to bezhlavy ranar, ale citlivy spolećnik. Vypadajako bo­
uchać, drsny rocker, ale ve skutećnosti je jemny, vzdelany, citlivy ćlovek. 

Ano, na teto kontrastni modelaci muze-partnera urcite neco je; vzdyt' napr. 
,,kontrast nezneho Romea a tvrdeho vojaka kdejakou zenskou dostava do kolen". 
Jen maloktera zena zrejme zajde jeste dal - az k poruseni stereotypu a k naruseni 
tradicne zafixovane, byt' i velmi labilni hranice mezi obema rody: 

Bezbranni muz.i jsou zajlmavej�l a zenam rozum! mnohem vie. 
Je extremne citlivy, pozorny, vnimavy. Ma v sobe neco, co maj i jen zensky. 

V tomto pripade dochazi az k inverzi typizovanych roli: takto charakterizovani 
muzi pak probouzeji ochranitelske skłony v nejedne zene. Presto vsak nejspis -
aspoii v okruhu ctenarek zenskych casopisu - plati, ze „maloktera zenska pali za 
hodnym chlapem". 

A jak jsou v zenskych magazinech prezentovany zeny? Asi nejvic frekv­
entovanych vyrazu ( od tradicionalistickych stereotypu az po vyrazy módni) je spo­
jeno s archetypem zalozenym nepochybne predevsim na muzskem hodnoceni -se 
zenou jako symbolem sexu. Sex symbol (psa.no isexsymbo/), sexbomba, sexy hvez­
da, sexy draćice, sexy blondyna, bohyne krasy a sexu, źena s draźdivym 
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sex-appealem. Samice, sexice, smyslna kraska. Vamp vyznacujici se vyzyvavou 
źenskostź. Femme fatale ( osudova zena), poźiraćka muźu. Atraktivni kraska, kast, 
kus, paradny kus źensky; źenska, ktera ma co ukazovat. (Mimochodem,je uz asi zj­
evne, ze protipólem vyrazu chlap je v techto textech źenska;je velice casty, uzivaji 
ho i zeny samy o sobe - pokud o sobe nemluvijako o holkach - a  nenese v techto 
kontextech zadne pejorativni ci degradujici konotace). Emblemy techto zen se 
s casem pfilis nemenf: stale jsou to napf. odvaźne vyslrihy, bujne poprsź (bujne kr­
ivky), poodhalena fladra, prusvitne topy, sit'ovane punćochy, jehlove podpatky, 
sexy te/o apod. Óplne opacny prototyp pak predstavuje zena touzici oprit se o ra­
meno vyse zmineneho muze-ochrance: krehka kraska, neźna divka pina snu, neźne 
źenska bytost s eterickym vzhledem. Tyto dva modely, zrejme dohromady skladaj­
ici „das ewig Weibliche", bychom mohli donekonecna hledat v literature, filmu, 
divadelnich hrach, operach atd.;je to v Bizetove opere svudna a vabiva Carmen a 
proti n i  nezna domacka Micaela; v opere Dvoi'akove Cizi knezna hrave vitezici nad 
eterickou Rusalkou; v Jiraskove Luceme j ina knezna, snazici se odloudit mlynai'e 
skromne Hanicce; v nejslavnejsim ceskem filmu pro pametniky Kristian svetacka 
Zuzana, vamp ztelesnovany samozfejme hereckou Adinou Mandlovou, a jako jej i 
konkurentka plactiva put'ka domaci, Marenka hrana neznou a kfehkou Natasou 
Gollovou ...  Ta uzje ukazkou toho,jak se mtize v muzskych rukou zźeny-trofeje, 
z one nezne krasky v nesnazich stat to, co pak muzi pohrdave oznacuji husićka, sle­
pice, stihaćka apod. Svar dvou modelu vsak muze vyustit i v jej ich kombinaci, pro­
pojeni; v zenskych magazinech, i v rtiznych radach a doporucenich pro ctenafky, 
se nezridka setkavame s formulacemi typu vyzyvave źenska i sladce nevinna; siad­
ce nevinna, holćići a zaroven rafinovane źenska; neźna, smyslne nevinna a pritom 
neodolatelna; draźdive vyzyvava a pritom pan ens ka. Ós pech bude mit zarucene ta, 
ktera dokaze byt pfirozena, vkusne roztomila, nevinne protrela. 

Jeste poznamku ke sti'idani jednotlivych stereotypu a vyrazu s nimi spojenych 
v historicke perspektive, na casove ose. V dnesnich magazinech se sice jeste tu a 
tam mihnou ulićnice nebo divośky; evokuji vsak spise retro atmosferu me­
zivalecneho obdobi, 20. a 30. let 20. stoleti, prvni Ćeskoslovenske republiky sje­
jimi filmy, divcimi a zenskymi romanky . . .  Na pocatku 21. stoleti jsou zfejme ad­
ekvatnimi ekvivalenty pro oznaceni tohoto typu zeny napl'. rebe/ka, drsnaćka, 
nebo tl'eba i tvrda rockerka. 

Stereotyp „słabe zeny", pasivni bytosti, ktere vyhovuje byt zavisla na muzi a od­
dane se opirat o jeho rame, se zda byt daleko mene nadcasovy nez typ ,,femme fata­
le", a v dnesni feminismem tak ci onak poznamenane dobe uz ptisobi znacne 
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nezivotne. Presto je zi'ejme pevnou, stabilni soucasti zenske perspektivy a jsou 
s nim spojovany pozitivni konotace: 

Tim, ze se chouli na jeho rameno, ukazuje svou zranitelnost. 
Pl'itahuje pofadneho chlapa, protoze se stale hrouti. 
Citi se za svou neznou pi'itelkyni zodpovedny, ajijeho ochranitelske a take trochu maj­
etnicke vlastnosti velice imponuj !. 
Była pro nej schopna cehokoliv, presto ji był casto nevemy. 
Visela na nem stejne oddane jako jeho minule partnerky. 
Neumi a nechce vyuzivat muze, vsechno bere pfes srdce. 
Neumi si pfedstavit, ze by była muz. Je rada takovou zenou,jakaje, a vyuzivat muze ne­
um!. 

A extremni vyjadi'eni zavislostniho vztahu (ve stylu „Ćervene knihovny", ktery 
ostatne sledovanym casopiseckym textum neni cizi): 

Kvuli jeho nevere se j i  zhrouti l  svet, sahla si na zivot, chtela se zabit. 

Tyto pasivni, zavisle zeny vsak nekdy dokafou vyvinout netusenou iniciativu, 
aby ziskaly nebo si udrzely muze-partnera. Potfebuji se „ukazat pred kluky'', ,,pre­
dvest priteli", ,,dokazat prvni lasce, ze je sikovna kucharka . . .  " .  

Chce se stat zenou v domacnosti, rozmazlovat sveho pi'itele. Dala se proto zapsat do ku­
rzu vafeni. 

Nektere zeny si  ovsem nejsou tak uplne jisty, zda je takova poddajna vstricnost 
vuci partnerovi tou nejvhodnejsi strategi i; nekdy se proti tom uto modelu vzbouri, 
pak toho pripadne lituji: 

Postavila nevememu pi'iteli kufry za dvei'e a dodnes nevi, jestli to było dobre. Można 
mela byt milejsi, vie mluvit, uvafit skvelou većefi, zmenit uces, byt pozomejsi. . . 
można .. .  Anebo taky ne. 

V soucasne dobe se vsak pochopitelne vyskytuji uz i zeny, ktere tento staleti 
prezivajici model, roli „maminky od płatny" kritizuji; a jiste nikoho neprekvapi, ze 
je mezi nimi jeden z nejvetsich „sexsymbolu" poslednich desetileti - Madonna. 
Takto vysvetluje mot ivaci, ktera j i  vedla k napsani vlastni pohadkove knizky: 

V pohadkachjsou hrdinky strafae pasivni, neposunuji dej kupfedu, proste se jen objevi, 
jsou krasne, princove jim reknou, ze si je chteji vzit, a potom ziji st'astne az do smrti . . .  
ale nikdo se jich nezepta, co samy chteji. 

A to uz nas privadi k asi nejvyraznejsi perspektive, z niz dnes pohlizeji zeny 
samy na sebe; k perspektive, ktera souzni s dlouholetym emancipacnim usilim zen, 
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s jej ich snahou o nezavislost a svebytnou spolecenskou realizaci. Z prikladu, jez 
uvedu dale, bude ovsem patrne, ze dikce zenskych magazinu tuto perspektivu zna­
cne deformuje, banalizuje, nekdy posunuje az ke grotesknimu zjednoduseni. Ne­
jedna popularni zena, celebrita soucasneho ceskeho showbyznysu je nam zde 
predstavovana jako „silna osobnost s vlastnim vnitmim svetem, praci, nazorem na 
zivot"; priblizne takto vypada stereotyp, ktery se neustale opakuje v ruznych mod­
ifikacfch. Uchyluji se k nemu i samy zeny v ruznych interview- nekdy sebevedo­
me: 

Vidycky jsem se spolehala spis na svuj intelekt a ne na to,jak vypadam. 
Rezisei'i . .. byli to chlap i, ktei'i me akceptovali. Ne pro miij ksi eh tik, ale pro to, jak 
dokazu mysi et, jake mam ambice. 

Jindy je jej ich sebehodnoceni rozporuplne, poznamenane urcitymi pochybnostmi: 
Jsme prvni generace holek, ktera zkusila zit chlapsky zivot, coz nam ponekud kompliku­
je vztahy . . .  
Ja bych vedle sebe chtela mit nekoho silneho, kdo chyti oprate a bude me kofoovat, ale 
vlastne nevim, jestli bych mu to dovolila. 

Objevi se i vyjadi'eni skepticka: 
My zeny jsme chtely byt emancipovane, ale trochu hyckani by ne�kodilo. 

Priznacna je zejmena jista podvojnost, ambivalentnost formulaci: 
Silna zenska s vlastnim nazorem, ale i mała holka. 
Prfli� zenske telo s prili� muzskym mozkem. 
K.i'ehkou, zranitelnou du�i schovavaji pod drsne emancipovanou slupkou. 
Tato kfehka divka ma neuvefitelnou silu. 
Ma krehkou a nitemou (?!) du�icku, ale uz musela dost vydrzet. 
Umi se prizpiisobit a zaroven byt sva. 

Opet by było mozno vyhledavat pfiklady v dnes uz klasicke literatui'e; ostatne 
jedna z herecek je tu primo charakterizovana prostrednictvirn charakteristiky po­
stavy, kterou hraje (Strindbergovy Slecny Julie): ,,Silna a sobestacna, emancipova­
ne samostatna, a pritom szirana zivocisnou touhou po zavislosti na muzi." Tato 
rozpolcenost je hlavnim tematem - evergreenem autorek, ktere pisou do zenskych 
magazinu. Jej ich hlavni zbrani je pritom snaha ukazat uspesne a nezavisle zeny 
z pohledu jejich partneru; do vystavby zensko-muzskych kontrastu v textu vtahuji 
muzskou perspektivu a dospivaji obvykle k vysledkum pro muze neprilis lichot­
ivym. Asi takto: 
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Neunesl obrovsky uspech manzelky. 
Neunesl fakt, ze halka, do ktere se zamiloval,je slavna, hodne vytizena a proste musi byt 
hodne samostatna. 
Nedokazal snasetzivot vedle tak silne osobnosti. ,,Nemei zadny vlastni zivot a był pro ni 
jen pi'ivesek, takovej pejsek. Kam ho postavila, tam ho nasla", dodava muz, s nimz re­
daktorka hovorila. I samy „slavne zeny" vyjadfuji totez velmi pregnantne: 
Jen poi'adne sebevedomy chlap muze skousnout zenskou, ktera je popularnejsi nez on. 

Dovidame se, ze „chlap reaguje na zenu nejdriv podle vzhledu. Pak teprve 
zvazuje, jestli je dost inteligentni - nebo jestli neni az moc inteligentni. Nekom u 
vadi mit chytrejsi zenu, nebo zenu, co vie vydelava . . .  " A samostatnou kapitolou 
jsou vyroky muzu o zenach; vyroky, ktere vrhaji pozoruhodne svetlo nejen na ci­
tovane muze, ale i na zeny-redaktorky, ktere tyto citaty a pseudocitaty vybiraji, 
vytrhuji je z kontextu a zasazujije do uplne odlisneho textoveho okoli, ruzne s nimi 
manipuluji. Tak napr.: 

„Radsi bych mel uplne normalni hodnou holku, tfeba z vesnice, ktera nem us i byt zrovna 
pi'echytraćena." 
,,Neni nad to, rozdat si to s nejakou husićkou -utect pi'ed slavnou zenou do naruće neja­
ke servirky nebo kadefuice". 

Nektera vyjadreni jsou vylozene posmesna, nabyvaji az anekdotickeho razu: 

Je krasna, inteligentni a miłuje me. Co jineho od zeny muzu chtit. 
Ma zena me tak miłuje, ze mi nekdy dokonce i rozumi. 
V rodine M. vyhradne Josefurćuje, co je spravne a co ne. Dela to proto, aby o tom nemu­
sela pi'emysletjeho Hanka, ktera usetfeny ćas muze venovat sama sobe. 
Ma smysl pro humor, coz u halek nebyva az tak obvykle. 

Muzsky posmech na adresu zen - vetsinou dobromyslny chlapsky folklor - se 
v rukou zen, ktere vladnou zenskymi casopisy, stava nastrojem obratne manipula­
ce a slouzi posleze naopak k zesmesneni a naprostemu znemozneni muzu. 

Archaicke stereotypy (nekdy v novem kontextu nebo v novem verbalnim odeni) 
ovsem pfozivaji i tam, kde se zenam radi, jak muze ziskat, tj. ,jak nalicit past na 
lovce", ,jak ho chytit na vejicku", ,jak vyuzit sex k tomu, aby si muze co nejvice 
ochocily", ,,omotały kołem prstu". Pokud jde napr. o obleceni, jsou v móde panske 
prvky (kravaty apod.), jejichz rafinovane, promyslene uzivani umocnuje zenskost 
a pusobi drazdive, provokativne. Módni je napr. i snerovani, cozje „bezva finta, 
jak v muzskych vybudit fantazii", nebot' ,,v chlapskem povedomi zafunguje histo­
ricky korzet". Żenam se doporucuje, aby dobre odhadly, co na muze vie zabira -
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zda chce byt dobyvatel nebo se radej i nec hat dobyvat. Rady zni mj . i tak to: ,,Musite 
ho rafinovane svest, ale chovejte se tak, aby si myslel, ze svedl on vas . . .  aktivni 
musi byt on . . .  potrebuje sebejistotu lovce . . .  " V takovychto textech instruktaz­
niho, resp. takticko-strategickeho zamei'eni se k zenskym stejne jako k muzskym 
akterum pi'ifazuji slovesajako vyjet, resp. vystartovat po nekom; balii, sbalit neko­
ho; urvat, ulovit, nabrnknout si nekoho . . .  

Tento clanekje v ramci naseho vyzkumu prvni sondou do nekdy banalni, nekdy 
rafinovane,jindy spise vulgarni hry zenskych a muzskych roli a perspektiv, kteraje 
v casopisech pro zeny ztelesnena nepi'ebemym mnozstvim vyrazovych stereoty­
pu; nektere z nichjsou zastarale a dodavaji textum mime komicky retro charakter, 
jine prodelavaj i  automatizaci az v posledni dobe, primo pi'ed nasima ocima. Na 
zaver sijeste vsimnu toho, o cem uz pi'ed i'adou let psala D. Tannenova (v ceskem 
pi'ekladu 1 995) a dalsi zenske autorky (o tom i Hoffman nova, 1 995). Mam na mysi i 
rozdily v komunikacnim chovani a vyjadfovani muzu a zen, zduraznovani gen­
derovych specifik v komunikaci - v tomto pripade z pohledu zenskych casopisu. 
V casopise St'astny Jim se pi'ed casem objeviljakysi seznam „smrtelnych hi'ichu", 
kterych se obvykle - k nelibosti muzu - dopoustej i  zeny. Nek tere z tech to „hi'ichu" 
jsou uz notoricky zname a uvadej i se obligatome, kdykoliv pi'ijde i'ec na toto tema: 
je to napi'. zenske skakani do feci. Podivame-li se na seznam dalsich provineni, je 
zi'ejme, ze vetsinou ( az na nepatrne vyj imky,jako ze zeny vzdycky nechavaj i muze 
cekat) jde o navyky i'ecove, utvai'ejici do znacne miry to, co se pokłada za „zensky 
styl" komun i kace; vzdyt' take temei' vsechny uvadene polozky zacinaj i verbem di­
cendi. Żeny se pi'i schuzkach s muzi mj. prohi'esuj i tim, ze se zmiiiujź o dalsich sc­
huzkach; ze se ptajź na piat a majetkove pomery sveho napadnika; ze mu vypravejź 
o svych pi'edchozich partnerech; ze drive ci pozdej i zacnou popisovat svou pi'ed­
stavu svatby; nebo ze fikajź, kterak nerozumi fotbalu, a podivujź se nad tim, co 
muzi na fotbalu maj i. Typicke je napi'. i to, ze zeny vzdycky zacinaj i svou i'ec zaj­
menemjó, a jeste ke vsemu neustale telefonuji s pi'itelkynemi . . .  Na prvni pohled 
vidime, ze jde opet o stereotypy, ktere se ve spolecenske komunikaci zabydlely uz 
davno - vcetne one banalni dikce, neunosnych simplifikaci a generalizaci. Stale 
vsak ziji mezi nami a zenske casopisy jsou dukazem, ze se jich - pi'es veskere pro­
meny naseho zivota - hned tak nezbavime. Óplne stejneho jazyka totiz uzivaji 
v techto casopisech ti'eba informace o filmech, ktere pi'ichazeji do kin ci na tel­
evizni obrazovku. Za vscchny urcite stac ijeden pi'iklad takove „propagace" filmu 
Americka krasa: 

Typicky manzelsky par! Muz, ktereho nikdo neposloucha, a manzelka, ktera porad mele 
pantem . . .  Americka krasa je i zatracene trefne ceska! 
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(Jako materiał pro tento pfispevek była vyuzita pi'edev�im serie ćisel ćasopisu Story, Spy, 
Śt'astny Jim z roku 2003, a dale i nektere pi'ispevky z ćasopisu Xantypa, Cosmopolitan, 
Cosmogirl, Bazaar, Jackie aj.) 
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Women and Men in Female Magazines: Ro/es, Points of v View, Stereotype 
Expressions 

The article deals with the specific style coming into existence in contemporary Czech: 
the style of popular magazines designed for female readers. An interplay of rol es and per­
spectives of men and women is one of the characteristic features of the style which is re­
alized in various types of stereotype expressions. Some of them are old and traditional. 
Others (,,feminine" stereotypes) reflect newly formed relationships between men and wo­
men. It is interesting to discover and analyze how men and women name themselves and 
how they name each other, how they categorize sexes, and to what extent they identify 
themselves with these - more or less stereotypized - denominations. 
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