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ABSTRAKT

Celem artykutu jest charakterystyka pojecia dobrostanu psychicznego i warunkéw jego
realizacji w zyciu jednostki. Analizie poddane zostana czynniki sktadowe konstytuujace
kategorie dobrostanu psychicznego w odréznieniu od np. szerszego pojecia dobrobytu,
jak réwniez zaprezentowana zostanie cebulowa koncepcja szcze$cia autorstwa Janusza
Czapinskiego.
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ABSTRACT

The purpose of this article is to characterize the concept of psychological well-being and
the conditions of its implementation in the life of the individual. The components that con-
stitute the concept of well-being will be analyzed, in contrast to the wider notion of wel-

fare, as well as an ‘onion’ theory of happiness (by Janusz Czapifiskiego) will be presented.
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Wprowadzenie

Celem przedkiadanego artykutu jest sprawdzenie, co kryje sie pod
pojeciem dobrostanu psychicznego, a takze identyfikacja czynnikéw
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z jakich sie sktada oraz wplywu, ktéry wywiera na jednostke i grupy
o0s6b. Innymi stowy: jaka role odgrywa w zyciu cztowieka; dlaczego jest
istotny lub nie; dla kogo jest wazny, a dla kogo nie? Czesto uzywa sieg
okreslent ,dobrostan psychiczny”, ,szczescie”, ,,dobrobyt”, ,,zadowole-
nie”, ,bogactwo” jako synoniméw. W opracowaniu postanowiono spraw-
dzié, czy faktycznie te pojecia oznaczaja to samo, czy tez tylko sa ze soba
powigzane. Przywolane zostang znane koncepcje dotyczace dobrosta-
nu psychicznego. Kolejna istotna rzecza jest préba okreslenia tego, czy
mozliwe jest zbadanie dobrostanu psychicznego i - ewentualnie - za
pomoca jakich narzedzi. Ostatnimi laty sukcesywnie roénie zaintereso-
wanie dobrostanem psychicznym wérdd socjologéw, ekonomistéw, psy-
chologéw i antropologéw. Uwazam, Ze z perspektywy zaréwno czysto
teoretycznej, jak i pragmatycznej watek dobrostanu psychicznego jest
bardzo istotny dla nauk spotecznych i indywidualnych strategii zycio-
wych. Jednostki nie posiadajg wyrafinowanej wiedzy na temat glebsze-
g0 i precyzyjnego znaczeniem terminu ,dobrostan psychiczny”. Nie sa
w stanie precyzyjnie zidentyfikowa¢ czynnikéw posiadajacych wpltyw
na 6w dobrostan, a takze nie zdajg sobie sprawy, jaka role odgrywa on
w ich zyciu.

Definicja dobrostanu psychicznego

Dobrostan psychiczny mozna zdefiniowaé jako efekt poznawczej
i emocjonalnej oceny wiasnego zycia, na ktéra sktadaja sie wysoki po-
ziom spelnienia i satysfakcji zyciowej. Gdy zauwazamy, ze w naszym
otoczeniu przewazajg pozytywne do$wiadczenia i przyjemne emocje
oraz niski poziom negatywnych przezy¢ i nastrojéw, wéwczas moze-
my stwierdzié, ze dobrostan psychiczny jest rzecza, ktéra nas dotyczy
(Kasperek-Golimowska 2012: 183). Fakt ten powinien budzié¢ zadowolenie,
poniewaz takie osoby sg bardziej efektywne w swoich dziataniach i lepiej
wykorzystuja dostepne zasoby §rodowiskowe (Myers 2000 za: Jach 2013).

Dobrostan psychiczny nie jest czym$ danym i statym. Zdobyty raz nie
musi nam towarzyszy¢ przez cate zycie. Oczywiscie nalezy réwniez spoj-
rzeé z drugiej strony, nawet jezeli teraz nie jestem szczesliwy/szcze$liwa,
nie oznacza, ze w przyszlosci nie bede. Warto sie wtedy zastanowié, co
nalezy zrobié, aby by¢ usatysfakcjonowanym z zycia. Co sprawia, ze czuje
sie tak, a nie inaczej? Dlaczego teraz nie jestem zadowolony/zadowolona?
Dobrostan psychiczny, ,,nazywany réwniez osobowo$ciowym, opisywany
jest w szeéciu nastepujacych dymensjach, jak: 1) samoakceptacja, 2) oso-
bisty rozwéj, 3) cel w Zyciu, 4) panowanie nad otoczeniem, 5) autonomia,
6) pozytywne relacje z innymi” (Cie$liiska 2013: 102). Nalezy skupié sie
na kazdej z nich, przeanalizowaé czy sg one obecne w naszym zyciu, czy
wszystkie z nich realizujemy w pozytywny sposéb.
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Jak wida¢ powyzej, po pierwsze bardzo wazna jest samoakceptacja. To,
czy szanuje siebie i akceptuje. Czy zdaje sobie sprawe jakie sg moje mocne
i stabe strony, jakie posiadam wady i zalety. Czy jestem w stanie sie po-
godzi¢ z moimi porazkami i tym, czego nie potrafie. Jezeli nie akceptuje
siebie, nastepstwem jest to, ze nie bede réwniez szczesliwy.

Po drugie powinno sie ktasé nacisk na ,,0sobisty rozwdj”, pomimo wie-
loznacznosci tego terminu. Doskonali¢ wlasne zdolnosci i talenty oraz
podnosi¢ swoje kompetencje. Cztowiek jest wrecz ,,skazany” na nieustan-
ne nabywanie nowych umiejetnosci i rozwijanie tych juz zdobytych.

Po trzecie nalezy sobie zda¢ sprawe na czym mi zyciu zalezy, czy po-
siadam wyznaczony cel, do ktérego staram sie nieustannie dazyé. Czy
odnajduje sens i kierunek w tych wysitkach, oraz czy potrafie formuto-
wac zadania zyciowe, ktérych Zrédtem czesto sg konfrontacje z przeciw-
no$ciami losu (Kasperek-Golimowska 2012: 183).

Jako kolejne trzeba sobie zada¢ pytanie: czy panuje nad otoczeniem?
Czy angazuje sie w kreowanie i tworzenie srodowiska, w ktérym zyje?
Czy tworze je tak, aby spetniato moje wtasne potrzeby i oczekiwania, co
mozna okre§li¢ mianem , podmiotowego sprawstwa”?

Przedostatnig kwestig jest to, czy jestem jednostka autonomiczng?
Czy zawsze kieruje si¢ wylacznie wlasnymi przekonaniami, nawet jezeli
w spoleczenstwie dominuje inny wzorzec? Czy potrafie stana¢ w ich
obronie, mimo Ze moge sie wtedy narazié¢ na ostracyzm lub potepienie
ze strony otoczenia (Kasperek-Golimowska 2012: 184)?

Ostatnim istotnym czynnikiem majgcym wptyw na dobrostan psy-
chiczny sa relacje z otoczeniem. Czy posiadam ,umiejetno$é nawigzania,
podtrzymania i rozwoju wiezi z ludzmi, zdolnoé¢ odczuwania radosci,
przyjemnosci z bliskiego kontaktu. Doznawanie poczucia petni w zwiaz-
kach interpersonalnych - gltebokiej zazylosci, przyjazni, intymnosci i mi-
tosci. Przezywanie splotu pozytywnych i negatywnych emocji, ktére
charakteryzuja glebokie i znaczace relacje miedzyludzkie” (Kasperek-
-Golimowska 2012: 184). Innymi stowy, czy dobrze zyje mi sie z innymi
ludZmi.

Poczucie szcze$cia daje energie i zwieksza poziom aktywno$ci, ,,uod-
parnia system immunologiczny, polepsza zdrowie fizyczne (w tym
sprzyja rekonwalescencji po operacjach, dtugowiecznosci) i mentalne,
powoduje wzrost zaangazowania cztowieka w prace (sprzyja twércze-
mu mys$leniu i rozwigzywaniu probleméw), polepsza samooceng oraz
relacje miedzyludzkie (w tym gotowo$é pomagania innym ludziom),
udziela sie innym osobom” (Lyubomirsky 2008; Czapifiski 1992; Cza-
piniski 2004; za: Kanasz 2015). Majac na uwadze te efekty, nalezy zasta-
nowi¢ sie nad wspomnianymi wcze$niej czynnikami i sprawdzié, czy
sa obecne w naszym zyciu. Jakie z nich powinno sie doda¢ lub zmody-
fikowa¢, aby by¢ szczesliwym. Motywacja powinno by¢ to, ze tak wiele
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korzysci ptynie z pracy nad soba i z osiagnietego w efekcie dobrostanu
psychicznego.

Czy dobrostan psychiczny oznacza to samo co dobrobyt?

Dobrostan psychiczny bywa czesto mylony lub utozsamiany z poje-
ciem dobrobytu (zjawisko to ma miejsce gtéwnie wéréd oséb posiadaja-
cych niewystarczajaca wiedze na tematy zwigzane z opisywanymi zja-
wiskami). Dobrobyt i dobrostan psychiczny nie oznaczaja tego samego,
aczkolwiek pojecia te moga by¢ ze soba powiazane.

Pojecie dobrobytu cieszy sie duzg popularnoscia w naukach spo-
tecznych (Baranowski 2013), jednak tak jak i dobrostan psychiczny,
nie posiada jednej, konkretnej definicji. Bywa czesto okreslany jako
»zas6b débr konsumpcyjnych i srodkéw finansowych pozostajacych
do dyspozycji cztowieka. Innymi stowy, traktowany jest on jako swo-
isty potencjat ekonomiczny konsumpcji, ale w potocznym rozumie-
niu stanowi synonim bogactwa” (Machowska-Okréj 2014: 410). Do
pomiaru dobrobytu najcze$ciej uzywa sie PKB (produktu krajowego
brutto) oraz PKB per capita (produkt krajowy brutto dzielony przez
liczbe mieszkaricéw). PKB jest jednak uznawany przez ekonomistéw
za miare produkgcji, a nie dobrobytu. Ze wzgledu na to powstaty nowe
mierniki umozliwiajace pomiar dobrobytu oraz poréwnanie go na tle
innych krajéw. Takie pomiary sg wiarygodniejsze i doktadniejsze ni-
zeli okre$lanie dobrobytu na podstawie wysokiego lub niskiego PKB
(Machowska-Okréj 2014: 410).

Wspomniane wczeéniej zagadnienie zyskato takze spore zaintereso-
wanie wérdd socjolozek i psycholozek zajmujacych sie problematyka
szeroko rozumianego szczescia. Rozszerzono je o wymiary pozadocho-
dowe. Dobrobyt stat sie dzieki nim nie tylko poréwnaniem dochodu pie-
nieznego czy poziomu konsumpcji (wydatkéw). Przy jego okreélaniu
zaczeto braé pod uwage dobrostan ogdlny, poziom zycia, styl zycia czy
tez jako$¢ zycia.

,Obecnie dobrobyt jednostki traktuje sie m.in. jako poziom realnego dochodu, ma-
jatku (przyjmuje sie poziom tacznych wydatkéw, czyli konsumpcji débr i ustug).
W sktad dobrobytu wchodzg takze inne komponenty, takie jak: poczucie bezpie-
czenistwa ekonomiczno-spotecznego (w tym pewnoéci zatrudnienia, stabilnoéci
cen, zapewnienia ochrony zdrowia, zabezpieczen spotecznych), poziom wiedzy

i wyksztalcenia, styl Zycia przesadzajacy o jego jakoéci” (Zaremba 2016: 326-327).

Dobrobyt ze wzgledu na to, ze réwniez nie posiada ogélnie przyjetej
i akceptowanej definicji moze by¢ utozsamiany z pojeciem dobrostanu
psychicznego. ,Pomiedzy dobrobytem a dobrostanem widaé zasadnicza
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réznice. Dobrobyt skupia swa uwage na rzeczach materialnych, ktére
zapewniajg godziwe i dobre zycie. Natomiast dobrostan docenia pozama-
terialne rzeczy np. zdrowie, szczescie, mitoé¢” (Babiarz, Brudniak-Drag
2013: 38). Czesto, gdy osoby maja zapewnione nie tylko podstawowe po-
trzeby materialne, ale moga sobie pozwoli¢ na ,odrobine luksusu” staja
sie tez szczesliwsze. Pojecie dobrostanu psychicznego i dobrobytu, jak
widaé na podstawie powyzszych stwierdzen, nie oznaczaja tego samego,
ale maja ze sobg elementy wspdlne. Dobrobyt jednak w znaczenie wiek-
szym stopniu odnosi sie do poziomu zamoznosci i bogactwa.

Dobrostan psychiczny w ujeciu Dienera

,Proponowany przez Dienera (2000) sposéb analizy dobrostanu psy-
chicznego nakazuje traktowaé go jako zmienng o charakterze subiek-
tywnym, co poparte jest koniecznoscia uwzglednienia w procesie ba-
dawczym indywidualnych preferencji i kryteriéw stosowanych przez
badane osoby” (Jach 2012: 60). Sam dobrostan mozna definiowaé wedtug
niego jako potocznie uzywane pojecie ,,szcze$cia”. Badacz zaproponowat
tréjczynnikowsa strukture subiektywnego dobrostanu, obejmujaca trzy
komponenty. Dwa pierwsze z nich to komponenty afektywne: pozytyw-
ny (np.: radoéé, duma) i negatywny (np.: zazdroéé, wina), natomiast
trzeci to komponent poznawczy (np.: praca, rodzina) (Diener 1984; za:
Pilarska 2012: 92). ,,Poznawcze elementy dobrostanu psychicznego two-
rza wedlug autora konstrukt okreélany jako satysfakcja z zycia” (Pavot,
Diener 2008; za: Jach 2013: 50).

Dobrostan psychiczny a szczescie

Wspominany wczeéniej dobrostan psychiczny kilkakrotnie byt zaste-
powany wyrazem szcze$cie. Pytanie brzmi: co kryje sie pod samym poje-
ciem ,szczescia’? Kazdy moze definiowac je inaczej. Dla kogo$ szczescie
to dom, rodzina i spokdj, a dla innej osoby szcze$ciem bedzie wolnos¢,
niezalezno$¢ i nieustajaca adrenalina. Kto§ odczuwa pelng rado$é w mo-
mencie skoniczenia studiéw, a kto$ inny, gdy rodzi mu sie dziecko.

Badacze zajmujacy sie tym terminem stworzyli kilka odmiennych
definicji. Szczescie wyjasniaja jako np.: zadowolenie doswiadczane
w kontaktach z otoczeniem; szczegdlny rodzaj emocji i podsumowanie
przyjemnych i nieprzyjemnych dosdwiadczen z przesziosci; pozytywna
ocena wlasnego zycia jako catosci; pelne i trwate zadowolenie z zycia
(Wlodarczyk 2014: 347-348).

Przy prébie definiowania szczescia warto wspomnieé o dwéch nur-
tach: hedonistycznym i eudajmonistycznym. Pierwszy z nich nawigzuje
do szkoly cyrenajskiej (IV w. p.n.e.), drugi natomiast do arystotelesow-
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skiej definicji udanego zycia. Kazdy z tych nurtéw daje odmienne odpo-
wiedzi na pytanie:

,Czym jest szczebliwe i udane zycie?”. Dla zwolennikéw podejécia hedonistycznego
istotne jest czy czlowiek jest ,ze swego zycia zadowolony i czy daje mu ono wiecej
radoéci niz bélu. Miarg dobrego Zycia jest tutaj bilans przyjemnosci i przykrosci.
Dla Arystotelesa [...] szczescie utozsamiane z eudajmonia nie wigzalo sie z bilansem
przyjemnoéci i przykroéci. Jego miarg maja by¢ [...] osigganie tego, co warte jest
staran, co daje poczucie sensu zycia, niezaleznie od doznanych cierpien i zawodéw”

(Czapitiski 2015: 216).

Janusz Czapinski sam ,,szcze$cie opisuje jako subiektywnie postrzega-
ng lub odczuwana pomys$lno$¢, dobry stan wiasnego zycia, i dlatego tez
pojawia sie czesto pojecie dobrostanu psychicznego jako synonim szczes-
cia” (Czapiniski 1994 za: Wodarczyk 2014: 348). Nie da sie zatem wskazaé
jedynej, dobrej, wlasciwej i powszechnie uznanej definicji szczescia, ale
jak najbardziej mozna je uznaé jako wyraz bliskoznaczny okresleniu
,dobrostan psychiczny”.

Cebulowa teoria szczescia

Sposréd polskich uczonych najbardziej rozbudowang teorie szczescia
sformutowal wspomniany wczeéniej Janusz Czapiriski. Zostata ona na-
zwana ,cebulows teorig szczescia’, ze wzgledu na analogie do warstw,
ktére posiada cebula. ,, Autor definiuje szczescie jako pozytywna, afir-
mujacg postawe wobec zycia; zrédla szczescia upatruje przede wszyst-
kim w predyspozycjach psychicznych cztowieka, a nie w obiektywnych
warunkach zycia. Czynniki, ktére wydaja sie ludziom determinujgce
poczucie szczeécia, moga zatem nie mieé na nie wiekszego wptywu” (Ka-
nasz 2015: 51). Psycholog zaktada réwniez, ze dobrostan psychiczny petni
istotng funkcje motywacyjna, a takze decyduje o réznych dziataniach
iich rezultatach (Czapinski 2012: 77).

Wspomniana wyzej teoria skiada sie z trzech warstw. Pierwsza z nich
znajduje sie najglebiej oraz jest najbardziej stabilna, zwigzana z wola
zycia, jest wrodzonym elementem dobrostanu psychicznego cztowieka.
Druga warstwa to emocjonalne oraz wyrazane w naszych sadach zado-
wolenie z zycia. Trzecia, zewnetrzna warstwa, obejmuje zadowolenie
z poszczegblnych obszaréw zycia, takich jak: praca, rodzina, dom, przy-
jaciele, dochody itd. (Czapiniski 1992 za: Kanasz 201s: 51).

Wszystkie poziomy dobrostanu sa narazone na negatywne dziata-
nia z zewnatrz. Jednak najniebezpieczniejsze dla cztowieka sa te do-
$wiadczenia, ktére docieraja to warstwy najgtebszej, czyli woli zycia
(Babiarz, Brudniak-Drag 2013: 31). Wéwczas psychika jednostki zostaje
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wola Zycia
zastb genetyczny czlowieka

ogolny dobrostan psychiczny
ogilne zadowaolenie z zycia

satysfakcja czastkowa
zadowolenie z poszezegdinych

0 dziedzin fycia

Rysunek 1. Cebulowa teoria szczescia J. Czapiniskiego
Zrédto: Babiarz, Brudniak-Drag (2013: 31).

wystawiona na ciezka prébe, jednak moze temu godnie stawié czota,
poradzié sobie z przeciwno$ciami losu, korzystajac z cech swojej oso-
bowosci.

Dobrostan psychiczny a zasoby finansowe

Spora cze$¢ spoleczenistwa chciataby by¢ piekna, mtoda, zdolna i boga-
ta. Mie¢ szerokie mozliwosci, piekny dom z ogrodem, méc podrézowaé
oraz kupowac¢ sobie coraz nowsze i lepsze samochody. Posiada¢ nowego
iphone’a i nie przejmowac sie, ze gdy go kupi, to zabraknie im pieniedzy
na zycie. Jak sie okazuje, nie wszystkim osobom, ktére s3 zamozne towa-
rzyszy poczucie dobrostanu. Jezeli bylibysmy bogaci, ale ciezko chorzy
i samotni, zapewne nie czuliby$my sie szczesliwi. Pienigdze nie kupityby
nam zdrowia i mitosci, ani szczerej sympatii innych oséb. , Stosunkowo
staby zwigzek miedzy dochodem osobistym a dobrostanem w catych
probach, zwlaszcza w krajach zamozniejszych, sprzyja twierdzeniu, ze
pienigdze nie s3 istotnym warunkiem szcze$liwego zycia” (Myers 1993;
Diener and Biswas-Diener 2002; Layard 2005; Nettle 2005, za: Czapini-
ski 2012: 58). Poproszono Polakéw o wskazanie, jak pewne wymienio-
ne wartosci, decyduja o ich poczuciu dobrostanu psychicznego. Badani
w czoléwce umieécili: zdrowie (64%), udane matzenistwo (53%), dzieci
(48%), praca (31%), pienigdze znalazly sie dopiero na pigtym miejscu
(28%) (Czapiriski 2012: 59). Dobra materialne nie s3 zatem gwarantem
szczescia.

W licznych badaniach zaobserwowano réwniez, ze ,,przyrost dochodu
w zalezno$ci od posiadanych juz zasobéw materialnych inaczej oddziatu-
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je na poczucie szczeécia” (Kanasz 2015). Ludzie majacy dotychczas niski
status materialny bardziej uciesza sie z podniesienia standardu zycia niz
osoby, ktére mialy ugruntowang i stabilng pozycje finansowa. Wzrost
dochodéw i dobrobytu nie jest jednoznaczny ze wzrostem zadowolenia
z zycia. Poczucie szczescia spada, jezeli nasze szczescie uzalezniamy od
majatku (Kanasz 2015: 72).

Ekonomia szcze$cia od dawna szuka odpowiedzi na pytanie ,Czy bo-
gactwo poprawia byt czlowieka?”. Na to pytania prébowat odpowiedzie¢
w 1974 roku Richard Easterlin, ktéry ,w artykule »Does Economic Gro-
wth Improve the Human Lot?« [Czy wzrost ekonomiczny zwieksza po-
my$lnoéé ludzi?] stwierdzil, ze nie mozna wskazaé wyraznego zwiazku
miedzy szcze$ciem a materialnym dobrobytem” (Easterlin 1974 za: Wio-
darczyk 2014: 350). Od tego momentu ekonomisci wyraznie zaczeli pod-
kreélaé brak zaleznoéci miedzy dobrostanem a dobrobytem (paradoks
Easterlina). Jego sens przejawia sie w tym, ze ludzie zamozni owszem
sa szcze$liwi, ale dalszy wzrost majatku, nie oznacza wzrostu szczescia
(Wlodarczyk 2014: 350).

Bliscy jako zZrédlo dobrostanu psychicznego

Na podstawie wczeéniejszych analiz, $miato mozna stwierdzi¢, ze
~pieniadze wcale szczescia nie dajg”. Gléwnymi gwarantami dobrostanu
psychicznego sg zdrowie, dobrzy wspétmalzonkowie oraz dzieci. Ich
wplyw na poczucia dobrostanu psychicznego od dawna cieszy sie zain-
teresowaniem wsréd naukowcéw z obszaru psychologii czy socjologii.
,Utrzymywanie relacji spotecznych, zaspokajajac naturalna potrzebe
przynaleznosci, samo w sobie przyczynia sie do wzrostu poziomu dobro-
stanu psychicznego oraz koreluje ujemnie z odczuciami leku, zazdrosci,
osamotnienia i winy” (Myers 2000 za: Jach 2012: 63).

Matzenistwo przyczynia do wzrostu dobrostanu psychicznego, ponie-
waz dzieki niemu osoby maja szanse pelni¢ okreslone role spoteczne,
np. role zony, meza i rodzica. Z kolei role te wymagaja od nich odpo-
wiedzialnosci, ktdra jest przyczyna wzrostu poczucia wlasnej wartosci
i podwyzszenia samooceny. Osoby zyjace w trwatych, sformalizowanych
zwigzkach sa w mniejszym stopniu narazone na poczucie samotnosci.
Blisko$¢ jest jednym z czynnikéw, ktére podnosza poczucie zadowolenia
z wlasnego zycia (Babiarz, Brudniak-Drag 2013: 33). Ludzie rozwiedzeni,
bedacy w separacjach oraz single sa bardziej narazeni na stany depresyj-
ne. Takze relacje z przyjaciétmi, mozliwo$¢ zwierzenia sie, zaufanie do
nich, powoduja wzrost poczucia dobrostanu psychicznego. Posiadanie
przyjaciél pomaga sobie radzi¢ z sytuacjami kryzysowymi i stresujacymi.
Istotnymi sa takze kontakty z rodzicami i rodzefistwem (Jach 2012: 63).
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Dzieki wcze$niejszym stwierdzeniom widaé, jak wazna role odgrywaja
w naszym zyciu bliscy.

Powinni$my by¢ usatysfakcjonowani, poniewaz wedtug danych przed-
stawionych w ,Diagnozie Spotecznej” 2015, zadowolenie ze spotecznych
wymiaréw zycia (zadowolenie ze stosunkéw z najblizszymi w rodzinie,
z relacji z kolegami, z malzenistwa, z dzieci) utrzymuje sie na wysokich
poziomach, a takze po niewielkim spadku w 2013 roku sukcesywnie ros-
nie (Czapiniski 2015: 204). Obrazuje to ponizszy wykres.
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Zrédlo danych: lata 1991-1997 — Czapisiski, 1998: lata 2000-2015 — Diagnoza Spoleczna.

Wykres 1. Procent 0séb w wieku 18+ ,,bardzo zadowolonych” lub ,zadowolonych” ze
stosunkéw z najblizszymi w rodzinie, ze stosunkéw z kolegami (grupa przyjaciét),
z malzenstwa i z dzieci w latach 1991-2015.

Zrédto: Czapinski (2015: 205).

Dobrostan psychiczny w spoleczenstwie konsumpcyjnym

Konsumpcjonizm stat sie¢ rzecza powszechna we wspéiczesnym spo-
teczenistwie, ,jest on nie tylko modny, ale i wygodny. Podkresla tatwosé
wydawania pieniedzy oraz czerpania szcze$cia z débr materialnych”
(Babiarz, Brudniak-Drag 2013: 37). Ludzie s3 nastawieni na ciagle boga-
cenie si¢ i posiadanie nowych przedmiotéw, gadzetéw, cudéw techniki.
Im wiecej juz maja, tym jeszcze wiecej chca posiadaé. Socjologowie kul-
tury podkreslaja, ze m.in. pod wptywem nowych mediéw, technologii
informacyjnych i komunikacyjnych oraz konsumpcji zyjemy w czasach
kultury terazniejszoéci (Tarkowska 2013 za: Kanasz 2015: 39). Skutkami
tejze kultury (poza nowymi przedmiotami) jest samotno$¢ i obojetnoéé
ludzi wobec siebie. Czasami staje sie ona przyczyna egocentryzmu i ego-
izmu. ,To w konsekwencji powoduje wyalienowanie jednostki. Ludzie
staja si¢ samotnikami skoncentrowanymi wylacznie na wtasnej osobie”
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(Babiarz, Brudniak-Drag 2013: 38). Gdy wiekszo$¢ jest nastawiona na
nieustanne bogacenie sig, automatycznie przestajg mie¢ wiecej czasu
dla bliskich, a to przeciez bliscy sg podstawowym i gtéwnym Zrédiem
dobrostanu psychicznego.

Spoteczenstwa konsumpcyjne sa przez to narazone na zmniejszanie
sie poczucia dobrostanu psychicznego. Stale gonig, aby ,mieé¢ wiecej”
zatracajac przy tym naturalng przyjemno$¢ wynikajaca z zycia. ,Z ba-
dan wytania sie paradoks spoleczenistwa konsumpcji i dobrobytu wy-
razony sformulowaniem »mie¢ sie lepiej (wiecej), a czué sie gorzej«”
(Kanasz 2015: 41). Mozna zaobserwowa¢ réwniez w naszym najblizszym
otoczeniu coraz wiecej oséb bedacych przygnebionych i sfrustrowanych
z powodu nadmiaru pracy i niezadowolenia z wlasnej sytuacji finanso-
wej. Ponadto stale dowiadujemy sie o kolejnych przypadkach depresii,
o wzroscie probleméw psychicznych, a takze o kolejnych prébach sa-
mobdjczych. Szczegblnie narazeni sg na to mlodzi ludzie, ktérzy czuja
sie gorsi z powodu nie wystarczajacy (czesto jedynie w ich mniemaniu)
$rodkéw finansowych. To oni w gtéwnej mierze marza o dobrobycie fi-
nansowym, ktéry wedtug nich zapewni im szczescie.

Swiatowy Indeks Szczeécia (Happy Planet Index - HPI) to czesto wyko-
rzystywany w literaturze przedmiotu sposéb pomiaru szczescia w spote-
czenstwie. Na warto$¢ HPI wplyw maja takie czynniki jak: subiektywny
dobrostan, obiektywny (tj. oczekiwana dtugo$é zycia w dniu narodzin)
oraz miernik korzystania z zasobéw (obszar ladu, potrzebny do tego, aby
rosngce na nim roéliny wchionely i unieszkodliwily dwutlenek wegla
emitowany podczas wykorzystania paliw kopalnych w danym kraju,
w zalezno$ci od poziomu konsumpcji). Wskaznik HPI jest liczony wedtug
wzoru: HPI = (odczuwany dobrostan x oczekiwana dtugo$é zycia) / $lad
ekologiczny (Wtodarczyk 2014: 358).

Tabela 1. Wartosci poszczegdlnych kategorii sktadowych wskaznika HPI w pieciu
najszczesliwszych krajach i w Polsce w 2016 1.

Odczuwany Oczekiwana Slad ekolo-
Kraj dobrostan dtugosé zycia giczny HPI
(max. 10) w latach w gha/osobe
Kostaryka 7,3 79,1 2,8 44,7
Meksyk 7,3 76,4 2,9 40,7
Kolumbia 6,4 73,7 1,9 40,7
Vanuatu 6,5 71,3 1,9 40,6
Wietnam 5,5 75,5 1,7 40,3
Polska 5,9 76,9 4,4 27,5

Zrédto: Happy Planet Index (2016) http://happyplanetindex.org/ [dostep: 02.02.2016]
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Wskaznik HPI jest bardzo przejrzysty, bierze pod uwage twarde
i miekkie kryteria oceny szcze$cia w spoleczenistwach. Powyzsza tabe-
la prezentuje m.in., ze konsumpcjonizm, bogactwo i zycie dobrami nie
oznaczaja szcze$cia. W czotéwcee nie znalazty sie kraje skandynawskie
i Stany Zjednoczone Ameryki.

Krytyka literatury przedmiotu

Po przeanalizowaniu powyzszych faktéw bardziej naturalng staje sie
ocena, ze dobrostan psychiczny jest jedna z najistotniejszych rzeczy
w zyciu czlowieka. Nie bez powodu poswieca mu sie tyle miejsca w lite-
raturze przedmiotu. Nieustannie pojawiajg sie nowe pozycje poruszajace
temat dobrostanu. Dzieki temu dysponujemy coraz bardziej precyzyjny-
mi kryteriami, odrézniajacymi dobrostan od samego dobrobyt, a takze od
ogdlnego pojecia ,szczescie”. Faktem jest, ze ludzie bogatsi sg szczesliwi,
jednak nie jest to reguta sprawdzajaca sie w kazdym przypadku.

Dobrostan psychiczny nie jest rzecza wrodzona, nabywa sie go w ciagu
zycia, a na jego poczucie majg wptyw rodzina, partnerzy, satysfakcjonu-
jaca praca, dobre relacje z przyjaciétmi i wiele innych. Wcigz jednak nie
wskazano, nie zbadano i nie wyznaczono wszystkich aspektéw i deter-
minant dobrostanu psychicznego.

Badacze analizujacy i badajacy dobrostan psychiczny wcigz powtarzaja
te same lub podobne tezy. W wielu pracach mozna napotka¢ wnioski ma-
jace ten sam sens, co w pracach innych autoréw, albo wnioski komplet-
nie sie wykluczajace, najczesciej na skutek zastosowanie odmiennych
podej$¢ metodologicznych lub metod i technik badawczych. Trudno jest
przez to wytypowaé jednoznaczne i spéjne elementy, wynikajace z ba-
dan naukowcéw zajmujgcych sie dobrostanem psychicznym w spote-
czenstwach wspétczesnych. Skutkiem stosowania wielu podej$¢ i metod
badawczych sg wcigz trwajace rozwazania i spory na temat dobrosta-
nu psychicznego, jak réwniez brak jednolitego i spdjnego stanowiska
w ramach wyznaczania ram teoretycznych i konsekwencji praktycznych
omawianego zjawiska.

Podsumowanie

Dobrostan psychiczny to odczucie wynikajace ze spetnienia i z satys-
fakcji z naszego zycia oraz z niskiego poziomu stresu. Opisywany jest
w sze$ciu nastepujacych dymensjach: samoakceptacja, osobisty rozwdj,
cel w zyciu, panowanie nad otoczeniem, autonomia, pozytywne relacje
z innymi. Poczucie szcze$cia daje energie i zwieksza poziom aktywno-
$ci (zatem wywiera pozytywny wplyw na zdrowie fizyczne), powodu-
je wzrost zaangazowania czlowieka w prace, polepsza samoocene oraz
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relacje miedzyludzkie, a takze udziela sie innym osobom. Dobrostan
nie oznacza tego samego, co dobrobyt. Pierwszy odnosi sie do psychiki,
natomiast dobrobyt do rzeczy materialnych, finansowych. Dobrostan
psychiczny mozna zastepowaé synonimem ,szcze$cie”, ktére réwniez
posiada niezliczong ilo$¢ definicji. Inaczej jest wyjasnienie w $rodowi-
skach naukowych oraz w zyciu codziennym.

Pojecie dobrostanu psychicznego stanowi nastepstwo stosowania réz-
norodnych koncepcji teoretycznych oraz teorii. Jedng z nich jest ,cebu-
lowa teoria szczesécia” Czapiriskiego, wedtug ktérej szczescie sklada sie
z trzech warstw. Pierwsza z nich znajduje sie najglebiej i jest zwiaza-
na z wola zycia, jest wrodzonym elementem dobrostanu psychicznego
cztowieka. Druga warstwa to emocjonalne zadowolenie z zycia. Trzecia
obejmuje satysfakcje z poszczegdlnych obszaréw zycia, takich jak: praca,
rodzina, dom, przyjaciele, dochody itd. Najniebezpieczniejsze dla czlo-
wieka sg te do§wiadczenia, ktére docieraja to warstwy najglebszej, czyli
woli zycia.

Duza cze$¢ spoteczenistwa wigze swoje poczucie dobrostanu psychicz-
nego z posiadanymi zasobami finansowymi. Uwazaja, ze bogatym zyje
sie tatwiej oraz, ze dzieki posiadanym pieniadzom sa szczesliwi. Z badan
wynika natomiast, iz poczucie dobrostanu rosnie do pewnego momen-
tu osigganego bogactwa. Dalszy wzrost majatku, nie oznacza wzrostu
szcze$cia. Coraz powszechniejszym zjawiskiem staje sie to, ze biedniejsza
czes¢ spoleczenstwa jest bardziej zadowolona ze swojego zycia, niz oso-
by zamozne, co zakrawa na paradoks przeczacy generalnym intuicjom
respondentéw i samych badaczy.

Gléwnymi gwarantami szczescia sa zdrowie, wspétmatzonkowie
i dzieci. Osoby zyjace w sformalizowanych zwigzkach, petnigce role
zony/meza, matki/ojca, wykazuja wyzszy poziom odczuwanego dobro-
stanu psychicznego. Takze wazng role odgrywaja w naszym zyciu przy-
jaciele i rodzenistwo. Kontakty z nimi pomagaja roztadowaé napiecie
i stres. Wedlug szeregu badan, zadowolenie ze stosunkéw w rodzinie,
z relacji z kolegami, z malzenstwa, z dzieci utrzymuje sie¢ na wysokich
poziomach.

Konsumpcjonizm stal sie powstawg powszechng we wspélczesnym
spoleczenistwie. Jednostki sporag uwage poswiecaja bogaceniu sie. Pro-
wadzi to do wzrostu wsréd ludzi samotnosci, egoizmu i egocentryzmu.
Wylania sie przez to paradoks spoteczenistwa konsumpcji i dobrobytu.
Idealnie ujmuje to powiedzenie: ,,mie¢ wiecej, a czu¢ sie gorzej”. Kazdy
z nas zapewne ma w otoczeniu osoby, ktére sa przygnebione z powodu
nadmiaru pracy i niezadowolone z wtasnej sytuacji finansowej. Do po-
miaru szcze$cia wykorzystuje sie przerdzne wskaznik, jak np. HPI. Ten
ostatni uwage twarde i miekkie kryteria oceny szczescia we wspéiczes-
nych spoteczenstwach. Dzigki niemu widaé, ze konsumpcjonizm, boga-
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ctwo i zycie dobrami nie oznaczaja szczescia, za$ na podstawie analiz
empirycznych z jego wykorzystaniem mozemy dostrzec, ze w czotéwce
krajéw ,,szczesliwych” brakuje tzw. ,, paiistw dobrobytu”. Dobrostan psy-
chiczny nie jest zatem koniecznie domeng paniistw wysoko rozwinietych.
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