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ABSTRACT: The phenomena of population ageing is a crucial demographic issue of modern Europe which
influences various aspects of socio-economic life. Its main determinants are fertility decline below replace-
ment level and the decrease of mortality in older age groups resulting from the lengthening of life expectancy.
On a regional scale the level and dynamics of population ageing is also influenced by migration which are
selective by age. The spatial patterns of population ageing are the consequences of population distribution
in core agglomerations, suburban zones and peripheral areas. The article aims at answering the following
questions: what is the distribution of the elderly (population aged 65+) in various sized towns, what ageing
patterns we can distinguish resulting from the social-economic transition taking into account the spatial
shifts in population concentration and finally what is the impact of suburbanization processes on population
age structure on the example of selected metropolitan areas in Poland.

The analysis showed that the largest percentages of the elderly were observed in rural areas in 1988 and in
large towns in 2007 and even more significant differences between the size of urban areas and population
ageing were recorded with the use of an ageing index. Spatially, the highest level of ageing occurred in large
and middle towns in Lower and Upper Silesia as well as in Warsaw and Lodz agglomeration. In case of small
towns the highest level of ageing was observed in eastern part of Poland. The dynamics of ageing has been the
highest in middle towns while in the largest centres the ageing has decelerated. It is expected to increase the
dynamics of ageing in small and very small urban areas. The population of metropolitan zones is demographi-
cally younger than the population of core cities, however recently metropolitan areas show more rapid ageing

. than their core cities and the continuation of this trend is expected which may reduce the differences.
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Proces starzenia sie¢ ludnosci jest podstawowym problemem demograficznym wsp6t-
czesnej Europy, majacym wplyw na rézne dziedziny zycia spoleczno-gospodarczego.
Gléwnymi jego czynnikami sa spadek plodnosci ponizej poziomu gwarantujacego za-
stepowalnos¢ pokoleri oraz spadek umieralnosci w starszych grupach wieku, wynikaja-
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cy z wydluzania sie zycia ludzkiego. W skali regionalnej na poziom i dynamike starzenia
sie spoteczenstw maja wplyw takze selektywne wzgledem wieku migracje. W krajach
Europy Zachodniej i Péinocnej tempo starzenia si¢ uleglo spowolnieniu, natomiast
najwieksza jego dynamika charakteryzuja sie kraje Europy Srodkowo-Wschodniej ze
wzgledu na gwaltowny spadek poziomu urodzen w okresie transformacji spoleczno-
-gospodarczej oraz wzrost emigracji ludzi mtodych. Zmiana zachowan prokreacyjnych,
wynikajaca z przemian spoteczno-obyczajowych we wspolczesnej Europie, jest postrze-
gana w $wietle teorii drugiego przejécia demograficznego, w ktérej efektem koricowym
jest starzenie sie spoleczenstwa, a w ukladzie przestrzennym nawet wyludnianie sie
niektérych obszaréw. Rozprzestrzenianie si¢ zmian wynikajacych z drugiego przejscia
demograficznego ma charakter dyfuzyjny, od regionéw Europy PéInocnej i Zachodniej
poprzez kraje sr6dziemnomorskie po byte kraje socjalistyczne. W ukladzie regionalnym
i lokalnym mozna przyja¢ hipoteze, ze przemiany wzorca plodnosci i natezenia mi-
gracji prowadzace do starzenia si¢ populacji odbywaja sie réwniez na zasadzie dyfuzji,
od o$rodkéw wielkomiejskich, po miasta §rednie, mate i obszary wiejskie. W uktadzie
centréw i peryferii najwieksza dynamika starzenia si¢ ludnos$ci charakteryzuja si¢
osrodki najwieksze, nastepnie wraz z postepem proceséw suburbanizacji wzrost tempa
starzenia odbywa sie w strefach podmiejskich, by wreszcie dotrze¢ do peryferyjnych
obszaréw. Przestrzenne zréznicowanie struktury wiekowej ludnosci jest konsekwencja
zmian w rozmieszczeniu ludno$ci w warunkach gospodarki wolnorynkowej i wraz ze
wzrostem zamozno$ci spoleczenstwa, polegajacych na spadku liczby ludnoéci wiejskiej
w obszarach peryferyjnych Polski, szczegélnie we wschodniej cze$ci, postepujacej
koncentracji ludno$ci w obszarach metropolitalnych oraz dekoncentracja ludno$ci
w ramach obszar6w metropolitalnych od miast centralnych do obszaréw otaczajacych
(Przestrzenne zagospodarowanie Polski... 2006).

Z danych spisowych z 2002 r. wynika, ze sposréd 4 mln Polakéw, ktérzy zmienili
miejsce zamieszkania po 1988 r. 1,7 mln oséb (42%) przeprowadzilo si¢ do wielkich
miast i obszaréw je otaczajacych. Tereny przylegte do miasta centralnego trzynastu
(potencjalnych) obszaréw metropolitalnych w Polsce zamieszkuje juz jedna piata
ludnosci kraju (Lisowski, Grochowski 2007). W latach 1988-2007 liczba ludnosci
w wieku 65 i wiecej lat wzrosta w Polsce o 1,4 mln oséb, w tym w miastach o 1,1 min
os6b. W ciggu najblizszych lat liczba oséb starszych znaczaco wzroénie, jako ze w wiek
emerytalny wejda liczne roczniki urodzone w latach powojennego wyzu (obecnie liczba
0sob w wieku 50—54 lat wynosi ponad 3 mln, z czego 2 mln os6b mieszka w miastach).
W okresie 1988-2007 liczba os6b w wieku 0-14 lat zmniejszyla si¢ 0 3,7 min, do 5,9
mln (w miastach 02,5 min). Liczba urodzen zmniejszyta sie z 590 tys. do 388 tys.
(w miastach z 319 tys. do 226 tys.). Wspéiczynnik obciazenia ludnos$ci produkcyjnej
grupa poprodukcyjna wzrdst z 22/100 do 25/100 (w miastach z 19 do 25).

Suburbanizacja ma charakter wieloznaczny w literaturze przedmiotu i okreslana
jest zaréwno jako proces przenoszenia form przestrzennych miasta oraz form zycia
miejskiego poza miasto centralne, na tereny otaczajace, jak ijako proces zespala-
nia funkcjonalnego obszaréw podlegajacych suburbanizacji z miastem centralnym
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(Urban Europe... 1982, Zagozdzon 1988, Lorens 2005, Lisowski, Grochowski 2007).
W wezszym znaczeniu mianem suburbanizacji okreéla sie takze proces polegajacy na
przemieszczaniu si¢ ludnosci i podmiotéw gospodarczych z miasta centralnego do
strefy podmiejskiej (Jelonek 1985, Liszewski 1987, Potrykowska, Sleszyniski 2001). Aby
zapobiec degradacji spotecznej i ekonomicznej miasta centralnego, poprawy sytuacji
szuka sie czesto w atrakcyjnym, ekskluzywnym budownictwie mieszkaniowym lokali-
zowanym w cze$ciach centralnych na wydzielonych terenach, dostepnym niewielkiej
grupie zamoznych mieszkarnicéw, a proces ten nosi nazwe gentryfikacji. Wspoélczesna
suburbanizacja jest skladowa szerszego procesu miejskich przeksztalcen, a mianowicie
procesu metropolizacji. Metropolizacja to proces przeksztalcania zaréwno powigzan
funkcjonalnych obszaru metropolitalnego, jak i jego przestrzeni miejskiej (Markowski,
Marszal 2006). Dla potrzeb niniejszego opracowania wzigto pod uwage suburbanizacje
w aspekcie demograficznym, polegajaca na wzroscie liczby ludnoéci w strefie podmiej-
skiej w wyniku migracji oraz na przemianach struktury wieku.

Celem niniejszego opracowania jest uzyskanie odpowiedzi na nastepujace pytania:

— jak ludno$¢é w wieku 65 i wiecej lat jest rozmieszczona w miastach réznej kategorii
wielko$ciowej?

— jak od 1988 r. przebiega proces starzenia si¢ ludnoéci w zaleznosci od wielko$ci
oérodka, przy uwzglednieniu zmian w przestrzennej koncentracji ludnosci wynikaja-
cych z natezenia ruchu naturalnego i wedréwkowego?

— wjaki sposéb procesy suburbanizacji wplywaja na zmiany w strukturze wieku
ludnos$ci w wybranych obszarach metropolitalnych?

Do analizy zmian w strukturze wieku ludnosci przyjeto miasta Polski wedlug nastepu-
jacego kryterium wielko$ciowego: powyzej 200 tys. mieszkanicéw, 100-200 tys., 50-100
tys., 20-50 tys., 10-20 tys., 5-10 tys. oraz ponizej 5 tys. oséb, a takze obszary wiejskie.
Ponadto wykorzystano projektowane zasiegi obszaréw metropolitalnych Warszawy
(Urzad Statystyczny w Warszawie, 2008), Krakowa (Urzad Marszatkowski Wojewédz-
twa Matopolskiego, 2003) i Poznania (Wielkopolskie Biuro Planowania Przestrzennego
w Poznaniu, 2006). Analize przeprowadzono w odniesieniu do trzech przekrojéw cza-
sowych: 1988, 1998, 2007 oraz wedlug wlasnej prognozy dotyczacej 2030 r.

W 1988 r. sposréd wszystkich kategorii jednostek osadniczych najwiekszym udzia-
tem os6b w wieku 65 i wiecej lat charakteryzowaly si¢ obszary wiejskie (11,7% — por.
rysunek 1). Jednak wskutek wiekszej dynamiki przyrostu udzialéw starszej grupy
ludno$ci w duzych miastach, w 1998 r. o$rodki liczace powyzej 200 tys. mieszkaricéw
przewyzszyly obszary wiejskie pod wzgledem poziomu starodci (13,3%) i umocnity
si¢ na prowadzeniu w 2007 r. (15,4%), z ponad 2-punktowa przewaga. Nalezy jednak
stwierdzi¢, ze przy poréwnaniu dwé6ch okreséw, czyli lat 19881998 oraz 19982007,
zaznaczyl si¢ spadek tempa wzrostu udzialu oséb starszych w miastach najwigkszych
(z 3,2 do 2,1 punktu procentowego), natomiast w miastach liczgcych 100-200 tys.
mieszkancéw nastapito zwigkszenie tempa przyrostu (z 2,5 do 3,2 punktu) i podobnie
w miastach liczacych 50-100 tys. oraz 20—50 tys. mieszkaricéw. Jeszcze wieksze réznice
wystapily w przypadku indeksu staro$ci demograficznej (por. rysunek 2), bedacego
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ilorazem os6b w wieku 65 i wigcej lat oraz dzieci w wieku 0—14 lat (w przeliczeniu na
100 os6b). W 2007 r. tylko miasta powyzej 200-tysieczne charakteryzowaty si¢ wigk-
szym udzialem os6b starszych niz dzieci (wskaznik powyzej 100), a najwigkszy przyrost
wartosci indeksu zanotowaty miasta 100-200-tysieczne (o 43,5 punktu). Wszystkie
kategorie jednostek osadniczych zanotowaly zwiekszenie tempa wzrostu wartosci
indeksu starosci, co bylo zwiazane ze znaczacym spadkiem poziomu urodzen w tym
okresie, wpltywajacym tym samym na niskie udziaty dzieci.

W ukladzie przestrzennym, wéréd miast najwigkszych w 1988 r. tylko trzy o$rodki
charakteryzowaly si¢ wielkoécig wskaznika powyzej 50 os6b w wieku 65 i wigcej lat na
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Rys. 1. Udzial ludnosci w wieku 65 i wigcej lat w miastach wedlug ich wielkosci na tle obszaréw wiejskich
w latach 1988, 1998, 2007 (w %)

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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Rys. 2. Indeks starosci demograficznej (Isd) w miastach wedlug ich wielkosci na tle obszaréw wiejskich
w latach 1988, 1998, 2007

Zr6dto: Jak w rys. 1.
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100 dzieci w wieku 0-14 lat (L.6dZ, Warszawa i Poznari); w 1998 r. dwa najwieksze os$rodki
(L6dz i Warszawa) posiadaly przewage os6b starszych nad dzieémi, a w 2007 r. z kolei
tylko trzy miasta (Torun, Bialystok, Radom) notowaly indeks staroéci demograficznej po-
nizej 100. Wér6d miast w przedziale 100-200 tys. mieszkanicéw w 1988 r. tylko Chorzéw
charakteryzowal si¢ warto$cig indeksu powyzej 50, natomiast w 2007 r. przewaga udziatu
o0s6b starszych nad dzie¢mi zaznaczyta si¢ w o$rodkach przemystowo-gérniczych Dolne-
go i Gérnego Slaska (najwigksza warto$¢ w Watbrzychu — 128,6). Podobnie w przypadku
miast 50—100-tysiecznych najwyzszym poziomem staro$ci charakteryzowaly si¢ oérodki
wymienionych wyzej regiondw, ale istniala tu duza polaryzacja pomiedzy dawnymi
miastami przemystowymi a o§rodkami rozwijajacymi sie intensywnie w latach siedem-
dziesigtych i osiemdziesiatych XX w. (np. Bedzin — 117,4; Belchatéw — 43,9). W kategorii
miast 20—-50-tysiecznych najwyzszymi warto$ciami indeksu staro$ci demograficznej ce-
chowaly sie niektére uzdrowiska (np. Sopot w 2007 r. posiadat ponad dwukrotnie wigcej
0s6b w wieku powyzej 65 lat od dzieci w wieku 0—14lat, a w Zakopanem warto$¢ indeksu
wyniosta 114). Poza tym nadal w miastach tego typu na obszarze Dolnego i Gérnego Sla-
ska obserwowano wysoki poziom starosci, a najnizszy w relatywnie mtodych osrodkach
przemystowych (np. wartoé¢ indeksu w Lecznej byta o§miokrotnie nizsza niz w Sopocie).
Wysokie warto$ci odnoszace sie do uzdrowisk byly réwniez charakterystyczne wéréd
miast liczacych 10-20 tys. 0s6b (np. w 2007 r. Ciechocinek miat warto$¢ indeksu 156,6,
Krynica Zdréj 117,5, Kudowa Zdr6j 105,2) jak i miast 5—~10-tysiecznych (Szczawno Zdréj
—177,6, Polanica Zdr6j — 146,5), natomiast w przypadku miast bardzo malych (liczacych
ponizej 5 tys. mieszkaficéw) zaznaczyta si¢ wyrazna koncentracja przestrzenna o$rodkéw
o wysokich wartoéciach wskaznika w obrebie tzw. §ciany wschodniej, obszaru wojewddz-
twa §wietokrzyskiego i regionu Sudetéw.

Poziom staro$ci demograficznej w danym przekroju czasu jest tylko chwilowym ob-
razem struktury wieku ludno$ci i na tej podstawie trudno wnioskowac o zachodzacych
trendach. Dlatego tez wazne jest §ledzenie dynamiki zmian w udzialach poszczegél-
nych grup wieku populacji, a przy okre$laniu tempa starzenia sie najbardziej istotne
sa zmiany w grupie wiekowej najmtodszej (np. 0~14 lat) i najstarszej (np. 65 i wigcej
lat). W niniejszym opracowaniu do pomiaru dynamiki starzenia si¢ ludno$ci wykorzy-
stano wskaznik starzenia si¢ demograficznego Wsd (Dlugosz 1988), bazujacy na réz-
nicach punktowych w udziatach dzieci i 0séb starszych w badanym okresie. W latach
1988-1998 najwigksza dynamika tego procesu, polegajaca na spadku udziatu ludno$ci
w wieku 0-14 lat z jednej strony i zwigkszeniu si¢ udzialu 0séb w wieku 65 i wiecej lat
z drugiej, charakteryzowaly si¢ najwieksze oérodki, i to zaréwno 50-100-tysieczne, jak
i 100-200-tysieczne oraz te liczace powyzej 200 tys. mieszkarficéw (warto$¢ wskaznika
8,7-8,8). Najstabiej dynamika starzenia uwidocznila si¢ na obszarach wiejskich (4,7).
Pewne zmiany wystapily w kolejnym dziesigcioleciu 1998-2007. Ot6z nastapit spadek
tempa starzenia w o§rodkach najwiekszych (liczgcych powyzej 200 tys. mieszkancéw)
do 5,6 (doktadnie taka sama warto$¢ wskaznika wystapita w miastach najmniejszych
— ponizej 5 tys. mieszkaricbw oraz na wsi). Spadek tempa starzenia sie ludnosci
w najwiekszych o§rodkach w pdzniejszej fazie okresu transformacji wynikal z tego, ze
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miasta te ze wzgledu na oferty rynku pracy i atrakcyjne w poréwnaniu z mniejszymi
miastami zarobki zaczely ponownie przyciaga¢ ludno$é¢ w mlodszych grupach wieku.
Najwieksza warto$cia wskaznika Wsd charakteryzowaly si¢ miasta w przedziale po-
miedzy 50 a 100 tys. mieszkanicéw (8,2), a wérdd nich takie osrodki przemyslowe, jak
Zory (16,3), Glogéw (13,8), Lubin (13,5) czy Stalowa Wola (13,1). Wedtug prognozy
do 2030 r. oérodki te nadal beda sie charakteryzowac¢ wysoka dynamika starzenia sie
(warto$¢ Wsd 15,8), nastepnie miasta male i bardzo male (10-20 tys. mieszkaricéw
— 15,7 oraz 5-10 tys. i ponizej 5 tys. mieszkaricéw — 15,5). Relatywnie nizsza dynamika
starzenia si¢ ludno$ci zaznaczy si¢ w miastach liczacych powyzej 200 tys. 0séb (9,9)
oraz na obszarach wiejskich (9,5). Generalnie w ukladzie przestrzennym we wszystkich
kategoriach wielko$ciowych dominowaly miasta potozone na Gérnym i Dolnym Sla-
sku oraz w péinocno-zachodniej czesci kraju. Osérodki te, do niedawna okre$lane jako
najmlodsze demograficznie, obecnie starzeja si¢ najszybciej.

Jak na tym tle przedstawiala sie¢ dynamika zaludnienia w miastach wedlug réznych
kategorii wielko$ciowych? Otéz w okresie 1988-1998 tylko w o$rodkach najwiekszych,
liczacych powyzej 200 tys. mieszkaricéw oraz w miastach bardzo matych (5-10 tys.
os6b) zanotowano spadek liczby ludno$ci. Najwieksza dynamika wzrostu ludno$ci
(0 5,3%) charakteryzowaly sie miasta w przedziale 20—50 tys. mieszkancéw. Zaliczaly
sie tu o§rodki przemystowe (np. Tarnobrzeg, Pulawy, Leczna, Polkowice), ktére w wy-
niku wczeéniejszych migracji 0s6b mtodych cechowal nadal relatywnie wysoki poziom
rozrodczodci, a tym samym dodatni przyrost rzeczywisty. W okresie 1998—2007 we
wszystkich kategoriach miast zaobserwowano spadek liczby ludno$ci (najwiekszy
w o$rodkach 50-100-tysiecznych — o 4,5%), a dodatnia dynamika zaludnienia charak-
teryzowaly sie tylko obszary wiejskie. Na podstawie zastanej struktury wieku ludnosci
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Rys. 3. Dynamika starzenia si¢ ludno$ci wedtug wskaznika starzenia demograficznego (Wsd) w miastach
wedtug ich wielkosci na tle obszaréw wiejskich w latach 1988-1998, 1998~2007 oraz prognoza
2007-2030

Zrédto: Jak w rys. 1.
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i przy zalozeniach, ze utrzymaja sie obecne trendy w zakresie migracji, a poziom ptod-
nosdci nieco wzroénie przy jednoczesnym niewielkim wzroécie przecietnej dlugosci
zycia (Kurek 2008) mozna okresli¢ spodziewany trend w zakresie dynamiki zaludnienia.
Wedtug tej prognozy, w okresie 2007—2030 wzrostem liczby ludno$ci charakteryzowac
sie beda obszary wiejskie i mate miasta w przedziale 5-10 tys. mieszkaricéw. Pozostate
osrodki miejskie bedzie charakteryzowal spadek zaludnienia, najwigkszy w miastach
$rednich iduzych (kolejno w 50-100-tysiecznych o 11,3%, w 100-200-tysiecznych
012,8%, a w powyzej 200-tysiecznych o 8,8%). Spodziewana jest zatem kontynuacja
trendu dekoncentracji ludnosci w obrebie obszaréw metropolitalnych, polegajacej na
przemieszczaniu sie ludnoéci z miast centralnych do terenéw otaczajacych, zwiazanej
z procesami suburbanizacyjnymi. Poréwnujac trzy badane okresy (wraz z perspektywa-
mi do 2030 r.) nalezy stwierdzi¢ postepujacy spadek dynamiki zaludnienia w miastach
duzych iérednich (w kategoriach powyzej 20 tys. mieszkaricéw) oraz w osrodkach
najmniejszych (ponizej 5-tysigcznych), natomiast w miastach w kategorii 5-10 tys.
mieszkaricéw obserwowany jest trwaly wzrost dynamiki zaludnienia.
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Rys. 4. Dynamika zaludnienia w miastach wedtug wielkoéci na tle obszaréw wiejskich w latach 1988—1998,
1998-2007 oraz prognoza 2007-2030 (rok wyjsciowy = 100)

Zrédlo: Jak w rys. 1.

Spadek liczby ludno$ci miejskiej przy jednoczesnym wzroécie zaludnienia wsi nie ozna-
cza bynajmniej ograniczenia roli miast w spoleczno-gospodarczym zyciu kraju. Zmiany
w rozmieszczeniu ludnosci w ukladzie miasto — wie§ maja czesto charakter terytorialny,
anie funkcjonalny (Sleszyniski 2006). Obecny podzial administracyjny kraju w zaden
spos6b nie uwzglednia stref podmiejskich, rézniacych sie znacznie od pozostalych ob-
szaréw wiejskich. Obszary otaczajace gléwniejsze miasta charakteryzuja sie wzmozona
koncentracja ludnosci, co jest wyrazem zachodzacych proceséw suburbanizacyjnych.
Ludno$¢ zamieszkujaca strefe podmiejska jest powiazana z o§rodkiem centralnym np.
poprzez dojazdy do pracy, a naptyw inwestycji, zwtaszcza w sektorze handlowo-ustugo-
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Rys. 5. Przestrzenne rozmieszczenie miast powyzej 200-tysigcznych wedlug indeksu staroéci demograficznej
(Isd) w 1988, 1998 i 2007 r.

Zrédto: Jak w rys. 1.

wym oraz w infrastrukture spofeczna i techniczna powoduje, ze caly obszar otaczajacy
wraz z miastem centralnym tworzy zespot funkcjonalnie powiazany, ktéry w aspekcie
demograficznym, a takze spolecznym i ekonomicznym powinien by¢ traktowany jako
jedna cato§¢ wramach tzw. obszaru metropolitalnego. Wedlug ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym z 2003 r., przez obszar metropolitalny nalezy rozu-
mie¢ obszar wielkiego miasta oraz powigzanego z nim funkcjonalnie bezposredniego
otoczenia. Ustawa ta zaklada wyodrebnienie obszaréw metropolitalnych w koncepcji
przestrzennego zagospodarowania kraju oraz w planach zagospodarowania przestrzen-
nego wojewddztw jako niezbedny warunek dla osiggniecia zréwnowazonego rozwoju kra-
ju. Dla potrzeb niniejszego opracowania do analizy przyjeto trzy obszary metropolitalne
(Krakowa, Poznania i Warszawy), ktore funkcjonuja w ramach planéw zagospodarowania
wojewddztw oraz sa dostepne na stronach wojewédzkich urzedéw statystycznych.

W badanym okresie we wszystkich wymienionych wyzej obszarach metropolitalnych
dynamika zaludnienia w strefie zewnetrznej byla wyzsza niz w mieécie centralnym,
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Rys. 6. Przestrzenne rozmieszczenie miast ponizej 5-tysigcznych wedlug indeksu staroéci demograficznej
(Isd) w 1988, 1998 i 2007 r.

Zrédlo: Jak w rys. 1.

z tym ze wlatach 1988-1998 wszystkie badane miasta centralne notowaly spadek
liczby mieszkaricéw, a w okresie 1998—-2007 tylko Poznarti charakteryzowal sie zmniej-
szeniem zaludnienia. Swiadczy to, ze w koncepcji demograficznego cyklu zycia miasta
(Urban Europe... 1982) badane aglomeracje znajdowaly sie w fazie trzeciej (wzglednej
decentralizacji, gdzie tempo wzrostu liczby ludnosci w strefie zewnetrznej jest wyisze
niz w oérodku centralnym) badz w fazie czwartej (bezwzglednej decentralizacji, gdzie
bezwzgledna liczba mieszkaficéw w mie$cie centralnym spada, a w strefie zewnetrznej
roénie — za: Gawryszewski i in. 1998). Nalezy tu wszakze wspomnie¢ o istniejacym
niedoszacowaniu liczby ludno$ci w duzych miastach, ze wzgledu na niewykazywanie
w statystykach os6b niezameldowanych (Sleszyriski 2004). Jednak wedtug prognozy do
2030 r. nastapi dalsza polaryzacja pomiedzy strefa zewnetrzna a o$rodkiem centralnym,
np. w Poznaniu przewidywany jest spadek liczby ludnosci o 14%, a w strefie zewnetrz-
nej jego obszaru metropolitalnego wzrost o 23%. Zmiany w koncentracji ludnosci we-
wnatrz obszaréw metropolitalnych powoduja takze istotne przesuniecia w strukturze
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Rys. 7. Przestrzenne rozmieszczenie miast powyzej 200-tysiecznych wedlug wskaznika starzenia si¢ demo-
graficznego (Wsd) w latach 1988-1998, 1998—2007 oraz prognoza na lata 2007-2030

Zrodlo: Jak w rys. 1.

wieku ludnosci. Nakladaja sie na to rézne czynniki, a mianowicie zastana struktura
wieku ludnosci miejscowej, wiek ludnoéci naplywowej, preferowane wzorce piodnosci
wéréd ludnosci naptywowej, odptywowej czy pozostajacej w dotychczasowym miejscu
zamieszkania (w uktadzie miasto centralne — strefa zewnetrzna), poziom umieral-
nosci poszczegblnych kategorii ludnosci (w ostatnim okresie mamy do czynienia ze
spadkiem umieralnoéci w starszych grupach wiekowych ze wzgledu na wydluzanie si¢
przecietnego trwania zycia) oraz szereg proceséw spoleczno-ekonomicznych, ktére
w posredni sposéb stymuluja przemiany demograficzne, tj. sytuacja na rynku pracy,
rozwoj budownictwa mieszkaniowego, zmiana stylu zycia, poziom zamoznosci czy
inwestycje infrastrukturalne.

W 1988 r. w strefie zewnetrznej Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego udziat lud-
nosci w wieku 65 i wiecej lat byt wyzszy niz w Krakowie (rysunek 9). Bylo to zwigzane
ze specyfika terenéw przylegajacych do Krakowa, zwlaszcza od pétnocy i wschoduy,
ktore byty tradycyjnie rolniczymi obszarami, na jakich juz wczeéniej zaobserwowano
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Rys. 8. Przestrzenne rozmieszczenie miast ponizej 5-tysiecznych wedtug wskaznika starzenia si¢ demogra-
ficznego (Wsd) w latach 1988-1998, 1998—2007 oraz prognoza na lata 2007-2030
Zrédto: Jak w rys. 1.

wysoki poziom staroéci (Prochownikowa 1983). W 1998 r. juz wszystkie miasta central-
ne charakteryzowaly si¢ wyzszym poziomem starosci od swoich stref zewnetrznych,
a do 2007 r. réznice te ulegly nawet zwiekszeniu. Niemniej jednak prognoza do 2030 r.
przewiduje zmniejszenie rozbieznosci pomiedzy miastem centralnym a obszarem
otaczajacym, ze wzgledu na szybsze starzenie si¢ ludno$ci zamieszkatej w strefach pod-
miejskich. Biorac pod uwage dynamike starzenia si¢ ludnosci wedlug wskaznika Wsd,
nalezy stwierdzié, ze o ile w okresie 1988—1998 we wszystkich badanych obszarach me-
tropolitalnych obserwowano szybsze tempo starzenia si¢ w miastach centralnych, o tyle
w okresie 1998—2007 sytuacja ulegta zmianie i to strefy zewnetrzne ulegaty szybszemu
postarzaniu w poréwnaniu z ludnoécig metropolii. Odwrécenie tego trendu byto spo-
wodowane zmianami w koncentracji przestrzennej ludnosci i intensywnym naplywem
mieszkarnicéw do stref podmiejskich w wyniku silnie rozwijajacego sie rynku nierucho-
mosci. W prognozowanym okresie 2007—2030 przewiduje si¢ zwigkszenie wartosci
Wsd we wszystkich badanych jednostkach oraz istotny wzrost réznic w dynamice
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Rys. 9. Zmiany w udziale ludnoéci w wieku 65 i wiecej lat w wybranych obszarach metropolitalnych (Kra-
kowski Obszar Metropolitalny KOM, Warszawski Obszar Metropolitalny WOM, Poznariski Obszar
Metropolitalny POM) w latach 1988, 1998, 2007 i prognoza na 2030 r.

Zrédlo: Jak w rys. 1.

starzenia sie w strefach zewnetrznych w poréwnaniu z miastem centralnym. Analizujac
przestrzenne zréznicowanie poziomu staro$ci w badanych obszarach metropolitalnych
w ukladzie miast i gmin dostrzegamy réwnomierny rozklad udziatéw ludnosci w wieku
65 i wiecej lat w otoczeniu Poznania oraz zr6znicowanie w strefie zewnetrznej aglome-
racji warszawskiej (wysokie udzialy oséb starszych we wczeéniej rozwijajacej sie strefie
podmiejskiej w kierunku Pruszkowa i Grodziska Mazowieckiego) oraz w aglomeracji
krakowskiej (wspomniane wczeéniej rolnicze tereny poéinocne o wyzszym stanie
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Rys. 10. Dynamika starzenia sie ludnoéci wedtug wskaznika Wsd w wybranych obszarach metropolitalnych
w latach 1988-1998, 1998—2007 i prognoza na lata 2007-2030

Zrédio: Jak w rys. 1.
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Rys. 11. Przestrzenne rozmieszczenie miast i gmin w obrebie Poznanskiego (POM), Warszawskiego (WOM)
i Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego (KOM) wedlug indeksu staro$ci demograficznej (Isd)
w1998 r.

Zrédto: Jak w rys. 1.
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Rys. 12. Przestrzenne rozmieszczenie miast i gmin w obrebie Poznarskiego (POM), Warszawskiego (WOM)
i Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego (KOM) wedlug indeksu staro$ci demograficznej (Isd)
w 2007 r.

Zrédlo: Jak w rys. 1.
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Rys. 13. Przestrzenne rozmieszczenie miast i gmin w obrebie Poznanskiego (POM), Warszawskiego (WOM)
i Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego (KOM) wedlug wskaZnika starzenia si¢ demograficznego
(Wsd) w latach 1998-2007

Zrédto: Jak w rys. 1.
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Rys. 14. Przestrzenne rozmieszczenie miast i gmin w obrebie Poznariskiego (POM), Warszawskiego (WOM)
i Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego (KOM) wedlug prognozy wskaznika starzenia si¢ demo-
graficznego (Wsd) na lata 2007-2030

Zrédlo: Jak w rys. 1.
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staroéci i relatywnie miodsze gminy polozone na potudnie od Krakowa). Wigksze
zréznicowanie przestrzenne wystapilo w przypadku rozkladu wartosci wskazZnika
starzenia sie demograficznego Wsd. O ile w okresie 1988—-1998 najwyzsza dynamika
starzenia charakteryzowaly sie o$rodki centralne i pozostale miasta w obrebie obszaréw
metropolitalnych, o tyle w okresie 1998-2007 sytuacja byla bardziej skomplikowana.
W przypadku Poznarnskiego Obszaru Metropolitalnego mozemy zauwazy¢ dwie strefy
otaczajace miasto centralne: blizszg, o relatywnie stabszej dynamice starzenia si¢ lud-
nosci i dalsza, wyksztalcona gléwnie na wschéd od Poznania, o wysokich warto$ciach
wskaznika Wsd. W przypadku aglomeracji warszawskiej pas o wysokiej dynamice
procesu starzenia sie ludno$ci daje sie¢ zauwazy¢ zwlaszcza w péInocno-wschodniej
i wschodniej czeéci obszaru metropolitalnego, natomiast miasta i gminy potozone na
potudnie i poludniowy zachéd od stolicy starzeja sie w mniejszym stopniu. W obrebie
aglomeracji krakowskiej, wysoka dynamika wzrostu udzialu osé6b starszych i spadku
udzialu dzieci jest widoczna w gminach uwazanych dotad za relatywnie mtodsze,
polozonych w strefie Karpat. Odwrotna sytuacja z kolei wystepuje w gminach poto-
zonych na péinoc od Krakowa, gdzie w ostatnich latach nastapil intensywny rozwdj
budownictwa mieszkaniowego i obszary te zanotowaly spadek tempa starzenia sie
ludnosci. Z kolei prognoza wartosci wskaznika Wsd na okres 2007-2030 przewiduje
wzrost dynamiki starzenia sie obszaréw bezposrednio otaczajacych miasta centralne
(w przypadku Warszawy i Krakowa) oraz zwiekszenie tempa tego procesu na dalszej
strefie zewnetrznej, jak w przypadku Poznania. Na przykladzie tej prognozy mozna
pokusi¢ sie o stwierdzenie, Ze z biegiem czasu, po zakoriczeniu proceséw zasiedlania
i naptywu ludnosci do danej gminy w strefie podmiejskiej, gdy wyczerpia sie tereny
pod zabudowe, ludno$¢ bedzie si¢ dynamicznie starzeé in situ, a proces zasiedlania
moze si¢ przesunaé¢ do gmin polozonych w dalszej odleglo$ci od miasta centralnego.
W przysztoéci moze to doprowadzi¢ do wyréwnania r6znic w zakresie struktur wieku
ludnosci w obrebie obszaréw metropolitalnych pomigdzy miastami centralnymi a stre-
fami zewnetrznymi.

Podsumowanie

Podsumowujac niniejsze opracowanie, mozna sformulowa¢ nastepujace konstatacje:

— w1988 r. najwigksze udzialy ludno$ci w wieku 65 i wiecej lat obserwowano na wsi,
aw 2007 r. w duzych miastach;

— jeszcze wigksze réznice pomiedzy wielko$cia miast a poziomem staroéci zaobser-
wowano w przypadku indeksu staro$ci;

— w ukladzie przestrzennym najwigkszym poziomem starosci charakteryzowaly
si¢ miasta duze i §rednie polozone na Dolnym i Gérnym Slasku oraz w aglomeracji
warszawskiej i I6dzkiej;

— w przypadku miast matych najwiekszy stan staroéci wystepuje w obrebie tzw.
$ciany wschodniej;
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— dynamika starzenia sie jest najwigcksza w miastach érednich, natomiast w najwiek-
szych os$rodkach zaobserwowano spowolnienie tempa przyrostu tego zjawiska;

— spodziewane jest zwiekszenie dynamiki tego procesu w miastach matych i bardzo
matych;

— ludno$¢ obszar6w metropolitalnych jest mlodsza demograficznie od ludnosci
miast centralnych;

— w ostatnim badanym okresie dynamika starzenia sie obszaréw metropolitalnych
jest wieksza niz ich stolic i spodziewana jest kontynuacja tego trendu, przez co réznice
te ulegna zmniejszeniu.
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ZMIANY W STRUKTURZE WIEKU LUDNOSCI W MIASTACH POLSKI
NA TLE PROCESOW SUBURBANIZAC])I

ABSTRAKT: Zjawisko starzenia si¢ ludnosci jest waznym problemem demograficznym wspéiczesnej Euro-
py, ktéry wywiera wplyw na rozmaite aspekty zycia spoteczno-ekonomicznego. Determinantami starzenia
si¢ ludnoéci sa spadek poziomu urodzen i zmniejszenie $miertelnosci w starszych rocznikach, wynikajace
z przedluzenia czasu trwania zycia. W skali regionalnej poziom i dynamika starzenia si¢ ludnosci sa zalezne
takze od tempa i kierunku migracji, ktére zachodza selektywnie w réznych grupach wiekowych. Mozna zatem
przyjaé, ze przemiany wzorca plodnosci i natezenia migracji prowadzace do starzenia si¢ populacji odbywaja
sie na zasadzie dyfuzji — od o$rodkéw wielkomiejskich, po miasta $rednie, mate i obszary wiejskie.

Autor opracowania starat si¢ uzyskac¢ odpowiedzi na kilka pytar: jak w Polsce ludno$¢ w wieku 65 i wigcej
lat jest rozmieszczona w miastach réznej kategorii wielkosciowej; jak przebiega od 1988 r. proces starzenia
sie ludnosci w zaleznosci od wielkosci osrodka, przy uwzglednieniu zmian w przestrzennej koncentracji
ludnosci wynikajacych z natezenia ruchu naturalnego i wedréwkowego; w jaki sposéb procesy suburbanizacji
wplywaja na zmiany w strukturze wieku ludnosci w wybranych obszarach metropolitalnych. Przeprowadzone
badania pozwolily dowieé¢, ze w 1988 r. najwigksze udzialy ludnosci w wieku 65 i wiecej lat obserwowano na
wsi, a w 2007 r. w duzych miastach. Jeszcze wieksze réznice pomiedzy wielkoscia miast a poziomem starosci
zaobserwowano w przypadku indeksu starosci. Ponadto ustalono, ze w uktadzie przestrzennym najwigkszym
poziomem starosci charakteryzowaly sie miasta duze i $rednie polozone na Dolnym i Gérnym Slasku oraz
w aglomeracji warszawskiej i t6dzkiej, a w przypadku miast malych najwiekszy stan staro$ci wystgpowat
w obrebie tzw. $ciany wschodniej. Dynamika starzenia si¢ jest najwyzsza w miastach $rednich, natomiast
w najwiekszych oérodkach zaobserwowano spowolnienie tempa starzenia sie, a spodziewane jest zwigkszenie
dynamiki tego procesu w miastach matych i bardzo matych. Ustalono, ze ludno$¢ obszaréw metropolitalnych
jest miodsza demograficznie od ludno$ci miast centralnych. W ostatnich latach badanego okresu dynamika
starzenia sie mieszkaricow obszaréw metropolitalnych jest jednak wicksza niz mieszkaricéw stolic tych ob-
szarow i spodziewana jest kontynuacja owego trendu, przez co réznice te ulegna zmniejszeniu.

SLOWA KLUCZOWE: starzenie si¢ ludno$ci, suburbanizacja, obszary metropolitalne, Polska
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