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USEFULNESS OF URBAN AND SUBURBAN FORESTS
IN BIALYSTOK FOR RECREATION

ABSTRACT: This study evaluated the usefulness of Bialystok urban and suburban forests for recreation,
supplemented by an assessment of their recreational capacity. The largest area in analyzed area is covered
by forests with very high suitability for recreation. These units occur mainly in large forest areas located
to the north-east of Bialystok and in the northern part of the city. Good usefulness of studied forests for
recreation is mainly due to the quite old trees growing in habitats of fresh forest and fresh mixed forest. The
only forests unsuitable for recreation are small units of a very young fresh coniferous forest and forest units
overgrown with alder forests. Units assessed as well and very well-suited for recreation the capacity indicator
of recreation ranges from 3 to 6 personalhours/ha/d. Units with medium usefulness are characterized by
arecreational capacity of 2 personalhours/ha/d. In forests assessed as little useful and unsuitable for tourism
the capacity index is the lowest.
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Wstep

Tereny zielone sa gléwna sktadowa przyrodniczego systemu miasta (Szulczewska,
Kaliszuk 2005). Najmniej przeksztalconym elementem tego systemu sa na ogét tereny
lesne, ktore najczesciej stanowia obszary wypoczynku i rekreacji mieszkaricow miast.
Takiemu wykorzystaniu laséw znajdujacych sie w granicach administracyjnych miasta
lub w jego najblizszym otoczeniu sprzyja polozenie tych kompleksow; dosta¢ sie do
nich mozna §rodkami komunikacji miejskiej i podmiejskiej. Tereny te petnig nie tylko
funkcje wypoczynkowe, rekreacyjne i zdrowotne, ale takze produkcyjne (Zimny 2005;
Wazynski 1997).

L Artykul powstat w ramach pracy statutowej S/WBilS/1/14.
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Najwieksza wartos¢ dla turystyki i rekreacji maja tereny lesne o wysokich walorach
przyrodniczych, do ktérych zalicza sie m.in. korzystne warunki klimatyczne, zréznicowa-
na rzezbe terenu czy tez obecno$¢ zbiornikéw wodnych. Te cechy sprawiaja, ze obszary
lesne korzystnie wplywaja na stan zdrowia fizycznego i psychicznego czlowieka (Wa-
zynski 1997). Jednakze zwigkszona presja cztowieka na lasy miejskie i podmiejskie oraz
nieuwzglednianie turystyki w ich zagospodarowaniu moze prowadzi¢ do ich degradacji.

Na terenie Bialegostoku oraz w jego najblizszej okolicy wystepuja liczne obszary
lesne o duzych walorach $rodowiska przyrodniczego. Dzigki sprzyjajacemu polozeniu,
urozmaiconej rzezbie i bogatej szacie roslinnej stanowig one potencjalne Zrédla zaspo-
kojenia potrzeb wypoczynkowych mieszkancéw, ulegaja jednak réwniez degradacji
wynikajacej z urbanizacji i antropopresji. Nie zawsze tez ich walory rekreacyjne sa
w pelni wykorzystywane.

W zwigzku z tym celem pracy byla ocena przydatnosci laséw miejskich i podmiej-
skich Bialegostoku, stanowigcych wazny element systemu przyrodniczego tego miasta,
do petnienia funkcji turystyczno-rekreacyjne;j.

Obiekt badan i metodyka

Bialystok jest najwiekszym miastem Polski péinocno-wschodniej. Zajmuje obszar
102,12 km?, z czego 18,84% stanowig tereny lesne, zadrzewione i zakrzaczone (Stra-
tegia... 2013). W odlegtosci kilku do kilkunastu kilometréw od Bialegostoku znajduja
sie obiekty cenne przyrodniczo: Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej, Narwian-
ski Park Narodowy oraz Biebrzanski Park Narodowy. Najwieksze kompleksy lesne
w granicach miasta to: Las Antoniuk, Las Pietrasze, Las Solnicki oraz mniejsze — Las
Zwierzyniecki, Las Dojlidy i Las Bagno. W pracy oceniono przydatno$¢ tych laséw do
rekreacji, wzigto takze pod uwage niewielkie powierzchnie laséw podmiejskich w oko-
licy Klepaczéw, Hryniewczéw i Bogdarnca oraz Las Zielona i Krasny Las wchodzace
w sklad kompleksu Puszczy Knyszyniskiej. Ze wzgledu na ograniczona dostepnosé
z analizy zostaly wylaczone lasy prywatne.

W pracy zastosowano dwie metody pozwalajace na okreslenie mozliwosci wykorzy-
stania obszaréw lesnych dla potrzeb turystyki i rekreacji. Pierwsza z nich, metoda IBL,
polega na wyznaczeniu terenéw w réznym stopniu przydatnych do celéw rekreacyjnych.
Polem podstawowym oceny jest w tej metodzie oddzial le§ny, a podstawowymi kryteria-
mi — siedliskowy typ lasu oraz klasa wieku drzewostanu (tabela 1). Kryteriami uzupetnia-
jacymi sa sklad rodzajowy drzewostanu, zwarcie, wystepowanie podszytéw i typ pokrywy
gleby. Kryteria uzupelniajace sa brane pod uwage, jesli w istotny sposéb moga wplynac
na podwyzszenie lub obnizenie wynikéw przeprowadzanej analizy (Wazyniski 1997).

Druga zastosowana w pracy metoda jest metoda Gierlinskiego, pozwalajaca na okre-
$lenie naturalnej pojemnosci rekreacyjnej lasu, czyli dopuszczalnej liczby oséb, ktdre
przebywajac w §rodowisku le§nym w celach rekreacyjnych nie przyczyniaja sie do jego
degradacji (zob. Wazynski 1997). Okreslenie pojemno$ci rekreacyjnej opiera si¢ na od-
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Stopnie przydatnosci laséw do rekreacji?

Tabela 1

Siedliskowe typy lasow
bér mieszany bér bagienny, bor
Klasa wieku | bor swiey, las $wiezy, wilgotny, bér wil- | mieszany bagienny,
drzewostanu | bor mieszany | las mieszany bér suchy | gotny, las mieszany las mieszany
$wiezy $wiezy wilgotny, las wil- bagienny, ols,
gotny, las fegowy ols jesionowy
VI i starsze 1 1 2 4 5
\% 1 2 3 4 5
v 2 3 4 4 5
III 3 4 4 5 5
II 4 4 5 5 5
I 5 5 5 5 5

2 1 — drzewostany o bardzo duzej przydatnosci, 2 — drzewostany o duzej przydatnosci, 3 — drzewostany o $redniej przy-
datno$ci, 4 — drzewostany o malej przydatnosci, 5 — drzewostany nieprzydatne

Zrédlo: Wazyriski 1997.

pornosci Srodowiska, ktéra oceniana jest na podstawie typu siedliska z uwzglednieniem
wieku drzewostanu i gatunku w nim panujacego (Kozuchowski 2005; Wazyniski 1997).
Podobnie jak w przypadku metody IBL naturalna pojemnosc¢ rekreacyjna laséw poli-
czono dla poszczegélnych oddziatéw. Wskazniki naturalnej pojemnosci rekreacyjne;j
zostaly wyznaczone na podstawie typu siedliskowego lasu, panujacego w drzewostanie

gatunku oraz wieku drzewostanu, przy czym pod uwage wzieto drzewostany starsze

niz 40-letnie (tabela 2).

Tabela 2

Wskazniki naturalnej pojemnosci rekreacyjnej dla drzewostanéw z uwzglednieniem panujacego gatunku
na poszczeg6lnych typach siedliskowych lasu (osobogodz./ha/d)

Typ siedliskowy Gatunek dominujacy Klasa wieku drzewostanu

lasu w drzewostanie VI i starsze Vs v I

sosna 4 3 2 2

dab 4 3 2 1

Bor swiezy brzoza 5 5 4 2
$wierk 3 2 1 1

olsza, osika 2 1 1 1

sosna, dab 5 4 3 2

Bér mieszany buk 4 3 2 1
$wiezy brzoza 6 6 5 4
$wierk, jodta 3 2 1 1
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Tabela 2 cd.
Typ siedliskowy Gatunek dominujacy Klasa wieku drzewostanu
lasu w drzewostanie VI i starsze \% v 11
sosna 4 3 2 1
$wierk, jodla, modrzew 3 2 1 1
Ijas rmieszafy brzoza 6 6 5 4
Swiezy
dab, grab, jesion, buk 5 4 3 2
olsza, osika, topola 3 2 1 1
sosna, $wierk, Jc?dla, mo- 3 9 1 1
drzew, olsza, osika, topola
Las éwics
as swiezy dab, grab, buk, jesion 6 5 4 3
brzoza 6 6 5 4
sosna, $wierk, jodta, 9 9 1 1
modrzew
Las wilgotny dab, brzoza 5 4 3 2
jesion 4 3 2 1
olsza, osika, topola 3 2 1 1
olsza, jesion, osika 2 2 1 1
sosna, $wierk 2 1 1 1
Ols
dab 3 2 1 1
brzoza 4 3 2 1

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Wazyniski 1997.

Badane lasy wchodza w sktad Nadlesnictwa Dojlidy. Na podstawie Mapy Przegla-
dowej Siedlisk Nadle$nictwa Dojlidy Obrebu Dojlidy Okregowego Zarzadu Laséw
Panistwowych w Bialymstoku (stan na 1987 r., skala 1:25000) wykonano pomocnicze
kartogramy, na ktérych przedstawiono dominujaca w poszczegdlnych oddzialach les-
nych klase wieku drzewostandéw, dominujacy typ siedliskowy lasu i gatunek panujacy
w drzewostanie. W przypadku klasy wieku drzewostanu uwzgledniono jego obecny
wiek. Nastepnie, zgodnie z wytycznymi z tabeli 1, poszczegélne oddzialy zakwalifiko-
wano do jednego z 5 stopni przydatno$ci do celéw rekreacyjnych, a na podstawie tabeli
2 poszczeg6lnym oddzialom przypisano wskazniki naturalnej pojemnosci rekreacyjne;j.
Dla obu parametréw wykonano oddzielne kartogramy.

Wyniki

Lasy miejskie i podmiejskie Bialegostoku charakteryzuja sie zréznicowanym stop-
niem przydatnosci do rekreacji. Najwiecej, bo okoto 48% oddzialéw lesnych analizowa-
nego terenu zajmuja lasy o bardzo duzej przydatnosci. Wystepuja one gtéwnie w duzych
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kompleksach lesnych zlokalizowanych na p6inocny wschéd od Biategostoku: w Lesie
Zielona i Krasnym Lesie oraz w pdinocnej czesci miasta: w Lesie Antoniuk i Lesie
Pietrasze (rysunek 1). Sa to obszary poro$nigete borem mieszanym $wiezym i borem
$wiezym o drzewostanie starszym niz 80 lat.
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Rys. 1. Przydatno$¢ rekreacyjna miejskich i podmiejskich laséw Biategostoku

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Mapy Przegladowej Siedlisk Nadlesnictwa Dojlidy Obrebu Dojlidy Okregowego
Zarzadu Laséw Panstwowych w Bialymstoku (stan na 1987 r., skala 1:25 000).

Prawie 30% oddzialéw le$nych to tereny o duzej przydatnosci do rekreacji. Sa to
przede wszystkim mate lasy polozone na potudnie od Bialegostoku, w okolicy miejsco-
wosci Hryniewicze i Bogdaniec, w ktérych zdecydowana wiekszo$¢ oddziatéw lesnych
porosnieta jest borem mieszanym $wiezym i borem $wiezym z drzewostanem w wieku
60—-80 lat (rysunki 2 i 3). Oprécz nich duzg przydatnos$¢ do rekreacji wykazuje 58%
wszystkich oddzialéw lesnych Lasu Solnickiego oraz 50% wszystkich oddziatéw lesnych
w Lesie Klepacze. W zachodniej czesci Lasu Solnickiego duza przydatno$¢ lasu do tu-
rystyki wynika z wystepowania tam siedliska boru mieszanego $wiezego i drzewostanu
w wieku 60-80 lat, natomiast w jego wschodniej czesci wiaze sie to z wystepowaniem
starszego lasu mieszanego $wiezego (rysunki 1, 2 3). Srednia przydatnos¢ do rekreacji
charakteryzuje niewielka liczbe oddzialéw w najwiekszym kompleksie lesnym, w kt6-
rych to oddziatach dominuja bér mieszany $wiezy i bdér $wiezy w wieku 40—60 lat lub
starszy las §wiezy. W Lesie Solnickim sa to przede wszystkim oddzialy porosniete lasem
mieszanym $wiezym. Drzewostany o matej przydatnosci do rekreacji wystepuja w Lesie
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Rys. 2. Typy siedliskowe miejskich i podmiejskich laséw Biategostoku

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Mapy Przegladowej Siedlisk Nadlesnictwa Dojlidy Obrebu Dojlidy Okregowego
Zarzadu Laséw Panistwowych w Bialymstoku (stan na 1987 r., skala 1:25 000).
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Rys. 3. Klasy wieku drzewostanéw miejskich i podmiejskich laséw Biategostoku

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Mapy Przegladowej Siedlisk Nadlesnictwa Dojlidy Obrebu Dojlidy Okregowego
Zarzadu Laséw Paristwowych w Bialymstoku (stan na 1987 r., skala 1:25 000).
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Zielona i Krasnym Lesie oraz w Lesie Bagno i Solnickim (rysunek 1). Sa to mlode lasy,
w wieku 20-60 lat, na siedliskach lasu mieszanego $wiezego (rysunki 2 i 3).

Jedyne lasy nieprzydatne do rekreacji to niewielkie oddzialy bardzo mlodego Lasu
Bagno na siedlisku boru $wiezego oraz 2 oddzialy potozone na poludnie od Bialego-
stoku, porosniete olsami.

Biorac pod uwage poszczegdlne kompleksy lesne, mozna stwierdzi¢, Ze najbardziej
przydatne do rekreacji sa Las Zielona i Krasny Las, poniewaz 84% wystepujacych
tu oddziatéw lesnych dobrze sie do tego nadaje, a jedynie 5% jest malo przydatnych
lub nie nadaje sie do turystyki. Podobna sytuacja wystepuje w Lesie Antoniuk i Lesie
Pietrasze, ktére posiadaja 71% oddzialéw lesnych przydatnych do rekreacji oraz 19%
$rednio przydatnych do aktywnego wypoczynku. W matych lasach, takich jak Kleosin
i Klepacze oraz las koto Hryniewiczéw wiekszo$¢ oddzialéw jest przydatna lub bardzo
przydatna do wypoczynku, natomiast pozostale sa $rednio przydatne. Nie wystepuja
tam, podobnie jak w Lasach Antoniuk i Pietrasze obszary matlo przydatne lub nieprzy-
datne do rekreacji. W Lesie Solnickim przewazaja co prawda oddzialy nadajace si¢ do
rekreacji, ale bardzo przydatnych do wypoczynku jest tylko 8% oddziatéw. W lesie koto
Bogdanica 60% oddzialéw jest przydatnych do rekreacji, ale pozostale 40% nie nadaje
sie do wypoczynku. W Lesie Bagno natomiast 50% oddzialéw jest przydatnych do
rekreacji, natomiast po 25% jest $rednio lub malo przydatnych (rysunek 4).

Lasy miejskie i podmiejskie Bialegostoku charakteryzuja sie¢ duzym zréznicowaniem
naturalnej pojemnosci rekreacyjnej. Najwiecej oddzialéw (62%) porastaja lasy o niskiej
pojemnosci wynoszacej 2 i 3 osobogodz./ha/d. Wiaze sie to z wystepowaniem boréw
$wiezych, w ktérych panuje sosna w wieku od 40 do 80 lat. W Lesie Zielona i w Krasnym
Lesie oddzialy takie znajduja si¢ w péInocno-zachodniej czesci oraz w poludniowej
czesci kompleksu lesnego (rysunek 5) i stanowia 53% wszystkich wydzielen.

W lasach Antoniuk i Pietrasze udzial procentowy oddzialéw o takiej pojemnosci
rekreacyjnej wynosi 54%. Sg to przede wszystkim obszary, w ktérych dominuje bér
mieszany $wiezy z panujgca sosna w wieku 40—80 lat (rysunki 2, 3 i 6). Prawie wszyst-
kie oddzialy Lasu Solnickiego, Lasu Bagno, Lasu Klepacze i Lasu Kleosin, a takze lasy
polozone na poludnie od miasta charakteryzuja sie rownie niska pojemnoscia rekrea-
cyjna. Spowodowane jest to, tak jak w Lesie Zielona i Krasnym Lesie, przewaga boréw
$wiezych z panujaca sosna w wieku 60—80 lat, a w Lesie Solnickim z duza powierzchnia
laséw mieszanych §wiezych z sosna w podobnym wieku.

Pojemnoscia rekreacyjna 4 i 5 osobogodz./ha/d charakteryzuje si¢ 30% oddzialéw
lesnych calego ocenianego terenu. Najwiecej takich obszaréw — 46% wszystkich wy-
dzielen lesnych w obrebie kompleksu — znajduje sie w Lasach Antoniuk i Pietrasze
(rysunek 7). Sa to oddzialy z dominujacym borem mieszanym $wiezym, w ktérym
panuje sosna w wieku powyzej 80 lat. W Lesie Zielona i Krasnym Lesie udziat takich
oddzialéw wynosi 39%. Sa one, podobnie jak w Lasach Pietrasze i Antoniuk, siedliska-
mi boru mieszanego $wiezego z panujaca sosng starszg niz 80 lat (rysunki 2, 3, 51 6).

Drzewostany o najwigkszej pojemnosci rekreacyjnej (6 osobogodz./ha/d) wystepuja
jedynie w Krasnym Lesie (5 oddziatéw) oraz w Lesie Solnickim (1 oddzial), natomiast
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Rys. 4. Udzial procentowy oddzialéw lesnych o réznym stopniu przydatnoéci do rekreacji w stosunku do
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Zrédto: opracowanie wiasne.

lasy o najmniejszej pojemnosci rekreacyjnej wystepuja w prawie kazdym kompleksie.
Sa to pojedyncze oddzialy w Krasnym Lesie, Lesie Solnickim, Lesie Bagno i Lesie
Klepacze (rysunki 5 i 7). Niska pojemno$¢ wynika z mtodego drzewostanu sosnowego
wystepujacego na siedliskach lasu $wiezego i mieszanego $wiezego. Jedyne obszary, na
ktérych przebywanie turystow jest niewskazane, to niewielkie rozproszone fragmenty
kompleksu lesnego Bagno oraz fragment lasu na potudnie od Bialegostoku, w okolicy

Bogdanca.
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Rys. 5. Pojemnos¢ rekreacyjna miejskich i podmiejskich laséw Biategostoku

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Mapy Przegladowej Siedlisk Nadlesnictwa Dojlidy Obrebu Dojlidy Okregowego
Zarzadu Laséw Panistwowych w Bialymstoku (stan na 1987 r., skala 1:25 000).
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Rys. 6. Gatunek panujacy w drzewostanie miejskich i podmiejskich laséw Bialegostoku

Zrédo: opracowanie wlasne na podstawie Mapy Przegladowej Siedlisk Nadlesnictwa Dojlidy Obrebu Dojlidy Okregowego
Zarzadu Laséw Panistwowych w Bialymstoku (stan na 1987 r., skala 1:25 000).
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Zrédlo: opracowanie whasne.

We wszystkich kompleksach lesnych oddzialy charakteryzujace si¢ dobra i bardzo
dobra przydatnoscia do rekreacji maja do$¢ zréznicowany wskaznik pojemnosci rekre-
acyjnej wynoszacy od 3 do 6 osobogodz./ha/d. Nizsza z tych wartosci wiaze sie zwykle
z mlodszym drzewostanem. Wydzielenia o $redniej przydatnosci cechuja sie pojem-
noscia rekreacyjng wynoszaca 2 osobogodz./ha/d, natomiast najnizszg chlonnos$¢ maja

lasy mato przydatne lub catkowicie nieprzydatne dla turystyki.
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Dyskusja

Wyniki przeprowadzonej analizy wskazuja na duza przydatnosc¢ laséw potozonych
w obrebie i w poblizu Bialegostoku do pelnienia funkcji rekreacyjnej. Sytuacja ta jest
przede wszystkim wynikiem obecno$ci do$¢ starego drzewostanu rosnacego zwykle na
siedliskach boru §wiezego i mieszanego $wiezego. Obszary lesne polozone na pdinocy
oraz na péinocnym wschodzie wykazuja wieksze predyspozycje do pelnienia funkcji
rekreacyjnej niz lasy potozone w pozostalej czesci terenu. Obszary o najwiekszej przy-
datnosci dla celéw turystyki i rekreacji wystepuja tam, gdzie dominuja bory mieszane
$wieze lub bory §wieze. Przydatno$¢ tych zbiorowisk do petnienia funkcji rekreacyjnego
zaplecza miasta wynika z pozytywnych cech panujacego w nich mikroklimatu. Bory
mieszane charakteryzuja si¢ do$¢ wysoka produkcja tlenu, do 25-30 t/ha/rok, oraz mata
liczbg bakterii i grzybéw w powietrzu. Cechuja si¢ one takze duza produkcja substancji
lotnych, ktére pozytywnie wplywaja na jako$¢ powietrza (Krawczyk, Blazejczyk 1999),
a takze korzystnie dzialaja na system oddechowy, nerwowy i krazenia. Moga miec
réwniez wlasciwosci bakteriobdjcze (Zimny 2005).

Tereny o sredniej przydatnosci dla turystyki i rekreacji obejmuja 17% oddziatéw
w ocenianych lasach. Obszary te poro$niete sa przez lasy mieszane $wieze o drzewo-
stanie nalezacym do IV klasy wieku oraz przez bory mieszane $§wieze i bory swieze,
w ktérych wystepuje mtody drzewostan. Mimo przeksztalcenia duzej czesci tych zbio-
rowisk w lasy gospodarcze, runo w znacznej mierze zachowalo swoj charakter. W sied-
liskach lasu mieszanego §wiezego jest ono silnie rozwiniete, czasem wielowarstwowe
i charakteryzuje si¢ wystepowaniem maliny wla$ciwej i boréwki czernicy. Niezaleznie
od stopnia przeksztalcenia siedlisk lasu mieszanego $wiezego nastonecznienie dna
lasu jest duze. Zbiorowiska tego typu cechuja sie wzglednie mala wilgotnoscia, ktéra
wzrasta nad ranem i wieczorem. Las mieszany §wiezy wplywa korzystnie na odpornosé¢
i krazenie, a przede wszystkim pobudzajaco na caly organizm. Nie zaleca si¢ jednak
dluzszego przebywania w lesie osobom z nadci$nieniem tetniczym lub nadczynno$cia
tarczycy, zwlaszcza w okresie letnim (Krzymowska-Kostrowicka 1999).

Tereny lesne o malej przydatnosci i nienadajace sie do rekreacji stanowia bardzo
niewielka cze$¢ miejskich i podmiejskich laséw Biategostoku. Sa to obszary, na kté-
rych wystepuja albo siedliska olsowe i lasu wilgotnego albo zbyt mlody drzewostan.
Siedliska te charakteryzuja sie zwykle malym naslonecznieniem runa oraz duzym
uwilgotnieniem. Oba siedliska wytwarzaja znaczne iloéci tlenu, ale przy dnie lasu cze-
sto moze wystapic¢ jego deficyt, a w powietrzu utrzymuje sie duza ilo$¢ pytkéw wierzb
i olch, a takze znaczne ilosci chorobotwoérczych zarodnikéw grzybéw (Krzymowska-
-Kostrowicka 1999; Krawczyk, Blazejczyk 1999). Siedliska te nie wptywaja korzystnie
na organizm czlowieka, przede wszystkim obciazaja prace serca. Jednak przyciagaja one
turystow ze wzgledow estetycznych, gdyz kepowa struktura olséw, zielone drzewa i ich
ciemne otoczenie sprawiaja wrazenie pierwotnosci (Krzymowska-Kostrowicka 1999).

Lasy potozone w obrebie lub w bezposrednim sasiedztwie Biategostoku maja dogod-
ne polaczenia komunikacyjne z centrum miasta. Dzieki temu zyskuja dodatkowo na
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atrakcyjnos$ci i moga stanowi¢ miejsce wypoczynku mieszkancéw Bialegostoku. Mimo
degradacji roslinno$ci komplekséw lesnych, bedacej wynikiem dzialalno$ci czlowieka,
obszary te charakteryzuja sie wystepowaniem rzadkich gatunkéw roslin, obszaréw
zrédliskowych, torfowisk, czyli tego, co jest istotnym elementem srodowiska przyrod-
niczego. Ze wzgledu na to miejskie i podmiejskie lasy Bialegostoku, stanowiace element
systemu przyrodniczego miasta, moga pelni¢ szereg funkcji, takich jak: rekreacyjna,
dydaktyczna, spoteczna, wypoczynkowa lub zdrowotna.

Tereny przydatne do rekreacji odznaczaja sie do$¢ duza pojemnoscia rekreacyjna
i korzystnymi wtasciwo$ciami bioklimatycznymi, a takze estetycznymi. Obszary te
moga zosta¢ wykorzystane gléwnie do celéw spacerowych. Ze wzgledu na niekorzystne
warunki zdrowotne i mala pojemnosc¢ rekreacyjna lasu nie zaleca sie natomiast dluz-
szego przebywania na terenach nieprzydatnych rekreacyjnie.

‘Whnioski

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna sformutowac¢ nastepujace wnioski:

1. Zdecydowana wiekszo$¢ miejskich i podmiejskich laséw moze zosta¢ wykorzysta-
na przez mieszkancéw Biategostoku w celach wypoczynkowych. Tereny lesne o bardzo
duzej i duzej przydatnosci do celéw rekreacyjnych skoncentrowane sa gléwnie na
péinocny wschoéd od Biategostoku. Niewiele jest obszaréw mato lub calkowicie nie-
przydatnych w turystyce i rekreacji. Wystepuja one w lasach potozonych na wschodzie,
poludniu oraz potudniowym zachodzie analizowanego terenu w postaci pojedynczych
oddzialéw le$nych. Pozostala czes¢ badanych laséw to obszary o srednim stopniu
przydatnosci do rekreacji. Tylko niewielka cze$¢ laséw podmiejskich jest calkowicie
nieprzydatna do pelnienia tej funkcji.

2. Pojemnos¢ rekreacyjna badanych laséw wykazuje duze zréznicowanie. Najwieksza
pojemnoscia rekreacyjng réwna 6 osobogodz./ha/d cechuja si¢ pojedyncze oddzialy
lesne z dominacja lasu §wiezego lub lasu mieszanego $wiezego wystepujace na péinocny
wschéd oraz na potudnie od Biategostoku. Na pétnocny wschéd od miasta polozone
sa nieliczne obszary, w ktérych przypadku pojemnos¢ rekreacyjna nie jest okreslana ze
wzgledu na obecnos¢ lasu $wiezego lub boru $wiezego mlodszego niz 40 lat. Najwiecej
jest terenéw lesnych o obciazeniu rekreacyjnym réwnym 2-3 osobogodz./ha/d, wyste-
puja one na calym analizowanym obszarze.

3. Tereny najbardziej cenne z punktu widzenia turystyki i rekreacji odznaczaja sie
réwniez najwieksza pojemnoscia rekreacyjna. Oznacza to, ze wystepujace tu siedliska
lesne charakteryzuja sie najwieksza odpornoscia na negatywne skutki ruchu tury-
stycznego. Bardzo malo jest terenéw o bardzo niskim obciazeniu rekreacyjnym, sa to
pojedyncze oddzialy le$ne.

4. Miejskie i podmiejskie lasy Bialegostoku, zwlaszcza te, ktére polozone sa na pét-
noc i péinocny wschdd od miasta stanowia element systemu przyrodniczego miasta
pelnigcy funkcje rekreacyjno-wypoczynkowa. Sa to tereny atrakcyjne pod wzgledem
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warunkéw srodowiska przyrodniczego i wptywaja korzystnie na stan zdrowia przeby-
wajacych tam oséb, dzigki czemu moga poprawia¢ warunki zycia mieszkancéw Bia-
tegostoku. Jednocze$nie sa one polozone na terenie miasta lub w jego poblizu, dzieki
czemu mozliwy jest do nich dojazd $§rodkami komunikacji miejskiej.
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PRZYDATNOSC MIEJSKICH I PODMIEJSKICH LASOW BIALEGOSTOKU
DO REKREAC]I

ABSTRAKT: Praca przedstawia wyniki analizy przydatno$ci miejskich i podmiejskich laséw Bialegostoku
do rekreacji, analizy uzupelnionej o ocene ich pojemnosci rekreacyjnej. Najwieksza powierzchnie analizo-
wanego terenu zajmuja lasy o bardzo duzej przydatnosci do rekreacji. Wystepuja one gtéwnie w duzych
kompleksach lesnych zlokalizowanych na péinocny wschéd od Bialegostoku oraz w péinocnej czesci
miasta. Duza przydatnos$¢ badanych laséw do aktywnej formy wypoczynku wynika gtéwnie z do$¢ starego
drzewostanu rosngcego na siedliskach boru $§wiezego i mieszanego $wiezego. Nieprzydatne do rekreacji sa
niewielkie oddzialy mlodego lasu na siedlisku boru $wiezego oraz oddzialy porosniete olsami. Oddziaty
charakteryzujace sie dobra i bardzo dobra przydatnoscia do rekreacji odznaczaja si¢ wskaznikiem pojem-
noéci rekreacyjnej wynoszacym od 3 do 6 osobogodz./ha/d. Wydzielenia o $redniej przydatnosci cechuja
sie pojemnoscia rekreacyjna wynoszaca 2 osobogodz./ha/d, natomiast najnizsza chfonnos¢ maja lasy mato
przydatne i nieprzydatne dla turystyki.
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