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ABSTRAKT: Dzwiek odgrywa wazna role w ksztattowaniu krajobrazu, tworzac tzw. krajobraz dzwiekowy,
czyli mozaike dZwiekéw w danym miejscu i czasie. Wplywa na samopoczucie, emocje i postrzeganie
przestrzeni przez jej uzytkownikéw. DZwigk jest jednym z wielu bodZcédw spotykanych w miescie, ktéry
moze wzbogaca¢ doswiadczanie konkretnych miejsc i wzmacnia¢ wiez z nimi. Celem badania byto poznanie
dzwiekdéw wystepujacych na obszarze Starego Miasta w Bydgoszczy oraz dokonanie ich charakterystyki
niezbednej do sporzadzenia wytycznych zarzadzania dZwiekiem w przestrzeni miejskiej. W badaniu
wykorzystano terenowo-kameralne analizy przestrzenne. Wykazano przyklady dzwiekéw z kategorii biofo-
nicznych, geofonicznych oraz antropofonicznych. Prezentuja one zmienny czas wystepowania i lokalizacje.
W krajobrazie dZwiekowym obecny jest réwniez hatas. Wyspa Mtyriska i obszary z nia sasiadujace cechuje
duzy potencjat w ujeciu wystepowania dzwiekéw, ktére moga by¢ odczuwane jako przyjemne. Opracowane
wytyczne zarzadzania dZwiekiem Starego Miasta w Bydgoszczy oparto m.in. na zielonej infrastrukturze,
ktéra wpisuje sie w idee zrownowazonego rozwoju miast.
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ABSTRACT: Sound plays an important role in shaping the landscape, creating the so-called soundscape,
i.e. a mosaic of sounds in a given place and time. It affects the mood, emotions and perception of the space
by its users. Sound is one of many stimuli found in the city, which can enrich the experience of specific
places and strengthen the bond with them. The aim of the study was to learn about the sounds occurring
in the Old Town area of Bydgoszcz and to characterize them necessary to prepare guidelines for sound
management in urban space. The study used field-camera spatial analyses. Examples of sounds from the
biophonic, geophonic and anthropophonic categories were presented. They present variable time of oc-
currence and location. Noise is also present in the soundscape. Mill Island and its neighboring areas are
characterized by high potential in terms of the occurrence of sounds that can be perceived as pleasant.
The developed guidelines for managing the sound of the Old Town in Bydgoszcz were based, among other
things, on green infrastructure, which is part of the idea of sustainable urban development.
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Wstep

Krajobraz dzwiekowy miast odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu do§wiadczen
zaréwno mieszkancoéw, jak i odwiedzajacych. To ztozony zestaw dzwiekdw, ktéry tworzy
unikalny akustyczny charakter danej przestrzeni. Stare Miasto w Bydgoszczy, z jego
bogatym dziedzictwem historycznym i kulturowym, jest interesujacym obszarem do
badan nad percepcja miejskiego krajobrazu dzwiekowego. Percepcja jest doznaniem
wielozmystowym (Ernst i Billthoff 2004, 162). Przyjmuje sie, ze za pomoca stuchu
odbieranych jest okolo 7% wszystkich bodzcéw z otoczenia. Jest to drugi, zaraz po
wzroku (87%), zmyst dostarczajacy najwiecej informacji ze srodowiska (British Forestry
Commission and Ministry of Forests 1994, 5).

W kontekscie urbanistyki i planowania miejskiego zrozumienie krajobrazu dzwigko-
wego staje si¢ coraz bardziej istotne. Miejski dZwiek, czesto wynikajacy z dziatalnosci
czlowieka, moze mie¢ negatywny wplyw na zdrowie i komfort Zycia osé6b w nim
przebywajacych. Réwnocze$nie specyficzne dzwieki miasta, takie jak dzwony ko$cielne,
odgtosy targowisk czy uliczny gwar, moga ubogaca¢ do§wiadczenie przestrzeni miejskiej
i wzmacnia¢ ksztaltowanie jej tozsamosci. Badania dotyczace dZzwieku sa cenne ze
wzgledu na to, ze obecnie zwraca sie uwage na multisensoryczno$¢ odbioru przestrzeni
(Juchacziin. 2023, 118-119). W kontekscie soundscape studies (studiéw nad krajobrazem
dzwiekowym) dzwiek jest uznawany za istotny zaséb, ktéry odgrywa role w przekazy-
waniu znaczen i umozliwia do§wiadczanie przezy¢ estetycznych (Bernat 2015, 117).

Zatozeniem badania bylo uchwycenie, a nastepnie ustalenie kompozycji dzwigkéw
w przestrzeni miejskiej. Za istotna uznano analize poziomdéw natezenia dzwieku
w réznych czesciach Starego Miasta. W ujeciu finalnym badanie miato pozwoli¢ na
opracowanie mapy krajobrazu dzwiekowego. Ponadto za uzasadnione uznano, w kon-
tekscie Swiadomego ksztaltowania krajobrazu dZwigkowego, opracowanie wytycznych
zarzadzania dzwigkiem w przestrzeni miejskiej.

Przeglad literatury

Termin soundscape swoje poczatki datuje na 1969 r., kiedy to jego definicji dokonat
Southworth, okreslajac go jako ,jakos$¢ i rodzaj dzwiekéw oraz ich rozmieszczenie
w przestrzeni i czasie” (Grinfeder 2022). Okreslenie ,krajobraz dzwiekowy” stoso-
wane jest gléwnie od lat 70. XX w., kiedy to badania nad akustyka miasta prowadzit
R.M. Schafer. Obecne rozwazania skupiaja sie na zrozumieniu zaleznosci pomiedzy
postrzeganym srodowiskiem dzwigkowym a ocena jako$ci miasta. Dotyczg réwniez
mozliwosci wdrozeniowych wynikéw badan krajobrazéw dzwiekowych do procesu
planowania urbanistycznego. Krajobraz dzwiekowy to termin okreslajacy srodowisko
akustyczne, ktére postrzega, ktérego do§wiadcza i/lub ktére rozumie osoba znajdujaca
sie w danej przestrzeni w danym czasie. Termin ten nie jest tozsamy ze Srodowiskiem
akustycznym, gdyz odréznia go aspekt percepcyjny. Srodowisko akustyczne odnosi sie
do zjawisk fizycznych (Aletta iin. 2016, 66). Brown (2012, 73) réwniez zwraca uwage, Ze
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krajobraz dzwigkowy moze funkcjonowac dzigki dostrzeganiu i zrozumieniu §rodowiska
akustycznego przez osoby do§wiadczajace go.

Krajobraz dzwiekowy charakteryzuje sie unikalnymi cechami akustycznymi wtas-
ciwymi dla konkretnego regionu, stanowigc integralny komponent tzw. genius loci,
czyli ducha miejsca. Zmiany w elementach krajobrazu dzwiekowego odzwierciedlaja
istotne transformacje w strukturze i charakterze krajobrazu miejsca. Te akustyczne
przeksztalcenia sa cennymi wskaznikami ewolucji krajobrazu i umozliwiaja badaczom
zrozumienie dynamiki zmian przestrzennych w danym obszarze. Analiza krajobrazu
dzwiekowego dostarcza wiec kluczowych informacji na temat proceséw antropoge-
nicznych oraz naturalnych, ktére ksztaltuja okreslony region (Piechota 2008, 44).

Stuch jest jednym ze zmystéw wykorzystywanych do percepcji przestrzeni. Sama
percepcja jest ztozonym procesem, na ktéry skladaja sie aktywny odbidr, analiza
i interpretacja zjawisk zmystowych. W trakcie tego procesu przetworzeniu ulegaja
dostarczane sygnaly zmyslowe. Dzieje si¢ to zgodnie z uprzednio ugruntowanym
doswiadczeniem osoby wchodzgcej w interakcje z przestrzenia (Kowalczyk 2008, 36).

Dzwigk jest integralnym elementem krajobrazu naturalnego i kulturowego. Daje
sie poznaé¢ w réznych formach akustycznych. Moze by¢ postrzegany jako delikatne
i przyjemne melodie oraz uspokajajace odglosy natury, takie jak $piew ptakow, szum
fal morskich czy szmer plynacego strumienia. Niemniej jednak moze tez przybiera¢
forme uciazliwego halasu, ktory zaburza akustyczna harmonie danego miejsca. Rosnaca
obecnos¢ i niekontrolowany charakter hatasu stwarzaja powazne zagrozenie dla subtel-
nego i efemerycznego, aczkolwiek niezwykle waznego dzwiekowego charakteru miejsca.
Nadmierny hatas prowadzi do degradacji lub zniszczenia akustycznego genius loci, co
w efekcie powoduje utrate cennych wlasciwosci akustycznych, kluczowych dla zacho-
wania tozsamosci i integralnosci konkretnego krajobrazu (Lewandowski i Szumacher
2008, 54). Dzwieki moga pelni¢ rézne funkcje. Dostarczaja informacji o elementach,
zjawiskach i procesach wystepujacych w przestrzeni. Przyczyniaja sie takze do uboga-
cenia zycia oraz maja wplyw na ksztaltowanie si¢ aspektu kulturotwérczego miejsca
(Kowalczyk 2008, 37). Tworza jeden z bodZcéw odbieranych z krajobrazu traktowanego
jako ukfad multisensoryczny. Bernat (2004, 292) podaje, ze krajobraz multisensoryczny
to realna struktura przestrzenna, ktéra jest dostrzegalna za pomoca réznych zmystow.
Innymi stowy, jest to obiektywna rzeczywistos$¢ terytorialna, ktéra oddziatuje na zmysly
w réznorodny sposéb, dostarczajac bogatych doznan i wrazen jako reakcji na otoczenie.

W XXI w. zauwaza sie rozw6j w obszarze badan nad krajobrazami dzwiekowymi.
W tych badaniach dZwiek jest traktowany jako istotny element, ktéry nie tylko generuje
znaczenia, lecz takze dostarcza estetycznych doznan. Te badania stanowia wazne uzu-
pelnienie tradycyjnych analiz skupiajacych sie gtéwnie na hatasie, gdzie dzwiek jest prze-
waznie postrzegany jako zrédlo niebezpieczenstwa i braku komfortu. Tematyka ta staje
sie interesujacym obszarem badawczym nie tylko dla architektéw krajobrazu, ale i geo-
graféw, akustykéw, antropologéw kulturowych czy historykéw (Bernat 2015, 117, 121).
Dzieje sie tak, gdyz soundscape Yaczy w catosc podejscie fizyczne, psychologiczne i spo-
teczne w charakterystyce i zarzadzaniu srodowiskiem dZwiekowym (Kangi Aletta 2018).
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W podejsciu do badania krajobrazéw dzwiekowych spotykana bywa technika po-
miarowa i mapowania sound-walking, czyli spacer dZwigkowy. Polega ona na aktywnym
uczestnictwie w otaczajacym badaczy $rodowisku dZwiekowym, podczas ktérego
$wiadomie dostrzega i rejestruje si¢ dzwieki dochodzace z pobliza. Metoda pozwala
na zwiekszenie $wiadomosci badaczy na temat percepcji i interpretacji dzwiekéw oraz
zacheca ich do wyrazania krytycznych opinii na temat slyszanych dzwiekdw, a takze ich
wplywu na otoczenie akustyczne (Lewandowski i Szumacher 2008, 54—55). Typowanie
obszaréw badawczych dla studiéw nad krajobrazem dzwiekowym moze si¢ odbywac na
zasadzie okre$lenia konkretnego typu krajobrazu, np. na znanym w waloryzacji krajo-
brazu podziale obszaru na jednostki architektoniczno-krajobrazowe (JARK) zapropono-
wane przez prof. Bogdanowskiego (Bernat 2008, 126). Czesto stosowana forma badania
krajobrazu dzwiekowego staje si¢ kwestionariusz z pytaniami. Taka metode zastosowat
Bernat (2011, 200—201). Narzedzie to pozwolilo badaczowi ustali¢ miejsca przyjemne
i nieprzyjemne w ujeciu dZzwigkowym dla obszaru Lublina. Wytypowano réwniez
najbardziej charakterystyczny zestaw dZwiekéw dla miasta oraz dokonano jego ogdlnej
oceny. Percepcje krajobrazéw majacych wplyw na stany emocjonalne na przyktadzie
doznan Polakéw oraz mieszkaricéw Australii, Azji i Ameryki przedstawita Kowalczyk
(2008, 36). Badaczka ustalala rodzaje dZwiekéw pozytywnie i negatywnie odbieranych
przez respondentéw badania ankietowego. Miedzy innymi w ujeciu urbanistycznym
wykorzystuje sie szeroki zakres metod socjologicznych w celu doglebnej analizy i zrozu-
mienia spotecznych oraz przestrzennych zjawisk. Metody te oprécz badan ankietowych
obejmuja miedzy innymi test preferencji dZwiekowych, dyferencjal semantyczny, mape
mentalng czy wywiad. Aby zilustrowaé zjawiska dZwiekowe, czesto wykorzystuje si¢
réznorodne symbole umieszczane w miejscach, gdzie wystepuja okreslone dzwieki. Te
graficzne reprezentacje pozwalaja na wizualizacje i lepsze zrozumienie rozmieszczenia
oraz charakterystyki dZzwiekéw w danym srodowisku. Stosuje si¢ réwniez wykresy
czasowe, ktére pokazuja zmiany natezenia i cech dZwigkdw w czasie (Bernat 2008, 124).

Istotnym elementem w planowaniu zarzadzania krajobrazem dZzwigkowym jest efek-
tywne odréznianie dZwiekéw pozytywnych, ktére sa cenione (na przyktad dZwieki na-
tury i obiektéw dziedzictwa kulturowego), od niepozadanych dzwiekéw, uznawanych za
uciazliwe i nieprzyjemne (takich jak hatasy zwiazane z dzialalnoscig cywilizacyjna). Takie
rozgraniczenie umozliwia identyfikacje obszaréw, gdzie nalezy zachowac¢ lub promowaé
korzystne dzwieki, jednocze$nie podejmujac dziatania w celu kontrolowania i ogranicza-
nia niepozadanych hataséw (Bernat 2011, 197). Réwnie istotne jest ustalenie ich rodzaju
oraz iloéci (Bernat 2008, 125). Dzialania te staja sie coraz wazniejsze, poniewaz, jak
podaje Dusza (2008, 220), hatas jako forma zanieczyszczenia Srodowiska stanowi nieod-
faczny element zycia ludzkiego od wiekéw, zwiekszajac swoje wystepowanie szczegdlnie
od czas6éw rewolucji przemystowej. Jego rozpowszechnienie jest tak wielkie, ze trudno
jest znalez¢ obszary wolne od oddzialywania dzwiekéw zwigzanych z cywilizacja.

Cho¢ w percepcji dominuje zmyst wzroku, czesto to stuch jako pierwszy aktywuje
naszg uwage (Mitarska 2017, 3). Halas spowodowany dziatalno$cia cywilizacyjna
stanowi jedna z gléwnych przeszkéd w utrzymaniu wysokiej jakosci zycia. Stwarza
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istotne zagrozenie dla zdrowia czlowieka. Przykladowo dZwieki ucigzliwe o wartosci
przekraczajacej 65 dB zwiekszaja ryzyko rozwoju nadci$nienia tetniczego. Wysokie
poziomy dzwiekéw wplywaja na wystepowanie zawalu serca czy udaru mézgu. Intruzja
halasu odpowiada za 80—-90% zaburzeri snu, przy czym problemy z jego jako$cia pojawiaja
sie juz, gdy osiaga on wartos¢ 30 dB. Przy przekroczeniu 55 dB sen przestaje spetniac
funkcje regeneracyjna i staje sie nieefektywny. Halas moze wywotywac stres, bedacy
zlozonym procesem, ktéry obejmuje zaréwno reakcje psychiczne, jak i fizjologiczne
organizmu, powstajace w odpowiedzi na réznorodne bodZce majace znaczenie dla
czlowieka (Czekan 2024, 79). Odpoczynek od hatasu uznawany jest za wyzwanie XXI
w. Osiggniecie dobrego samopoczucia nie jest proste, gdyz halas wptywa na organizm
czlowieka nie tylko poprzez bezposrednie oddzialywanie na narzad stuchu, ale réwniez
za posrednictwem ukladu nerwowego oraz organéw wewnetrznych. Powoduje on
zmeczenie, trudnosci z koncentracja i orientacjg, rozdraznienie, obnizenie efektywnosci
w nauce czy pracy, zawroty i béle glowy czy szum uszny (Marcinkowskiiin. 2024, 175).
W zwigzku z tym zachowanie naturalnych pejzazy dzwiekowych, ktére stopniowo
zanikaja, nabiera fundamentalnego znaczenia w kontekscie ochrony obszaréw przyrod-
niczych (Szpunar 2020, 3-13). W projektowaniu rozwigzan akustycznych wazne jest
nie tylko ograniczenie dZwiekéw nieprzyjemnych, ale takze wizualna akceptowalnosc
tych dzialan przez uzytkownikéw przestrzeni (Mitarska 2017, 3). Jako$¢ zycia pozostaje
w bezposrednim zwiazku z charakterem przestrzeni, w ktdrej czlowiek przebywa.
W sytuacji, gdy Srodowisko przestrzenne nie spetnia kryteriéw przyjaznosci dla uzyt-
kownika, przestaje realizowac swoja fundamentalng funkcje (Kolak i Haupt 2023, 77).

Metodologia

Obszar opracowania

Badanie wykonano na terenie Bydgoszczy. Miasto to zlokalizowane jest w zachodniej
czesci wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, w péinocnej czesci Polski. Zamieszkuje
je nieco ponad 334 tysigce os6b (Zarzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego 2023,
11-12). Obszar badawczy stanowito Stare Miasto (ryc. 1). Powierzchnia opracowania
wyniosta 50 ha, co stanowi 9% obszaru dzielnicy Srédmiescie. Teren ten jest waznym
obszarem w ujeciu dzielnicy oraz catego miasta, co wpltyneto na poddanie go badaniu.
Charakteryzuje si¢ réznorodno$cia przestrzeni — od waskich uliczek, przez otwarte
place, az po nabrzeza rzeki Brdy. Kazda z tych przestrzeni moze generowac specy-
ficzne krajobrazy dzwiekowe, przyczyniajace sie do tworzenia ztozonej i dynamicznej
akustycznej mozaiki. Stare miasto jest historycznym sercem Bydgoszczy, z bogata
przeszloscia, ktéra odzwierciedla sie w jego przestrzennej strukturze. Jest to obszar
intensywnie uzytkowany przez mieszkancéw i turystéw. Ten fragment miasta tetni
zyciem, oferujac liczne atrakcje ustugowo-handlowe, a takze przestrzenie publiczne,
gdzie organizowane sa r6znego rodzaju wydarzenia kulturalne. Te aktywnosci moga
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generowac charakterystyczne dzwieki, ktére wptywaja na percepcje i dos§wiadczenie
tego miejsca.
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Ryc. 1. Stare Miasto w Bydgoszczy wraz z punktami badawczymi: 1 — silownia plenerowa MAJ; 2 — Jaz
Ulgowy na Brdzie przy marinie Przystan Bydgoszcz; 3 — zielen przy Operze Novej; 4 — plac Teatralny;
5 — Stary Port przy siedzibie Poczty Giéwnej; 6 — zielefi przy nabrzezu Brdy; 7 — plac przy Spichrzach
nad Brda — Muzeum Okregowe im. Leona Wyczo6lkowskiego; 8 — zieler przy Domu Polskim; 9 — teren
pomiedzy Jazem Farnym (Mlynskim) a katedra pw. $w. §w. Marcina i Mikotaja; 10 — Stary Rynek;
11 — plac Koscieleckich; 12 — zieleri przy Watach Jagielloniskich; 13 — Bydgoska Aleja Autograféw;
14 — plac przy Pomniku Kazimierza Wielkiego; 15 — plac przy Pomniku Leona Barciszewskiego;
16 — zielenr za Europejskim Centrum Pieniadza im. Leona Wyczétkowskiego; 17 — tarasy i fontanny
przy Mtlynach Rothera; 18 — zielent przy Domu Leona Wyczétkowskiego — Muzeum Okregowym
im. Leona Wyczétkowskiego w Bydgoszczy

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Stadia Maps.

Kompozycja dzwigkowa

Badanie mialo forme terenowa i kameralna. W wyznaczonych osiemnastu punk-
tach badawczych, charakteryzujacych sie duza aktywnos$cia mieszkancéw i turystéw,
dokonano nagran kompozycji dZzwigkowej za pomoca aplikacji na urzadzenia mobilne
z systemem Android dyktafon wersja 3.0.0.0. Punkty badawcze charakteryzuje zmien-
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no$¢ kompozycji przestrzennej, co moze przekladaé si¢ na zmienno$é krajobrazu
dzwiekowego (ryc. 2).

Ryc. 2. Wybrane lokalizacje poddane badaniom dZwiekowym: 1 — Stary Port przy siedzibie Poczty Gléwnej;
2 — Stary Rynek z ratuszem — Urzedem Miasta, w tle katedra pw. §w. §w. Marcina i Mikolaja; 3 — zielert
przy nabrzezu Brdy, w tle ko$ciét rzymskokatolicki pw. $w. Andrzeja Boboli; 4 — plac przy Spichrzach
nad Brdg — Muzeum Okregowe im. Leona Wyczétkowskiego; 5 — Bydgoska Aleja Autograféw; 6 —
zielen przy Operze Novej, w tle apartamentowiec Nordic Haven; 7 — zieleri przy Domu Polskim; 8
— tarasy i fontanny przy Mtynach Rothera; 9 — Jaz Ulgowy na Brdzie przy marinie Przystan Bydgoszcz

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Ich wytypowanie bylo celowe. Badanie przeprowadzono 5 czerwca 2024 r. w prze-
dziale godzinowym 14.00-16.20, przy bezdeszczowej pogodzie. Przedziat czasowy
podyktowany byt pokonaniem wyznaczonej marszruty z uwzglednieniem przerw na
prowadzenie pomiaréw terenowych. Ponadto jest to fragment dnia, w ktérym prze-
strzen Starego Miasta nie wykazuje minimalnej czy ponadprzecietnej aktywnosci jej
uzytkownikéw. Analiza trwalta w kazdym punkcie pomiarowym przez okres 30 sekund.
W tym czasie urzadzenie bylo ustawione czescia pomiarowa w kierunku potudniowym.
Znajdowalo sie na wysokosci 1,20 m od poziomu gruntu. W warunkach stacjonarnych
dokonano identyfikacji wystepujacych dzwiekéw i przydzielenia ich do trzech kategorii:
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biofoniczne, geofoniczne oraz antropofoniczne. Wszystkie dZwieki poddano analizie
czasu trwania, stosujac skale zamieszczong w tabeli 1.

Tabela 1.
Skala czasu trwania dzwieku
Lp. Rodzaj dzwigku Opis dzwieku Wartos¢ | Otrzymane
progowa [%] | punkty
1 | Dzwiek dominujacy styszalny przez wiekszo$¢ czasu nagrania > 50 3
2 | Diwiek uzupelniajacy | slyszalny w znacznej czesci czasu nagrania 20-50 2
3 | Dzwiek tta styszalny przez krotki czas nagrania <20 1

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zastosowanie analizy iloSciowej przyczynilo sie do opracowania wykreséw pre-
zentujacych zaleznosci pomiedzy badanymi dzwigkami w ujeciu ich kategoryzacji,
calo$ciowego wystepowania czy podzialu na przyjemne i nieprzyjemne w odbiorze.

Analiza natezenia dzwieku

Badanie obejmowalo prace terenowe i stacjonarne. Pomiaru natezenia dZwieku
dokonano przy uzyciu aplikacji na urzadzenia mobilne z systemem Android Sound Meter
Miernik DZwigku wersja 3.8.8. Termin i technika dokonywania pomiaru byly identyczne
jak w badaniu kompozycji dZwiekowej. Prace kameralne obejmowaly ustalenie wartosci
decybeli dla trzech kategorii: najwyzsza, najnizsza oraz najczesciej utrzymujaca sie.
Sporzadzono réwniez wykresy zmiennej czasowej natezenia dzwieku w krajobrazie
Starego Miasta w Bydgoszczy. Otrzymane wyniki poréwnano z mapa hatasu prezen-
tujaca warto$ci dlugookresowego poziomu dzwieku (L) wyrazane w decybelach.

Mapa krajobrazu dzwiekowego i wytyczne zarzadzania dZzwiekiem
w przestrzeni miejskiej

Mape krajobrazu dzwiekowego wykonano w celu ikonograficznego zaznaczenia
przyktadéw dzwiekéw spotykanych w krajobrazie badanego fragmentu dzielnicy Sréd-
miesécie. W kazde miejsce badawcze naniesiono numery odpowiadajace konkretnym
przyktadom dzwieku. Zastosowano kategoryzacje na dZwieki potencjalnie przyjemne
inieprzyjemne w odbiorze. Zaproponowano przebieg trasy spacerowej dla mieszkancéw
czy turystéw chcacych doznac wrazen dzwiekowych Starego Miasta.

Metodyka opracowania wytycznych zarzadzania dZzwiekiem opierala sie na holi-
stycznym podejsciu do problematyki hatasu w $rodowisku miejskim, uwzgledniajac
zaréwno rozwiazania inzynierii transportowej, przestrzenne uktady kompozycyjne,
jak i wartosci $rodowiskowe miejsca. Skupiono sie na podejéciu zaréwno praktycznym,
jak i ekologicznym, co pozwolito na sformutowanie rekomendacji opartych gléwnie na
zielonej infrastrukturze jako kluczowym narzedziu zarzadzania dZwiekiem.
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Wyniki
Kompozycja dzwiekowa

Stare Miasto w Bydgoszczy wyrdéznia sie jednym przykladem z kategorii dZzwiekéw
biofonicznych. Kategoria dzwiekéw geofonicznych jest nieco lepiej reprezentowana
— z trzema odnotowanymi przypadkami. Dzwieki antropofoniczne bezposrednie
wystepuja na zblizonym poziomie — zidentyfikowano cztery przyklady. Najliczniej
reprezentowane sg dzwieki antropofoniczne posrednie — stwierdzono siedem przy-
ktadéw (tabela 2).

Tabela 2.
Dzwieki Starego Miasta w Bydgoszczy

Numer punktu badawczego
1‘2‘3‘4‘5‘6‘7‘8‘9‘10‘11‘12‘13‘14‘15‘16‘17‘18

Dzwieki biofoniczne

Lp. | Przyklad diwieku

1 | Spiew ptakéw (20322 x]3x][a]2]1]2]2]x]1]2]1]x]2
Dzwigki geofoniczne
2 | Szelest roslin 3 x| 3| x| x|[3|x|3|x|x|3|3|x[3]|x]|3]x]x
3 | Szmer wody X |3 | x| x| x| x|x|x|3|x|x|x|x|x|x]|x]3]|x
4 | Plusk wody X |3 | x| x| x| x| x|x|x|[x|x|x|x|x]|x]|x]|3]|x
Dzwigki antropofoniczne (bezposérednie)
5 | Rozmowy ludzi 2 x| 1| x| 2| x |21 |x|3|x|x|2|x|x|1|x]|1
6 | Krzyk ludzi 1| x | 1| x| x| x| x|x|x|1]x]|x|x|x|x|x]|x]|x
7 | Spiew ludzi 2 x| x| x| x| x| x| x| x|x]|x|x]|x]|x]|x|x]|x]x
8 | Smiech ludzi X | X | x| x| x| x| x|x|x|1]x|x|x|x]|x]|x]|x]|x
Dzwigki antropofoniczne (posrednie)
9 Turkot tramwaju XX | X [ 2] x| x| x| X |[x|x|x|x]|x|x]|x]|x]x]Xx

szynowego

10 | Szum samochodéw | x | x | x [ 3 | x| x| x| x| x| x|1|3[3|3|3|x|x]1

Turkot tramwaju

11 X | X | X | X | 2] x| X | X | x| X|X|X|x]|x|x|x]|x]|x
wodnego

12 | Pisk autobusu X | x| x| x| x| 1|x|x|x|x|x|1]x|1]x]|x]|x]x

13 | Roboty budowlane X | x| x| x| x|x|3]2|1|x|x|x|x|x|x|x]|x]|x

14 | Pisk roweru X | X | x| x| x| x| x| x|x|1]x|x|x]x|x]|x]x]X
Rumot roztadunku

15 X | X | X | x| x| x| x| x|Xx|[x]|x|x|[x]x]|1]x]x]|Xx
samochodu

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Jedno stanowisko badawcze, oznaczone numerem 8, zawiera przykiady dzwiekéw
ze wszystkich kategorii i znajduje sie przy zieleni przed budynkiem Domu Polskiego.
Dziesie¢ miejsc charakteryzuje sie obecno$cia dzwiekéw w trzech kategoriach, natomiast
sze$¢ punktéw badawczych ma dzwieki z dwéch kategorii. Tylko stanowisko nr 17,
usytuowane na Wyspie Mlynskiej, w poblizu taraséw i fontann przy Mlynach Rothera,
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reprezentuje dZwieki z jednej kategorii. Liczba punktéw w poszczegdlnych kategoriach
jest zréznicowana i podlega znacznym wahaniom (ryc. 3).
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numer stanowiska badawczego
B dZwieki biofoniczne m dzwieki geofoniczne
m dzwieki antropofoniczne (bezposrednie) m dzwieki antropofoniczne (posrednie)

Ryc. 3. Warto$¢ punktowa w obrebie kazdej z analizowanych kategorii dZwigkowych przypadajaca na
konkretny punkt badawczy

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Po zsumowaniu punktéw mozna zauwazy¢, ze pierwszy obszar badawczy osiagnat
najwyzszy wynik. Jest to niewielki teren zieleni z sifownia plenerowa MAJ. Stare Miasto,
analizowane w kolejnych punktach pomiarowych, wykazuje spadkowy trend liniowy
w uzyskiwanych wynikach (ryc. 4).
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Ryc. 4. Warto$¢ punktowa w ujeciu zsumowanych kategorii dZzwigkowych przypadajaca na konkretny
punkt badawczy

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Analizujac przyklady dzwigkéw, mozna dostrzec, ze dZwieki antropofoniczne (po-
$rednie) oraz krzyk ludzi, zaliczany do dZwiekéw antropofonicznych (bezposrednich),
stanowia przyklady nieprzyjemnych doznan dzwiekowych. Znaczaca liczba punktéw
w tych kategoriach raczej nie wptywa korzystnie na doznania sensoryczne uzytkownikéw
przestrzeni Starego Miasta. Jednakze ogélnie teren badan cechuje si¢ przewaga dzwie-
kéw przyjemnych (70%) nad nieprzyjemnymi (30%). Stanowiska badawcze o numerach
4,7,13 oraz 15 charakteryzuja sie przewaga dZzwiekdéw nieprzyjemnych (ryc. 5). Mato
atrakcyjnie w kontekscie krajobrazu dZwigkowego wypadly kolejno plac Teatralny, plac
przy Spichrzach nad Brda — Muzeum Okregowym im. Leona Wyczo6tkowskiego oraz
plac przy moscie Jerzego Sulimy-Kaminskiego, Bydgoska Aleja Autograféw, a takze
plac przy Pomniku Leona Barciszewskiego.

12

10

n||IIIIIIIII|I|IIII
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

numer stanowiska badawczego
m diwieki przyjemne = d2wigki nieprzyjemne

liczba punkiow
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Ryc. 5. Stosunek liczby punktéw przyktadéw dzwiekéw przyjemnych do dzwiekéw nieprzyjemnych w ujeciu
zsumowanych kategorii dZwiekowych przypadajacy na konkretny punkt badawczy

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Analiza natezenia dzwieku

Natezenie dzwieku na Starym Miescie najcze$ciej utrzymuje sie w przedziale od
60,30 do 76,30 dB (tabela 3). Siedem punktéw pomiarowych wykazalo wyzsze natezenie
hatasu dla tego obszaru Bydgoszczy niz prezentowane na mapie (ryc. 6). Warto jednak
zauwazy¢, ze przekroczenia te nie zawsze byly spowodowane halasem drogowym,
ktory jest uwzgledniony w diugookresowych $rednich poziomach dZzwieku na mapie.
Na stanowiskach badawczych nr 2 i 17 podniesienie wskaznika natezenia powodowal
szmer wody. Z kolei na stanowisku nr 5 byl to tramwaj wodny, a na stanowisku nr 7
— roboty budowlane.
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Tabela 3.

Natezenie dZzwieku dla konkretnego punktu badawczego

Numer stanowiska

Warto$¢ natezenia w konkretnej kategorii*

Przekroczenie warto$ci
z mapy obrazujacej halas

badawczego najnizsza najwyzsza $rednia w miescie
1 55,30 72,70 61,40 nie
2 68,90 84,60 73,90 tak
3 62,20 71,90 65,10 tak
4 67,60 90,40 74,50 nie
5 63,70 79,70 69,70 tak
6 55,60 74,80 60,30 nie
7 68,30 78,60 73,20 tak
8 65,40 79,30 68,60 nie
9 58,80 74,70 64,40 nie
10 58,20 81,80 63,80 nie
11 61,10 86,70 66,40 nie
12 62,60 82,00 69,90 nie
13 58,50 78,60 66,40 nie
14 62,50 87,00 69,00 nie
15 70,50 85,60 75,20 tak
16 55,70 88,00 63,90 nie
17 66,60 88,10 76,30 tak
18 54,20 74,10 61,60 tak

* Najczesciej utrzymujacy sie¢ poziom natezenia.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Krzywe izofoniczne w analizowanym okresie czasowym wykazywaly tylko niewielkie
fluktuacje, co sugeruje, ze nie nastepowaly nagle, drastyczne zmiany w poziomach
natezenia dzwieku w krétkich interwalach czasowych (ryc. 7 i 8). Wyjatkiem byt
punkt pomiarowy nr 16, ktéry nieco wyréznial sie dynamika zmian izofony. Bylo to
podyktowane prowadzeniem glosniejszej rozmowy uzytkownikéw tego terenu.
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Stadia Maps oraz Portal Strategicznej Mapy Hatasu i Monitoringu
Stanu Hatasu Miasta Bydgoszczy.
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Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Ryc. 8. Wartosci natezenia dZwieku dla punktéw badawczych 10-18

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W konteks$cie wystepujacych dzwiekdéw, szczegdlnie tych potencjalnie zwiazanych
z hatasem drogowym, nalezy odnie$¢ si¢ do obwieszczenia Ministra Srodowiska z dnia
15 pazdziernika 2013 r., dotyczacego ogloszenia jednolitego tekstu Rozporzadzenia
Ministra Srodowiska w sprawie dopuszczalnych pozioméw hatasu w $rodowisku
(2013). Zgodnie z tym przepisem dla terendéw zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej
i zamieszkania zbiorowego, terenéw rekreacyjno-wypoczynkowych oraz terenéw
mieszkaniowo-ustugowych dopuszczalna warto$¢ Ly nie powinna przekracza¢
68 dB. Dla strefy srodmiescia przewiduje si¢ warto$¢ na poziomie 70 dB (Dz.U. 2014
poz. 112). Wartosci Ly 68 dB sa przekroczone w dziewieciu obszarach Starego
Miasta, natomiast Ly, 70 dB w pieciu miejscach. Jednak tylko cztery z nich wiaza
sie bezposrednio z dzwigkami pochodzacymi z drég, a mianowicie stanowiska nr 4,
12,141 15. W tej grupie najwieksze natezenia odnotowano na placu Teatralnym oraz
placu przy Pomniku Leona Barciszewskiego, gdzie warto$ci zblizaja sie do 75 dB.
Narzedzie pomiarowe Sound Meter Miernik DZwieku poréwnuje te wartosci jako
posrednie pomiedzy ruchem ulicznym a intensywnie uczeszczana ulica, co mozna
uznad za trafne stwierdzenie.

Mapa krajobrazu dzwiekowego i wytyczne zarzadzania dZwiekiem
w przestrzeni miejskiej

Srodowisko dzwigkowe Starego Miasta w Bydgoszczy stanowi interesujacy przyktad
miejskiego krajobrazu akustycznego, w ktorym réznorodnos¢ dzwiekéw tworzy struk-
ture polifoniczng, odzwierciedlajaca bogactwo interakcji miedzy czlowiekiem, natura
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iarchitektura. Podczas spaceru przez historyczne ulice, place, bulwary nadrzeczne czy
tereny zieleni, styszalne s zaréwno dzwieki charakterystyczne dla ruchu ulicznego, jak
i odgtosy ludzkiej aktywnos$ci. W przestrzeniach miejskich wspoélgraja takze odglosy
natury, takie jak §piew ptakéw, szum drzew czy plusk wody w Brdzie. Ta akustyczna
réznorodno$¢ nie tylko wzbogaca do$wiadczenie przebywania w Starym Miescie,
lecz takze przyczynia sie do ksztaltowania jego tozsamosci przestrzennej, czyniac ja
bardziej angazujaca i wielowymiarowa. Rycina 9 obrazuje te interakcje, ukazujac, ze
dzwigk petni role nie tylko tla, ale tez integralnego elementu miejskiego krajobrazu
kulturowo-przyrodniczego.

OZNACZENIA
-~ GRANICA OPRACOWANIA ) PRZYKLAD DZWIEKU POTENCIALNIE PRZYIEMNEGO
-+ PROPOZVCIA TRASY ZWIEDZAMIA () PRIVKLAD DEWIEKU POTENCIALNIE NIEPRZYIEMNEGO

Ryc. 9. Mapa krajobrazu dZzwigkowego Starego Miasta w Bydgoszczy

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Stadia Maps.
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Krajobraz badanego fragmentu tkanki urbanistycznej Bydgoszczy zyskuje na in-
tensywno$ci dzieki synergii wizualnej z otaczajacymi elementami przestrzeni, takimi
jak zabytkowe obiekty architektoniczne, nowoczesna infrastruktura inzynieryjna,
blisko$¢ obiektéw wodnych oraz starannie zaprojektowane detale matej architektury.
Te réznorodne komponenty urbanistyczne tworza przestrzen o charakterze multisen-
sorycznym, ktéra oferuje uzytkownikom bogate doswiadczenia nie tylko akustyczne,
ale takze wizualne, dotykowe i wechowe, podnoszac atrakcyjnos¢ tego obszaru.

W obliczu odnotowanego wzrostu wartoséci halasu drogowego i tramwajowego
w Bydgoszczy w okresie objetym ostatnim piecioletnim cyklem mapowania akustycz-
nego miasta, przypadajacym na lata 2017-2022 (Ryczek i Zych 2023, 24) oraz wystepo-
waniem potencjalnie nieprzyjemnych dZwiekdw, ktérych nie mozna zdefiniowac jako
okresowe i przemijajace, sformulowano wytyczne dotyczace ksztaltowania przestrzeni.
Ich zasadniczym celem jest minimalizacja negatywnego wplywu niepozadanych
dzwiekéw na obszar Starego Miasta oraz promowanie i wzmacnianie komponentéw
akustycznych postrzeganych jako korzystne, co wynika ze $wiadomosci co do wysokiej
multisensoryczno$ci miejsca. W ramach opracowanych rekomendacji proponuje si¢
rozwiazania z zakresu zielonej infrastruktury, wzbogacenia przestrzeni w drobne formy
architektoniczne czy modyfikacji budowy i uzytkowania tras szynowych i kotowych
(tabela 4). Do miejsc charakteryzujacych sie wystepowaniem dZzwigkéw niepozadanych
przypisano rozwiazania majace najwieksza skuteczno$¢ w walce z problemem.

Tabela 4.

Wytyczne zarzadzania dZwiekiem Starego Miasta w Bydgoszczy

Lokalizacja obszaru wdrozeniowego*

1/23|4|5|/6|7]8]|9(10/11|12

Lp. Rekomendowane dziatanie

Zielone ekrany akustyczne w ukladach przerywanych
o zmiennej wysoko$ci z wykorzystaniem pnaczy

2 | Zwarte rzedowe nasadzenia drzew i krzewow X X X X X

Zywoploty o zmiennej wysokoéci (niskie, srednie,
wysokie) oraz formie (naturalne, formowane)

Skupiska kilku drzew, skupiska kilku krzewdw,
skupiska kilku drzew i krzewéw lub pojedyncze
4 | egzemplarze tych przedstawicieli roslinnosci X | x x x| x [ x|x|x]|x
drzewiastej w postaci nasadzen gruntowych lub
donicowych

Roslinno$¢ wertykalna w postaci zielonej $ciany,
zielonej fasady z wykorzystaniem pnaczy rosnacych
5 | w gruncie, zielonej fasady z wykorzystaniem pnaczy X X
rosnacych w donicach lub zyjacych $cian czy ogrodéw
wertykalnych

Zielone torowisko w postaci wypelnienia przestrzeni
miedzy szynami tramwajowymi pokrywa roslinna
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Lokalizacja obszaru wdrozeniowego*

112/3(4|5|6/|7|8|9]|10|11|12

Lp. Rekomendowane dziatanie

Wprowadzenie ,,akustycznych mebli miejskich”, ktére
7 | generuja pozytywne dZwieki, np. fontanny, rzezby x x| x x | x
dzwiekowe, instalacje interaktywne.

Zastosowanie nawierzchni ttumigcych hatas (np. asfalt

8 X X X | X X | %
porowaty).

9 Wprowadzenie stref o ograniczonej predkosci (np. N N o | x | x|
30 km/h).

* Lokalizacja obszaru wdrozeniowego: 1 — sitownia plenerowa MAJ; 2 — zieleri przy Operze Novej; 3 — plac Teatralny;
4 — Stary Port przy siedzibie Poczty Gléwnej; 5 — zieleri przy nabrzezu Brdy; 6 — Stary Rynek; 7 — plac Koscieleckich;
8 — zielen przy Walach Jagielloniskich; 9 — Bydgoska Aleja Autograféw; 10 — plac przy Pomniku Kazimierza Wielkiego;
11 - plac przy Pomniku Leona Barciszewskiego; 12 — zieleri przy Domu Leona Wyczdétkowskiego — Muzeum Okrego-
wym im. Leona Wyczétkowskiego w Bydgoszczy.

Dyskusja

Wséréd dzwiekéw spotykanych na Starym Miescie w Bydgoszczy mozna ziden-
tyfikowaé te pochodzace z drég, ktére wystapity w 50% badanych miejsc. Badania
przeprowadzone w Kaliszu na grupie respondentéw przebywajacych w krajobrazie
miejskim wykazaly, ze najczesciej wskazywali oni na dZwieki generowane przez ruch
uliczny (Szopinska i Racka 2017, 173-174). W Kaliszu polowa uzytkownikéw przestrzeni
publicznej styszata dZwieki wydawane przez przechodniéw. W Bydgoszczy tego typu
dzwigki zanotowano w dziewigeciu obszarach objetych badaniem. Roboty drogowe
byly styszalne dla blisko 40% badanych uzytkownikéw jednego z wiekszych miast
wielkopolski, natomiast w Bydgoszczy te dzwieki wystepowaly w trzech lokalizacjach, co
stanowi okolo 17% badanych miejsc. Bardzo istotnym zZrédfem doznan dzwiekowych sa
takze odglosy natury, ktére w Bydgoszczy odnotowano w 15 stanowiskach, co stanowi
ponad 83% badanego obszaru. Podobny charakter dzwiekéw zostal zidentyfikowany
w badaniu wspomnianych autorek (Szopiriska i Racka 2017, 174), gdzie okazalo sie, ze
odglosy natury byty styszalne dla 37% badanych.

Badania przeprowadzone przez Juchacz i in. (2023, 121-122) wykazaly, ze w Byd-
goszczy miejscami pozytywnie kojarzonymi za pomoca zmystu stuchu sg miedzy
innymi Myslecinek, Dzielnica Muzyczna, park Jana Kochanowskiego, park Witosa
oraz obszar Starego Miasta. W badaniu wskazano takze inne lokalizacje w miescie.
Respondenci zaznaczyli jednak, ze dzielnica Srédmiescie nie jest pozytywnie odbierana
pod wzgledem doznan dzwiekowych, gléwnie z powodu halasu generowanego przez ruch
kotowy i szynowy. Ciagi komunikacyjne stanowia typowy przyklad Zrédet dokuczliwych
dzwiekdéw tworzacych klimat akustyczny otoczenia (Krajewska i Szopiriska 2012, 100).
Podobnie jak wspomniane badaczki, Famielec i in. (2025, 101) zestawiaja halas na
réwni z zanieczyszczeniem elementéw srodowiska. W polskich realiach najczesciej
stosowanym rozwigzaniem w komunikacji tramwajowej jest poprowadzenie jej linii
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w korytarzu drogi gtéwnej, czesto majacej wiele paséw ruchu, zazwyczaj w przestrzeni
dzielacej jezdnie lub wzdtuz jej krawedzi (Wesolowski 2022, 79). Autorskie badanie
potwierdza fakt wystepowania tego typu glo$nego zjawiska w Bydgoszczy. Takim
przyktadem jest linia poprowadzona w sasiedztwie placu Teatralnego i pomiedzy
rondem Jagiellonéw a rondem Bernardynskim.

Miasto z uwagi na liczbe mieszkancéw przekraczajaca 100 tysiecy oséb realizuje
badania wynikajace z przepiséw prawa o ochronie srodowiska, a konkretnie z artykutu
118, dotyczacego strategicznej mapy halasu (Dz.U. 2001, nr 62, poz. 627). Mapa ta jest
zrédtem informacji o zagrozeniu srodowiskowym spowodowanym hatasem i ma stuzy¢
dzialaniom planistycznym. Prawo wymusza sporzadzanie dokumentacji opisowej
i graficznej co pig¢ lat. Ostatni aktualny zestaw informacji dla Bydgoszczy zostat
opracowany w 2022 r. W ujeciu tematyki poruszanej w autorskim badaniu kluczowa
wydaje si¢ analiza zaproponowanych w dokumentach planistycznych dla Bydgoszczy
dziatann w zakresie ochrony przed hatasem. W planach przewidzianych do realizacji
w latach 2023-2027 szczegélnie istotne sa takie dziatania, jak budowa parkingdéw
typu Park&Ride, zakup nowoczesnych niskopodiogowych tramwajéw dla miejskiego
systemu komunikacji, ograniczenie ruchu pojazdéw ciezarowych oraz rozwdj sieci
$ciezek rowerowych. Natomiast w dziataniach zaplanowanych na okres 6-10 lat od
roku nastepujacego po opracowaniu mapy nie uwzgledniono zadnych znaczacych
inicjatyw dla badanego obszaru (Kokowski 2022, 71). Optymalizacja przeplywéw
komunikacyjnych w przestrzeni miejskiej przyczynia sie do zwigkszenia plynnosci
ruchu, podniesienia komfortu przemieszczania si¢ oraz redukcji poziomu hatasu. Tego
rodzaju interwencje maja bezposredni wptyw na poprawe jakosci zycia mieszkancéw
i uzytkownikéw miasta (Sokotowski 2024, 84).

Krajobraz dZwiekowy badanego obszaru ujawnia w niektérych lokalizacjach problemy
zwigzane z wystepowaniem znacznej ilosci nieprzyjemnych dzwiekdw, nie tylko tych
komunikacyjnych. Problematyke halasu dostrzegla réwniez Soltysik (2023, 145-146)
w swoich badaniach dotyczacych pocket gardens (parkéw kieszonkowych) bedacych
wielofunkcyjnymi terenami zieleni ogdélnodostepnej w Krakowie. W celu przeciw-
dziatania halasowi komunikacyjnemu, autorka proponuje zastosowanie przegréd
akustycznych, ktére stanowilyby integralne potaczenie elementéw architektonicznych
ze zwarta kompozycja zieleni. Ponadto, Sottysik sugeruje wprowadzenie do przestrzeni
miejskiej bialego szumu, charakteryzujacego sie zréwnowazona glo$noscia niezalez-
nie od czestotliwosci, co pozwalaloby na maskowanie wspoélistniejacych dzwiekow.
Praktycznym przykladem moze by¢ tutaj element wodny w postaci §ciany wodnej czy
fontanny. Podobne podejscie przedstawia Sygulska (2021, 174), ktéra podkresla, ze
dodawanie dzwiekéw do istniejacej kompozycji dzZwigkowej moze skutecznie fagodzié
percepcje halasu, gdyz powoduje zmiany w jego odbiorze. Autorka réwniez wskazuje
fontanny jako skuteczny $rodek walki z hatasem, zauwazajac, ze dzwieki wody dzialaja
relaksujaco i sa kojarzone z odpoczynkiem. Przedstawione propozycje moga znalez¢é
zastosowanie w przestrzeni Starego Miasta.
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Obszary postrzegane jako ciche w Bydgoszczy zlokalizowane sa na jej obrzezach,
co powoduje, Ze wykazuja ograniczona dostepno$¢. Do takich miejsc mozna zaliczy¢
okolice rzeki Brdy w kierunku Smukaty Dolnej oraz obszar Lasu Gdanskiego, gdzie
znajduje si¢ My$lecinek — Le$ny Park Kultury i Wypoczynku. Sama Smukata Dolna,
dzigki otaczajacym ja lasom, réwniez charakteryzuje sie cichym otoczeniem, podobnie
jak Czarnéwka. Korzystne warunki akustyczne wystepuja takze w rejonie parku Mile-
nijnego potozonego nad Wista. Rejony Legnowa, z jego rozproszona zabudowa, réwniez
nie wykazuja nadmiernego hatasu. Cenne pod wzgledem akustycznym sa takze tereny
przy kanale Bydgoskim (Adamczyk i Puchacz 2023, 11).

Zwigkszenie pozytywnych doznan fonicznych w miescie moze by¢ osiagniete
poprzez odtwarzanie nagran kompozycji dZwiekowych ptakéw na ulicach. Technika ta
jest wspierana przez fakt, ze miasta, w ktérych slycha¢ dZzwieki natury, sa postrzegane
jako spokojniejsze. Nalezy jednak uwzgledni¢, ze dzwieki wydawane przez ptaki petnia
okreslone funkcje komunikacyjne w $wiecie awifauny. W zwigzku z tym dobér takich
kompozycji oraz czestotliwos¢ ich odtwarzania powinny by¢ starannie przeanalizowane
przed zastosowaniem, aby uniknac¢ niepozadanych efektéw, takich jak migracje ptakéw
z danego rejonu miasta (Sygulska 2021, 174).

W badaniach nad krajobrazem dzwiekowym czesto spotyka sie termin ,,ekoakusty-
ka”. Cho¢ moze sie wydawac, Ze jest ona zwiazana wylacznie z problematyka halasu,
w rzeczywistosci zakres jej zastosowania jest znacznie szerszy. Walka z hatasem nie jest
juz wystarczajacym $rodkiem do poprawy jakos$ci zycia. Konieczne jest analizowanie
odbieranych dZzwiekéw jako uktadéw kompozycyjnych, poniewaz nie tylko natezenie
dzwieku, ale réowniez jego rodzaj i rola w krajobrazie dzwigkowym maja kluczowe
znaczenie. Zrozumienie tego wymaga $wiadomego sluchania, ktére stanowi fundament
dla $wiadomego ksztaltowania krajobrazu dZwiekowego (Sygulska 2021, 175). Analo-
gicznie do $srodowisk wirtualnych przestrzen miejska jest projektowana z naciskiem na
bodzce wzrokowe. Nadmierne skupienie na wrazeniach wizualnych, przy jednoczesnym
pominieciu innych zmystéw, prowadzi u mieszkaricéw do poczucia wyobcowania.
Przywrdcenie wielozmystowej skali w miastach, gdzie mieszkancy beda sie czuli jak
»u siebie”, wymaga wielozmy stowego odbioru przestrzeni miejskiej (Soltysik 2023, 136).

Proponowane rekomendacje oparte w duzym zakresie na zielonej infrastrukturze
wpisuja sie w strategie wykorzystania roslin w walce z niedogodnosciami wystepujacymi
na obszarze zurbanizowanym. Rozwigzania miejskie bazujace na zasobach §rodowiska
naturalnego Nature-Based Solutions (NBS) zyskuja coraz wieksze uznanie jako efektyw-
na metoda podejscia do wyzwan zwiazanych ze zréwnowazonym rozwojem obszaréw
miejskich, oferujac korzysci srodowiskowe, spoleczne czy gospodarcze (Chelli i in.
2025). Jest to podejscie skoncentrowane na potrzebach i dobrostanie czlowieka, ktére
jednoczesnie przyczynia sie do ochrony oraz promowania réznorodnosci biologicznej
w $rodowisku (Louarn i in. 2025). Osiagniecie tego zamierzenia w sposéb efektywny
i zré6wnowazony jest mozliwe wylacznie pod warunkiem, ze zielona infrastruktura
zostanie zaprojektowana, wdrozona i utrzymywana z najwyzsza starannoscia, na
podstawie wspélpracy z kluczowymi interesariuszami (Grace i in. 2025).
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Podsumowanie i wnioski

Badania wykazaly, ze na obszarze Starego Miasta w Bydgoszczy mozna doswiadczy¢
réznorodnoséci akustycznej. Dominujaca kategoria doznan dzwiekowych okazaty
sie dZzwieki antropofoniczne. Wyniki analiz wskazuja na zréznicowana dystrybucje
dzwiekéw w badanych miejscach. Wiekszos$¢ stanowisk wykazuje obecno$¢ odglosow
z dwéch lub trzech kategorii. Przewazajaca cze$¢ dzwiekéw na Starym Miescie byta
oceniana jako przyjemna, co stanowi 70% sposréd wszystkich odnotowanych. Niemniej
jednak pewne miejsca charakteryzuja sie przewaga dzwiekéw nieprzyjemnych, co
moze negatywnie wplywaé na doznania sensoryczne uzytkownikéw tych przestrzeni.
Szersza interpretacja wynikéw pozwala zauwazy¢, ze istnieje konieczno$¢ integracji
strategii zarzadzania hatasem z innymi dzialaniami na rzecz poprawy jakosci zycia
w miastach, takimi jak zwiekszenie terenéw zielonych, ograniczenie ruchu samocho-
dowego w centrach miast czy promowanie transportu publicznego.

Wedtug autora liczba przykladéw dzwiekéw w badanych kategoriach utrzymuje
sie na umiarkowanym poziomie. Nie odnotowano wystepowania dzwiekéw takich jak
lot owadéw, bzyczenie owadéw, szczekanie psa, rechot zab, trzepot ptasich skrzydet
czy szum roélin zielnych itp., ktére moglyby by¢ postrzegane w srodowisku miejskim
jako przyjemne. Wskazuje to na istotnos$¢ kontynuacji badan w zakresie wzbogacenia
akustycznego krajobrazu Starego Miasta o nowe bodZce dZzwiekowe. Takie dziatanie
mogloby przyczyni¢ sie do wzmocnienia pozytywnego odbioru tego miejsca, ktére
obecnie ma interesujace kadry dla zmyslu wzroku. Implementacja rozwigzan opartych
na zielonej infrastrukturze moze stanowic istotne uzupelnienie juz istniejacej i dobrze
funkcjonujacej biekitnej infrastruktury w tym obszarze Bydgoszczy. Wprowadzenie
takich elementéw nie tylko przyczyni sie do tltumienia halasu, ale réwniez stworzy
przestrzenie, ktore petni¢ beda dodatkowe funkcje. Moga stac sie one siedliskiem dla
ptakéw, ptazéw czy owaddw, regulatorem mikroklimatu, zmniejszajac efekt miejskiej
wyspy ciepla, czy oczyszczaé powietrze poprzez redukeje pyldw i zanieczyszczen.

Wyniki przeprowadzonego badania mogg sta¢ si¢ cenne dla rozwoju nauki o kra-
jobrazie dZwiekowym, podkre$lajac nieoceniona role monitorowania oraz zarzadza-
nia dzwigkiem w przestrzeni miejskiej. Analiza réznorodnosci dzwiekéw oraz ich
intensywnosci dostarcza cennych informacji, ktére moga postuzy¢ jako podstawa do
dziatan zmierzajacych w kierunku opracowania zaawansowanych strategii majacych na
celu poprawe jakosci dzwiekowej przestrzeni publicznych. Optymalizacja krajobrazu
dzwiekowego jest kluczowym elementem w dazeniu do podniesienia jako$ci zycia
mieszkancdéw i przyjezdnych, poniewaz percepcja dzwigkéw w §rodowisku miejskim
ma bezposredni wplyw na ich samopoczucie i zdrowie psychiczne. W kontekscie
planowania urbanistycznego badania moga stac sie pretekstem do tworzenia narzedzi
wspierajacych procesy decyzyjne dotyczace zagospodarowania przestrzeni miejskich.
Uwzglednienie aspektéw akustycznych przy projektowaniu i zarzadzaniu przestrzenia
publiczng jest nieodzowne dla zapewnienia zréwnowazonego rozwoju miast.

Jednym z ograniczen zastosowanego podejscia badawczego byt charakter pomiaréw
akustycznych, ktére w kazdym punkcie badawczym przeprowadzano jednokrotnie, a ich
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czas trwania wynosit 30 sekund. Taka metodologia moze nie odzwierciedla¢ w pelni zto-
zonosci i dynamiki zmieniajacego sie krajobrazu dZzwiekowego w dtuzszym okresie. Dru-
gim ograniczeniem bylo indywidualne prowadzenie badan, co uniemozliwito realizacje
pomiaréw w doktadnie tym samym momencie w réznych lokalizacjach. W konsekwencji
analiza musiala opierac sie na przedziale czasowym obejmujacym okoto dwéch godzin
w ciggu dnia, co potencjalnie moglo wplynac najednolito$é zebranych danych. Te czynniki
wskazuja na potrzebe rozwiniecia przyszlych badan poprzez zastosowanie wydluzonych
okreséw pomiarowych i zsynchronizowanie prowadzonego pomiaru. Ponadto, warto
byloby rozwazy¢ w nich zwigkszenie liczby punktéw pomiarowych, co by¢ moze pozwo-
litoby uzyska¢ bardziej zlozony charakter krajobrazu dzwigkowego Starego Miasta.
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