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Protestancka Szwecja jako kolebka teorii
gerotranscendencji Larsa Tornstama.
Pochodzenie, ogolny zarys i krytyczna analiza koncepcji

Protestant Sweden as a Cradle
of Lars Tornstam’s Gerotrascendence Theory.
Origin, General Brief and Critical Analysis of the Conception

Summary

In terms of adaptation to old age, older people are not homogeneous. It is emphasized in
psychological literature that optimal adaptation is most often accompanied by the suste-
nance and/or increase in satisfaction with life as well as the positive realization of late
adulthood development tasks. There are many theories explaining the process of adaptation
to old age. One of them, still little understood and developed in the circle of Polish psy-
chologists, is the concept of gerotranscendancy coined by Lars Tornstam. This concept has
been enjoying great interest among researchers from Scandinavian countries and is a cog-
nitively valuable and inspirational approach to positive aging. It also allows to reconsider
the process of aging as well as the seniors themselves. This article presents the origins of
the gerotranscendence theory, its theoretical foundations and main assumptions, as well as
its critical analysis (the strengths and weaknesses of theory).

Keywords: gerotranscendence, Zen Buddhist metaphor, meta-space paradigm, seniors.

Streszczenie

Pod wzgledem adaptacji do starosci osoby starsze nie stanowia jednorodnej grupy. W li-
teraturze psychologicznej podkresla sig¢, ze optymalnemu przystosowaniu towarzyszy naj-
czeSciej utrzymanie lub/i wzrost satysfakcji z Zzycia oraz pozytywne rozwigzanie zadan
rozwojowych przypadajacych na okres poznej dorostosci. Na gruncie nauk spotecznych
funkcjonuje wiele teorii wyjasniajacych proces adaptacji do starosci. Jedng z nich — wciaz
w matym stopniu poznang i opracowang w kregu psychologéw polskich — jest koncepcja
gerotranscendencji autorstwa Larsa Tornstama. Koncepcja ta cieszy si¢ duzym zaintere-
sowaniem badaczy z kregu krajow skandynawskich i stanowi poznawczo wartosciowa
1 inspirujaca koncepcje pozytywnego starzenia si¢. Pozwala ona bowiem w nowy sposob
ujac proces starzenia si¢ i spojrzec¢ na cztowieka starego. Artykut prezentuje pochodzenie
teorii gerotranscendencji, jej teoretyczne podstawy i gtdwne zatozenia oraz krytyczna ana-
lizg (mocne i stabe strony teorii).
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Slowa kluczowe: gerotranscendencja, metafora buddysty Zen, metaparadygmat kosmicz-
ny, seniorzy.

Uniwersytet w Uppsali — miasta potozonego nieopodal Sztokholmu i bedace-
go dawnag stolicg Szwecji — to najstarszy uniwersytet w Skandynawii. Zostal on
utworzony w 1477 r. z inicjatywy owczesnego prymasa Kosciota katolickiego
w Szwecji, abpa Jakoba Ulvssona, i funkcjonuje po dzien dzisiejszy, pozostajac
jednym z najbardziej znanych uniwersytetow w Europie'. Dla gerontologow, so-
cjologéw i psychologdw, zajmujacych sie na co dzien naukowym namystem nad
finalnym etapem zycia cztowieka, kojarzony jest gtdéwnie z osobg niezyjacego
juz Larsa Tornstama — socjologa, a zarazem autora jednej z teorii adaptacji do
staros$ci, okreslanej w literaturze mianem teorii gerotranscendencjiz.

Teoria ta zostala sformutowana bez mata 30 lat temu i cieszy si¢ — gtownie
w krajach skandynawskich, cho¢ nie tylko — duzym zainteresowaniem w $rodo-
wisku gerontologdw, zarowno teoretykow, jak i praktykow?. Teoria gerotrans-
cendencji coraz czesciej bowiem staje si¢ podstawg szeroko zakrojonych oddzia-
lywan pomocowych adresowanych do senioréw w zakresie satysfakcji z zycia,
aktywnosci spotecznej, religijno$ci i duchowosci oraz opieki zdrowotnej*. Warto
zauwazy¢, ze na gruncie polskim niewiele jest publikacji naukowych, traktuja-
cych te koncepcje jako ,,zaplecze” teoretyczne dla realizowanych badan empi-
rycznych’. Mozna natomiast odnalez¢ opracowania wzmiankujace o tej koncep-
cji lub zawierajace syntetyczng prezentacje gtownych jej zatozen®. Tymczasem,

! H. pE RIDDER-SYMOENS, A History of the University in Europe, Cambridge 2003, 84.

2 Zob. L. TornsTaM, Gerotranscendence: A Developmental Theory of Positive Aging, New
York 2005.

3 Zob. J. LianG, Components of a Meaningful Retirement Life — A Phenomenological Study of
the 1950° Birth Cohort in Urban China, ,,Journal of cross-cultural gerontology” 26 (2011) 3, 279—
298; B. WADENSTEN, The theory of gerotranscendence as applied to gerontological nursing — Part I,
,International Journal of Older People Nursing” 4 (2007) 2, 289-294; B. WADENSTEN, M. CARLSSON,
The theory of gerotranscendence in practice: guidelines for nursing — Part II. ,International Jour-
nal of Older People Nursing” 4 (2007) 2, 295-301; B. WADENSTEN, M. CARLSSON, Theory driven
guidelines for practical care of older people, based on the theory of gerotranscendence, ,,Journal of
Advanced Nursing” 41 (2003) 5, 462-470; F.A. LEwiN, L.E. Tuomas, Gerotranscendence and Life
Satisfaction: Studies of Religious and Secular Iranians and Turks, ,,Journal of Religious Gerontol-
ogy” 12 (2001) 1, 17-41.

4 Zob. P. BRuDEK, Larsa Tornstama Teoria Gerotranscendencji jako teoria pozytywnego starze-
nia sie, ,,Psychologia Rozwojowa” 21 (2016) 4, 14-18.

5 Zob. TENZE, Podmiotowe korelaty satysfakcji z malzenstwa osob w okresie poznej dorostosci,
Lublin 2015 (praca dr. w BKUL).

¢ Zob. P. BRUDEK, S. STEUDEN, Religijne korelaty zadowolenia z malzenstwa w okresie poznej
dorostosci, w: P. BRUDEK, S. STEUDEN, . JANUSZEWSKA, A. GAMROWSKA (red.), Oblicza starosci we
wspolczesnym swiecie. Perspektywa psychologiczno-medyczna, Lublin 2015, 15-44; P. BRUDEK,
Rola dziadkow w procesie wspierania rozwoju dziecka w prenatalnym okresie Zycia z perspektywy
teorii gerotranscendencji Larsa Tornstama, w: E. LICHTENBERG-KoK0szKkA, E. JANIUK, P. KIERPAL
(red.), Prenatalny okres zycia cztowieka. Zagadnienie interdyscyplinarne, Krakow 2014, 109—126;
P. Brupek, G. Ciura, Hierarchia wartosci a satysfakcja ze zwigzku matzenskiego u 0osob w okresie
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jak zauwaza Barbro Wadensten, teoria ta prezentuje nowy sposob rozumienia
procesu starzenia si¢, dzieki czemu stanowi warto$ciowa perspektywe badaw-
czg, stwarzajaca realng szans¢ uchwycenia faktycznej dynamiki rozwoju w jego
schytkowej fazie’.

Majac na uwadze powyzsze spostrzezenia, glownym celem prezentowanego
artykutu uczyniono charakterystyke teorii gerotranscendencji od strony jej onto-
logicznych zatozen. W pierwszej kolejnosci, dla ukazania aktualno$ci problema-
tyki starosci, zostang omowione glowne trendy zmian demograficznych w od-
niesieniu do krajow Unii Europejskiej, w tym takze Polski. Nastepnie zostang
przedstawione jej podstawy teoretyczne. W dalszej kolejnosci zostanie zapre-
zentowana definicja i struktura procesu gerotranscendencji. Na koncu zostang
omoéwione mocne i stabe strony prezentowanej teorii.

1. Staro$¢ wyzwaniem dla wspdlczesnej psychologii

Obecnie jestesmy $wiadkami dynamicznie postepujacego procesu starzenia
si¢ ludnosci. W rezultacie tego procesu wzrasta odsetek osob starszych (60 lat
1 wiecej) w globalnej populacji. Za prawdziwos$cig tego stwierdzenia przema-
wia nie tylko zdroworozsagdkowa analiza rzeczywistosci, ale przede wszystkim
»twarde” dane statystyczne®. Ekonomisci oraz demografowie szacujg, ze popula-
cja mieszkancow Europy, stanowigca okoto 10% ludnosci $wiata, w drugiej po-
towie obecnego stulecia zmniejszy si¢ do 5%°. Na podstawie raportu Eurostatu
(Statistical Office of the European Union) z 2011 1. zatytutowanego: Demography
Report 2010. Older, More Numerous and Diverse Europeans mozna stwierdzi¢,
ze w 27 panstwach Unii Europejskiej (UE) w styczniu 2010 r. zyto 501,1 min
ludzi. W ogoble ludnosci UE udziat osob w wieku 65 lat i wigcej wynosit 17,4%
i byt wiekszy w porownaniu z 1990 r. o 3,7%. Prognozuje si¢, ze udzial seniorow
w populacji UE w 2040 r. osiggnie wskaznik 20%, a w 2060 r. bedzie wynosit

poznej dorostosci, SSHT 46 (2013) 2, 368-382; P. BRUDEK, S. STEUDEN, Znaczenie 0sob starszych
w procesie ksztattowania dojrzalej osobowosci z perspektywy teorii gerotranscendencji Larsa Torn-
stama, (referat wygltoszony na Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej: ,,Wychowanie, ksztattowa-
nie, formowanie. Czy wspodlczesna pedagogika poradzi sobie bez duchowosci?”, Sieradz 2012);
E.H. Erikson, J.M. EriksoN, Dopetniony cykl zycia. Wersja rozszerzona o nowe rozdzialy autor-
stwa Joan M. Erikson poswigecone dziewigtemu etapowi rozwoju osobowosci cztowieka, Gliwice
2012; M. MALEc, Gerotranscendencja — teoria pozytywnego starzenia si¢. ZaloZenia i znaczenie,
w: M. OLEIARZ (red.), Dyskursy miodych andragogow, Zielona Gora 2012, 45-60.

7 B. WADENSTEN, Introducing Older People to the Theory of Gerotranscendence, ,,Journal of
Advanced Nursing” 52 (2005) 4, 381.

8 DEPARTMENT OF ECONOMIC AND SocCIAL AFFAIRS POPULATION DivisioN, World Population Aging
2015, New York 2015.

9 J. SzymaNcCzAK, Starzenie si¢ polskiego spoleczeristwa — wybrane aspekty demograficzne,
,Studia BAS. Starzenie si¢ spoleczenstwa polskiego” 30 (2012) 2, 9-28.
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30%. Proces starzenia si¢ populacji w panstwach UE przebiega w réznym tem-
pie. Szacuje sig, ze w krajach, w ktorych odsetek ludzi starszych jest najwyzszy,
takich jak np. Niemcy czy Wtlochy, proces starzenia si¢ ludnosci przez kolej-
nych dwadziescia lat bedzie odznaczat si¢ znacznym dynamizmem, a nastepnie
ustabilizuje si¢. Natomiast kraje, glownie we wschodniej czesci UE, w ktorych
strukturze spolecznej obserwuje si¢ obecnie najwickszy udziat mtodszych grup
wiekowych, bedg starze¢ si¢ coraz szybciej, a do 2060 r. beda stanowity najstar-
sze spotecznosci UE.

Proces starzenia si¢ polskiego spoteczenstwa wyraznie uwidocznit si¢ z poczat-
kiem lat 90. minionego wieku'?. Byt on §cisle zwigzany z transformacjg ustrojowa
kraju, ktora zapoczatkowata wiele znaczacych zmian w zakresie zachowan demo-
graficznych ludnosci. W 1990 r. osoby, ktore liczyty 60 lat lub wigcej, stanowity
12,8% ogotu ludnosci. W 2010 r. wskaznik ten wynosit 16,7%, a w 2011 r. osiagnat
juz wartos¢ rowna 17,3%!'!. Zgodnie z przyjetymi zalozeniami Prognozy ludno-
sci na lata 2008-2035, sporzadzonej przez Departament Badan Demograficznych
Gtownego Urzedu Statystycznego (GUS) w 2009 r., zmiany w zakresie intensyw-
no$ci urodzen oraz zgondow doprowadza do poglebiania si¢ ujemnego przyrostu
naturalnego. Przewiduje si¢, ze w 2035 r. nadwyzka zgonow nad urodzeniami zbli-
zy si¢ do 180 tys. W okresie objetym prognoza przeci¢tne trwanie zycia w Polsce
bedzie nadal wydtuzato sie, osiagajac w 2035 r. wartosci wieksze, w odniesieniu do
2007 r., 0 6 lat dla mezczyzn i 3 lata dla kobiet. Czas wydtuzania si¢ przecigtnego
trwania zycia, przy jednoczesnym niskim poziomie dzietnosci, bedzie generowat
niekorzystne zmiany w strukturze wieku ludnosci, przejawiajace si¢ pogtebianiem
procesu starzenia si¢ spoteczenstwa. Wyniki prognozy sygnalizuja zdecydowa-
ne obnizenie udziatu najmtodszych generacji w strukturze spotecznej ogotem do
2035 r. Redukcja udziatéw dzieci i dorostych w strukturze demograficznej bedzie
skutkowala wzrostem odsetka Iudzi starszych, ktory w koncu horyzontu prognozy
wzro$nie o ponad 10% w miastach 1 8,4% na wsi.

Zasygnalizowane wyzej zmiany demograficzne staja si¢ palacym wyzwaniem
nie tylko w obszarze polityki spotecznej czy ekonomicznej, ale takze na gruncie
psychologii?. Staro$¢ bowiem obok nowych jakosci rozwojowych, ktorych trafng
egzemplifikacja jest kategoria madro$ci'®, przynosi ze sobg rowniez szereg dojmu-

10 Rzapowa Rapa LupNosciowa, Sytuacja demograficzna Polski. Raport 2009-2010, Warsza-
wa 2010, 29.

' M. Racraw, M. RosocHACKA-GMITRZAK, Proces starzenia sig, w kontekscie wyzwarn demo-
grafii, polityki spolecznej oraz doniesien badawczych, Warszawa 2012.

12° Zob. P. BRUDEK, S. STEUDEN, Wstgp, w: P. BRUDEK, S. STEUDEN, 1. JANUSZEWSKA, A. GAMROW-
sKA (red.). Oblicza starosci we wspolczesnym swiecie, 7-11.

3 M. ArpELt, Wisdom, age, and well-being, w: K.W. ScHatg, S.L. WiLLis (red.), Handbook
of the psychology of aging, Amsterdam 2011, 279-291; por. L. FLorczyk, P. BRUDEK, S. STEUDEN,
Magdrosé jako przymiot starosci. Perspektywa biblijna, ,,Forum Teologiczne” 17 (2016), 55-71;
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jacych probleméw i zwigzanych z nimi zagrozen'*. W opinii Stanistawy Steuden
do najwazniejszych z nich naleza: (1) trudno$ci zwigzane z podejmowaniem i rea-
lizacja codziennych zadan; (2) nienadazanie za postepem naukowo-technicznym;
(3) brak zrozumienia ze strony innych osob, takze czlonkdéw najblizszej rodziny;
(4) konieczno$¢ zmiany mieszkania podyktowana wzgledami finansowymi lub ba-
rierami architektonicznymi; (5) negatywny bilans dotychczasowego zycia; (6) do-
$wiadczanie wielorakich negatywnych zdarzen zyciowych zwiazanych ze strata —
multiplikacja strat. Stawianie czota tym trudno$ciom i skuteczne radzenie sobie
z nimi (a nie radzenie sobie w ogole, bo kazdy sobie jako$ radzi, niekoniecznie
odwotujac sie do strategii pozytywnych — efektywnych, prorozwojowych) stanowi
jedno z kluczowych zadan okresu poznej dorostosci®. Funkcjonujace w literaturze
psychologicznej teorie adaptacji do starosci, takie jak np.: teoria selektywnej opty-
malizacji z kompensacjg (selective optimization with compensation) Paula Baltesa
oraz jego wspOtpracownikow!'e; teoria spoteczno-emocjonalnej selektywnosci (so-
cioemotional selectivity theory) Laury Carstensen!” czy teoria gerotranscendencji
(theory of gerotranscendence) Larsa Tornstama'®, stanowig probe wyjasnienia spo-
sobu realizacji tego zadania przez jednostke!®. Ostatnia z przywotanych propozy-
cji — teoria gerotranscendencji — zastuguje na wyrazne zauwazenie glownie dlate-
g0, iz nie skupia si¢ ona ,,na tym, czym starszy wiek jest faktycznie, ale na tym, jaki
moze on si¢ sta¢”?. Pozwala tym samym nie tylko (z koniecznos$ci) zatroszczy¢
si¢ o staro$¢, ale przede wszystkim dostrzec 1 uaktywni¢ drzemigcy w niej poten-
cjal, a w rezultacie pomoc osobie starszej wykorzysta¢, moéwiac nieco poetycko,
podarowany jej (wszak nie kazdy dozywa wieku starczego) czas ,,ostatniej szansy

S. SteupeN, P. BRUDEK, L. FLORCZYK, Mgdrosc jako efekt pozytywnego starzenia sie. Perspektywa
psychologiczna, ,,Forum Teologiczne” 17 (2016), 73-87; S. STEUDEN, Z rozwazan nad mgdrosciq,
w: I. ULFIK-JAWORSKA, A. GALA (red.), Dalej w te samq strone. Ksiega Jubileuszowa dedykowana
Profesor Marii Braun-Gatkowskiej, Lublin 2012, 533-548; L. Zaiac-LaMpaRSKA, Wspomaganie
Sfunkcjonowania ludzi starzejgcych sie, w: J. TREMPALA (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, War-
szawa 2011, 419-431.

4 M. STRAS-ROMANOWSKA, PézZna dorostosé, w: J. TRempara (red.), Psychologia rozwoju czlo-
wieka, 326-350.

15°S. STEUDEN, Psychologia starzenia si¢ i starosci, Warszawa 2011, 25.

16 P.B. Bartes, F. DittMANN-KOHLI, R.A. DixoN, New perspectives on the development of intel-
ligence in adulthood: Toward a dual-process conception and a model of selective optimization with
compensation, ,,Life-Span Development and Behavior” 6 (1984), 33-76; P.B. BALTES, M.M. BALTEs,
Psychological perspectives on successful aging: The model of selective optimization with compen-
sation, ,,Successful aging: Perspectives from the Behavioral Sciences” 1 (1990) 1, 1-34.

17 L.L. CARSTENSEN, Social and emotional patterns in adulthood: support for socioemotional
selectivity theory, ,,Psychology and Aging” 3 (1992), 331-338.

18 L. TornsTAM, Gerotranscendence: a metatheoretical reformulation of the disengagement
theory, ,,Aging: Clinical and Experimental Research” 1 (1989) 1, 55-63.

19 Zob. S. STEUDEN, Psychologia starzenia sig, 71-81.
2 Tamze, 81.
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rozwojowej”?!. Innymi stowy, zaproponowana przez L. Tornstama koncepcja ad-
aptacji do staro$ci stwarza realna szanse na to, aby w starzeniu si¢ dostrzec niepo-
wtarzalng przygode zycia, ktore wcigz trwa?.

2. U zrodel teorii gerotranscendencji

Teoria gerotranscendencji powstata na przetomie lat 80. i 90. minionego stu-
lecia w odpowiedzi na rozbieznosci zaistniate pomigdzy d6wczesnymi pogladami
rozwijanymi na gruncie gerontologii spotecznej a rezultatami badan empirycznych
prowadzonych w obrgbie populacji 0sob starszych. U jej zrodet legly kontrowersje
bedace nastepstwem opublikowania w 1961 r. przez Elaine Cumming i Williama
Henry’ego podstawowych zatozen teorii wycofania si¢ (disengagement theory).
Teoria ta zakladata wrodzong sktonno$¢ do izolowania i wycofywania si¢ 0sob
starszych, ktorej towarzyszg tendencje spoteczne do odrzucania starzejacych sie
jednostek. W mysl teorii, jednostka miata sukcesywnie zrywac wiezi taczace ja
ze spoleczenstwem i w coraz wigkszym stopniu skupia¢ si¢ na swoim wnetrzu.
Zaktadano, Zze ten dwukierunkowy proces ma charakter nieunikniony i adaptacyj-
ny zaréwno dla jednostki, jak i dla spoteczenstwa. Zgodnie z teorig, wycofywanie
si¢ osoby z zycia spotecznego nie pociaga za soba niezadowolenia lub zaburzen
psychicznych. Wrecz przeciwnie — poniewaz postuluje si¢, iz wycofanie si¢ ma
charakter naturalnego procesu wolnego od uwarunkowan kulturowych, towarzyszy
mu wzrost satysfakcji z zycia oraz osiggni¢cie wewnetrznej harmonii®.

Bazowe zatozenia teorii wycofania si¢ umozliwity jej autorom sformutowa-
nie trzech zasadniczych postulatow (hipotez). W mysl pierwszego z postula-
tow wszystkie spoteczenstwa w jaki$ sposob odtracaja starzejaca si¢ jednostke.
Druga hipoteza glosila, ze osoba powodowana wewnetrznymi sitami oddala sig¢
od spoteczenstwa. To oddalanie si¢ jednostki posiada zardwno spoteczny, jak
i psychologiczny charakter. Wycofanie spoteczne dotyczy redukcji wigzi i 1ol
spotecznych oraz ilosci czasu poswiecanego kazdej z petnionych rél. Z kolei
wycofanie si¢ w wymiarze psychologicznym obejmuje znaczgce zmniejszenie
zaangazowania emocjonalnego w relacjach z innymi ludZzmi i spoleczenstwem
jako takim oraz skierowanie si¢ ku wlasnemu wnetrzu. Zgodnie z trzecim po-
stulatem jednostka, pomimo wycofania spotecznego i psychicznego, w dalszym
ciggu ma mozliwo$¢ doswiadczania satysfakcji z zycia. Oznacza to jednoczes-
nie, ze w sytuacji naruszenia naturalnego procesu wycofywania si¢, poprzez

2l M. STRAS-ROMANOWSKA, Pdzna dorostosé, 326.
22 Por. D. QuiNopoz, Starzenie sig¢ — przygoda zycia, ktéra trwa, Warszawa 2014.
2 L. TornsTAM, Gerotranscendence: A Developmental Theory, 31-35.



Protestancka Szwecja jako kolebka teorii gerotranscendencji Larsa Tornstama 425

zmuszenie osoby starszej do aktywnos$ci, nastepuje u niej wyrazny spadek po-
czucia szcze$cia®*,

Wszystkie trzy wyzej wymienione postulaty byly przedmiotem burzliwej
naukowej debaty, w ktora zaangazowato si¢ wielu gerontologow. W rezultacie
osiggnieto konsensus, co do tego, ze spoleczenstwa zachodnie alienuja i odrzu-
cajg ludzi starszych. Warto podkresli¢, ze 6w konsensus okazat si¢ jedynym nie-
podwazalnym argumentem przemawiajacym za stusznoscig teorii wycofania sig.
Drugi z postulatow, utrzymujacy, ze jednostka oddala si¢ od spoteczenstwa, zo-
stal wyraznie zakwestionowany takze przez L. Tornstama. Uznano, iz nie ma em-
pirycznych podstaw, aby uzasadni¢ wystepowanie wrodzonego zjawiska wyco-
fania si¢ osoby. Szczegolnie intensywnie eksplorowany przez badaczy byt trzeci
postulat. Poszukiwano kluczowego czynnika (aktywno$¢ versus wycofanie si¢)
satysfakcji z zycia 0s6b w podesztym wieku. W ostatecznym rozrachunku przy-
jeto z dogmatyczng pewnoscia, jak podkresla L. Tornstam, ze jedynym predykto-
rem udanego zycia w starosci jest pobudzanie osoby do aktywnego angazowania
si¢ w dziatania dotyczace roznych obszarow zycia®.

Postulaty wysuwane przez E. Cumming i W. Henry’ego wyraznie zakwe-
stionowaly zatem elementarne zatozenia, cieszacej si¢ wowczas powszechnym
uznaniem badaczy, teorii aktywnoSci (activity theory), zgodnie z ktérg mobili-
zowanie seniorow do podejmowania roznorodnych dziatan stanowi najprostsza
droge do podnoszenia ich satysfakcji z zycia. Dato to poczatek, co sygnalizo-
wano wyzej, burzliwej naukowej debacie, ktora w latach 60. i 70. XX w. zdo-
minowatla srodowisko gerontologéw. W efekcie teoria wycofania doczekata si¢
licznych modyfikacji oraz reinterpretacji. Wazna role w tym procesie odegrat
L. Tornstam wsparty na XI Migdzynarodowym Kongresie Gerontologicznym,
odbywajacym si¢ w Tokio w 1978 ., przez polskiego gerontologa Jerzego Pio-
trowskiego, ktory wyznawat poglad, Zze za teorig wycofania si¢ stoi by¢ moze
jaka$ podstawa teoretyczna, ktorej warto poszukiwa¢ w gaszczu pytan i empi-
rycznych niescistosci.

Dodatkowa inspiracje¢ do podjecia metarefleksji nad teorig wycofania si¢
czerpat L. Tornstam z wynikow autorskich badan, ktére wyraznie sugerowaty, ze
niektore aspekty teorii wycofania si¢ pozwalajg na trafng interpretacj¢ procesu
adaptacji jednostki do zmian zwigzanych ze starzeniem si¢. Okazato si¢ bowiem,
wbrew powszechnie uznawanym zatozeniom, ze poziom samotnosci w badane;j
probie maleje z kazda kolejng grupa wiekowa, pomimo utraty petnionych roél
oraz bliskich oséb. To miodzi badani, a nie starsi, wykazywali wysoki poziom

% Tamze, 32-33.
% Tamze, 33-34.
2 Tam:ze, 34.
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samotno$ci. Wykazano ponadto, ze rola interakcji spotecznych z innymi ludzmi
jako lekarstwo na samotno$¢ maleje z kazda kolejng grupa wiekowa?’.

Odwotujac si¢ do powyzszych ustalen oraz odnoszac si¢ do literatury przed-
miotu, L. Tornstam nakreslit zarys alternatywnej teorii starzenia sig, ktora okre-
$lit mianem teorii gerotranscendencji.

3. Czym jest gerotranscendencja?

Pytanie, bedace zarazem tytulem niniejszego paragrafu, bez watpienia uznac
nalezy za kluczowe dla analiz prowadzonych w obszarze gerotranscendencji. Au-
tor omawianej teorii definiuje gerotranscendencj¢ jako ,,zmian¢ metaperspekty-
Wy z postrzegania materialnego i racjonalnego na postrzeganie bardziej kosmicz-
ne i transcendentne, skutkujgce zazwyczaj zwigkszeniem satysfakcji z zycia”?.
Wydaje si¢, iz najwazniejszym fragmentem przywolanej definicji jest ,,zmiana
metaperspektywy”. W tym miejscu pomocny w dalszej lekturze moze okazac si¢
nieco szerszy komentarz. Ot6z owa ,,zmiana metaperspektywy”, nie jest jedynie
zgrabnym zabiegiem semantycznym czy korekta myslenia o starosci. Chodzi tu
o paradygmatyczne przesuni¢cie z gerontologii pozytywistycznej ku gerontolo-
gii fenomenologicznej, czyli o radykalng zmiane w postrzeganiu §wiata przez
jednostke. Akcent zostaje przesuniety z troski o sprawy przyziemne na troske
o wartosci uniwersalne?”. Naturalng konsekwencja przyjecia tej nowej (meta)per-
spektywy w spojrzeniu na funkcjonowanie osoby starszej jest m.in. uyjmowanie
zachowania jednostki juz nie w kategoriach funkcjonalnego instrumentu shuzgce-
go opanowaniu nowej sytuacji — strategii radzenia sobie z trudng rzeczywisto$-
cia, ale jako (jakosciowo) nowej wlasciwosci rozwojowej, typowej dla okresu
p6znej dorostosci i thumaczacej roznice w zakresie definiowania rzeczywistosci
zachodzgce migdzy osobami mlodymi oraz tymi, ktorzy osiagneli juz wiek se-
nioralny?,

Uchwycenie tej roznicy uznaje L. Tornstam za konieczny warunek akademi-
ckiej debaty nad strukturg (etapami) i dynamika procesu adaptacji osoby do sta-
ro$ci — dojrzewania ku gerotranscendencji’'. Jeden ze swych poczatkowych arty-
kutéw dotyczacych omawianej tu koncepcji szwedzki uczony zatytutlowal: The
Quo Vadis of Gerontology.: On the Scientific Paradigm of Gerontology. W publi-

27 L. TornsTAM, Gerotranscendence: A Developmental Theory, 35.

8 TeNze, Gerotranscendence: a metatheoretical reformulation, 60.

2 TeNzE, Gerotranscendence: A Developmental Theory, 35-43.

30 Tamze, 36-37.

31 L. TornsTAM, Maturing into Gerotranscendence, ,,The Journal of TransPersonal Psycholo-
gy” 43 (2011) 2, 166—-180.
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kacji tej zwrdcit uwage, iz obserwowane wspolczesnie wyrazne ukierunkowanie
spoleczenstwa Zachodu na wartos$ci utylitarne odnajduje swe odzwierciedlenie
takze na ptaszczyznie naukowej gerontologii. Przejawia si¢ to m.in. powszechng
pogarda dla stabosci i zalezno$ci oraz nadawaniem priorytetu takim cechom, jak:
produktywnos¢, uzyteczno$¢, wydajnos¢ i niezaleznos¢*?. W konsekwencji lu-
dzi starszych niestusznie postrzega i ocenia si¢ z perspektywy specyfiki sredniej
dorostosci, oczekujac od nich witalnosci, samowystarczalnosci i efektywnosci
w dziataniu. Lars Tornstam stwierdza wprost: ,,Narzucamy osobom starszym na-
sze wlasne teorie zalezne od wartosci, co jednocze$nie oznacza, ze odchylenia od
teoretycznych prognoz uznaje si¢ za co$ anormalnego, patologicznego™. Innymi
stowy, podejmowanie problematyki starzenia si¢ i starosci w ramach paradygma-
tu pozytywistycznego nie tylko znieksztatca (zubaza) obraz cztowieka w jesieni
zycia, ale takze (a moze przede wszystkim) ,,spycha” go z obszaru normy w kie-
runku patologii (w ramach tego podejsécia gerotranscendentne wycofanie identy-
fikowane jest najczesciej z objawami zaburzen depresyjnych). Wobec powyzsze-
go autor postuluje, aby w akademickich rozwazaniach nad staros$cig bazowac na
mysleniu eksperymentalnym z odmiennym paradygmatem metateoretycznym.
Propozycja nowej teorii pozytywnego starzenia si¢ jest wyjSciem naprzeciw tego
postulatu,

W tym miejscu rodzi si¢ pytanie: Co kryje si¢ za wyrazeniem ,,odmienny pa-
radygmat metateoretyczny”,,. W celu opisu i zwigztej charakterystyki tego tech-
nicznego terminu L. Tornstam odwotuje si¢ do filozofii Wschodu. Warto w tym
konteks$cie przywota¢ dostowna wypowiedz autora:

Aby znalez¢ droge do nowego paradygmatu metateoretycznego, odejdziemy od zwyklego
pozytywistycznego sposobu myslenia i zamiast tego skrecimy w egzotyczng i dziwna droge
oferowang przez filozofi¢ Wschodu. Skonfrontujemy nasze postrzeganie $wiata z tym, kto-
re prawdopodobnie charakteryzuje buddyste zen. Nie oznacza to jednak w zadnej mierze
propagowania tej filozofii, jak blednie zostato to ocenione przez niektérych (np. Jonsson
i Magnusson, 2001). Jest to jedynie przyktad odwrdcenia naszego zwyktego sposobu my-
Slenia w celu uzyskania nowego spojrzenia — technika sugerowana juz wczesniej w ni-
niejszej publikacji. A wigc jest to myslenie eksperymentalne, oparte na domysltach, jak

buddysta zen moze konstruowac swoj swiat>.

32 Tenze, The quo vadis of gerontology, on the gerontological research paradigm. ,,The Ger-
ontologist” 32 (1992) 3, 318-326.

3 Tamze, 322.
3* TeNzE, Gerotranscendence: A Developmental Theory, 37-43.
3 Tam:ze, 37.
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W przytoczonym fragmencie L. Tornstam sugeruje, iz trafna metafora, obra-
Zujacg nowy sposob myslenia i mowienia o staro$ci i cztowieku starym, jest me-
tafora buddysty Zen. Snujac dalej swoja refleksje, stwierdza on:

Buddysta zen prawdopodobnie zyje w ramach kosmicznego paradygmatu, w ktérym wiele
granic jest rozproszonych i przenikalnych. Patrzy on pewnie na mieszkancéw Zachodu
jako ograniczonych i uwig¢zionych w obsesyjne i materialistyczne ramy. Kiedy my z kolei,
postugujac si¢ nasza metateoretyczng perspektywa, obserwujemy buddyste zen zatracone-
go w medytacji, istnieje prawdopodobienstwo, ze okreslimy go mianem ,,wycofanego”.
Z pewnoscia tak bysmy uczynili, gdybysmy nie wiedzieli, ze jest on buddysta zen. Jednak,
z metaperspektywy buddysty zen, wycofanie si¢ nie ma z tym nic wspélnego. Zyje on
bowiem w $wiecie, ktory definiowany jest inaczej niz nasz. W $wiecie tym wiele rdznic
miedzy podmiotem a przedmiotem jest zamazanych. Twierdzenia buddysty zen sa cze-
sto trudne do zrozumienia z punktu widzenia naszego meta-teoretycznego paradygmatu,
np. twierdzenie, ze ja i ty nie jesteSmy odrebnymi obiektami, ale raczej jesteSmy czesSciami
tej samej catosci. Przesztos¢, terazniejszos¢ i przysztos¢ rowniez nie sg odregbne, ale wy-

stepuja jednoczesdnie®®.

Spojrzenie na proces starzenia si¢ z perspektywy nowego paradygmatu, kto-
rego zalozenia ogniskuja si¢ w teorii gerotranscendencji, umozliwia z jednej
strony spojrzenie na staro$¢ jako etap zycia, w ktorym istnieje realna szansa
rozwoju, z drugiej za$ uchwycenie konkretnych zmian rozwojowych?’. Zmia-
ny te porzadkuje L. Tornstam wokot trzech gtownych wymiaréow (poziomow):
(1) wymiaru kosmicznego (cosmic dimension) — dotyczacego zmian na poziomie
egzystencjalnym i duchowym; (2) wymiaru odnoszacego si¢ do Ja (self dimen-
sion) — obejmujgcego zmiany w sposobie postrzegania swojego obecnego Ja oraz
Ja widzianego z perspektywy czasu; (3) wymiaru zwigzanego z relacjami spo-
tecznymi (social and personal relationships dimension) — akcentujacego wigzi
interpersonalne podtrzymywane przez jednostke®®. Ich zwigzta charakterystyke
zaprezentowano w tabeli 1.

3¢ L. TorNSTAM, Gerotranscendence: a metatheoretical reformulation, 37.
37 Por. B. WADENSTEN, Introducing Older People, 381.

3 L. TornsTAM, Gerotranscendence — a theory about maturing into old age, ,,Journal of Aging and
Identity” 1 (1996), 37-50.
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Tabela 1

Zmiany dokonujgce si¢ w procesie gerotranscendencji*’

4. Teoria gerotranscendencji w ogniu krytyki

Wymiar
gerotrans- | Obszar zmian Obserwowane zmiany
cendencji
Redefinicja czasu — ,,wczoraj” i,,dzi$” mogg ist-
nie¢ rownoczesnie.
Powrot do dziecinstwa (mtodosci) i jego (jej)
Czas i dziecin- uporzqdkpwanie. . . .
Stwo Wszystkie okresy zycia sa jednoczesnie dostep-
ne.
Dostrzezenie faktow, zdarzen wczesniej niedo-
strzegalnych.
Gotowos$¢ do przebaczenia i pojednania.
Poczucie bycia cze$cig tancucha pokolen.
Relacje mig- »Relatywizacja” wlasnego zycia w odniesieniu
Kosmiczny dzypokolenio- do ciq.g%os’ci zycia cz.%owieka (Dzié w \.zviqks.zyr.n
we stopniu odczuwam, jak malo wazne jest zycie
(duchowy)

jednostki w stosunku do cigglosci zycia)

Zycie i $émier¢

Bardzo spokojne i czasami intrygujace sposoby
mowienia o zyciu 1 §mierci.

Transcendencja dualizmu zycie — $mier¢ (Dzi$
czujg, ze granica pomigdzy zyciem a $miercig
jest mniej uderzajaca w pordwnaniu do tego, jak
ja postrzegalem w wieku 50 lat).

Akceptacja tajemniczego wymiaru zycia —zgoda na
nieprzewidywalno$¢, akceptacja dwuznacznosci.
Do$wiadczanie rado$ci z zycia — docenianie naj-
mniejszych szczegotéw codziennosci, cieszenie
si¢ tym, co si¢ osiagneto.

¥ Opracowanie wlasne na podstawie: L. TornNsTaM, Maturing into, 169—173.
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Osobo-
wosciowy

(Self)

Obraz siebie

Jednostka wraca pamigcia do wcze$niejszych
okreséw swojego zycia i odkrywa ukryte aspek-
ty wlasnego Ja — zardwno dobre, jak i zte.
Nowa §wiadomos¢ siebie oraz opdr przed doko-
nywaniem projekcji swoich ,,ciemnych” stron
(brakow, niedoskonatosci, porazek) na innych.

Stosunek do
samego siebie

Spadek egocentryzmu.

Jednostka doswiadcza nowej §wiadomosci tego,
ze nie jest centrum wszechswiata.

Wigksza pewnos¢ siebie.

Wzrost poczucia wlasnej wartosci.
Koncentracja (nadmiarowa) na ciele i jego pick-
nie zostaje zastapiona akceptacja wtasnej cieles-
nosci.

Integralnos¢
Ego

Jednostka zauwaza, jak uwaga skupiona na
wlasnych potrzebach zostata stopniowo zasta-
piona uwaga skupiona na potrzebach innych,
w szczegolnosci dzieci 1 wnuczat.

Egoizm ustgpuje miejsce na rzecz altruizmu.
Redefinicja rzeczywistos$ci — przeszte zycie zo-
staje ,,wpasowane” w nowe ramy odniesienia.
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Relacji
spolecz-
nych
(spoleczny)

Relacje inter-
personalne

Zanika (nadmierne) zainteresowanie nawigzywa-
niem i podtrzymywaniem powierzchownych rela-
cji towarzyskich.

Wecezesniejsze  zainteresowanie  obcowaniem
w$rod innych ustepuje na rzecz checi przebywa-
nia w towarzystwie konkretnego przyjaciela lub
pozostania w domu i oddania si¢ medytacji.
Zwigkszona potrzeba pozytywnej samotno$ci
kontemplacyjne;.

Skupienie si¢ na wlasnym wewngtrznym $wie-
cie.

Role spoteczne

Jednostka zaczyna rozumie¢ roéznice pomigdzy
wiasnym Ja a rolami, jakie odgrywa w zyciu.
Odczuwanie silnej che¢ ich porzucenia i wyjscia
poza nie w celu zblizenia si¢ do swojego praw-
dziwego Ja.

Wzrost rozumienia badz nowa pokrzepiajaca
swiadomos¢ tego, dlaczego odgrywanie rél byto
W Zyciu potrzebne.

Spoteczne
konwencje
i normy

Jednostka nabywa umiej¢tnos¢ przekraczania
niepotrzebnych konwencji, norm i zasad, ktore
wczesniej ograniczaty jej wolno$¢ wyrazania
siebie.

Zmniejszenie obaw oraz Igku przed ekspozycja
spoteczna i opinig innych.

Potrzeby zy-
ciowe

Ascetyzm w zakresie wlasnych potrzeb — poja-
wienie si¢ zrozumienia, Ze ostatnia cz¢$¢ podro-
zy przez zycie jest tatwiejsza i bardziej radosna,
jesli bagaz jest lekki.

Gotowos$¢ do przekazania wlasnych rzeczy dzie-
ciom, wnuczetom lub innym ludziom.
Zmniejszenie przywigzania do dobr material-
nych.

Zyciowa ma-
drosc

Zbytnia pewnos¢ siebie w rozréznianiu pomig-
dzy tym, co stuszne a tym, co niewtasciwe, po-
mi¢dzy dobrem a zlem, ustepuje na rzecz rozu-
mienia, ze w rzeczywistosci odpowiedz rzadko
jest prosta.

Zauwazalna staje si¢ niechgé do powierzchow-
nego oddzielania dobra od zfa, a tym samym po-
wstrzymywanie si¢ od wydawania sadow i udzie-
lania porad.

Przekroczenie dualizmu dobro — zto skutkuje
wickszg otwartos$cig umystu i tolerancja.




432 Pawel Brudek

4. Teoria gerotranscendencji w ogniu krytyki

Opisywana w prezentowanym artykule teoria pozytywnego starzenia si¢ byta
dotychczas weryfikowana w wielu badaniach zaréwno o charakterze jakoscio-
wym, jak i iloSciowym. Badania te byly prowadzone glownie w kregu krajow
skandynawskich, cho¢ nie tylko*. Przeglad literatury gerontologicznej ostatniej
dekady minionego stulecia wyraznie sugeruje, iz teoria gerotranscendencji bar-
dzo szybko zyskata uznanie srodowiska akademickiego i byta traktowana jako
jedna z kluczowych teorii psychologicznych dotyczacych problematyki starzenia
si¢ 1 starosci*!. Do$¢ wspomnie¢, ze publikacje L. Tornstama z 1994 r. (Psycho-
logia spoleczna starzenia*) i 2005 r. (Gerotranscendencja: Teoria pozytywnego
starzenia si¢*) w niedlugim czasie staly sie jednymi z najwazniejszych podrecz-
nikow w zakresie gerontologii spotecznej w Skandynawii. Ponadto propozycja
L. Tornstama zostata wyraznie wyakcentowana przez Joan Erikson w poprawio-
nym i uzupelionym wydaniu ksigzki Erika Eriksona zatytutowanej: Dopefniony
cykl zycia (The Life Cycle Completed), ktérej ostatni rozdziat autorka poswigcita
wytacznie koncepcji L. Tornstama*.

Teoria gerotranscendencji doczekata si¢ takze krytycznych opracowan. W pierw-
szej kolejnosci oponenci L. Tornstama zwracaja uwage na sprzeczne wyniki badan
empirycznych, ktoére byly prowadzone w oparciu o gtéwne zatozenia teorii gero-
transcendencji. Uzyskane rezultaty ujawnity bowiem, ze: (1) poziom gerotrans-
cendentnych zmian nie zwickszal si¢ w podesztym wieku; (2) nie zaobserwowano
zaktadanych gerotranscendentnych zmian w niektorych obszarach funkcjonowa-
nia seniorow (np. percepcja czasu, potrzeby materialne, lek przed $miercia, jakosc¢
zycia, pozytywne versus negatywne aspekty wiasnego Ja); (3) dodatnia korelacja
pomigdzy wiekiem a gerotranscendencja nie potwierdzita podstawowego zalozenia
teorii, ze wiek podeszly jest jakosciowo rozny od wieku $redniego. Przywotane
zarzuty, zdaniem niektorych, pozwalajg uznac, ze teoria gerotranscendencji w nie-
wielkim stopniu spetnia kryterium falsyfikowalnosci®.

Krytyce poddano réwniez zaproponowana dla zilustrowania teorii gerotrans-
cendencji (w jej warstwie paradygmatycznej) metaforg buddysty zen. Adwersarze
omawianej teorii twierdza, ze L. Tornstam tworzac podwaliny pod wtasng koncep-

40 Zob. P. BRUDEK, Podmiotowe korelaty satysfakcji z malzenstwa, 142—171.

41 J. ScHrooTts, Theoretical development in the psychology of aging, ,,The Gerontologist”
36 (1996) 6, 742-748.

2 L. TornsTaM, Aldrandets socialpsykologi, Stockholm 1994,
 TeNzE, Gerotranscendence: A Developmental Theory of Positive Aging, New York 2005.
# E.H. Erikson, J.M. EriksoN, Dopelniony cykl zycia.

45 H. JonsoN, J.A. MAGNUSSON, 4 new age of old age?: Gerotranscendence and the re-enchantment
of aging, ,,Journal of Aging Studies” 15 (2011) 4, 322-324.



Protestancka Szwecja jako kolebka teorii gerotranscendencji Larsa Tornstama 433

cje, pozostawat, podobnie jak wielu wspotczesnych badaczy Europy Zachodniej
i Stanéw Zjednoczonych, pod wptywem filozofii japonskiego naukowca buddy-
sty, Daisetsu Teitaro Suzukiego (1870-1966). Autor ten przedstawil zen w kate-
goriach swoistej madrosci analizowanej w oderwaniu od jej japonskich zatozen
religijnych, filozoficznych i spoteczno-politycznych. Dla opisu zen postuzyt sie
natomiast koncepcjami odnoszacymi si¢ do wspotczesnej psychologii (psycho-
analizy, psychologii humanistycznej), darwinizmu i niemieckiego idealizmu. Ele-
menty niezaleznej od jakichkolwiek uwarunkowan idei zen D. Suzukiego mozna
dzi$ z tatwoscia odnalez¢ w réznych naukach wspotczesnego ruchu New Age*.
Warto w tym miejscu podkresli¢, ze sam L. Tornstam odcina si¢ od religijno-fi-
lozoficznych konotacji zastosowanej metafory buddysty zen, twierdzac, ze stuzy
ona wylacznie zobrazowaniu analizowanego przez niego zjawiska®’.

Teorii gerotranscendencji zarzucano rowniez to, iz stata si¢ kolejng proba ,,za-
czarowania” staro$ci. Zarzut ten skupia si¢ gtownie na swego rodzaju populizmie
gerotranscendencji, ktdry wyraza si¢ w powszechnej niezgodzie modernistyczne-
go $wiata na stabg i petng utomnosci staros¢. Warto w tym kontekscie przywotaé
wypowiedz gldéwnych oponentow teorii gerotranscendencii:

(...) wspolczesne spoteczenstwo zachodnie od spoteczenstwa tradycyjnego odrdznia ra-
cjonalizm i sekularyzm. W unaukowianiu i profesjonalizacji ludzkich przedsigwzieé zig-
norowano kwestie egzystencjalne, co doprowadzito do odczarowania §wiata. Sugerujemy
tutaj, ze gerotranscendencja wptywa na gerontologi¢ ze wzgledu na to, ze oferuje nowa,
ponownie ,,zaczarowang” perspektywe postrzegania zracjonalizowanego i sprofesjonalizo-
wanego procesu wspolczesnego starzenia sig. (...). W tym sensie teoria gerotranscendencji
stanowi rozwigzanie jednego z najbardziej fundamentalnych problemoéw starzenia si¢ we
wspolczesnym $wiecie — znalezieniem w wieku podesztym pozytywnego wymiaru, ktory
nie stoi w sprzecznosci z degradacjg intelektualng czy fizyczng oraz uzaleznieniem od po-

mocy innych*.

Pod adresem L. Tornstama i proponowanej przez niego teorii kierowano tak-
ze zarzut medykalizacji wieku podesztego. Lekarze 1 pielegniarki mogg zalecad
medytacje i terapi¢, aby ,,chorzy” (seniorzy) mogli osiagna¢ optymalny rozwoj
albo skutecznie kompensowac¢ ujawnione deficyty intelektualne. Gerotranscen-
dencja zaktada, ze zwienczeniem procesu dojrzewania w starosci jest ujawnie-
nie si¢ nowej jakosci w postaci madrosci®’. Wyniki wspotczesnych badan pro-

4 Tam:ze, 324-326.
47 L. TornsTAM, Gerotranscendence: A Developmental Theory, 37.
H. JonsoN, J.A. MAGNUSSON, 4 new age of old age?, 326.

Y Tam:ze, 327-328.
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wadzonych w obszarze madrosci przekonuja, ze wiek nie jest wystarczajacym
czynnikiem wzrostu madro$ci*®. W konsekwencji trzeba podejmowac starania
nad pobudzaniem tej pozadanej wlasciwosci osobowosciowej. Jej brak bowiem,
zdaniem adwersarzy, kojarzony jest (moze by¢) z chorobg®'.

Przywotane wyzej zarzuty formutowane przez niektérych badaczy na tamach
prestizowych czasopism z zakresu gerontologii i psychologii starzenia si¢ (,,Jour-
nal of Aging Studies”) pod adresem teorii gerotranscendencji nie dyskredytuja
naukowego waloru tej koncepcji. Nalezy je raczej odczytywac jako zachete do
dalszej naukowej eksploracji lezacych u podstaw zaproponowanej przez L. Torn-
stama idei pomyS$lnego starzenia si¢. Autorzy krytycznie odnoszacy si¢ do gero-
transcendencji w konkluzji swoich analiz stwierdzaja:

Pomimo swoich wad i niejednoznacznos$ci teoria gerotranscendencji wcigz zyskuje na
popularnosci, a w kilku krajach zachodnich jest wymieniana jako potencjalna teoria pie-
legniarstwa. Skad wiec jej urok? Wspotczesny model panstwa opiekunczego umozliwia
wielu osobom starszym przejscie na emeryture w dobrym zdrowiu i z zachowaniem
bezpieczenstwa finansowego. Z drugiej strony wiek podeszly staje si¢ coraz wigkszym
problemem spolecznym, a zawody z nim zwigzane, jak i sami ludzie starsi szukajg prze-
ciwstawnych wyobrazen i nowatorskich podej$¢ do wieku podesztego i opieki. Proba
ponownego zaczarowania starzenia si¢ odrobing ,,orientu”, podj¢ta przez teori¢ gero-
transcendencji, wydaje si¢ specjalistom i wielu gerontologom intrygujaca i inspirujaca,
gdyz stanowi powiew §wiezosci w ich pracy. Dla wielu 0sob starszych teoria gerotrans-
cendencji prawdopodobnie moze okaza¢ si¢ pomocna, jesli chodzi o wzbogacenie ich
zycia osobistego.

Uwazamy, ze gtéwnym problemem rzeczonej teorii jest jej esencjalizm. (...) Aby sta-
rze¢ si¢ we ,,wlasciwy” sposob, kazdy rozwijajacy si¢ cztowiek musi jej doswiadczyc.
(...) Ponadto Tornstam (1992) dazyt do zerwania z normatywna tradycja gerontologiczna
(...). Problemy zwiazane z podejSciem normatywnym staja si¢ widoczne w kontekscie
opieki i pielggniarstwa, gdzie esencjalizm teorii gerotranscendencji stwarza ryzyko nie-
dostrzezenia zréznicowania zainteresowan i potrzeb oséb w podesztym wieku oraz po-
strzegania 0sob niewykazujacych transcendencji za odstepstwo od normy. Teoretycznie
rozwigzaniem moze by¢ przejscie do gerontologii postmodernistycznej, w ktorej podkre-

sla si¢ znaczenie wieku podesztego jako zjawiska kulturowego i kontekstowego (Cole

0 Zob. M. ArpeLt, Wisdom, age, and well-being, 279-291; P. BALTES, J. GLuck, U. KUNZMANN,
Maqdrosé. Jej struktura i funkcja w kierowaniu pomysinym rozwojem w okresie catego zycia, w: J. Cza-
PINSKI (red.), Psychologia pozytywna, Warszawa 2004, 117-146; S. STEUDEN, Wybrane psychologiczne
aspekty procesu starzenia si¢ i starosci, w: M. CyBULsK1, E. KraJEwska-Kurak, N. WASzZKIEWICZ,
K. Kepziora-Kornatowska (red.), Psychogeriatria, Warszawa 2017, 299-312; S. STEUDEN, Mg-
drosc jako efekt integracji doswiadczen zyciowych, w: M. Apamczyk (red.), Starosc. Miedzy trady-
¢jq a wspotczesnoscig, Krakéw 2016, 24-38.

51 H. JonsoN, J. A. MAGNUSSON, A new age of old age?, 328.
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iin., 1992). Stad zalecamy, zeby nie traktowac teorii gerotranscendencji jako teorii, czym

faktycznie jest wiek podeszly, lecz czym moze si¢ stac®.

Podsumowujac powyzszy wywaod, warto podkresli¢ nieckwestionowane walo-
ry koncepcji L. Tornstama i przywotac te aspekty gerotranscendencji, ktore budza
na dzi$ pewne watpliwosci, ale tym samym poszerzajg przestrzen akademickiej
debaty. Wsrod mocnych stron tej teorii wskazuje si¢ przede wszystkim na to, ze:
(1) odnosi si¢ ona do realnych doswiadczen starszych osob; (2) podkresla zna-
czenie teorii w do§wiadczeniu starosci; (3) stwarza nowa perspektywe w spojrze-
niu na rozwoj osob starszych; (4) ma wyrazne zastosowanie gtownie w prakty-
ce zdrowotnej dotyczacej oséb w wieku podesztym; (5) umozliwia personelowi
medycznemu zrozumienie zachowan senioréw i stanowi ramy odniesienia dla
promowania pozytywnego starzenia si¢>.

Z kolei do mankamentow koncepcji L. Tornstama zalicza si¢ przede wszyst-
kim: (1) brak jednoznacznej definicji gerotranscendencji — autor jedynie wskazu-
je na szczegdlowe cechy gerotranscendentnego procesu; (2) kontrowersje wokot
zatlozen metodologicznych oraz niespojnosci rezultatéw zrealizowanych badan;
(3) ograniczenie gerotranscendencji do starosci, podczas gdy inni badacze do-
wiedli, ze proces ten dokonuje si¢ w calej rozcigglosci zycia; (4) fakt, iz teoria
wyjasnia procesy zmian jedynie na poziomie indywidualnym i nie uwzglednia
w dostatecznym stopniu czynnikow spotecznych, ktére moga mie¢ wplyw na
przebieg starzenia si¢>*.

Zakonczenie

Opisana w prezentowanym artykule teoria gerotranscendencji autorstwa
L. Tornstama, rozwijana gtownie w krajach skandynawskich, pomimo iz wzbudza
pewne kontrowersje, stanowi poznawczo warto$ciowa i inspirujaca koncepcje
pozytywnego starzenia si¢. Majac na uwadze zarowno mocne, jak i stabe stro-
ny koncepcji gerotranscendencji nalezy zalozy¢, ze teoria L. Tornstama pozwa-
la przyja¢ nowa perspektywe w spojrzeniu na psychospoteczne funkcjonowanie
0sOb w okresie poznej dorostosci. Stwarza ona bowiem teoretyczne podstawy do
poszukiwania potencjalnych predyktorow proaktywnego starzenia si¢. Odstania
takze potencjal, jaki drzemie w ostatnim, wciaz niedocenianym, etapie zycia czto-

2 Tam:ze, 328-329.

3 F. Rasani, H. Jawai, Theory of Gerotranscendence: An Analysis, ,,Austin Journal of Psychi-
atry and Behavioral Sciences” 2 (2015) 1, 1036.

* Tamze.
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wieka. Uwzgledniajac walory aplikacyjne teorii oraz religijno-kulturowa specyfi-
ke Polski (i Europy), warto w przyszto$ci zrealizowac projekt badawczy, ktorego
celem bytaby interpretacja gerotranscendencji w terminach teologii katolickiej,
prawostawnej czy protestanckie;j.
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