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Rodzina i prokreacja w religiach monoteistycznych.
Zalozenia doktrynalne a rzeczywistos¢ empiryczna

Family and Procreation in the Monotheistic Religions.
Doctrinal Assumptions and Empirical Reality

Abstract

The article presents the doctrinal requirements of monotheistic religions (Christianity, Ju-
daism, Islam) connected with procreation, the creation of families and their functioning.
These religions do not allow abortion, however Islam and Judaism allow it in special cases,
while Catholicism accepts the possibility of the life-saving-treatment of mother, even if the
side effect is death of a child. In vitro fertilization is not accepted only in Catholicism. This
confession accepts only natural methods of family planning, and in other confessions of
Christianity and in other religions is permitted to use a variety of contraceptives. The results
of various studies that describe the actual implementation by the followers of the various
religions doctrinal assumptions were also discussed. They found that the higher the level of
religiosity is presented by respondents, the more they observe the requirements set by their
own religions. They more often created families interested in having children, more cared
about the quality of families and relationships between parents and children. The lower
level of religiosity was marked by respondents of all religions, the more often they departed
from the norms and principles related to creating the families.

Keywords: religion, confession, family, procreation, family planning, abortion, in vitro,
relationships.

Streszczenie

W artykule przedstawiono wymogi doktrynalne religii monoteistycznych (chrzescijanstwo,
judaizm, islam) zwiazane z prokreacja, tworzeniem rodzin i ich funkcjonowaniem. Religie
te zasadniczo nie zezwalajg na aborcje, jednakze islam i judaizm dopuszcza takg mozliwos¢
w szczeg6lnych przypadkach, zas w katolicyzmie uznaje si¢, ze w przypadku zagrozenia
zycia matki mozliwe jest dokonanie zabiegu ratujacego zycie matki, nawet jesli skutkiem
ubocznym jest $mier¢ dziecka. Zaplodnienie pozaustrojowe nie jest akceptowane jedynie
w katolicyzmie. Takze jedynie katolicyzm akceptuje naturalne metody planowania rodziny.
Natomiast w pozostatych wyznaniach i religiach dopuszczalne jest zaptodnienie pozaustro-
jowe oraz dopuszcza si¢ stosowanie réznych srodkow antykoncepcyjnych. Omowiono tez
wyniki ré6znych badan opisujacych faktyczna realizacj¢ przez wyznawcow zalozen doktry-
nalnych poszczegolnych religii. Okazalo sig, ze im wyzszy poziom religijnosci prezento-
wali respondenci, tym bardziej przestrzegali wymagan stawianych im przez wtasne religie.
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Czgsciej tworzyli rodziny zainteresowane posiadaniem dzieci, w wigkszym stopniu dbali
o0 jako$¢ rodzin i o relacje migdzy rodzicami a dzie¢mi. Im nizszy poziom religijnosci ce-
chowat respondentow wszystkich religii, tym czgsciej odstepowali od norm i zasad zwia-
zanych z budowaniem rodzin.

Stowa kluczowe: religia, konfesja, rodzina, prokreacja, metody planowania rodziny, abor-
cja, in vitro, relacje.

Rodzina jest instytucja posiadajaca szczegdlng wartos$¢ dla wigkszosci ludzi
zyjacych na §wiecie, bez wzgledu na zaangazowanie religijne, jednakze zasady
jej funkcjonowania oraz zachowania prokreacyjne i sposoby planowania rodziny
w duzym stopniu sg zdeterminowane rodzajem wyznania oraz stopniem przestrze-
gania wymogow poszczeg6lnych religii. W ponizszym artykule podjeto analize
podstawowych zatozen doktrynalnych oraz danych empirycznych w odniesieniu
do instytucji rodziny, prokreacji i rodzicielstwa, zwigzanych z przynaleznoscig
do kazdej z trzech religii monoteistycznych: chrzescijanstwa (katolicyzmu, pra-
wostawia 1 protestantyzmu), judaizmu i islamu. Z racji na duze zré6znicowanie
badanych kwestii w poszczegdlnych konfesjach chrzescijanskich, problematy-
ka rodziny oraz prokreacji zostanie przedstawiona w odrebnych podrozdziatach.
Wsréd dwoch zasadniczych wyznan islamskich: sunnitéw oraz szyitow tak wiel-
kiego zrdéznicowania nie zauwaza si¢, stad nie ma potrzeby, aby te dwa wyznania
prezentowaé¢ oddzielnie. Podobnie zostanie zaprezentowana trzecia religia mo-
noteistyczna — judaizm. Ostatnia cz¢$¢ artykutu prezentuje wybrane badania em-
piryczne przeprowadzone wsrod wyznawcow analizowanych religii lub konfes;ji.
Jest to zaprezentowanie rozwazanej problematyki rodziny i prokreacji w kontek-
Scie roznej religijnosci badanych osob.

1. Rodzina i prokreacja w chrze$cijanstwie — katolicyzm

Wiele dokumentéw Kosciota katolickiego porzadkuje zagadnienia zwig-
zane z tworzeniem rodziny i odpowiedzialnym planowaniem macierzynstwa
i ojcostwa. Przykazania i nauki opisane w Pismie Swietym wyznaczaja reguty
etyczne i zasady, wedlug ktorych katolik posiadajacy rodzing powinien postepo-
wac. W dokumentach Kosciota katolickiego instytucja rodziny podkreslana jest
w szczegllny sposob. Okreslana jest jako wspolnota, komunia osob!, ,,podsta-
wowa komorka zycia spotecznego™. Rodzina powstaje w sposob naturalny, gdy
kobieta i me¢zczyzna realizujg zadania prokreacyjne i petnig role ojcowskie i ma-
cierzynskie. W katolicyzmie oboje malzonkowie podejmuja decyzje dotyczace

! KKK, nr2201-2207.
2 Tamze, nr 2207.
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posiadania dzieci tak w zakresie czasu ich przyjscia na $wiat, jak i ich ilosci’.
W swych decyzjach powinni uwzglednia¢ wlasne mozliwosci (zdrowie, warunki
materialne), dobro juz posiadanych dzieci i dziecka, ktére moze by¢ poczete.
Jednoczesnie tez katolicy powinni by¢ otwarci na nowe zycie, takze w sytuacji
poczgcia nieplanowanego, czy urodzenia dziecka chorego®. Nieakceptowane jest
sztuczne zaptodnienie® i aborcja® (z wylaczeniem zagrozenia zycia matki, gdy
stosowana jest zasada podwodjnego skutku’).

Katolicyzm akceptuje jedynie naturalne metody planowania rodziny, oparte
na naturalnym rytmie ptodnosci kobiety, z uwzglednieniem okreséw plodnosci
i nieptodnosci w cyklu miesigczkowym podczas decyzji o podejmowaniu wspot-
zycia seksualnego czy zachowania wstrzemiezliwosci. Matzonkowie nie powinni
w zwigzku z tym stosowaé¢ zadnych srodkow antykoncepcyjnych lub wczesno-
poronnych®.

2. Rodzina i prokreacja w chrzescijanstwie — prawostawie

Wyznanie prawostawne w niewielki sposob ingeruje w zycie malzenskie i ro-
dzinne, lecz jednocze$nie ceni prokreacje i dopuszcza wszystkie metody plano-
wania rodziny, a decyzje co do ich wyboru zostawia si¢ matzonkom’. Aborcja jest
w prawostawiu zakazana'®, cho¢ w krajach, gdzie konfesja ta ma zdecydowana
wigkszos¢, jest zalegalizowana i powszechnie stosowana. W zwiazku z tym Ko-
$ciol prawostawny wiele miejsca poswigca modlitwom w intencji kobiet, ktore
dokonaty aborcji, a duchowni w trakcie spowiedzi zadaja rutynowo pytania, czy
usunigcie cigzy miato miejsce w ich wlasnym doswiadczeniu''.

Kaptani prawostawni podejmuja rowniez dyskusje na temat zaptodnienia po-
zaustrojowego. Ocena takiej procedury przy wspomaganiu rozrodczosci obej-
muje: ,,status embrionu i $wigto$¢ ludzkiego zycia, znaczenie i charakter aktu

3 Pawer VI, Encyklika ,, Humane vitae”. O zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania
zycia ludzkiego (HV), Watykan 1968, nr 10.

4 KKK, nr 2211, 2366, 2368.

5 JaN Pawer 11, Encyklika ,, Evangelium vitae”. O wartosci i nienaruszalnosci Zycia ludzkiego
(EV), Rzym 1995, nr 14; KKK, nr 2376, 2377.

¢ KKK, nr 2271.
7 Por. KKK nr 1737, 2269.

8 Jan Pawer 11, Adhortacja apostolska ,, Familiaris consortio”. O zadaniach rodziny chrzesci-
Jjanskiej w swiecie wspotczesnym (FC), Rzym 1981, nr 23, 26.

® Z. LEw-Starowicz, Seks w kulturach swiata, Wroctaw, 1987, 87.
10 TeNzE, Encyklopedia erotyki, Warszawa 2004, 134.

W N. Kizenko, Feminized patriarchy? Orthodoxy and gender in post-Soviet Russia, ,,Signs” 38
(2013) 3, 598-599.
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prokreacji, problem bezdzietno$ci i bezplodnos$ci, sens i wymiar rodzicielstwa
(...) oraz charakter srodkow, metod i procedur znajdujacych zastosowanie w ra-
mach zaptodnienia in vitro z transferem embrionu”'?. Jak podkres$laja duchowni,
zycie cztowieka jest nienaruszalne od poczecia, takze rozpoczegtego w wyniku
in vitro®. ,,Z prawostawnego punktu widzenia decydujaca role w zaptodnieniu
nie odgrywa ani wola, ani techniczne mozliwosci cztowieka, lecz Boskie zamie-
rzenie. Wszystkim rzadzi wola Boza, a Bog dziala w najlepszym interesie czto-
wieka. Powolanie nowego zycia powinno dokonywac si¢ wigc w poszanowaniu
godnosci, szacunku i bojazni Bozej, nie za§ by¢ wyrazem pychy i egoistycznych
pobudek™*. W sytuacji podjecia przez malzonkow decyzji o sztucznym zaptod-
nieniu rozwazane jest skorzystanie jedynie z nasienia meza kobiety starajacej si¢
o dziecko®.

3. Rodzina i prokreacja w chrzescijanstwie — protestantyzm

W podstawowych dokumentach Kosciotow protestanckich pewng ich czgsé
poswigca si¢ malzenstwu i rodzinie. Najwazniejsze zadania rodziny protestanc-
kiej, okreslane w tych dokumentach, to: prokreacja (rozumiana jako dar Bozy,
jako szczegodlne blogostawienstwo dla matzonkow oraz jako mozliwo$¢ zapew-
nienia cigglosci spoleczenstw), socjalizacja, zapewnienie niezbednych srodkow
materialnych dla funkcjonowania rodziny oraz opieka, zwigzana z zapewnieniem
poczucia bezpieczenstwa cztonkom rodziny'®. Konserwatywny protestantyzm
promuje tradycyjne wiezi rodzinne (malzenstwo i urodzenia dzieci w malzen-
stwie)!”. W wyznaniu tym role wychowawcze odnoszone sg do obojga matzon-
kow, a wladza rodzicielska powinna mie¢ charakter duchowy, daleki od autoryta-
ryzmu lub legalizmu'®. Rodzice razem majg si¢ opiekowa¢ dzieckiem!.

Wszystkie metody planowania rodziny sg w protestantyzmie dozwolone i mo-
ralnie neutralne, a uzasadnione szczegolnie, gdy zdrowie kobiety jest zagrozone,
gdy warunki materialne uniemozliwiajg powigkszenie rodziny. Aborcja jest nie-

12" A. ALEKSIEIUK, Wspolczesne zagadnienia bioetyczne, ,,Elpis” 11 (2009) 19-20, 57.
3 Tamze, 58-59.

4 Tamze, 59.

15 Tam:ze, 69.

1© E. MIKLER, Rola i miejsce rodziny w tradycji protestanckiej, w: J. Kuas (red.), Rodzina
w wielkich religiach swiata, Krakow 1999, 94-95.

7" A. MAHONEY, Religion in families, 1999-2009: A relational spirituality framework, ,,Journal
of Marriage and Family” 72 (2010), 810, 812.

8 F. ApAMSKI, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy, Krakow 2002, 128.

Y M. GoLec, Pozycja kobiety w Kosciele luterariskim — religijne determinanty sposobu postrze-
gania plci, w: K. LEszczyNska, A. Ko$ciaNska (red.), Kobiety i religie, Krakow 2006, 73.
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dopuszczalna moralnie, traktowana jako niszczaca zycie i niezgodna z prawem
Bozym?’. W Kosciele anglikanskim preferowane jest naturalne planowanie ro-
dziny, a inne metody moga by¢ stosowane jedynie wowczas, gdy zaj$cie w cia-
z¢ przez kobiete jest catkowicie niewskazane. O stosowaniu i wyborze metody
decyduje maz?'. Wigkszos¢ Kosciotlow protestanckich nie zaleca zaptodnienia
pozaustrojowego, ale jednoczesnie nie zabrania go*.

4. Rodzina i prokreacja w judaizmie

Zasady zapisane w Biblii wyznaczajg wyznawcom judaizmu charakter co-
dziennego zycia, funkcjonowania rodziny i rél poszczegolnych jej cztonkow.
Przekazywanie tych zasad nastgpnym generacjom jest obowigzkiem kolejnych
dorostych pokolen. Wiele doswiadczen zycia rodzinnego, ktore przypadaja na
rytm zycia, okreslajg przezycia religijne (modlitwy, rytuaty, Swigtowanie szaba-
tu, swigta o rodowodzie biblijnym, uroczysto$ci rodzinne i rézne zachowania
zwigzane z tradycjg)®. ,,Sposrod wszystkich religii jedynie w judaizmie zacho-
wano wartosci religijne dotyczace zycia rodzinnego najbardziej zwigzane z po-
czatkiem powstania tej religii”*.

Glownym celem judaistycznego malzenstwa jest posiadanie dzieci, a dla za-
pewnienia reprodukcji — przynajmniej jednego syna i jednej corki (w niektorych
zrodtach podkresla sie wicksza warto$¢ z urodzenia syna). Narodziny chtop-
ca w judaizmie to powdd do dumy i radosci rodzicow, swictowany uroczyscie
w 0smym dniu jego zycia obrzedem obrzezania, oznaczajacego zawarcie przez
mezczyzne przymierza z Bogiem?. W przypadku kobiet przymierze takie zawie-
rajg one przez bycie corkami wlasnych ojcow, a potem zonami wlasnych me-
z6w?*. Narodziny dziewczynek §wictowane sg skromnie i jedynie symbolicznie?’.
Przychodzacemu na $wiat dziecku rodzice zapewniaja posta¢, natomiast Bog ob-
darza dziecko dusza. To naktada na dzieci obowigzek obdarzania Boga i rodzi-

20 7. Lew-Starowicz, Encyklopedia, 135.

2l F. Apamskr, Rodzina, 127.
R. Karrowicz, Bioetyka, medycyna i ... religie Swiata, ,,Problemy Rodziny” (1997) 5-6, 8.

W. TyLocH, Judaizm religia Zydow, w: J. KELLER, W. Kotaxski, W. TyLocH, B. Kuris (red.),
Zarys dziejow religii, Warszawa 1986, 531-532; B. Arcimowicz, Kobieta w religii — judaizm i kara-
imizm oraz ich wplyw na role kobiety w spolecznosci, ,,Kultura i Spoteczenstwo” (2008) 3, 111-112.

2 M. FriEDMAN, Tradycja rodzinna w judaizmie, w: J. Kuas (red.), Rodzina w wielkich reli-
giach swiata, 45-46.

2 R.V. RoBINSON, za: B. ArciMowicz, Kobieta w religii, 115; D. bE LA MAISONNEUVE, Judaizm,
thum. B. Filipowicz, Warszawa 2010, 82, 88; M. KLOCKER, M. TworuUscHKA, U. TWORUSCHKA, Etvka
wielkich religii. Maly stownik, tam. M.M. Dziekan, M. Mejor, P. Pachciarek, Warszawa 2009, 57.

2 B. Arcimowicz, Kobieta w religii, 115.
27 R.V. RoBINSON, za: B. Arcivowicz, Kobieta w religii, 115.
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coOw (takze macoche i ojczyma oraz dziadkéw) szacunkiem i opieka na staro$c.
Synowie maja obowigzek nalezytego pochéwku wlasnych rodzicéw, rocznej mo-
dlitwy za ich dusze, a potem w kazdg rocznicg ich $mierci®®.

Obowiazek prokreacji jest natozony na m¢zezyzng, a obowigzek plodnosci na
kobiete?. W sytuacji bezdzietno$ci winnymi za ten fakt uznaje si¢ jedynie kobiety,
ktére moga by¢ opuszczone w tym przypadku poprzez rozwdd przez meza, albo
same powinny namowi¢ go, by ozenit si¢ z inng kobieta, ktora da mu dziecko™.
Specyficznym dla judaizmu jest prawo lewiratu, czyli zapewnienie przez braci
zmarlego mezczyzny potomka, ktorego powinna poczac i urodzi¢ dla tego zmar-
fego jego zona-wdowa. W tej sytuacji moze ona powtornie wyjs¢ za maz, a jedno-
cze$nie zwigzek brata z bratowa w tej sytuacji nie jest cudzotdostwem?!.

Ortodoksyjni Zydzi nie stosuja kontroli urodzin, szczegdlnie zakazana jest
pozagenitalna ejakulacja®?. W tradycji w przypadku kobiet zdarza sie, ze gdy akt
seksualny ma podja¢ nieletnia lub kobieta w cigzy badz karmigcg piersig, moga
one stosowac ,,tzw. mokh — bawekliany tampon wkladany do pochwy przed sto-
sunkiem, a stuzagcy antykoncepcji poprzez blokowanie szyjki macicy i pochta-
nianie nasienia”3. We wspotczesnych malzenstwach antykoncepcja stosowana
zwykle przez kobiety jest uzasadniana medycznie*.

W judaizmie aborcja jest zwalczana. Jest dopuszczalna w sytuacji zagroze-
nia zycia matki lub jej zdrowia psychicznego, czasem w sytuacji gwattu, badz
gdy dziecku groza cigzkie uposledzenia®. Niektorzy rabini akceptujg sztuczne
zaplodnienie, w sytuacji, gdy para nie moze mie¢ wiasnych dzieci**. Warunkiem
religijnej akceptacji sztucznego zaptodnienia jest korzystanie jedynie z nasienia
meza kobiety. Pod Zadnym pozorem nie mozna do tego celu wykorzysta¢ nasie-
nia obcego mezezyzny?’.

28 M. FriEDMAN, Tradycja rodzinna w judaizmie, 47; D. DE LA MAISONNEUVE, Judaizm, 82;
P. PiekARSKl, Miedzy Benares a Jerozolimg. Kilka uwag o podobienstwach pomigdzy hinduizmem
a judaizmem, ,,Estetyka i Krytyka” 23 (2011), 254.

2 A. Szwep, Ta, ktéra spoglgda na kréla. Rola kobiety w tradycyjnym judaizmie, w: K. LEsz-
CZYNsKA, A. Kosciaxska (red.), Kobiety i religie, 20, 24; K. Stanczak-WisLicz, Czy mozna pogo-
dzié feminizm z praktykq religijng? Dylematy feministycznej teologii judaizmu, w: K. LESZCZYNSKA,
A. Kosciaxska (red.), Kobiety i religie, 250.

30 B. Arcimowicz, Kobieta w religii, 117; A. Szweb, Ta, ktéra spoglada na kréla, 24-25.

31 F. Apamskl, Rodzina, 90; A. Szweb, Ta, ktora spoglgda na kréla, 25.

32 M. FrIEDMAN, Tradycja rodzinna w judaizmie, 50.

3 A. Szweb, Ta, ktéra spoglada na kréla, 26.
M Tam:ze.

3 Z. Lew-Starowicz, Encyklopedia, 282; M. KLOCKER, M. TWORUSCHKA, U. TWORUSCHKA, Efy-
ka wielkich religii, 58.

3¢ M. KLOCKER, M. TWoRUSCHKA, U. TWORUSCHKA, Etyka wielkich religii, 57.

37 R. Karrowicz, Bioetyka, medycyna, 8; M. KLOCKER, M. TworRUSCHKA, U. TWORUSCHKA, Etyka
wielkich religii, 118.
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5. Rodzina i prokreacja w islamie

Islam to religia, ktéra podporzadkowuje wszystkie dziedziny zycia, w tym zy-
cia matzensko-rodzinnego, kodeksowi religijno-moralnemu® zawartemu w Ko-
ranie, $wietej ksiedze muzutmanéw, w hadisach, stanowiacych zbidr opowiesci
z zycia Mahometa, oraz szariacie, tj. Swietym prawie islamu®’. Przestrzegajac
praw i zalecen Koranu, muzutmanie modlg si¢ i wielbig Boga, poza szczeg6lny-
mi dla tych celow formami, takze w kazdej sytuacji codziennego zycia wlasnej
rodziny. ,,Zakres zycia codziennego nie jest oddzielony od sacrum, ale jest nim
przenikniety”.

Wspotczesny obraz malzenstwa i rodziny w islamie charakteryzuje duza roz-
norodnos$¢ — od bardzo tradycyjnego do coraz nowoczesniejszego, zblizajacego
si¢ do kultury Zachodu. Od pierwszych dekad XX w. systematycznie unowo-
czes$niana jest interpretacja Koranu i tworzone sg w zwigzku z tym nowe zasady
prawne, spoteczne i moralne. Powstaja organizacje spoleczne i polityczne nawo-
hijace do uwspoltczesnienia form zycia rodzin*'. M. Bousquet wyrdznita trzy typy
krajow w odniesieniu do zmian dokonujacych si¢ w obszarze zycia malzenskiego
i rodzinnego. Do pierwszej grupy zaliczyta kraje, ktore po 1918 r., w sposéb re-
wolucyjny catkiem odrzucity doktryne religijna (Turcja, Albania, Tunezja, muzul-
manska czes¢ dawnego ZSRR). W drugiej grupie znalazty si¢ kraje zachowujace
wysoki poziom konserwatyzmu religijnego (Arabia Saudyjska, Sudan, Syria, Irak,
Afryka Potnocna, cze$¢ panstw Dalekiego Wschodu). Do trzeciej grupy przyna-
leza kraje, ktore systematycznie, w sposob naturalny odchodza od konserwatyw-
nych, tradycyjnych i religijnych norm muzutmanskich do norm prawnopanstwo-
wych, w ktorych zachowane sg zasady religijne indywidualnie realizowane przez
poszczegdlne rodziny (Indie, Pakistan, Egipt, Senegal, muzutmanskie kraje bytej
Jugostawii)*. Wspoblcze$nie mozna wigce spotka¢ muzutmanskie rodziny tradycyj-
ne (w ww. krajach grupy drugiej oraz w innych czgéciach $wiata w srodowiskach
wigjskich i wérdd osob z niskim poziomem wyksztatcenia), nowoczesne oraz pro-
wadzgce posredni styl zycia w zakresie norm prawnospotecznych i religijnych®.
Na pozostatych kontynentach réwniez mozna spotka¢ te trzy typy rodzin. Obni-

3 F. Apamski, Rodzina, 81; B.A. Lemu, F. HEereN, Woman in Islam, Kano 2003, 34-35; por.
takze A. WAKKA, Islam jako religia totalna, w: TENZE (red.), Religie w dobie pluralizmu i dialogu,
Szczecin 2004, 67-87.

3 E. SzymaXski, Islam pierwotny, w: J. KELLER, W. Kotaxski, W. TyLocH, B. Kuris (red.),
Zarys dziejow religii, 761; J. BieLawskl, Islam jako religia swiatowa, w: J. KELLER, W. KOTANSKI,
W. TyrocH, B. Kuris (red.), Zarys dziejow religii, 771.

40 J. TRUSKOLASKA, Rodzina w islamie, RNS 35 (2007) 2, 84.
4 F. Abawmski, Rodzina, 86-87.

4 M. BousquEr, za: F. Abawmski, Rodzina, 86-87.

4 J. TRUSKOLASKA, Rodzina w islamie, 95.
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zanie si¢ przywigzania do religii zwigzane jest z procesem emigracyjnym i coraz
czestszym rodzeniem si¢ kolejnych pokolen muzutmanow w krajach europejskich
i w Ameryce, w ktorych dominuje odmienna kultura i poziom cywilizacyjny oraz
technologiczny od tych, ktore zwigzane byly z tradycyjnymi obszarami zamiesz-
katymi przez rdzennych wyznawcow islamu. Nowe pokolenia rodzace si¢ na
nowych dla muzulmanéw terenach systematycznie przejmuja styl zycia krajow
i kultur, w ktorych przychodza na $wiat i w ktorych mieszkaja*.

W islamie ceniona jest wielodzietnos$¢, cho¢ zalecane jest $wiadome planowa-
nie prokreacji w celu zachowania przerw migdzy kolejnymi cigzami (karmienie
dziecka powinno trwa¢ dwa lata), w sytuacji, gdy mezczyzna nie jest w stanie
zapewni¢ utrzymania duzej rodziny, gdy zagrozone jest zdrowie lub zycie kobie-
ty w wyniku kolejnej ciazy albo gdy kobieta chce zachowaé wlasng atrakcyjnosé
z leku przed rozwigzaniem malzenstwa przez meza®.

Islam dopuszcza wszystkie metody planowania rodziny, ktore nie sg zagroze-
niem dla trwatej nieplodnosci oraz dla zdrowia kobiety i mezczyzny. Najczesciej
stosowane sg hormonalne pigutki antykoncepcyjne i wktadki wewnatrzmaciczne
(zwykle kobieta jest odpowiedzialna za planowanie rodziny), a zdecydowanie rza-
dziej prezerwatywy lub stosunki przerywane (mezczyzni rzadko je aprobujg)*.

Aborcja jest w islamie zabroniona, z wylaczeniem przypadkow zagrozenia
zycia matki (wowczas cigz¢ mozna przerwaé do 120 dni jej trwania)*’. Jesli mu-
zulmanie stosujg zaptodnienie pozaustrojowe, musza korzystac tylko z nasienia
Zyjacego meza kobiety*®.

Rodzina muzutlmanska znajduje si¢ w specjalnym planie Boga. ,,Okoto jed-
na trzecia prawnych przepisow w Koranie dotyczy rodziny i jej prawidtowego
funkcjonowania™. |, Podstawe rodziny stanowi wiara”*. W rodzinie tej zyja trzy,
cztery pokolenia, tzw. rodzina mata (matzonkowie i dzieci), oraz szersza (male
rodziny krewnych oraz seniorzy rodu)®’. Wielodzietno$¢, patriarchalny podziat

4 K. PEDZIWIATR, Religijny wymiar wolnosci i spolecznego zaangazowania wsrod mtodych mu-
zutmanek w Belgii i Wielkiej Brytanii, w: K. LEszczyNska, A. KosciaNska (red.), Kobiety i religie,
315-334.

S E. BaszAk, Wspélzycie seksualne w kulturze islamu, ,,Seksuologia Polska” 1 (2003) 1, 37.
4 Tam:ze.

47 E. Baszak, Wspolzycie seksualne w kulturze islamu, 37-38; M. KLOCKER, M. TWORUSCHKA,
U. TworuscHKA, Etyka wielkich religii, 60.

* R. Karrowicz, Bioetyka, medycyna, 8; M. KLOCKER, M. TWORUSCHKA, U. TWORUSCHKA, Etyka
wielkich religii, 118.

¥ J.J. PAWLIK, Matzernistwo w islamie, w: W. Nowak, M. TuNkiewicz (red.), Matzeristwo w $wie-
tle dialogu kultur, Olsztyn 2009, 200.

30" J. TRUSKOLASKA, Rodzina w islamie, 88.

31 W. TarisH, Rodzina w Koranie, w: J. Kuas (red.), Rodzina w wielkich religiach swiata, 99—

100; J.J. PawLik, Matzenstwo w islamie, 200; A.M. Prtwko, Muzutmanscy rodzice, ,Nurt SVD” 127
(2010) 1, 159.
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wiadzy, ograniczanie roli kobiety do spraw domu, podporzadkowanie si¢ dzieci
rodzicom oraz przestrzeganie $wiat i zwyczajow rodzinnych, to cechy tradycyj-
nej rodziny w islamie®. ,,Rodzina muzutmanska tworzy podstawe struktury spo-
teczno-kulturowej oraz samowystarczalny mechanizm zapewniajacy spoteczna,
ideologiczna i kulturowa rownowage we wszystkich jej warstwach i czasach™.
Gltowne zadania rodzicéw to: wychowanie, wychowanie religijne, dbato$¢ o edu-
kacje dzieci, najpierw opieka nad dzie¢mi, a dopiero w dalszej kolejnosci opieka
nad innymi cztonkami rodziny, m.in. nad rodzicami i innymi starszymi cztonka-
mi rodziny, wspieranie ubozszych czlonkow rodziny jalmuzng lub zapomogami,
sprawiedliwe wykonywanie prawa spadkowego wobec cztonkow rodziny bliz-
szej 1 dalszej, traktowanie sierot jak wlasne dzieci, szacunek wobec seniorow
rodu**, szczegodlnie wobec kobiety-matki, ktora rodzi dzieci dla Boga®.

Wsrdd funkeji rodziny wymieniane sg: zapewnianie przetrwania ludzko$ci
(prokreacja), ochrona moralnosci, umozliwienie duchowego, emocjonalnego,
spotecznego 1 kulturowego rozwoju poszczegélnych osdb oraz wzajemnego
wsparcia w tych sferach, wzbogacanie rozwoju cywilizacji, zachowywanie trady-
¢ji, zapewnienie ekonomicznego utrzymania rodziny przez m¢zczyzng™. ,,Islam
widzi, ze nie mozna wyobrazi¢ sobie powstania zdrowego i stabilnego spoteczen-
stwa bez zdrowej i stabilnej rodziny. Nie moze tez istnie¢ stabilna oraz jednolita
rodzina w niestabilnym i niejednolitym spoteczenstwie. Stabilno$¢ rodziny jest
dowodem rozwoju i stabilnosci spoleczenstwa. Stabilna rodzina nie moze po-
wstac, nie zapewniajac jej cztonkom wszelkich praw i obowiazkow™>.

Rodzice muzutmanie sa zobowigzani do sprawowania opieki nad dzie¢mi do
momentu, gdy beda one potrafity samodzielnie podejmowac¢ odpowiedzialne de-
cyzje. Pelniac funkcje wychowawcze, rodzice muszg dba¢ szczegdlnie o naste-
pujace zadania: budowanie wlasnego autorytetu, bycie wzorem postgpowania
i zachowania dla dzieci, ksztalttowanie ich postaw moralnych, ochrona dzieci
przed zagrozeniami tkwigcymi w nowoczesnej technologii, przed kulturg kon-
sumpcjonizmu i egoizmu®®, Najwazniejsza role w calym okresie zycia dziecka
(takze w jego dorostosci) petni matka. Ojciec z kolei dba o dobro rodziny, o jej
byt, wewnetrzny tad i dyscypling oraz rozwoj religijny™.

J. TRUSKOLASKA, Rodzina w islamie, 94.

33 J1.J. PAWLIK, Matzenstwo w islamie, 200.

J. TRUSKOLASKA, Rodzina w islamie, 89-90; J.J. PAwWLIK, Matzernstwo w islamie, 201.

55 F. ApaMsKl, Rodzina, 83.

J. TRUSKOLASKA, Rodzina w islamie, 89-90; J.J. PAWLIK, Matzernstwo w islamie, 201.

ST 'W. TarisH, Rodzina w Koranie, 99.

AM. Piwko, Muzutmanscy rodzice, 161-163.

% B.A. Lemu, F. HEEREN, Woman in Islam, 23-24; AM. Piwko, Muzulmanscy rodzice, 163.
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6. Rodzina i prokreacja w mi¢dzyreligijnych badaniach empirycznych

Najwazniejszym czynnikiem ksztattujagcym religijnos¢ dzieci i mlodziezy we
wszystkich analizowanych religiach jest rodzina, w tym szczegolnie matki®. Dzie-
ci rodzicow o identycznej przynaleznosci wyznaniowej czesciej kontynuujg trady-
cje 1 zaangazowanie religijne niz dzieci mieszanych matzenstw wyznaniowych®'.
Wplyw ten wzmacniajg relacje, jakie tworza rodzice wobec dzieci. Wplyw ten jest
wigkszy, gdy relacje te opieraja si¢ na wspierajacej, wrazliwej i czutej bliskosci
emocjonalnej, na normach i oczekiwaniach oraz zgodnosci roli rodzicielskiej z wie-
rzeniami i praktykami religijnymi®. Chrzescijanskie, judaistyczne i muzutmanskie
pary o wysokim poziomie religijnosci wskazuja, ze ich wspolnota religijna pomaga
im w utrzymywaniu wi¢zi rodzinnych poprzez wzmocnienie przekonania o ducho-
wych celach matzenstwa i rodzicielstwa, poprzez promowanie duchowych rytuatow
w domu (np. rodzinna modlitwa)®® oraz poprzez udziat w zyciu religijnym wspolnot,
ktére dostarczaja wsparcia spotecznego, pomocy duchowej, norm moralnych i inter-
personalnych dla zachowan wyznawcow poszczegolnych religii®.

Z analizy danych dotyczacych réznych religii wynika, ze wigksze zaangazowa-
nie religijne matzonkoéw wigze si¢ z ich wyzsza ptodnosciag®. Dorosli polscy kato-
licy o wiekszym zaangazowaniu religijnym i wysoko cenigcy §wigtosci religijne,
w porownaniu do osob nie cenigcych $wietosci religijnych i niezaangazowanych
w praktyki religijne, przejawiali bardziej dojrzate postawy wobec rodzicielstwa®.
Wyzszy stopien zaangazowania religijnego, poparty praktykami religijnymi, kore-
luje u katolikow z wigksza otwarto$cia na posiadanie liczniejszych rodzin® i z fak-

% J. ALpous, E.-W. Ozorak, za: W.N. Bao, L.B. WritBeck, D.R. HoyT, R.D. CONGER, Perceived
parental acceptance as a moderator of religious transmission among adolescent boys and girls,
,Journal of Marriage and Family” 61 (1999) 2, 362.

° D.R. Hocg, E.W. PetriLLO, E.W. OzoRAK, za: B.C. HavEs, Y. PitTELKOW, Religious belief,
transmission, and the family: an Australian study, ,,Journal of Marriage and Family” 55 (1993) 3,
755-756.

2 G. Kocnaxska, R.A. TaomrsoN, J.G. SMETANA, D.R. Hoce, L.G. KEeTER, B. HUNSBERGER,
G. Lurt, G.T. SoreLL, E.W. Ozorak, R.H. PorviN, C.F. Lee, A.J. WEIGerT, D.L. THOMAS, za:
W.N. Bao, L.B. WHitBeck, D.R. HoyT, R.D. CoNGER, Perceived parental acceptance, 363.

% D.C. DOLLAHITE, L. MARKS, M.A. GOODMAN, za: A. MAHONEY, Religion in families, 821.

¢ R.J. TavLor 1 IN,, za: G.H. Bropy, Z. StoNEMAN, D. FLor, C. McCRraRry, Religion’s role in
organizing family relationships: Family process in rural, two-parent African American families,
,Journal of Marriage and Family” 56 (1994) 4, 878.

9 A. MAHONEY, Religion in families, 811; M.A. GoopMmaN, D.C. DoLLaHITE, How religious cou-
ples perceive the influence of God in their marriage, ,,Review of Religious Research” 48 (2006)
2, 141.

% M. Komorowska-Pubro, System wartosci Schelerowskich a postawy dorostych wobec wy-
branych aspektow relacji w heteroseksualnych zwiqzkach intymnych, ,,Fides et Ratio. Kwartalnik
Naukowy” 17 (2014) 1, 70.

7 W. IGNaTczYK, Postawy prokreacyjne miodziezy polskiej stanu wolnego, ,Problemy Rodzi-
ny” (1993) 4, 26; W. SANDER, Catholicism and intermarriage in the United States, ,,JJournal of
Marriage and Family” 55 (1993) 4, 1037.
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tyczng ich wigkszg licznoscig oraz bardziej pozytywnymi postawami wobec
wielodzietnosci®®. Kobiety mniej lub w ogole niezaangazowane religijnie oraz
te, ktore nisko ocenialy §wigtosci religijne, czesciej przejawiaty negatywne po-
stawy wobec dzieci, stwierdzajac, ze ich posiadanie ogranicza swobode rodzi-
com, utrudnia wolno$¢ erotycznag i wigze si¢ z koniecznoscig ponoszenia duzych
kosztow psychicznych i materialnych®. Za ograniczaniem dzietno$ci planowa-
nej w sytuacji trudnych warunkoéw bytowych opowiedziato si¢ mniej mtodych
wierzacych i praktykujacych niz niewierzacych”. Wynika z tego, ze religijnos¢
w wigkszym stopniu sprzyja rodzicielstwu, nawet w niesprzyjajacych warun-
kach. Mtodzi mezczyzni wierzacy i praktykujacy wykazywali bardziej dojrzate
niz pozostali badani postawy wobec odpowiedzialnego rodzicielstwa oraz dziec-
ka jako wartosci”'.

Bardziej prorodzinne nastawienie wystgpowato wsérod muzutmanskich re-
spondentéw niz wérdd chrzescijan. W przynaleznosci do religii chrzescijan-
skiej, zwtaszcza w wyznaniach katolickim lub protestanckim, dzietno$¢ kobiet
amerykanskich si¢ nie r6zni. Decyzje prokreacyjne podejmowane sg zwykle po
Slubie”. Niewierzace lub obojetne religijnie Amerykanki czeSciej dobrowolnie
wybieraty bezdzietno$¢’™, natomiast wierzace planowaty posiadanie dzieci’. Ko-
biety zaangazowane religijnie czgséciej szukaty wsparcia we wspolnotach Koscio-
fa podczas ciazy, rzadziej pality papierosy podczas ciazy, rzadziej cierpiaty na
poporodowa depresje oraz cechowal je mniejszy poziom leku zwiazanego z cigza
i porodem’.

Z badan poréwnawczych dotyczacych funkcjonowania rodzin osob wy-
znajacych rozne religie wynika, ze konserwatywni wyznawcy religii mo-
noteistycznych w zdecydowanie wigkszym stopniu niz inne grupy religijne
i $wieckie opowiadaja si¢ za sSwictoscia ludzkiego zycia, za zroznicowaniem
i tradycyjnos$cia rol w obrebie rodziny, wynikajaca z naturalnych roéznic kobiet
i me¢zczyzn, ktoérzy moga uzupehiac si¢ w podejmowaniu zadan na rzecz ro-

8 E. BubzyNska, Poziom religijnosci a modele maizenstwa i rodziny w spoleczenstwie wielko-
miejskim (na przyktadzie Katowic), ,,Przeglad Religioznawczy” 192 (1999) 2, 127-128.

¢ M. Komorowska-Pupro, System wartosci, 72.
0 W. IGNATCZYK, Postawy prokreacyjne, 26.

I M. KomorowskA-PuDLo, Psychospoleczne uwarunkowania postaw miodziezy wobec seksu-
alnosci, Szczecin 2015, 160—-164.

2 L. AHMED, za: R. LEV-WIESEL, A. AL-KRENAWI, Attitude towards marriage and marital quali-
ty: A comparison among Israeli Arabs differentiated by religion, ,,Family Relations” 48 (1999) 1,
52, 54.

3 L. ZHANG, za: A. MAHONEY, Religion in families, 811.

™ J.C. ABMA, G.M. MARTINEZ, za: A. MAHONEY, Religion in families, 811.

S.R. Havrorp, S.P. MORGAN, za: A. MAHONEY, Religion in families, 811.

76 Np. D.E. Jessi, C. SCHONEBOOM, 1. BLANCHARD, za: A. MAHONEY, Religion in families, 815.
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dziny”’. Rozni autorzy sa przekonani, ze kobiety w konserwatywnych religiach
znajduja sposob na pogodzenie aspiracji zwiazanych z praca zawodowa z pierw-
szenstwem macierzynstwa i meskiego przywodztwa w rodzinie’.

Wraz ze wzrostem zaangazowania religijnego badani w Polsce katolicy
ujawniajg sprzeciw dotyczacy stosowania antykoncepcji oraz srodkow wcze-
snoporonnych”™. Mimo takiej zaleznosci, z badan CBOS wynika, ze wérod ogo-
tu respondentéw uczestniczacych przynajmniej raz w tygodniu w praktykach
religijnych postawe przyzwalajaca dla antykoncepcji deklarowaty dwie trzecie
badanych, a w grupie 0sob mlodych (18-24 lata) trzy czwarte respondentow*.
Jednoczesnie wyzszy stopien zaangazowania religijnego, poparty praktykami
religijnymi, koreluje z wigksza znajomoscig naturalnego planowania rodziny
przez mtodych ludzi®'. Osoby o wiekszym zaangazowaniu religijnym czesciej
wyrazaly przekonanie, zZe stosowanie naturalnego planowania rodziny wptywa
na wzmocnienie wi¢zi matzenskich, przy braku takiego dzialania podczas sto-
sowania antykoncepcji. Osoby te czesciej tez byly przekonane o mozliwosci
poronnego dzialania niektérych §rodkéw antykoncepcyjnych i rzadziej opo-
wiadaty si¢ za powszechng dostepnoscia srodkow antykoncepcyjnych oraz po-
ronnych®.

Podobnie badacze amerykanscy wskazuja, ze mlode kobiety zaangazowa-
ne religijnie (bez wzgledu na wyznanie) rzadziej niz niezaangazowane stosujg
srodki antykoncepcyjne podczas inicjacji seksualnej®. Stosowanie antykoncepcji
przez badane wyznawczynie konserwatywnego protestantyzmu okazato si¢ nieco
rzadsze niz przez katoliczki®.

Polacy bardziej zaangazowani w zycie Kosciota cz¢sciej odrzucali mozliwos¢
skorzystania przez matzonkoéw niemogacych pocza¢ dziecka w sposob naturalny

7 C. Brooks, L. Davibman, J.S. HawLEy, za: J. GLass, L.E. NatH, Religious conservatism and
women s market behavior following marriage and childbirth, ,,Journal of Marriage and Family” 68
(2006) 3, 611-614.

8 C. Brooks, L. Davibman, J.S. HawLEy, za: J. Grass, L.E. NatH, Religious conservatism and
women s market behavior following marriage and childbirth, 613.

7 CBOS, za: J. MARIANSKI, Tendencje rozwojowe w polskim katolicyzmie — diagnoza i progno-
za, ,,Teologia Praktyczna” 12 (2011), 18-19.

8 CBOS, za: R. Boguszewskl, (Nie)religijna moralnos¢ katolikéw w Polsce, ZNKUL 57
(2014) 1, 133-134.

81 R. Pawrowska, Wplyw przemian psychospolecznych na mitosé erotyczng miodziezy, w:
R. Pawrowska, E. Junpzitr (red.), Mitosé i seks w percepcji uczniow, Koszalin 1999, 70.
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D.K. GuiLkey, R.R. RINDFUSs, The changing impact of religion on the sexual and contraceptive be-
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stantyzmu, za: K.L. BREWSTER, E.C. Cooksey, D.K. GuiLkey, R.R. RiNDruUss, The changing impact
of religion, 499.
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z zaptodnienia pozaustrojowego. Jednakze w badaniach CBOS za technikami
wspomagajacymi zaptodnienie opowiedziala si¢ ponad polowa osob regularnie
uczestniczacych w praktykach religijnych®.

Osobiste zaangazowanie religijne wiaze si¢ takze z postawami wobec abor-
cji. Wyzszy stopien zaangazowania religijnego Polakow, poparty praktykami
religijnymi, koreluje z bardziej negatywnymi postawami wobec prawnie do-
puszczalnej aborcji®. Jednakze w badaniach CBOS co szosty katolik, ktory
okreslat si¢ jako wierzacy praktykujacy, opowiedziat si¢ za mozliwoscia prze-
rwania cigzy®’. Z badan przeprowadzonych wsrod Amerykanow wynika, ze
mtode konserwatywne protestantki zdecydowanie rzadziej zdecydowatyby si¢
na aborcje niz katoliczki, liberalne protestantki czy kobiety z religii niechrze-
Scijanskich®,

Rodzice zaangazowani w zycie Ko$ciota w porownaniu do mniej lub w ogo-
le niezaangazowanych religijniec majg bardziej postuszne dzieci, w wigkszym
stopniu uczestnicza w edukacji swoich dzieci, cechujg si¢ cieptym, wyrazistym
stylem rodzicielstwa, czgéciej chwalg i przytulaja dzieci, ciesza si¢ wigkszym
autorytetem®. Rodzice bardziej religijni wysoko cenili postuszenstwo swoich
dzieci®, czesciej korzystali z takich metod wychowawczych, jak wykorzystanie
rozumowania, pozytywne techniki socjalizacyjne (np. pochwata), okazywanie
mitosci®!, a rzadziej stosowali techniki karne (np. zawstydzanie lub klapsy)*, rza-
dziej krzyczeli na dzieci®, rzadziej stosowali przemoc fizyczng wobec dzieci®,
rzadziej stosowali nadmierng kontrole wobec dzieci i mtodziezy i mieli lepsze
relacje z dzie¢mi nastoletnimi®. Im wyzsza religijnos¢, tym wigksze poczucie
mitosci rodzinnej, czgstsze wspolne spedzanie czasu, bezprzemocowe dyscypli-

5 B. RoGuUska, Postawy wobec stosowania zaplodnienia in vitro. Komunikat z badarn. CBOS,
Warszawa 2012, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K 121 12.PDF (12.11.2015), 1.
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nowanie dzieci®. To takze wigksza bezinteresownos¢, poswigcenie i samokon-
trola na rzecz innych”’.

Katolicy bardziej cenig tradycyjny model rodziny niz protestanci. Z badan
wynika, ze sg bardziej opiekunczy wobec wilasnych dzieci, w wigkszym stop-
niu preferowali tradycyjne role kobiet, czgsciej opowiadali si¢ przeciwko abor-
cji. Mieli jednak nizsze poczucie szczgécia niz protestanci®. Konserwatywne
protestanckie Koscioty podkreslaja tradycyjne postawy wobec plci, dyscypli-
ny rodzicielskiej i zaangazowania rodzicow. Konserwatyzm religijny pomaga
zdyscyplinowaé¢ mezczyzn do wiekszej koncentracji na rodzinie, na potrzebach
zwigzanych z obowigzkami domowymi i na wychowaniu dzieci®”. Ojcowie oka-
zuja rodzicielskg mitos¢ swoim dzieciom i dyscyplinuja je, zachowujac ciepte
i uczuciowe podejscie do nich!®, Ojcowie reprezentujgcy konserwatywny prote-
stantyzm i katolicyzm w wigkszym stopniu uczestniczg w osobistych rozmowach
z dzie¢mi, czgéciej spedzajg z nimi czas. Ojcowie katoliccy spedzali wigcej czasu
ze swoimi dzie¢mi, z uwzglednieniem aktywnego wypoczynku, i czgsciej po-
dejmowali dialog wspierajgcy niz ojcowie protestanccy'!. Jako$¢ relacji miedzy
ojcami a ich dzie¢mi byla wyzsza u katolikoéw i1 konserwatywnych protestantow
w porownaniu do pozostatych mniej zaangazowanych religijnie protestantow.
Ojcowie katoliccy mieli czestszy kontakt z dzie¢mi, mniej negatywnych relacji
i udzielali wigcej wsparcia wlasnym dzieciom niz protestanci'®.

Z badan przeprowadzonych wsrod rodzin o wysokim poziomie religijno$ci
wyznania chrze$cijanskiego, judaistycznego i muzutmanskiego wynika, ze zycie
w duzej blisko$ci ze wskazaniami Bozymi wiaze si¢ z wyzszym poziomem poko-
ju, zdrowia, tozsamosci i poczucia sensu. Takie wartoSciowanie stuzy poprawie
stanu fizycznego, umystowego i emocjonalnego, dlugowiecznosci, komfortowi,
nadziei na przyszto$¢, rozwojowi wszystkich cztonkow rodziny, wdzigcznosci,
pewnosci siebie, poczuciu spetnienia, rozumieniu i poczuciu wiary w oparciu
o tozsamos$¢. Poczucie jednos$ci rodziny obejmuje u 0séb o wysokim poziomie
religijnosci takie czynniki, jak: dobro¢, stabilnos¢, bezpieczenstwo, szczescie,

% N.D. GLenN, R.C. Harch, D.E. James, W.R. Sciumm, D.R. Jupp, C.E. KENNEDY, J. CLEVE-
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zadowolenie, mito$¢, zrozumienie, wspdlne cele, wspolne spedzanie czasu,
wsparcie, opieka i troska'®.

7. Zakonczenie

Wszystkie religie monoteistyczne podkreslaja znaczenie i warto$¢ rodziny.
W dokumentach Kosciotow chrzescijanskich, poza wzmacnianiem rangi rodziny
i jej znaczenia dla funkcjonowania kobiet, m¢zczyzn i dzieci, niewiele miejsca
poswieca si¢ szczegdlowym zasadom dotyczacym funkcjonowania rodzin. W ju-
daizmie i islamie opisywane sg szczegétowe zadania kobiet i me¢zczyzn w obsza-
rze organizacji zycia rodzinnego oraz wychowania dzieci.

We wszystkich religiach podkresla si¢ moralng oceng aborcji 1 jej nieakcepta-
cj¢, przy czym dopuszcza si¢ ewentualnie takg mozliwo$¢ w szczegolnych przy-
padkach, gléwnie w sytuacji zagrozenia zycia matki. Ko$ciot katolicki np. uznaje,
ze w przypadku zagrozenia zycia matki mozliwe jest dokonanie zabiegu ratujgce-
go zycie matki, nawet jesli skutkiem ubocznym jest Smier¢ dziecka. Zaptodnienie
pozaustrojowe jest w petni nieakceptowane jedynie w katolicyzmie, natomiast
w pozostatych wyznaniach i religiach jest ono dopuszczalne, pod warunkiem jed-
nak, ze w tych przypadkach wykorzystywane jest nasienie m¢za kobiety podda-
jacej si¢ temu zabiegowi.

Podejscie poszczegdlnych religii do metod planowania rodziny jest zrézni-
cowane. W katolicyzmie dopuszczalne sg jedynie naturalne metody planowania
rodziny, oparte na obserwacji ptodnosci w cyklu miesigczkowym kobiety. W po-
zostatych wyznaniach i religiach decyzje dotyczaca wyboru metod planowania
rodziny pozostawia si¢ matzonkom. Korzystaja wigc oni, poza naturalnym plano-
waniem rodziny, z r6znych srodkéw antykoncepcyjnych.

We wszystkich badaniach empirycznych potwierdzono wyzszy poziom war-
tosciowania rodzicielstwa i1 wieksza liczbe dzieci w rodzinach o wysokim po-
ziomie religijnosci (bez wzgledu na rodzaj wyznania) w porownaniu do rodzin,
w ktorych religijno$¢ ma mniejsze znaczenie lub nie jest wazna w ogole. Wraz ze
wzrostem zaangazowania religijnego wyznawcow zwigksza si¢ tez ich zaangazo-
wanie w dbato$¢ o wzajemne relacje w rodzinie oraz w stosowanie prawidtowych
metod wychowawczych wobec dzieci, co wigze si¢ z wysokim poziomem jako$ci
zycia wszystkich cztonkow tych rodzin.

163 D.C. DoLLAHITE, L.D. MARKS, A conceptual model of family and religious processes in high-
ly religious families, RRR 50 (2009) 4, 387.
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