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Zglebianie problemu $mierci to nie tylko problem egzystencjalny, z kto-
rym zmierzy¢ si¢ musi kazdy swiadomy swej egzystencji cztowiek, ale row-
niez jeden z podstawowych tematdéw filozoficznych. Powszechnie uwaza
si¢, iz dzigki Platonowi filozoficzna refleksja nad $miercig stata si¢ istotnym
elementem historii cywilizacji europejskiej!. Prawdziwa filozofia, zdaniem
Platona, to ,,medytacje nad $miercig”?. Zdumienie nad realnoscig $Smierci
w XVI wieku doprowadzitlo Michela de Montaigne’a do przekonania, iz
filozofia to nauka umierania®. Swiadomo$¢ nieuniknionej $mierci wpisana
jest w wielkie religie, ktore odwotluja si¢ do wizji zycia po $mierci. Spote-
czenstwa rozwinety roznorodne systemy przekonan i praktyk, aby pomoc lu-
dziom w radzeniu sobie z nadchodzacg $miercig*. Wspoltczesnie istnieja od-
mienne poglady co do samego rozumienia Smierci’, zwlaszcza w konteks$cie

1

Por. N.P. VasiLiapis, Misterium smierci, przet. A Bien, K. Korszak, Biatystok 2005, 27.
2 Por. PLATON, Fedon 67D, 80E-81A.

3 Por. N.P. VasILIADIS, Misterium smierci 37.

4 Por. .M. ToynBEE, Death and Burial in the Roman World, IthacaNY 1971, passim; PH. ARIts,
Western Attitudes toward Death: From the Middle Ages to the Present, transl. by P.M. Ranum,
Baltimore 1974, passim.

5 Por. R. KastenBauM, Definitions of Death, w: Macmillan Encyclopedia of Death and Dying,
red. R. Kastenbaum, vol. I, New York NY 2003, 224-229.
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zachodzacych przemian spotecznych®, w wyniku ktorych coraz wigcej jest
wypadkow, zabojstw i samobojstw. Problemami etycznymi odnoszgcymi si¢
do réznych rodzajow $mierci zajmuja si¢ m.in. filozofowie, teologowie, du-
chowni, antropolodzy, psychologowie, socjologowie, lekarze, prawodawcy,
sedziowie. Szczegodlnie dramatyczna polaryzacja stanowisk dotyczy aborcji’
i eutanazji®.

1. Smier¢ jako wydarzenie egzystencjalne, religijne i duchowe

Smieré to jedyne ustalone, a zarazem nieuniknione, wydarzenie w zyciu
cztowieka. Jesli probuje si¢ o nim zapomnie¢ i ukry¢ przed samym sobg jego
nieuchronno$¢, to zyje sie w sposob nieautentyczny, banalny i niemadry. Praw-
dziwy humanizm i $wiadomo$¢ $mierci, to wzajemnie zalezne od siebie zmien-
ne. Uznanie bowiem realnosci nadchodzacej $mierci uzdalnia do autentyczne-
go zycia. Z eksperymentalnych badan psychologicznych wynika, iz myslenie
o $mierci przyczynia si¢ do lepszego nabywania umiejetnosci i zdobywania wie-
dzy, pomocnych w przedhuzeniu zywotnosci (ang. extend lifespan) i zwigkszeniu
sprawnosci rozrodczej (ang. enhance reproductive fitness). Interesujagcym owo-
cem badan nad refleksja o $mierci jest spostrzezenie, ze poprawia ona pami¢é
i koncentracj¢ na terazniejszosci’.

Czlowiek, ktory obawia si¢ $mierci, leka si¢ rowniez zycia 1 nie jest zdolny
do podejmowania ryzyka, a jego postegpowanie nacechowane jest tchorzliwoscia,
asekuracjg i ostroznos$ciag!®. Wielkos¢ tajemnicy $mierci wynika z faktu, iz zaden
cztowiek nie jest w stanie wyrazi¢ i opisa¢ doswiadczenia wlasnej $mierci. Wia-
sng $mier¢ poznajemy dopiero, gdy umieramy, co oznacza, ze nie mozemy jej
pozna¢ w czasie swego zycia. Cztowiek przezywajac wlasng $mieré¢, przezywa
ja jeden i jedyny raz — pierwszy i ostatni'!. Dramatyzm $mierci jest tak wielki, ze

¢ Por. The Definition of Death: Contemporary Controversies, red. S.J. YOUNGNER, R.M. Ar-
NoLD, R. SHAPIRO, Baltimore 1999, passim.

7 Por. N.E. ADLER, Psychological Factors in Abortion: A Review, “American Psychologist” 47
(1992), 1194-1204.

$ Por. D. HUMPHRY, Final Exit: The Practicalities of Self~Deliverance and Assisted Suicide for
the Dying, New York NY 1996, passim.

° Por. J. Hart, D.J. Burns, Nothing concentrates the mind: thoughts of death improve recall,
,,Psychonomic Bulletin & Review” 19(2012), 264-269.

10 Por. KaLristos WARE, ,, PojdZz radosnie”: misterium Smierci i zmartwychwstania, w: W dro-
dze ku wiecznosci, red. K. LESNIEwskl, W. Misnuk, Lublin 2004, 160-161.

' Por. N.P. VASILIADIS, Misterium smierci, 12.
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kazda z religii podejmuje ten problem od strony egzystencjalnej, doktrynalne;j,
duchowej i obrzedowe;.

W $wiecie, w ktorym pojawilo si¢ chrzescijanstwo, Smier¢ byta sprawg pry-
watng. Starozytni lekarze zazwyczaj pozostawiali swych pacjentow, gdy byli juz
w sytuacjach krytycznych, a kaptani i kaptanki stuzyty raczej swym bogom niz
ludziom. Kontakt z cialem zmartego zaciggal rytualng nieczystos¢ i z tego tez
wzgledu obrzedowa aktywno$¢ przy tozu Smierci byta minimalna. Chrzescijan-
stwo powstato posrod Zydow, ktérzy chowali swoich zmartych, a praktyka ta
bardzo roznita sie od powszechnej w Cesarstwie Rzymskim kremacji'?. Z tego
tez wzgledu $wiat semicki byt dobrg kolebka dla chrzescijanstwa, ktore tak bar-
dzo podkreslato soteriologiczne znaczenie meki, $mierci i Zmartwychwstania Je-
zusa Chrystusa. Nadzieja na zbawienie oraz koncentracja na losie ciata' i duszy
po $mierci, tak wazne w chrzescijanstwie, stanowity rowniez istotny pierwiastek
takich starozytnych religii, jak judaizm czy buddyzm oraz r6znych ruchéw reli-
gijnych, jak misteria hellenistyczne czy manicheizm.

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa, kiedy chrzescijanie gltgboko przezy-
wali swoj zwigzek ze $wiatem poganskim, a zarazem mocno trwali w do$wiad-
czeniu Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, $mier¢ utozsamiana byta z narodzi-
nami do zycia wiecznego. Traktowano ja nie jako koniec czy ostateczng porazke
zyciowa, lecz jako nowy poczatek'*. Zycie postrzegano jako droge prowadzaca
ku wiecznos$ci, a $mier¢ jako brame, za ktorg rozposcierata si¢ nieskonczona
i niczym nieograniczona rzeczywisto$¢ Krolestwa Bozego. Pierwsi chrzescija-
nie starali si¢ osiggnac juz w ziemskim zyciu petni¢ cztowieczenstwa zgodnie
z Bozym powotaniem, czyli jak najbardziej upodobnic si¢ do obrazu Chrystusa.
W tym wielkim zmaganiu duchowym, jak si¢ wydaje w sposob paradoksalny,
pomagala im pamie¢ o $mierci. Trzeba jednak pamigtac, iz ta pami¢¢ o $mierci
byta bardzo mocno zespolona z gtgbokim przezywaniem obecno$ci zmartwych-
wstalego Chrystusa i oczekiwaniem na Paruzje, czyli Jego powtdrne przyjscie
na §wiat. Dokonywato si¢ to w atmosferze niepewnosci tego, co przyniesie OwW
dzien ostatni. Oczekiwanie na przyjscie Pana uswiadamiato potrzeb¢ zmagania
si¢ z wlasnymi stabo$ciami i grzesznoscia. Zwycigstwo byto mozliwe jedynie
poprzez wspotdziatanie (gr. synergeia) z mocg Zmartwychwstalego, o czym na-
uczal §w. Pawel. W tej walce o stanie si¢ nowym cztowiekiem (gr. kainos an-

12 Por. F. Paxton, Christian Death Rites, History of, w: Macmillan Encyclopedia of Death and
Dying, red. R. KastenBaum, vol. I, New York NY 2003, 163.

13 Por. C.W. Bynum, The Resurrection of the Body in Western Christendom 200-336, New York
1995, passim.

14 Por. A. BLooM, Smierc i roztgka, w: W drodze ku wiecznosci, 79.



236 Krzysztof Lesniewski

thropos), ktory zyje wedlug Bozego Ducha, wielka role odgrywata trzezwosé
duchowa oraz traktowanie $mierci jako bramy do Zycia wiecznego.

Wiara w zmartwychwstanie po $§mierci to jeden z najwazniejszych dogmatow
wiary oraz przedmiot nadziei, majacych swe zrodto w Zmartwychwstaniu Jezusa
Chrystusa. Chrzescijanie od poczatku istnienia Kosciola mieli $wiadomo$¢, iz
wieczno$¢ jest juz obecna w czasie'>. Misterium Paschalne Chrystusa, ktore jest
uobecniajgco wspominane (gr. anamnesis) podczas Eucharystii, zapoczatkowato
eschatyczna przemiang $wiata i ludzkosci. Smieré zostala pokonana przez Zmar-
twychwstalego. Prawde te dobrze wyraza troparion Zmartwychwstania, wielo-
krotnie wyspiewywany w Kosciele prawostawnym podczas swiagt Wielkiej Nocy:
,.Chrystus Zmartwychwstal! Smiercia Swoja $mier¢ zwyciezyl, a tych, ktorzy
sa w grobach obdarzyt zyciem”. Z chrze$cijanskiego punktu widzenia kluczem
do rozumienia tajemnicy $mierci kazdej osoby ludzkiej jest wiec $mier¢ i Zmar-
twychwstanie Jezusa Chrystusa. Wiara, ze zycie ludzkie nie konczy si¢ z chwilg
$mierci, lecz trwa ,,wieki wiekow”, czyli nieskonczenie dtugo, stanowi niezmier-
nie wazny element tozsamosci chrze$cijanskiej, ktora przejawia si¢ zarowno
w doktrynie, liturgii, jak i we wszystkich rodzajach duchowosci.

Smier¢ jest zazwyczaj traktowana przez ludzi jako pierwsze i najwieksze zto'.
Prawda ta dotyczy zaro6wno oczekiwania na §mier¢, jak i rozumienia samej $mier-
ci. Takie podejscie do $mierci jest w opozycji do nadziei, jaka glosi chrzescijan-
stwo. Kos$ciol bowiem utozsamia $mier¢ z wejsciem do zycia rozumianego jako
relacja, jako ,,erotyczna petnia” (ang. erotic fullness), ktora w sposob symboliczny
jest analogiczna do bélu i lgku porodu. Poprzez §mier¢ cztowiek, pojmowany jako
stworzona osoba ludzkiego bytu (ang. the created personal hypostasis of human
being) jest w sposob bolesny odcigty od macicy indywidualnos$ci (ang. the womb
of individuality), w ktorej zyt w §wiecie, aby wszedt do pelni zycia, czyli dostapit
zbawienia'”.

Z chrzescijanskiego punktu widzenia, problem $mierci cztowieka nalezy roz-
patrywac¢ w odniesieniu do sposobu jego istnienia, a mianowicie jako osoby ist-
niejacej biologicznie (ang. the hypostasis of biological existence)'®. Byty ludzkie
jako jednostki (ang. individuals) w czasie swego ziemskiego zycia nie sg w stanie
uwolni¢ si¢ od swej natury, czyli tego, co narzucaja im prawa biologii'’. Musza

15 Por. K. LeSNiEWSKI, Wprowadzenie, w: W drodze ku wiecznosci, 13—14.

1 We ‘wspolezesnym $wiecie $mier¢ jest zazwyczaj ukazywana jako tragedla i niesprawiedli-
wos$¢, a nie jako koncowy etap osobowego dojrzewania cztowieka w jego zyciu na ziemi. Por.
Biskup KaLLisTos WARE, Misteria uzdrowienia, przet. W. Misijuk, Lublin 2004, 96.

17 Por. CH. YANNARAS, The Enigma of Evil, transl. by N. Russel, Brookline Mas2012, 141.

§ Por. J.D. ZiziouLas, Being as Communion. Studies in Personhood and the Church, London
1985, 50.

19 Tam:ze, 19.
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istnie¢ w zwigzkach przyczynowo-skutkowych, co wynika z podlegania prawu
koniecznosci. Czlowiek, jako byt, doswiadcza niszczacej go koniecznosci od
swego poczecia i narodzin. Skutkiem tej koniecznosci jest indywidualizm, po-
legajacy na oddzielaniu si¢ od innych oséb. Indywidualizm wynika z pragnienia
potwierdzania wtasnej tozsamosci w opozycji do innych osob ludzkich, innych
stworzen, a nawet Boga. Budowanie wlasnej tozsamosci stwarza dystans pomig-
dzy dang osoba ludzka a innymi bytami. Ostatecznym skutkiem tego dystansu jest
$mier¢, bedaca szczytowa formg dezintegracji osoby ludzkiej. Mozna nawet po-
wiedzie¢, ze $mierc jest ,,naturalnym” rozwojem osoby istniejacej biologicznie,
odstgpieniem ,,czasu” i ,,przestrzeni” innym indywidualnym osobom ludzkim,
jak rowniez bardzo tragicznym ,,samo-zanegowaniem’ wtasnej osoby. Czlowiek,
jako osoba istniejgca biologicznie, zrodzony jest w wyniku ekstatycznego faktu
erotycznej mitosci, ale ten fakt powigzany jest z naturalng koniecznoscig (prze-
dhuzania w czasie rodzaju ludzkiego) i brakiem niczym niecograniczonej ontolo-
gicznej wolnosci. Tragedia konstytucji biologicznej osoby czlowieka polega na
dazeniu, aby tylko w oparciu o nig sta¢ si¢ osoba i nieosigganiu tego celu. Chrze-
$cijanstwo majac §wiadomos¢, iz tym niepowodzeniem jest grzech, wskazuje na
ozywiajace dzialanie Boskich energii — zbawczej faski Bozej w osobie ludzkiej®.

Dla chrzescijan wiara w zycie wieczne trudna jest do jednoznacznego wyra-
zenia, gdyz z jednej strony jest do$¢ powszechne przeswiadczenie, ze po Smierci
ludzkie istnienie (okreslane jako dusza) wchodzi w stan ,,jakby” zawieszenia,
oczekujac na Powtorne Przyj$cie Chrystusa i Sad Ostateczny, po ktérym kazdy,
kto kiedykolwiek zyt na ziemi, zacznie zyé znowu w niekoficzacym si¢ Osmym
Dniu Bozego stworzenia, a z drugiej strony jest faktem, iz po przej$ciu przez bra-
mg¢ $mierci czlowiek zaczyna istnie¢ w rzeczywistosci, w ktorej nie podlega ja-
kimkolwiek ograniczeniom czasowym. Poswiadcza to zapewnienie Jezusa skie-
rowane do skruszonego lotra na krzyzu, ,,(...) dzisiaj bedziesz ze Mng w Raju”
(Lk 23,43). Te druga koncepcje zycia po $mierci w szczegolnosci potwierdza
doswiadczenie relacji wiernych z wieloma $wietymi, ktorzy sg bardzo aktywni
po swojej $mierci, wstawiajac si¢ u Boga w réznych intencjach przedstawianych
im przez ludzi zyjacych na ziemi?'. Zycie wieczne to dla chrzescijan tajemnica
ukrytej madrosci Bozej, bowiem jak nauczal §w. Pawet — Dobra Nowina jest
tym, ,,czego ani oko nie widzialo, ani ucho nie styszato, ani serce cztowieka nie
zdotato pojac, jak wielkie rzeczy przygotowat Bog tym, ktérzy Go mituja” (1 Kor
2,9). Ewangelia zatem to obietnica wielkiej radosci z powodu ,,obfitosci zycia”
(J 10,10), ktora w pelni objawi si¢ po $mierci. Z tego tez wzgledu Kosciot od

20 Por. tamze, 51-53.
2 Por. CH. YANNARAS, The Enigma of Evil, 137-138.
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poczatku swego istnienia proklamuje zbawienie (gr. soteria) ludzkosci. A zba-
wienie oznacza, iz ludzkie byty zostang po $mierci przywrocone do stanu catosci,
czyli urzeczywistnig pelni¢ swego egzystencjalnego celu, jakim jest uczestnic-
two poprzez taske w sposobie istnienia rzeczywistosci niestworzonej — Jednego
Boga w Trojcy Przenaj$wigtszych Osob?.

W tradycji chrzeScijanstwa zachodniego ustawiczna pamig¢ o $mierci szcze-
golnie obecna byta w duchowosci zakonu kamedutow i1 wyrazana byta w formie
pozdrowienia: ,,Pamietaj o $mierci” (fac. memento mori). Ta pamig¢ o przybliza-
niu si¢ do momentu wlasnej $mierci rozs§wietlona byta §wiadomoscig nadchodzg-
cego spotkania ze zmartwychwstatym Chrystusem. My$lenie o $mierci w jeszcze
wigkszym stopniu, niz to bylo w chrzescijanstwie zachodnim, konstytuowato
zreby duchowosci w chrzescijanstwie wschodnim. Tam wlasnie od pierwszych
wiekoéw hezychazm byt takg szczegolng forma duchowosci, w ramach ktorej bar-
dzo podkreslane byto nie tylko przygotowywanie si¢ do §mierci, ale rowniez ta-
kie zycie, zeby $mier¢ byta oczekiwana w kazdym jego momencie.

W duchowosci hezychastycznej pamie¢ o Smierci (gr. mneme thanatou) jest
jednym z zasadniczych warunkdéw przemiany cztowieka. Ascetyzm praktykowa-
ny w $rodowiskach monastycznych chrzescijanskiego Wschodu od wielu wie-
kow jest szkola przygotowania do $mierci. W celu wskazania, z czego to wynika,
mozna poda¢ trzy powody. Po pierwsze — ascetyczna praktyka koncentracji na
fakcie $mierci ma na celu doprowadzenie do bardziej skutecznego wyrzeczenia
si¢ $wiata poprzez umiejscowienie obecnego zycia w wiecznej perspektywie.
Swiadomos$¢ konca ziemskiej egzystencji sprzyja oderwaniu si¢ od §wiata mate-
rialnego 1 jego przyjemnosci. Po drugie — lgk przed karg za grzechy pobudza do
glebokiej skruchy (gr. katanyksis) i powstrzymuje przed grzeszeniem. Czgsto pa-
mie¢ o $mierci jest powigzana z pamiegcig o Sadzie Ostatecznym i zalecana jako
bron przeciwko pozadliwosciom (gr. pathi) ciata (a wigc obzarstwu, nieczystosci
i chciwosci) oraz trwania w stanie czujno$ci (gr. nepsis). Po trzecie — antycypa-
cja eschatycznej nagrody, czyli zbawienia, pobudza do zmagan ascetycznych.
Pamig¢ o eschatycznej szczgsliwosci stuzy podtrzymywaniu ascetycznych na-
tchnien i niedopuszczaniu do stanéw depresyjnych®. Hezychastyczne mySlenie
o $mierci r6zni si¢ zdecydowanie od psychologicznej §wiadomosci, ze pewne-
go dnia umrzemy. Swiadomos¢, ze wszystko, co mozemy zgromadzi¢ na ziemi
jest marnos$cia (por. Koh 1,2) ukierunkowuje serce cztowieka na Tego, ktory jest

2 Por. tamze, 140-141.

2 Por. N.V. SAKHAROV, I Love therefore I Am. The Theological Legacy of Archimandrite Soph-
rony, Crestwood NY 2002, 224-225.
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Dawcg zycia**. Wszelka asceza, czyli dziatanie majace na celu osigganie stanu
uwagi (gr. prosoche) na Bogu, poprzez calosciowe zaangazowanie wszystkich
sfer swego istnienia, a wigc ciata, duszy i umystu — ma odniesienie do $mierci,
gdyz okresla ona granice naszego istnienia. Asceza to w rozumieniu hezycha-
stycznym ,,zabijanie $mierci” (ang. slaying of death), polegajace na uwalnianiu
naszej natury z wiezi, jakie ja krepuja®. Ascez¢ mozna okresli¢ jako ,,zyciodaj-
ne usmiercenie” (gr. zoopoios nekrosis)* tego wszystkiego, co stanowi bariere
w relacji z Bogiem. Poprzez asceze cztowiek, a zwlaszcza mnich, ukierunko-
wuje wszystko w swoim zyciu tanatocentrycznie, czyli uwzgledniajac nadcho-
dzacy fakt wlasnej $mierci. Tanatologia ascezy stanowi syntez¢ dwoch postaw
wobec $mierci, a mianowicie jej przezwyci¢zenie, ktore dokonato si¢ poprzez
Zmartwychwstanie Chrystusa oraz gotowo$¢ do przyjecia $§mierci, jako wpisane;j
w ludzka nature?’.

Smieré to wydarzenie egzystencjalne i duchowe o wielkim znaczeniu dla
kazdego cztowieka, niezaleznie od tego, czy jest on czlonkiem jakiej$ wspol-
noty religijnej czy tez nim nie jest. Relacja do $mierci jest istotna zar6wno dla
czlowieka wierzgcego w Boga, jak i dla ateisty czy agnostyka. Pytanie o §mier¢
wyplywa z pytan o wlasng tozsamos$¢, znaczenie egzystencji czy troske o sprawy
$wiata, w ktorym si¢ zyje. Duchowos¢ hezychastyczna od wielu wiekéw pomaga
w oswojeniu si¢ z faktem wlasnej $mierci, poprzez odpowiedzialne si¢ do niej
przygotowywanie. Poczucie sensu zycia jest nierozerwalnie zwigzane z relacja
do wlasnej $mierci. Jest oczywiste, ze perspektywa konca ziemskiej egzysten-
cji oraz definitywnego rozstrzygnigcia co do kierunku dalszego ciggu wedrow-
ki, juz po drugiej stronie zycia, jest pomocna w refleksji nad dotychczasowym
i obecnym postepowaniem oraz dokonywaniu takich wyboréw, aby zbawienie
stato si¢ mozliwe. Przezywanie kazdego dnia ze §wiadomoscia, ze jest to kolejny
dzien przyblizajacy do przej$cia poprzez brame¢ $mierci cielesnej moze by¢ albo
przyczyng wielkich lgkow, albo tez doswiadczeniem poglebiajacej si¢ radosci ze
wzgledu na przyblizajace si¢ osobiste spotkanie ze swoim Stworcg i Zbawicie-
lem. W tym konteks$cie mozna zada¢ sobie pytanie, na czym polegata oryginal-
no$¢ nauczania Ojcoéw hezychastycznych o swiadomym oczekiwaniu na wlasng
$mier¢...

24 Por. ARCHIMANDRITE ZACHARIAS, The Hidden Man of the Heart (I Peter 3:4). The Cultivation
of the Heart in Orthodox Christian Anthropology, Waymart PA 2008, 20.

2 D. STANILOAE, Orthodox Spirituality. A Practical Guide for the Faithful and a Definitive
Manual for the Scholar, South Canaan Pennsylvania 2003, 24.

26 Por. Sw. SymeoN Nowy TeoL0OG, Discursus 57, PG 120, 321-508.

27 Por. S. CHORrUZW, Isichastskaja dialektika smierti, w: TENZE, Oczerki sinergijnoj antropologii,
Moskwa 2005, 216-221.
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2. Koncentracja na Smierci jako hezychastyczna metoda integralnej
terapii czlowieka

Dla hezychastow $mier¢ jest wazna zardbwno jako wydarzenie, jak i pojecie,
gdyz stanowi punkt odniesienia dla zycia ascetycznego. Analiza napisanych
przez nich dziet sktania do twierdzenia, iz wszelki postep w zyciu duchowym
jest nierozerwalnie zwigzany z relacjg do $mierci. Ruch hezychastyczny, ktory
miatl swe poczatki na Pustyni Egipskiej i Synaju, a nastepnie przybrat bardziej
zorganizowane formy w Bizancjum i na Athosie, by w drugim tysigcleciu roz-
przestrzeni¢ si¢ w tych wszystkich krajach, gdzie obecne bylo chrzescijanstwo
wschodnie. Hezychazm jest duchowos$cig rownocze$nie prostg i ztozong. Prosta,
gdyz zasadniczo polega na osigganiu stanu wyciszenia wewngetrznego. Sama na-
zwa tej formy duchowos$ci wschodnio-chrzescijanskiej pochodzi od greckiego
stowa hesychia, ktore zazwyczaj si¢ thumaczy jako wyciszenie wewnetrzne. Isto-
ta hezychazmu jest osigganie takiego wlasnie stanu wyciszenia wewnetrznego
poprzez osigganie stanu glebokiej modlitewnej koncentracji na Bogu, poprzez
ustawiczne przyzywanie Imienia Jezusa. Nie wystarcza jednak ciggle powtarza-
nie modlitwy Jezusowej, czyli zarowno w stowach, jak i w myslach wypowiada-
nie formuly modlitewne;j: ,,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy zmituj si¢ nade mng”
(gr. Kirie lisou Christe hie tou Theou eleeson me). Potrzeba czego$ wigcej. ..
Wiasnie ze wzgledu na fakt, iz potrzeba czego$ wigcej, hezychazm jest ducho-
woscia ztozong. Osigganie stanu koncentracji umystu (gr. nous), czyli zgodnie
ze wschodnio-chrzescijanskim rozumieniem, duchowego centrum osoby ludz-
kiej na Bogu, ktory rownoczesnie jest Jeden i Trojca, wymaga zaangazowania
w modlitwe rowniez swego ciata. To wlaczenie ciala w ustawicznie powtarzang
modlitwe Jezusowg dokonuje si¢ za sprawg odpowiedniego zgrania wypowiada-
nych stéw z oddechem. Aby modlitwa Jezusowa mogta pomaga¢ cztowiekowi
W osigganiu stanu wyciszenia wewngetrznego konieczne jest rowniez radykalne
zwrdcenie si¢ ku Bogu poprzez stuchanie Stowa Bozego (a zwlaszcza Ewange-
lii), co przyczynia si¢ do przemiany umystu (gr. metanoia) oraz trwanie w gle-
bokiej skrusze (gr. katanyksis), czyli rtownoczesna $§wiadomos¢ zarowno wlasnej
grzesznosci, jak i przebaczenia darowanego przez Boga. W celu zdobycia kon-
centracji na Trojjedynym Bogu przed umystem czlowieka stoi zadanie trwania
w stanie ustawicznej uwagi (gr. prosoche), czyli odrzucania wszelkich mysli (gr.
logismoi) 1 wyobrazen (gr. fantasiai), jakie pojawiaja si¢ w $wiadomos$ci oraz
zdobywania umiej¢tnosci rozrozniania tych mysli i wyobrazen pod wzgledem
zrodta ich pochodzenia: osobowego Dobra i osobowego zta. Te sprawnos$¢ umy-
shu w terminologii hezychastycznej okresla si¢ jako czujno$¢ (gr. nepsis). W pro-
cesie oczyszczania duchowego Ojcowie hezychastyczni podkreslaja réwniez
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wielka rolg daru tez, zwlaszcza w polaczeniu z modlitwa, gdyz przyczyniaja si¢
do lepszego rozumienia grzechow oraz skutecznej walce z pycha (gr. hyperfania)
czy innymi pozadliwosciami (gr. pathi)™.

Przedstawione syntetycznie istotne cechy duchowosci hezychastycznej na-
bieraja szczegdlnego znaczenia, jesli odniesie si¢ je do $mierci. W perspektywie
hezychastycznej swiadome oczekiwanie na $§mier¢ nadaje szczegdlng dynamike
réznego rodzaju praktykom modlitewnym i ascetycznym, ktore sag podejmowane,
aby calym sobg otworzy¢ si¢ na doswiadczenie zbawczej obecnosci Boga. Za
sprawg mys$lenia o Smierci wszelkie zmagania duchowe (scs. podwigi) hezycha-
stow zyskiwaty istotny punkt odniesienia, dzi¢ki ktoremu mozliwe stawato si¢
zycie bez kompromisoéw, z coraz to wickszym radykalizmem szalenczej mitosci
(gr. eros manikos) do Boga i ludzi oraz szacunku dla catego stworzenia.

W dzietach Ojcoéw hezychastycznych pojawia si¢ wiele odniesien do $§mierci.
Szczegoblnie interesujace sa te, ktore dotycza pamieci o $mierci (gr. mneme tha-
natou), gdyz zostaly napisane w praktycznym celu, a mianowicie, aby pomoc
w bardziej uwaznym i odpowiedzialnym przezywaniu kazdego momentu swego
zycia. Koncentracja na $mierci w sposob paradoksalny przyczynia si¢ do takie-
go korzystania ze swej wolnos$ci stworzonej, aby wydata owoc mitosci zar6wno
w odniesieniu do Boga, jak i do ludzi. Problematyka dotyczaca koncentracji na
$mierci, niczym w soczewce, skupia w sobie zaréwno tematy dotyczace codzien-
nej egzystencji wierzacych, jak i zagadnienia doktrynalne czy liturgiczne. Poprzez
ustawiczne myslenie o $mierci osoba ludzka wchodzi w terapeutyczne doswiad-
czenie Boga. Ta terapia ma charakter integralny, gdyz dotyczy catego cztowieka,
a nie tylko jakiej$ sfery jego osobowej tozsamosci. Sposrod wielu zalecen zwia-
zanych z podejmowaniem wysitku myslenia o $mierci zostang wybrane najbar-
dziej charakterystyczne, ktore oczywiscie nie beda wystarczajace do calosciowe-
go przedstawienia tej ztozonej problematyki. Zaczerpng jedynie z dwoch zrodet.
Pierwsze to Klimaks tou paradeisou® (czyli Drabina raju) autorstwa $w. Jana
Klimaka (579-649), igumena (zwierzchnika) monasteru §w. Katarzyny na Sy-
naju®. Drugie zrodto to antologia dziet Ojcow hezychastycznych, zatytutowana
Philokalia ton hieron neptikon (czyli Filokalia swigtych Ojcow czuwajgcych),
wydana po raz pierwszy w Wenecji w roku 1782. W tej antologii opublikowa-
no ponad siedemdziesiat dziet teologiczno-ascetycznych, ktore powstawaty od

2 Por. K. LESNIEWSKI, “Nie potrzebujq lekarza zdrowi...”. Hezychastyczna metoda uzdrawia-
nia cztowieka, Lublin 2006, 301-377.

» Sw. JaN KLvak, Klimaks tou paradeisou, PG 88, 631-1164. Por. Drabina raju, przet. W.
Polanowski, Kety 2011, 97-354.

30 Por. J.L. ZECHER, The Angelic Life in Desert and Ladder: John Climacus's Re—Formulation
of Ascetic Spirituality, “Journal of Early Christian Studies” 21 (2013) nr 1, 111-136.
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pierwszych wiekow chrzescijanstwa we wschodnio-chrzescijanskich osrodkach
monastycznych. Filokalia zostata przygotowana przez $w. Nikodema Hagioryte
(1749-1809)*! oraz mnicha z athonickiego monasteru Dionisiou i pézniejszego
biskupa Koryntu — $w. Makarego Notarasa (1731-1805)32.

Dlaczego warto zajmowacé si¢ mys$leniem o $mierci? Odpowiedzi na to py-
tanie udzielit $w. Jan Klimak, kierujac jag zarowno do mnichdow, jak i wszyst-
kich poszukujacych wyciszenia wewngtrznego: ,,Jak chleb jest najkonieczniejszy
z catej zywnosci, tak myslenie o $mierci potrzebne jest bardziej niz wszelkie za-
jecia: pamie¢ o $mierci u tych w §rodku [zyjacych we wspdlnocie monastyczne;j]
rodzi wysitki i rozmys$lanie, a raczej stodycz ponizenia; a u tych zyjacych z dala
od zgietku — pozbycie si¢ niepokoju, nieustanng modlitwe i straz serca”.

Skoro myslenie o §mierci jest porownane do karmienia si¢ chlebem, to zna-
czy, ze trudno byloby sobie bez niego wyobrazi¢ madre i Swiete zycie. Nie dziwi
zatem, ze $w. Piotr z Damaszku zalecat, aby przygotowanie si¢ do wtasnej $mier-
ci rozpocza¢ od postawienia pytan dotyczacych wlasnej tozsamosci. Jesli uswia-
domimy sobie, ze Chrystus kontroluje zarowno nasze zycie, jak i naszg $mier¢,
to takie pytania, jak ,,Kim jestem?”, Co jest moim zyciem?”, ,JJak dtugo bedg
zyt?” zyskuja horyzont pelen zbawczej nadziei**. Asceta z Damaszku wyr6zniat
trzy cnoty zwigzane ze $miercia: ,,pamie¢ o Smierci” (gr. mneme thanatou), ,,pra-
gnienie dobrej $mierci” (gr. pothos thanatou agathos) 1 ,,gotowos¢ na $Smier¢”
(gr. thanatou katafronesis)®. Zdaniem $w. Maksyma Wyznawcy sama $mier¢ jest
ostrzezeniem, aby mie¢ wtasciwe odniesienie do przyjemnosci, ktore moga do-
prowadzi¢ do $mierci duszy. Dowodzi on, ze Bog opatrzno$ciowo obdarzyt czto-
wieka bolem, ktory pojawit si¢ w wyniku upadku Adama i Ewy. Pierwsi Rodzice
dali si¢ zwies$¢ przez przyjemno$¢ i w ten sposob zniszczyli swa moc wyboru, co
z kolei doprowadzito do rozpadu natury cztowieka®. Ze wzgledu na przyjemnos¢
grzech stal sie¢ dobrowolnie wybrang $miercig duszy®’.

31 Por. B. BoBriNskoy, Encounter of Traditions in Greece. St Nicodemus of the Holy Mountain
(1749-1809), w: Christian Spirituality. Post—Reformation and Modern, ed. by L. Duprg, E. SAIL-
IERS, volume 18 of World Spirituality: An Encyclopedic History of Religious Quest, New York NY
1996, 447-457.

32 Por. C. CarvANOS, St Macarios of Corinth, ,,St Vladimir’s Theological Quarterly” 12 (1968)
nr 1, 30-43.

3 Sw. Jan Kuivak, Klimaks tou paradeisou, PG 88, 793C. Por. Drabina raju 4, 162.

3 PeTROU DAMASKENOU, (Biblion B’) Tes hypotheseos tou bibliou tou osiou kai theoforou patros
hymon Petrou Damaskinou, w: Filokalia ton hieron neptikon, t. G’, Athenai 1991, 121.

3 PeTrROU DAMASKENOU, (Biblion A’) Tes hypotheseos tou bibliou tou osiou kai theoforou patros
hymon Petrou Damaskinou, w: Filokalia ton hieron neptikon, t. G’, Athenai 1991, 106-107.

36 Sw. Jan Kuivak, Klimaks tou paradeisou, PG 88, 793B. Por. Drabina raju 3, 162: ,,Strach
przed $miercig istotnie jest wlasciwoscig natury powstata z niepostuszenstwa”.

37 Por. Maksivou Tou HomoLoGeTou, Kefalaia diafora theologika te kai oikonomika kai peri
aretes kai kakiaEkatontas Ekte 34, w: Filokalia ton hieron neptikon, t. B’, Athenai 1984, 154.
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Myslenie o $mierci, zwlaszcza o $§mierci wlasnej, zwigzane jest z zyciem
w czasie chronologicznym. W pewnym sensie stanowi zagadke, gdyz zazwy-
czaj cztowiekowi nie jest dane wiedzie¢, kiedy odejdzie z tego §wiata. Niepew-
no$¢ co do czasu odejscia z tego $wiata moze by¢ niepewno$cia mobilizujaca.
Przypominajac ewangeliczne ostrzezenie z przypowiesci o bogaczu: ,,Glupcze,
jeszcze tej nocy zazadaja twej duszy od ciebie; komu wigc przypadnie to, co$
przygotowal?” (Lk 12,20), $w. Jan Kasjan przestrzegat, ze godzina naszej Smierci
jest niepewna, nie wiadomo doktadnie, kiedy nastgpi®®. Zawsze, zatem, nalezy
pamigta¢ o Smierci, gdyz tego rodzaju myslenie usuwa wszelkie troski i marno-
Sci, usposobiajac do strzezenia umystu, aby nie ulegl ztym mys$lom, jak rowniez
nieustannej modlitwy®.

Ojcowie hezychastyczni mieli §wiadomo$¢, iz waznym problemem, z jakim
zmaga si¢ czlowiek jest problem lgku przed $miercia, ktory powodowany byt
zasadniczo przez lgk przed karg za popetnione grzechy. Uswiadomienie sobie
wlasnej grzesznosci i uwiktania w paralizujace wolnos$¢ pozadliwos$ci (gr. pathi)
moze doprowadzi¢ do poczucia beznadziejnosci, a nawet rozpaczy. Gdy si¢ poja-
wig mysli o $mierci powigzane z Igkiem przed karg, wowczas rozpoczyna si¢ pro-
ces terapeutyczny, polegajgcy na tym, ze umyst (gr. nous) cztowieka za sprawg
cierpienia przestaje mie¢ upodobanie w pozadliwosciach i zwraca si¢ ku Bogu®.

Czesto spotykang postawg cztowieka w odniesieniu do $mierci jest ucieczka
przed mysleniem o koncu swego zycia. Szczegolnie nie chca o nieuchronnosci
$mierci pamigta¢ ludzie niegodziwi, ktorzy majg upodobanie w grzesznym zyciu
i czerpaniu przyjemnosci z zaspokajania swych egoistycznych pragnien*'. Z tego
rodzaju postawy moga wyleczy¢ bdle choroby, oczywiscie pod warunkiem, ze
przyjmie si¢ je z wdzigcznoscig. Wowcezas dusza cztowieka zostanie uzdolniona
do bardziej radosnego oczekiwania na $mier¢, ktora w swej istocie jest wejsciem
do zycia wiecznego®.

Sw. Maksym Wyznawca zwracal uwage na napiecie istniejace pomigdzy
$miercig wynikajaca z poddania si¢ zmyslowym przyjemnos$ciom a cierpieniem,
ktore jest spowodowane usmierceniem tego rodzaju przyjemnosci. Zadanie w so-

3% Por. KassiaNou Tou Romalou, Pros Kastora Episkopom, Peri ton okto tes kakias logismon,
w: Filokalia ton hieron neptikon, t. A’, Athenai 1982, 70 1 74.

3 HesycHiu PRESBITEROU, Pros Theodoulon, Logos psychofeles kai soterios peri nepseos kai
kretes kefalaiodes 155, w: Filokalia ton hieron neptikon, t. A’, Athenai 1982, 165.

4 Por. PETROU DAMASKENOU, (Biblion B’) Tes hypotheseos tou bibliou tou osiou kai theoforou
patros hymon Petrou Damaskinou 24, 159; TeNZE, (Biblion A’) Tes hypotheseos tou bibliou tou
osiou kai theoforou patros hymon Petrou Damaskinou, 8.

4" ANTONIOU TOU MEGALOU, Paraineseis peri ethous anthropon kai chrestes politeias 103, w:
Filokalia ton hieron neptikon, t. A’, Athenai 1982, 10.

2 DiapocHou, Episkopou FOTIKE, Logos asketikos dieremenos eis P’ kefalaia praktyka — gnose-
os kai diakriseos pneumatikes 54, w: Filokalia ton hieron neptikon, t. A’, Athenai 1982, 249.
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bie $mierci dgznosci ku zmystowym przyjemnosciom stanowi wybor prawdziwe-
go zycia®. Rozréznienie zycia zmystowego i zycia prawdziwego ma rowniez na
celu przypomnienie, aby nie przywigzywac si¢ do rzeczy tego $wiata, gdyz one
po $mierci nie majg zadnego znaczenia: ,,Czlowiek ja cien przemija, na prézno
tyle si¢ niepokoi, gromadzi, lecz nie wie, kto to zabierze” (Ps 39,7).

Myslenie o $mierci jest szczegdlnie pomocne w sytuacjach zagrozenia du-
chowego, gdy demony atakuja cztowieka za pomoca pociagajacej atrakcyjno-
Sci bezwstydnych pragnien*. Dla Ojcoéw hezychastycznych istotne byto pytanie,
w jaki sposob pamieta¢ o Smierci? Zdaniem §w. Teodora Wielkiego Ascety nale-
zy koncentrowac si¢ nie na samym momencie $§mierci, lecz na ostatniej godzinie
przed $miercig. Akcent zatem przesuniety zostaje z momentu przechodzenia na
druga strong zycia na czas agonii, gdy czlowiek doswiadcza wielkich egzysten-
cjalnych lgkow zwigzanych z mys$lami o préznosci i przemijalnosci $wiata, jak
rowniez nadchodzacym i budzacym przerazenie sadzie i karach za popetnione
zto*. Wyobrazanie sobie fizycznego rozpadu ciata pomaga w uznaniu, ze $mier¢
jest wynikiem grzechu®. Jesli wizualizacji umierania swego ciala (gr. ide tote tou
somatos ten nekrosin) towarzyszy myslenie o ,,cierpieniu, gorzkiej ciszy, prze-
razajacym jeku 1 wielkim lgku (...), niekonczacym si¢ bolu i nieustajagcym pta-
czu™’ to wowczas latwiej czlowiekowi jest z nadzieja pragna¢ wspolnoty z Bo-
giem, aniotami i wszystkimi §wietym w przepelnionym niestworzong §wiattoscig
Kroélestwem Bozym.

Z hezychastycznego punktu widzenia wazne jest, aby pamig¢ o $mierci byla
powiazana z czytaniem Pisma Swigtego*. Za sprawa bowiem Stowa Bozego kon-
centracja na $mierci przybliza do Boga. Ewangeliczne ostrzezenia o nieznanym
czasie przyjscia Pana (por. Mt 24,42) sktaniajg do wigkszej uwagi (gr. prosoche)
1 czujnosci (gr. nepsis), dzigki czemu chrzescijanin bardziej $wiadomie oczekuje
Paruzji i swej wlasnej $§mierci®.

4 Por. Maksimou Tou HomoLoGETOU, Kefalaia diafora theologika te kai oikonomika kai peri
aretes kai kakiaEkatontas Tetarte 55, w: Filokalia ton hieron neptikon, t. B’, Athenai 1984, 118.

# Por. ANTONIOU TOU MEGALOU, Paraineseis peri ethous anthropon kai chrestes politeias 167,
26.

4 Por. THEODOROM, Tou megalou asketou kai episkopu Edesses, Kefalaia panu psychofele P’
57, w: Filokalia ton hieron neptikon, t. A’, Athenai 1982, 313.

4 Por. PETROU DAMASKENOU, (Biblion A’) Tes hypotheseos tou bibliou tou osiou kai theoforou
patros hymon Petrou Damaskinou, 37-38.

47 EvAGRIOU MONACHOU, Didaskousa pos dei askein kai hesychazein, w: Filokalia ton hieron
neptikon, t. A’, Athenai 1982, 42.

4 PeTROU DAMASKENOU, (Biblion A’) Tes hypotheseos tou bibliou tou osiou kai theoforou patros
hymon Petrou Damaskinou, 43.

4 Tamze, 30.
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Jakie sg skutki myslenia o $§mierci? W odpowiedziach hezychastow na to py-
tanie mozna znalez¢ roznorodne uzasadnienia. Wszyscy sg zgodni co do faktu, iz
mys$lenie o $§mierci ma charakter terapeutyczny (w sensie poprawy jakosci swego
zycia na ziemi) oraz zbawczy (w sensie btogostawienstwa i radosci zycia wiecz-
nego). Myslenie o $mierci (gr. mneme thanatou) przyczynia si¢ do pamigtania
o Bogu (gr. mneme Theou), dzigki czemu tatwiej jest czyni¢ dobro oraz ustrzec
si¢ przed popetnieniem grzechu™. W Ksigdze Syracha prawda ta zostata wyra-
zona bardzo jednoznacznie: ,,We wszystkich sprawach pamic¢taj o swym kresie,
a nigdy nie zgrzeszysz” (Syr 7,36). Wyrazna pami¢¢ o $mierci stanowi skuteczne
remedium na obzarstwo (gr. gastrimargia), gdyz powoduje zmniejszenie zadzy
jedzenia®'. Zachety do myslenia o $mierci miaty przynagla¢ do jednoznacznego
opowiedzenia si¢ za Bogiem. Sw. Marek Eremita traktowat myslenie o $mierci
jako skuteczne lekarstwo na acedig, czyli gleboka depresyjna rozpacz®>. Ponad-
to, wyobrazenie sobie wtasnej $mierci stanowi wspaniate antidotum na trucizng,
jaka probuja wszczepi¢ demony, zachgcajac do popelniania zta. Dzigki temu anti-
dotum cztowiek zyskuje dystans do nekajacych go pozadliwych pragnien®. War-
to rowniez zauwazy¢, ze myslenie o $mierci przyczynia si¢ nie tylko do oczysz-
czenia umystu (gr. nous), ale réwniez ciala (gr. soma). Stanie si¢ to mozliwe,
zdaniem $w. Filoteusza z Synaju, pod warunkiem, gdy pamie¢ o Smierci stanie
si¢ ciaggle obecnym towarzyszem cztowieka, tak w czasie snu, jak i na jawie**. In-
spirujaca do bardziej $wiadomego zycia jest konstatacja $w. Jana Klimaka: ,,«Nie
jest mozliwe u cztowieka», powiedziat kto$ — «nie jest mozliwe, by spedzit dzien
zboznie, o ile nie bedzie go uwazat za ostatni w zyciu»”*. W innym miejscu swe-
go dzieta Swicty dopowiada: ,,Doprawdy, godny uznania jest ten, kto w ogole,
kazdego dnia oczekuje [$mierci], a $wigty [jest] ten, kto w kazdej godzinie godzi
sie [ze $miercig]”*. Tego rodzaju traktowanie czasu swego zycia oraz ustawiczne
myslenie o $mierci nie jest mozliwe do osiggnigcia jedynie wlasnymi sitami. To
dar Boga®, ktory ,,pragnie, aby wszyscy zostali zbawieni i doszli do poznania
prawdy” (1 Tm 2.4).

30 ELiA ELacHisTo PRESBITERO KAT EkDIKO, Gnostika 12, w: Filokalia ton hieron neptikon, t. B’,
Athenai 1984, 300.

51 Por. Sw. Jan KLivak, Klimaks tou paradeisou, PG 88, 796A. Por. Drabina raju 12, 163.

52 Por. MARKOU TOU ASKETOU, Peri ton oiomenon eks ergon dikaiousthai, Kefalia XK’ 38, w:
Filokalia ton hieron neptikon, t. A’, Athenai 1982, 112.

33 Por. ELia ELAacHISTO PRESBITERO KAI EKDIKO, Gnostika 10, 300.

* FILOTHEOU TOU SINAITOU, Neptika kefalaia M’ 6, w: Filokalia ton hieron neptikon, t. B’, Athe-
nai 1984, 275.

55 Sw. JaN Kuimak, Klimaks tou paradeisou, PG 88, 797C. Por. Drabina raju 24, 165.
56 Sw. JaN KLiMak, Klimaks tou paradeisou, PG 88, 793D. Por. Drabina raju 7, 162.
57 Sw. JaN Kuimak, Klimaks tou paradeisou, PG 88, 797B. Por. Drabina raju 20, 165.
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Death in the Eastern Orthodox Hesychastic Spirituality
Summary

The problem death is essential for the therapeutic hesychastic spirituality, be-
cause it is one of pre-conditions and a practical recommendation. It is important
in the fight with particular mental, physical and spiritual disorders. The process
of healing is conditioned by the right preparation, enabling the human person to
open more and more to the healing action of God. The process consists in the
radical turning towards God, which in practice entails constant striving towards
the change of intellect (metanoia) in order to: break off sinful dispositions, re-
ceive God’s grace, and acquire the condition of compunction (katanyksis) which
is simultaneous awareness of one’s own sinfulness as well as God’s forgiveness.
It is of great importance in the process of integral healing the conscious expecta-
tion of one’s own death and consideration of the Last Judgment. People, who hold
the thought of death at the center of their being, withdraw from being enslaved
by the created. St John Climacus teaches that: “To be reminded of death each
day is to die each day. Fear of death is a property of nature due to disobedience,
but terror of death is a sign of unrepented sins.” The remembrance of death can
significantly reduce the amount of eating, and by this some other passions will
be correspondingly reduced. It is worthy to remember that the ancient Greeks
described philosophy as meditation on death. The same is clear from the Bible:
“Remember your last end, and you will never sin” (Sirach 7:36).
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