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Ewangelickie oraz katolickie nauczanie o antykoncepcji
jako sporny obszar dialogu ekumenicznego

The Evangelical and Catholic teaching about contraception
as a disputed area of ecumenical dialogue

Abstract

The aim of this study is to look at the problem of contraception in the ecumenical con-
text. A special occasion for such reflection is the fiftieth anniversary of the publication
by Pope Saint Paul VI the Humanae vitae encyclical on the regulation of birth (1968). It
is known that the Catholic Church in its official statements completely differently evalu-
ates the use of contraceptives than the Evangelical Churches. Evangelicals, like other
Protestant communities, already in the 1930s accepted contraception as a form of respon-
sible spouses’ approach to parenthood. In the Catholic Church, contraceptive methods are
treated as wicked, opposed to the morality of a marriage act. The subject of contraception
is therefore still a controversial area of ecumenical dialogue. Nevertheless, the statements
of some theologians or Catholic bishops referring to the teaching of Pope Francis may
perhaps change something in this matter.

Keywords: Evangelical theological ethics, Catholic moral theology, contraception, ecu-
menical dialogue.

Streszczenie

Celem niniejszego artykutu jest spojrzenie na problematyke antykoncepcji w kontek-
$cie ekumenicznym. Szczegdlna okazja ku takiej refleksji jest przypadajaca w 2018 r.
piecdziesiata rocznica opublikowania przez papieza §w. Pawla VI encykliki Humanae
vitae o zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego. Wiadomo, iz
Kosciot katolicki w swych oficjalnych wypowiedziach zupehie inaczej ocenia stosowa-
nie $rodkéw antykoncepcyjnych niz Koscioly ewangelickie. Te ostatnie bowiem, podob-
nie jak inne wspolnoty protestanckie, juz w latach trzydziestych XX w. zaakceptowaty
antykoncepcj¢ jako form¢ odpowiedzialnego podejscia matzonkéw do rodzicielstwa.
W Kosciele katolickim metody antykoncepcyjne traktowane sa natomiast jako niegodzi-
we, sprzeciwiajace si¢ moralnosci aktu malzenskiego. Temat antykoncepcji stanowi wigc
ciggle sporny obszar dialogu ekumenicznego. Niemniej jednak wypowiedzi niektorych
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teologow lub biskupow katolickich, powotujacych si¢ na nauczanie papieza Franciszka,
by¢ moze zmienia co$ w tej kwestii.

Slowa kluczowe: ewangelicka etyka teologiczna, katolicka teologia moralna, antykoncep-
cja, dialog ekumeniczny.

25 lipca 2018 r. przypadta 50. rocznica opublikowania encykliki $w. Pawta VI
Humanae vitae o zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania zycia ludzkie-
go. Tekst ten stanowi bardzo istotne oraz zobowigzujace dla katolikow zrodto doty-
czace cech charakterystycznych mitosci matzenskiej, odpowiedzialnego rodziciel-
stwa, w tym takze niedopuszczalnych sposobow ograniczania liczby potomstwa.
Wsrod tych sposobow nalezy — zdaniem papieza Pawta VI — odrzucic¢ ,,wszelkie
dziatanie, ktore — badz to w przewidywaniu zblizenia malzenskiego, badz podczas
jego spehniania, czy w rozwoju jego naturalnych skutkow — miatoby za cel unie-
mozliwienie poczecia lub prowadzitoby do tego™. Trzeba nadmienié, iz tak defini-
tywne stwierdzenia tego katolickiego dokumentu odno$nie do moralnej niegodzi-
wosci stosowania antykoncepcji spotkaly si¢ juz w czasie jego ogloszenia z wie-
loma protestami, w tym takze ze strony katolikow?. Jeszcze wieksze zaskoczenie
i niezrozumienie co do argumentacji papieskiej pojawilo sie¢ wsréd ewangelikow,
ktorzy juz wezesniej uznali metody antykoncepcyjne za moralnie dopuszczalne.
Do dzi$ zagadnienie to stanowi zatem w dialogu ekumenicznym na temat kwe-
stii moralnych pewien obszar sporny, przynajmniej gdy idzie o oficjalne nauczanie
Kosciotow. W przypadku publikacji teologéw ewangelickich i katolickich na ten
temat rozbiezno$¢ pogladow nie jest juz taka oczywista — szczegdlnie w ojczyznie
Reformacji — co zostanie blizej opisane w niniejszym artykule.

1. Antykoncepcja w ocenie ewangelickiej etyki teologicznej

W ujeciu przedstawicieli ewangelickiej etyki teologicznej dopiero wspdtczesne
srodki regulacji poczgé, jakie pojawity sie w XX w., tak naprawde spowodowaty
powstanie pytania, czy i w jakich odstepach czasowych para matzenska chce miec¢
dzieci. Przejscie od zwigzku dwojga malzonkow do powstania rodziny, jak rowniez
jej wielkos¢, jawia si¢ odtad jako rzeczywistosci podlegajace planowaniu — a co za

' Pawer VI, Encyklika ,, Humanae vitae” o zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania
zycia ludzkiego, Watykan 1968, nr 14.

2 Warto w tym konteks$cie wspomnie¢ o zauwazalnym — zwlaszcza w katolicyzmie niemieckim —
wyjatkowo gwattownym odrzuceniu encykliki Humanae vitae zardbwno przez teologow, jak i wigk-
szos¢ wiernych. Przyczynilo si¢ do tego w pewnym sensie problematyczne Stowo biskupow niemie-
ckich na temat sytuacji duszpasterskiej po ukazaniu si¢ encykliki ,, Humanae vitae”’, znane szerzej pod
nazwa Deklaracji z Konigstein (niem. Konigsteiner Erkldrung) z 30 sierpnia 1968 r. Por. C. ScHuLz,
Encyklika ,, Humanae vitae” w swietle ,, Veritatis splendor”. Odpowiedzialne rodzicielstwo jako mo-
del stosowania zasad katolickiej nauki moralnej, tham. A. Marcol, Opole 2010, s. 5.
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tym idzie — zwigzane z odpowiedzialnoscig etyczng®. Jesli chodzi o historie, szcze-
golne znaczenie dla calego protestantyzmu miata w tym kontekscie decyzja bisku-
péw anglikanskich na Konferencji w Lambeth w 1930 r. Uznano wtedy bowiem, ze
obok samokontroli dopuszczalne moralnie sg takze ,,inne metody” regulacji poczec.
Dotyczy to oczywiscie sytuacji, gdy istnieje jasny moralny obowigzek ograniczenia
lub powstrzymania si¢ od prokreacji przez matzonkow, a z waznej przyczyny nie
mozna zachowac catkowitej abstynencji seksualnej. Decyzja Lambeth Conference
z 1930 r. doprowadzita do wyrazenia podobnych opinii, a wigc uznania antykoncep-
cji za zgodng z wymogami moralnosci chrzescijanskiej, przez m.in. Koscioty me-
todystyczne, luteranskie, reformowane czy kongregacjonalistyczne. Warto dodac,
iz w 1959 r. Swiatowa Rada Ko$cioléw wydata specjalne oswiadczenie, w ktorym
stwierdzono, iz nie istnieje zadna moralna réznica miedzy korzystaniem z okresu
nieptodnego a sztucznymi przeszkodami dla prokreacji‘.

Wydaje sie, ze wilasnie ten argument braku réznicy pomiedzy metodami na-
turalnego planowania rodziny (NPR) a sztucznymi §rodkami zapobiegania ciazy
jest obecnie najczesciej uzywany w ramach etyki ewangelickiej na rzecz mo-
ralnej dopuszczalno$ci antykoncepcji. Warto odwota¢ si¢ do fundamentalnego
w tym kontekscie dokumentu wydanego przez Kosciot Ewangelicki w Niem-
czech (EKD) w 1971 r., jako swoistej odpowiedzi na pojawiajace si¢ wowczas
problemy zwigzane z rewolucja seksualng lat 60. XX w. Zdaniem autor6w owego
Sexualdenkschrift, antykoncepcja wpisuje si¢ w dyskusje na temat wolnosci i od-
powiedzialnosci cztowieka. Dlatego najistotniejszym wydaje si¢ to, aby stoso-
wanie konkretnego $rodka antykoncepcyjnego dokonywato si¢ za zgoda obojga
partneréw. Rozroéznianiu pomigdzy naturalnymi a sztucznymi $srodkami regulacji
poczet zarzuca si¢ tutaj arbitralno$¢, argumentujac, iz aby zmierzy¢ temperatu-
re i okresli¢ faze cyklu miesiaczkowego, takze potrzeba odpowiednich, ,,sztucz-
nych” narzedzi. Ponadto cel tych dziatan jest, w ujeciu przedstawicieli etyki
ewangelickiej, ten sam. Chodzi generalnie o niedopuszczenie do zaptodnienia,
dlatego zastosowana metoda jawi si¢ jako sprawa drugorzedna. W etyce ewan-
gelickiej zasadniczo odrzuca si¢ tylko te dziatania, ktoére niszczg poczete zycie
ludzkie (aborcje, srodki wezesnoporonne)®.

3 Por. T. RENDTORFF, Ethik. Grundelemente, Methodologie und Konkretionen einer ethischen
Theologie, t. 11, Stuttgart — Berlin — K6Iln 19912, s. 99-102; F. SurALL, Ethik der Lebensformen,
w: W. HuBer, T. MEREs, H.R. REUTER (red.), Handbuch der Evangelischen Ethik, Miinchen 2015,
s. 503.

* Por. The Lambeth Conference. Resolutions Archive from 1930, http://www.anglicancommu-
nion.org/media/127734/1930.pdf (20.02.2018), nr 15, s. 7; S. Nowosap, Antykoncepcja w ocenie
protestanckiej, w: TENZE, Moralne konsekwencje wiary. Szkice ekumeniczne i protestanckie, Lublin
2016, s. 185—187; B. WANNENWETSCH, Geburtenregelung, w: M. HONECKER, H. DAHLHAUS I IN. (red.),
Evangelisches Soziallexikon. Neuausgabe, Stuttgart — Berlin — K&ln 2001, kol. 529.

5 Por. KommissioN DER EVANGELISCHEN KIRCHE IN DEUTSCHLAND, Denkschrift zu Fragen der
Sexualethik, Hannover 1971, nr 42-47, 5657, w: KIRCHENAMT DER EVANGELISCHEN KIRCHE IN
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Nalezy doda¢, iz podobne stanowisko odnosnie do problematyki antykoncep-
cji zajat w 1991 r. Kosciot Ewangelicko-Augsburski w Polsce, ktory ,,dyskusje na
temat «dozwolonych» czy «niedozwolonychy» srodkéw i metod zapobiegawczych
uwaza za bezprzedmiotowa, gdyz nie ma ona biblijnego uzasadnienia. Kosciot nie
wnosi zastrzezen do stosowania we wspotzyciu matzenskim srodkéw zapobiegaw-
czych (z wyjatkiem wczesnoporonnych) w celu dopetnienia §wiadomego rodziciel-
stwa w planowaniu rodziny oraz dla ochrony zdrowia kobiety.

W wydawanym od 1975 r. w Niemczech Ewangelickim Katechizmie dla Do-
rostych problematyka srodkow antykoncepcyjnych zostata oméwiona w ramach
szerszego zagadnienia zwigzanego z planowaniem rodziny. Zdaniem ewangeli-
kow, chodzi w nim przede wszystkim o to, aby okresli¢ i dostosowac liczbe dzie-
ci oraz czas ich przyjscia na $wiat do zmieniajacych si¢ warunkow rodzicielstwa.
Znajomos¢ metod antykoncepcyjnych odgrywa w tym przypadku jedynie instru-
mentalng role. Dzigki temu mozna bowiem owo planowanie rodziny ,,zabezpie-
czy¢” oraz zapewnic¢ ku temu mozliwie najlepsze warunki. Autorzy wspomniane-
go Katechizmu wspominaja w tym kontekscie, iz $rodki zapobiegajace poczeciu
znane byly od wiekow. Jednak wraz z pojawieniem si¢ w XX w. antykoncepcji
hormonalnej (tzw. pigutki) produkty te staty si¢ o wiele bardziej bezpieczne.
To za$ spowodowato znaczne zmiany, gdy idzie o wspotczesne projekty zycio-
we mtodych kobiet i m¢zczyzn. Antykoncepcja umozliwita im bowiem branie
udzialu w dlugoterminowej, specjalistycznej edukacji, pogtebianiu kompetencji
zawodowych bez konieczno$ci rezygnowania z mitosci i seksualno$ci. Ponadto
uzywanie srodkow antykoncepcyjnych spowodowato, iz cigza stata si¢ obecnie
dla wielu jedynie pytaniem rozstrzygniecia, typu ,,tak albo ,,nie” (niem. Ent-
scheidungsfrage). Kobiety zyskuja poprzez to mozliwos¢ wyboru, czy chcg miec¢
dziecko, co doprowadzilo w ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat do zmiany ich
samo$wiadomosci, jak i petnionych w zyciu rol. Taka wolnos¢, wedtug ewange-
likéw, wymaga jednak wysokiej kompetencji komunikacyjnej pomiedzy partne-
rami, jak réwniez znajomosci wlasnej seksualnosci’.

DEeutscHLAND (red.), Die Denkschriften der Evangelischen Kirche in Deutschland. Ehe, Familie,
Frauen und Mdnner, t. 11I/1, Giitersloh 19933, s. 156157, 159; M. Hintz, Chrzescijanskie su-
mienie. Rozwazania o etyce ewangelickiej, Katowice 20006, s. 76; TENZE, Etyka ewangelicka i jej
wymiar eklezjalny. Studium historyczno-systematyczne, Warszawa 2007, s. 256-258; J. PobpzieLNyY,
Wizja matzenstwa w swietle ewangelickiej etyki teologicznej, Opole 2011, s. 169—-170.

¢ Synob KosciorA EWANGELICKO-AUGSBURSKIEGO W POLSCE, Oswiadczenie Kosciola w sprawie
ochrony zZycia, Warszawa 1991, https://bik.luteranie.pl/pl/oswiadczenia_synodu_kosciola/oswiad-
czenie ochrona_zycia.html (20.02.2018). Warto podkresli¢, ze zastosowana w tym dokumencie ar-
gumentacja, zgodnie z ktdra brak wypowiedzi biblijnych na dany temat konczy wszelkie dyskusje,
jest metodologicznie watpliwa nawet dla etykow ewangelickich. Por. M. HiNTz, Etyka ewangelicka,
s. 382; TENZE, Problematyka etyczna, w: B. Giemza, M. HINTz (red.), Luteranski katechizm dla do-
rostych, Dziggielow 2017, s. 134-135.

7 Por. KIRCHENLEITUNG DER VEREINIGTEN EVANGELISCH-LUTHERISCHEN KIRCHE DEUTSCHLANDS,
Evangelischer Erwachsenenkatechismus. Suchen — glauben — leben, Giitersloh 20108, s. 362-363.
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Analizujac wypowiedzi wazniejszych teologow i etykow ewangelickich
odno$nie do antykoncepcji, mozna powiedzie¢, iz poczawszy od Karla Bart-
ha — zmartego w 1968 r., niekwestionowanego autorytetu dla catego ewange-
licyzmu — trudno znalez¢ do dzi$§ stanowisko, ktore traktowataby stosowanie
srodkow antykoncepcyjnych jako co$ niemoralnego. Znany niemiecki teolog
i etyk Martin Honecker przypomina w tym kontekscie, iz w ewangelickim ujg-
ciu nie dokonuje si¢ wyraznego podziatu pomi¢dzy naturalnymi a sztucznymi
metodami regulacji pocze¢. Nie mozna w zwigzku z tym definitywnie opowia-
da¢ si¢ przeciwko antykoncepcji mechanicznej lub chemicznej, jakoby miato
to by¢ czyms nienaturalnym. Wedlug Honeckera, uzywanie srodkow antykon-
cepcyjnych nalezy wigc pod wzgledem moralnym ocenia¢ tak samo, jak korzy-
stanie z dni nieptodnych. Istotne pytania, jakie pozostajag w tym momencie, to
m.in.: jakie metody sa obcigzone wickszym ryzykiem zajScia w niepozadanag
cigze oraz ktore srodki sa psychicznie i medycznie mniej obcigzajace dla orga-
nizmu. Aborcja nie jest bowiem w etyce ewangelickiej traktowana jako metoda
regulacji urodzen. W przeciwienstwie do niej antykoncepcje postrzega si¢ jako
moralnie dopuszczalng i uzasadniona, gdyz realizowane jest dzigki temu odpo-
wiedzialne rodzicielstwo. Poprzez nie odrzuca si¢ za$ z jednej strony postawe
hedonistyczng par, gdzie rezygnuje si¢ z btahych powodéw z wydania na §wiat
potomstwa, z drugiej natomiast — postuluje si¢, aby w miar¢ mozliwosci nie
ptodzi¢ tzw. niechcianego zycia. Zdaniem Honeckera, problematyka regulacji
poczed, jak i planowania rodziny, jawi si¢ zatem nie tylko jako kwestia tech-
niczna, lecz rowniez jako wazne pytanie etyczne®.

W podobnym tonie wypowiadaja si¢ takze inni teologowie 1 etycy ewange-
liccy. Frank Surall stwierdza np., iz wspotczesne metody antykoncepcji nalezy
rozumie¢ jako kultywacje (a nie niszczenie) naturalnego procesu prokreacji. We-
dhug niego, w przypadku stosowania antykoncepcji wszystkie narzady plciowe
cztowieka funkcjonujg bowiem tak jak przed wiekami, jedynie 6w naturalny pro-
ces staje si¢ w wigkszym stopniu przedmiotem ludzkiej decyzji oraz zwigzanej
z tym odpowiedzialno$ci. Zdaniem Suralla, rezygnacja z dostgpnych dzis metod
antykoncepcyjnych nie jest wiec swego rodzaju powrotem do naturalnego biegu
rzeczy, lecz jedynie dobrowolnym pozbawieniem si¢ mozliwosci podejmowa-
nia w tym kontekscie decyzji. W ten sposob cztowiek jednak nie zwalania si¢
z odpowiedzialnosci, ale ponosi ja w zwigzku z podjetym wyborem nieuzywania
antykoncepcji. U Suralla pojawia si¢ takze wspomniana juz wczesniej, popular-
na w etyce ewangelickiej, krytyka rozroznienia pomigdzy sztucznymi srodkami
chronigcymi przed niechciang cigzg a naturalnymi metodami planowania rodziny

8 Por. K. BArTH, Die kirchliche Dogmatik. Die Lehre von der Schopfung, t. 111/4, Ziirich 19693,
s. 306-310; M. HoNECKER, Grundrifs der Sozialethik, Berlin — New York 1995, s. 194-196.
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(to ostatnie wyrazenie okresla si¢ tutaj najczesciej jako tzw. naturalng antykoncep-
cje). Zgodnie z tym krytycznym, ewangelickim spojrzeniem, $rodki chemiczne,
jak i prezerwatywy, sg tak samo nienaturalne, jak metody NPR-u. Zastosowanie
tych ostatnich nie stanowi za$ rozstrzygniecia na rzecz natury, ale jedynie decyzje
na rzecz trudnych do opanowania i stad mato skutecznych srodkéw w celu reali-
zacji tego samego wyboru etycznego. Niemniej jednak — jak dodaje Surall — nie
wszystkie metody planowania rodziny sg etycznie neutralne. Albowiem obok ich
niezawodno$ci bardzo istotne pod katem moralnym sg rowniez kwestie zwigzane
z ryzykiem dziatan ubocznych dla zdrowia, zwlaszcza kobiety®.

Podsumowujac stanowisko wspotczesnej etyki ewangelickiej w sprawie an-
tykoncepcji oraz wprowadzajac w mysl katolicka, warto odwota¢ si¢ do reflek-
sji biskupa Wolfganga Hubera, znanego teologa i etyka ewangelickiego, bytego
przewodniczacego Rady Kosciota Ewangelickiego w Niemczech. Stwierdza on
bowiem: ,,Podczas gdy katolicka teologia moralna postuluje otwartos¢ dla prze-
kazywania zycia podczas kazdego aktu seksualnego, etyka ewangelicka podkre-
sla, ze ludzka seksualno$¢ przepelniona jest sensem takze bez odniesienia do
prokreacji”!®. Dlatego wprowadzenie $rodkéw antykoncepcyjnych (zwlaszcza
tzw. pigutki hormonalnej) w latach 60. XX stulecia nie stanowi, w ujeciu etyki
ewangelickiej, jakiego$ przejawu doglebnej rewolucji dotykajacej seksualnosci
cztowieka. Zrewolucjonizowaty si¢ jedynie od tego czasu metody zapobiegania
poczeciu, dzigki czemu planowanie rodziny stalo si¢ bardziej niz w przesztosci
swiadomym wyborem mezczyzny i kobiety!!.

2. Katolicka teologia moralna wobec Srodkow antykoncepcyjnych

Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze negatywny stosunek Kosciota katoli-
ckiego do postaw i zachowan antykoncepcyjnych istniat ,,od zawsze”. Wynikat
on przede wszystkim z jednoznacznego odczytania powotania matzonkow do
ptodnosci. Ta perspektywa wyznaczata w przesztosci oraz wyznacza i dzis$ kie-
runek katolickiego nauczania moralnego, zgodnie z ktérym ,,instytucja matzen-
stwa i mitos¢ matzenska z natury sg ukierunkowane na prokreacje i wychowanie
potomstwa, a to stanowi jakby ukoronowanie powotania matzonkow”'2. Ptod-

° Por. F. SUrALL, Ethik der Lebensformen, s. 504-505.

10W. HuBkr, Ethik. Die Grundfragen unseres Lebens von der Geburt bis zum Tod, Miinchen
2016, s. 29.

' Por. tamze. Jako moralnie niedopuszczalne — cho¢ réwniez nie bezwarunkowo — uznaje si¢
zatem w etyce ewangelickiej stosowanie sterylizacji oraz §rodkéw wczesnoporonnych (aborcji).
Por. M. Hintz, Chrzescijanskie sumienie, s. 77.

12 SoBor Warykaxski I1, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspolczesnym ,, Gau-
dium et spes”’, Watykan 1965, nr 48, w: TENZE, Konstytucje — Dekrety — Deklaracje. Tekst tacinsko-
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no$¢ jest zatem istotnym darem, celem matzenstwa, dlatego Kosciot katolicki
naucza, iz kazdy akt matzenski powinien pozosta¢ otwarty na przekazywanie
zycia ludzkiego. Jak wyraznie stwierdza §w. Pawet VI w encyklice Humanae
vitae: ,Nauka ta, wielokrotnie podawana przez Urzad Nauczycielski Koscio-
a, ma swoja podstawe w ustanowionym przez Boga nierozerwalnym zwigzku,
ktorego cztowiekowi nie wolno samowolnie zrywa¢, migdzy podwdjnym zna-
czeniem aktu matzenskiego: znaczeniem jednoczacym i prokreacyjnym”'?. An-
tykoncepcja zrywa oczywiscie, w ujeciu Magisterium Kos$ciota katolickiego,
to dwojakie znaczenie tkwigce w stosunku malzenskim, narzucajgc naturalnej
»mowie cial” matzonkéw mowe obiektywnie sprzeczng, czyli niewyrazajaca
catkowitego, osobowego daru. Sw. Jan Pawel II podkre§la w zwiazku z tym,
iz ,,r6znica antropologiczna, a zarazem moralna, jaka istnieje pomigdzy [nie-
godziwymi] $rodkami antykoncepcyjnymi a [godziwym] odwotaniem si¢ do
rytméw okresowych (...) w ostatecznej analizie dotyczy dwoch, niedajacych
si¢ ze sobg pogodzi¢, koncepcji osoby i plciowosci ludzkiej. Wybodr rytmu
naturalnego bowiem pociaga za sobg akceptacj¢ cyklu osoby, to jest kobiety,
a co za tym idzie, akceptacj¢ dialogu, wzajemnego poszanowania, wspolnej
odpowiedzialnosci, panowania nad sobg (...). W ten sposob ptciowos¢ zostaje
uszanowana i rozwinig¢ta w jej wymiarze prawdziwie i w peini ludzkim, nie jest
natomiast «uzywana» jako «przedmiot»’'4,

Nalezy doda¢, iz w podobnym tonie sformulowane sa rowniez najnowsze,
oficjalne wypowiedzi Kosciota katolickiego, podpisane przez papieza Francisz-
ka. W adhortacji apostolskiej Amoris laetitia opublikowanej w 2016 r. mozna
bowiem przeczyta¢, ze ,,zgodnie z charakterem osobowym i w pelni ludzkim
mito$ci matzenskiej, wlasciwym sposobem planowania rodziny jest wzajemny
dialog migdzy matzonkami, pozwalajacy uzgadnia¢ decyzje, poszanowanie okre-
sOw ptodnych oraz uszanowanie godnosci wspotmatzonka. W tym sensie powin-
ny by¢ ponownie odkryte encyklika Humanae vitae (por. nn. 10—14) i adhortacja

-polski. Nowe tlumaczenie, Poznan 2008, s. 899; Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznan 20092,
nr 1652; por. P. KiENIEWICZ, Bioetyczny labirynt. Czyli o roznych trudnych sprawach w medycynie
i zyciu, mozliwie prostym jezykiem..., Lichen Stary 2015, s. 107.

3 Pawer VI, Encyklika ,, Humanae vitae”, nr 12; Katechizm Kosciola Katolickiego, nr 2366;
por. Pws XI, Encyklika ,, Casti connubii” o matzenstwie chrzescijanskim, Watykan 1930, https://
opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/pius_xi/encykliki/casti connubi 31121930.html (20.02.2018).

4 JaN Pawee 11, Adhortacja apostolska ,, Familiaris consortio” o zadaniach rodziny chrzes-
cijanskiej w swiecie wspolczesnym, Watykan 1981, nr 32. Warto podkresli¢, iz $w. Jan Pawet 11
juz na poczatku swego pontyfikatu podjat bardzo doglebna refleksje dotyczaca tzw. teologii ciata,
poswigcajac temu zagadnieniu cotygodniowe katechezy w ramach audiencji srodowych w latach
1979-1984. Zdaniem papieza, wlasnie prawda zawarta w owej ,,mowa ciata” me¢zczyzny i kobiety
sprawia, ze akt matzenski, ktory oznacza nie tylko mitos¢, ale rowniez potencjalna ptodnosé, ,,nie
moze by¢ na drodze sztucznych zabiegéw pozbawiany swego petnego i adekwatnego znaczenia”.
TENZE, MezZczyzng i niewiastg stworzyt ich. Odkupienie ciala a sakramentalnosé¢ matzenstwa, Lub-
lin 2008, s. 370.
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apostolska Familiaris consortio (por. nn. 14; 28-35), aby wzbudzi¢ gotowos¢
do prokreacji w przeciwienstwie do mentalnosci, ktora jest czesto wroga zyciu
(...). Kosciot zacheca do korzystania z metod opartych na «naturalnych cyklach
ptodnosci» (...). Nalezy zwraca¢ uwage, ze «metody te szanuja cialo malzon-
koéw, zachecaja do wzajemnej czulosci 1 sprzyjaja wychowaniu do autentycznej
wolno$cin™'.

Nie ulega wigc watpliwosci, iz Urzad Nauczycielski Kosciota bardzo jed-
noznacznie opowiada si¢ przeciwko stosowaniu $rodkow antykoncepcyjnych.
Wyjasniajac to stanowisko, katoliccy teologowie morali$ci dodaja, iz w zasadzie
wszelkie rodzaje antykoncepcji sg nieetyczne (m.in. akt przerywany, srodki me-
chaniczne, chemiczne, hormonalne, sterylizacja). Dziatania te naruszajg bowiem
porzadek moralny, ustanowiony przez Boga, zaprzeczajgc wewnetrznemu tadowi
stosunku malzenskiego. Antykoncepcja jawi si¢ ponadto jako podtrzymywanie
egoizmu w matzenstwie, prowadzac do negatywnej postawy wobec zycia dzie-
cka poczetego. Sprzeciwia si¢ zatem mitosci, odpowiedzialno$ci oraz godnosci
osoby, jak i jej postgpowi duchowemu. Albowiem u podstaw uzywania metod
przeciwpoczgciowych stoi czgsto nieopanowanie i nieumiarkowanie w zakresie
popedu seksualnego, co skutkuje przedmiotowym traktowaniem wspotmalzonka
(zwlaszcza kobiety), nie usposabia do uczciwosci 1 wiernosci matzenskiej, jak
rowniez utrwala w dzisiejszym $§wiecie tzw. mentalno$¢ antykoncepcyjna. Jej
istota jest zas nastawienie wykluczajace posiadanie potomstwa w ogole lub tez
przynajmniej w danym momencie na mocy apodyktycznej i suwerennej decyzji
cztowieka. Srodki przeciwpoczeciowe sa wiec wyrazem wspoltczesnego kryzy-
su czlowieka, ktéry bywa niezdolny do osiggania wartosci na drodze wysitku
1 ofiary. Warto w tym konteks$cie dopowiedzie¢, ze dostgpne obecnie metody an-
tykoncepcyjne, mimo iz ciagle ulepszane i udoskonalane, na pewno nie sg stupro-
centowo skuteczne'¢. Ich uzycie wigze si¢ ponadto z powaznymi skutkami ubocz-
nymi dla zdrowia i zycia, szczegdlnie kobiety oraz jej przysziego potomstwa'’.

1S FraNCISZEK, Adhortacja apostolska ,, Amoris laetitia” o mitosci w rodzinie, Watykan 2016,
nr 222; Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 2370.

16 Przyktadowo: wskaznik Pearla (liczba cigz, do ktorych dochodzi u 100 kobiet stosujacych
dang metodg przez okres jednego roku) w czasie idealnego (perfekcyjnego) uzywania antykoncep-
¢ji hormonalnej wynosi od 0,1 do 1. Jednak podczas zastosowania typowego (rzeczywistego) za-
wodno$¢ pigutki antykoncepcyjnej jest duzo wicksza, wzrastajac do 8,7. Oznacza to, ze w realnych
warunkach niemal 9 kobiet na 100 uzywajacych antykoncepcji hormonalnej w ciggu roku zachodzi
w ciazg. Por. D.L. JArczEwska, M. BArCzENTEWICZ, Czy doustne hormonalne srodki antykoncep-
cyjne dzialajq po zaplodnieniu?, w: D.L. JaARczEWsKA (red.), Szkodliwos¢ doustnej antykoncepcji
hormonalnej, Warszawa 2015, s. 3-4.

17 Przede wszystkim nalezy zaakcentowac, ze trudne lub wregez niemozliwe jest dzi§ wskazanie
hormonalnego $rodka wytacznie antykoncepcyjnego (antyowulacyjnego), gdyz zwykle posiada on
takze mechanizmy antynidacyjne, czyli uniemozliwiajace zagniezdzenie si¢ zaptodnionej komorki
jajowej w blonie sluzowej macicy. A to jest rOwnoznaczne z dziataniem wczesnoporonnym. Poza
tym, do najgrozniejszych dziatan niepozadanych, zwigzanych ze stosowaniem pigutki antykon-
cepcyjnej, naleza: choroby uktadu krazenia (np. choroba zakrzepowo-zatorowa, zawal serca, udar
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Wszystkie te argumenty przemawiajg zatem jednoznacznie, w ocenie wielu kato-
lickich teologdw, na rzecz niemoralnego charakteru antykoncepcji'®.

Niestety, ten fragment nauczania Kos$ciota katolickiego, jak chyba zaden inny,
spotyka sie — zwlaszcza od momentu opublikowania encykliki Humanae vitae —
z dos¢ duzym sprzeciwem, krytyka, brakiem akceptacji, zarowno w gronie teolo-
gow (szczegoblnie zachodnich), jak i wsrod matzonkow katolickich!®. Wielu z nich
stosuje bowiem antykoncepcje, nie podejmujac jakiej$ glebszej refleksji nad tym
zachowaniem. Sporo malzenstw uzywa tych srodkéw po prostu jako wygodnego
sposobu, by chwilowo, badz w sposob trwaly nie dopusci¢ do poczecia dzie-
cka, za§ metody naturalnego planowania rodziny wydaja si¢ im zbyt ucigzliwe
i niepewne®. Papiezowi Pawtowi VI, ktory wyraznie odrzucit w 1968 r. wszelka
antykoncepcje jako niegodziwa, zarzuca si¢ przede wszystkim to, ze sprawg mo-
ralnej oceny srodkéw antykoncepcyjnych rozstrzygnat dos¢ arbitralnie, nie liczac
si¢ w tym kontekscie z opinig innych wyznan chrzescijanskich (zwlaszcza pro-
testanckich), jak rowniez ze zdaniem wigkszosci Ssrodowisk katolickich?!. Poza

mozgu), wzrost ryzyka cukrzycy, nadci$nienia tetniczego oraz raka piersi, szyjki macicy, watroby
i skory. Por. A. BArRTOSZEK, Moralne aspekty stosowania srodkow antykoncepcyjnych (z uwzgled-
nieniem sytuacji szczegolnych), w: W. SurmiaKk (red.), Rodzina mitoscig wielka (?), Katowice 2014,
s. 232; K. WaLczak, A. MisztaL-Dwoiak, Umiarkowane dziatania niepozqdane pigutki antykon-
cepcyjnej, w: D.L. JARcZEWSKA (red.), Szkodliwos¢ doustnej antykoncepcji hormonalnej, s. 97-140.

18 Por. W. Gasibro, Z zagadnien etyki malzeniskiej i rodzinnej, Krakow 1990, s. 136-137;
A. MarcoL, Etyka zZycia seksualnego, Opole 1998, s. 177-185; A. Kokoszka, Moralnos¢ zycia
maltzenskiego. Sakramentologia moralna, cz. 111, Tarnéw 2005, s. 187-191; K. Dawiec, Antykon-
cepcja — wolnos¢ czy zniewolenie?, w: P. MorCINIEC (red.), Mitos¢ — Plciowos¢ — Plodnosé. Aktu-
alne problemy etyki seksualnej, Opole 2007, s. 224-227; M. CzacHOROWSKI, Skrypt z wybranych
zagadnien bioetyki i etyki seksualnej, Lublin 2013, s. §7-113.

1 Trzeba zaznaczy¢, iz wedhug szacunkow Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) generalnie
na $wiecie nastgpil w ostatnich latach (1960-2000) znaczacy wzrost liczby osob aktywnych sek-
sualnie, ktore stosuja rozne metody antykoncepcyjne (z 14% do 60%). Gdy idzie o akceptacj¢ tego
typu praktyk w Polsce, warto odnotowac, iz w $wietle badan przeprowadzonych w 2012 r. przez
Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego (ISKK) 46,7% Polakow uznawalo stosowanie antykon-
cepcji za dopuszczalne, za$ 27,1% — za niedopuszczalne. Por. D.L. JARcZEWSKA, Wprowadzenie, w:
1Az (red.), Szkodliwos¢é doustnej antykoncepcji hormonalnej, s. VIII; Praktykujgcy katolicy coraz
mniej akceptujg antykoncepcje, http://gosc.pl/doc/1787207.Praktykujacy-katolicy-coraz-mniej-
-akceptuja-antykoncepcje (20.02.2018).

2 Tymczasem warto podkres$li¢, iz metody naturalnego planowania rodziny (NPR) w ostatnich
latach mocno si¢ udoskonality. Nie jest to juz tzw. kalendarzyk matzenski, opracowany w latach
30. XX w., ale nowoczesne metody wieloobjawowe, w ktorych wykorzystuje si¢ takze aplikacje
komputerowe lub urzadzenia elektroniczne, pomagajace w prowadzeniu i porzadkowaniu obser-
wacji wskaznikow ptodnosci. Dzigki temu wskaznik Pearla dla nowoczesnego NPR z uzyciem
komputera cyklu Polskie Towarzystwo Ginekologiczne okre$la na poziomie 0,64. Por. Stanowisko
Zespotu Ekspertow Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie wykorzystania Natural-
nych Metod Planowania Rodziny do celow antykoncepcyjnych, ,,Ginekologia Polska” 81 (2010)
nr 12, s. 947-949; T. Cuyra, Programy komputerowe wspomagajqce NPR (wersje internetowe
i desktopowe), w: W. WIECZOREK 1 IN. (red.), Naturalne planowanie rodziny w ujeciu wybranych
dyscyplin naukowych, Lublin 2008, s. 445-458.

21 Istotnie, Komisja powotana jeszcze w 1963 r. przez $w. Jana XXIIT w celu gromadzenia opi-
nii i postulatow na temat etycznej regulacji poczg¢ sugerowata, aby uzna¢ moralng dopuszczalno$é
antykoncepcji dla katolikow. Stanowisko to nie bylo jednak jednoznaczne, gdyz istniat rowniez
raport mniejszos$ci, w mysl ktorego nalezato takie pomysty zdecydowanie odrzuci¢. Warto wspo-
mnie¢ tutaj o waznej roli kard. Karola Wojtyly oraz tzw. Memoriatu krakowskiego, co pomogto
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tym, wedtug niektorych katolickich teologdow, a nawet biskupow, w przypadku
konfliktu migdzy gltosem indywidualnego sumienia a stanowiskiem papieza prio-
rytet nalezy przyzna¢ sumieniu jako najwyzszemu autorytetowi w dziedzinie mo-
ralno$ci*?. W stosunku do oficjalnego nauczania Kosciota katolickiego na temat
antykoncepcji wysuwany jest roOwniez nieraz zarzut rygoryzmu, czyli nielicze-
nia si¢ z trudno$ciami zyciowymi matzonkow, ktore rzekomo zmuszaja ich do
ograniczenia liczby potomstwa za pomoca $§rodkow antykoncepcyjnych. Dzigki
nim bowiem plodno$¢ moze by¢ $cisle regulowana w celu ujarzmienia jej tzw.
zywiolowosci. A zatem, w ujeciu wybranych teologoéw moralistow katolickich,
warto 1 trzeba wykorzystywa¢ metody, jakie udostepnia wspotczesna wiedza
i technika, aby opanowac sity natury. Albowiem ta ostatnia nie ma tu charakteru
normujacego®.

Reasumujac, nalezy podkresli¢, iz katolickie nauczanie o antykoncepcji,
wyrazone poprzez dokumenty Magisterium Kosciota (zwtaszcza encyklike Hu-
manae vitae), jest bardzo jednoznaczne. Postgpowanie antykoncepcyjne jawi
si¢ tu bowiem jako wewnetrznie zle i niemoralne, gdyz oddziela aktywnos$¢
seksualng od prokreacji, negujac w ten sposob petng prawde o mitosci matzen-
skiej. To oficjalne nauczanie Kos$ciota katolickiego bywa jednak krytykowane
1 kontestowane przez sporg liczbe katolickich malzonkow, teologdw, a nawet
biskupow?.

$w. Pawtowi VI w podjeciu ostatecznej decyzji. Por. K. MEISSNER, Nieznane ,, Wprowadzenie do
Encykliki Humanae vitae”, w: W. WIECZOREK 1 IN. (red.), Naturalne planowanie rodziny w ujeciu
wybranych dyscyplin naukowych, s. 17-20.

22 Takie wnioski mozna m.in. wyciggna¢ z opublikowanego w 1968 r. Stowa biskupow nie-
mieckich na temat sytuacji duszpasterskiej po ukazaniu sig encykliki ,, Humanae vitae”, czyli tzw.
Deklaracji z Konigstein, gdzie uznaje sig, ze istnieje etycznie usprawiedliwiona mozliwos¢ sadu
sumienia, sprzecznego z wypowiedziami Urzgdu Nauczycielskiego Kosciota co do metod regulacji
poczgé. Duszpasterze zas powinni respektowac te ,,swiadoma i odpowiedzialng decyzj¢ sumienia”.
DEuTSCHE BISCHOFSKONFERENZ, Wort der deutschen Bischife zur seelsorglichen Lage nach dem Er-
scheinen der Enzyklika ,, Humanae vitae “, Konigstein 1968, https://www.dbk.de/fileadmin/redak-
tion/veroeffentlichungen/Sonstige/k nigsteiner erkl rung.pdf (20.02.2018), nr 16; por. C. ScHuLz,
Encyklika Humanae vitae, s. 25.

2 Krytykuje si¢ w zwiazku z tym tres¢ encykliki Humanae vitae za rzekomo zawarte w niej
btedy biologizmu lub naturalizmu, polegajace na tym, ze prawom biologicznym nadaje si¢ range
praw moralnych oraz w konsekwencji zbyt pochopnie przypisuje si¢ niektérym ludzkim zachowa-
niom (np. aktowi seksualnemu) charakter trwaty i niezmienny. Por. Jax Pawee 11, Encyklika ,, Veri-
tatis splendor” o niektorych podstawowych problemach nauczania moralnego Kosciota, Watykan
1993, nr 47; A. Bartoszek, Moralne aspekty stosowania Srodkow antykoncepcyjnych, s. 229-230;
A. Kokoszka, Moralnosé¢ zycia matzenskiego, s. 192—196.

2* Przyktadowo belgijski biskup Johan Bonny z Antwerpii stwierdzit, iz w zadnym innym ob-
szarze Kosciot katolicki nie jest dzi$§ tak dogmatyczny i tak daleki od zycia wiernych, jak w przy-
padku seksualnosci, matzenstwa i rodziny. Natomiast wloski teolog moralista Maurizio Chiodi,
cztonek Papieskiej Akademii Zycia, podkreslit, ze cho¢ doktryna si¢ nie zmienia, to zmieniaja
si¢ jednak $wiadomos$¢ i opinie spoleczne, a zatem musi si¢ tez zmienia¢ nauczanie Koscio-
fa (np. w sprawie moralnej dopuszczalnosci antykoncepcji). Por. T. SeiTerICH, Familie und Sex:
Ein Bischof kritisiert die romische Lehre, https://www.publik-forum.de/Religion-Kirchen/fami-
lie-und-sex-ein-bischof-kritisiert-die-roemische-lehre (20.02.2018); L. BerroccHl, “Contraccezio-
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3. Wnioski

Nie ulega watpliwosci, iz w dzisiejszym, skomplikowanym $wiecie swoistym
»~imperatywem sumienia” jest prowadzenie przez chrzescijan dialogu ekume-
nicznego, ktory obok kwestii dogmatycznych (eklezjologicznych) podejmowat-
by rowniez dyskusje na temat wizji zycia moralnego, jaka ptynie z Ewangelii®.
Dosc¢ szczegbdlnym i konkretnym zagadnieniem jest w tym kontek$cie moralnos¢
malzefistwa i rodziny, w tym problem korzystania ze $rodkow antykoncepcyj-
nych, ktory w przypadku malzenstw mieszanych (np. katolicko-ewangelickich)
moze stac si¢ rzeczywistym podtozem wielu dylematéw sumienia.

Koscioty ewangelickie na ogot uznajg antykoncepcj¢ za moralnie dopusz-
czalng, potwierdzajac w ten sposob praktyke, jaka upowszechnita si¢ juz od
lat 30. XX stulecia w $§wiecie protestanckim. Stanowisko takie wynika przede
wszystkim z innego, anizeli w katolicyzmie, spojrzenia na moralno$¢ aktu mat-
zenskiego, gdzie nie jest zawsze konieczne zachowanie dwoch aspektow — jed-
noczacego i prokreacyjnego. W etyce ewangelickiej oba cele mitosci matzon-
kow, oczywiscie, wzajemnie si¢ nie wykluczaja, ale tez nie musza za kazdym
razem wystepowac tacznie. Ta intymna sfera zycia dwojga ludzi powierzona
jest ich odpowiedzialnosci oraz wolnosci, takze, gdy idzie o ewentualne uzycie
srodkéw antykoncepcyjnych. Ewangelicy krytycznie odnoszg si¢ do podziatu
na sztuczne i naturalne metody regulacji poczeé, uwazajac, ze cel ich dziata-
nia jest taki sam. Pewng nieprzekraczalng granice stanowig tu jedynie $rodki
wczesnoporonne.

Inaczej o antykoncepcji naucza Koscidl katolicki, ktéry w swych doku-
mentach — zwlaszcza w wydanej przez $w. Pawla VI przed piecdziesigciu
laty encyklice Humanae vitae — niezmiennie broni nierozerwalnego zwiazku
miedzy dwoma istotnymi elementami wspotzycia malzonkéw, a wiec ozna-
czaniem jednosci i rodzicielstwa. Dlatego tez wszelka antykoncepcja jest tu
uznawana za czyn wewnetrznie zty, niemoralny, gdyz sprzeciwia si¢ antropo-
logicznej prawdzie zawartej w samej strukturze aktu malzenskiego. A zatem
w katolickim ujeciu nie godzi si¢ matzonkom powodowac nieptodnosci sto-
sunku przez antykoncepcje, chociaz nie ma przeszkody moralnej dla podjecia
stosunku z natury nieptodnego, korzystajac w tym kontekscie z metod natu-
ralnego planowania rodziny. To oficjalne nauczanie Kos$ciota katolickiego,
wynikajace z glebokiej antropologii, nie jest dzi§ jednak zbyt entuzjastycznie
przyjmowane.

ne? In certi casi un dovere”. Svolta in Vaticano, http://lanuovabq.it/it/contraccezione-in-certi-ca-
si-un-dovere-svolta-in-vaticano (20.02.2018).

% Por. JaN Pawer 11, Encyklika ,, Ut unum sint” o dzialalnosci ekumenicznej, Watykan 1995,
nr 68.
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Podsumowujac, nie ulega wiec watpliwosci, ze temat antykoncepcji sta-
nowi ciagle obszar sporny w dialogu ekumenicznym odnos$nie do kwestii
moralnych pomigdzy ewangelikami a katolikami. Trudno znalez¢ jakie$ kom-
promisowe rozwigzanie tej sytuacji. Albowiem z jednej strony ewangelicy na
pewno nie zaostrzag wymogow swej etyki matzenskiej. Z drugiej za$ — usunie-
cie w doktrynie moralnej Kosciota katolickiego jednego elementu, jakim jest
zakaz antykoncepcji, moze sta¢ si¢ poczatkiem destrukcji catego nauczania
dotyczgcego moralno$ci matzenstwa i rodziny. Niektorzy postulujg w zwiagzku
z tym, aby przestanie encykliki Humanae vitae bylo rozumiane jako swego
rodzaju ideal, do ktorego trzeba dazy¢, ale ktorego nie mozna wymagac od
kazdego. A zatem po rozeznaniu w sumieniu mozna by uznaé, ze to sam Bog
w pewnych trudnych okolicznosciach chce, aby malzonkowie stosowali $rod-
ki antykoncepcyjne®. By¢ moze taka propozycja zblizytaby nieco katolikow
i ewangelikow w dialogu ekumenicznym dotykajacym moralno$ci matzen-
skiej. Niemniej jednak tak radykalna zmiana w doktrynie moralnej Ko$ciota
katolickiego z pewnoscig spowodowataby rowniez powazne ostabienie innych
jej czescei, jak np.: nierozerwalno$ci malzenstwa, niegodziwos$ci sztucznej pro-
kreacji, jak 1 wszelkiej aktywnosci seksualnej poza matzenstwem. Pozostaje
w koncu najwazniejsze pytanie i obawa, czy taka liberalizacja podejscia do an-
tykoncepcji rzeczywiscie shuzylaby prawdzie o chrzescijanskim matzenstwie
1 rodzinie.
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26 Zwolennicy tego rozwigzania odwoluja sie m.in. do stéw papieza Franciszka, ktory w ad-
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