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Pismo Swiete jako zbior chrzescijanskich koanow?
Kakichi Kadowaki SJ i jego nowa hermeneutyka biblijna

The Holy Scripture as a Collection of Christian Koans?
Kakichi Kadowaki SJ and His New Biblical Hermeneutics

Abstract

The purpose of this article is a theological evaluation of the approach to reading the Bible
proposed by Kakichi Kadowaki SJ in his monograph Zen and the Bible. This new method
of reading has been defined by the Japanese Jesuit as a new biblical hermeneutics and is mod-
eled on the koan practice of Japanese Zen Buddhism. In the first section of the article I pre-
sented a short introduction to Zen koans, showing the history of koans, their literary struc-
ture, and the contemporary way of practicing zazen with koans in the Rinzai school. This
background is very important because Kakichi Kadowaki SJ was a student of Sogen Omori
(1904-1994 AD; Japanese: Omori Sogen), an outstanding representative of the Rinzai school
in contemporary Japan. In the second section I presented the method of new biblical herme-
neutics. According to the guidelines of J. Kakichi Kadowaki SJ, in order to work with the bib-
lical text in the manner of Zen koans, one must first achieve a state of stable concentration
(samadhi) and then introduce a selected biblical passage into the mind. One should not an-
alyze a given passage discursively, but keep it constantly in consciousness until one obtains
intuitive insight into its existential meaning. In the third point of the article, I made a theo-
logical assessment of the new biblical hermeneutics of the Japanese Jesuit. It seems that the
greatest difficulty in the broad application of Kakichi Kadowaki SJ’s method is the different
nature and purpose of koans and the Holy Scriptures. Koans are aimed at enabling the experi-
ence of awakening (satori/kensho), while the Holy Scriptures are to lead a person to conver-
sion (netdvora). However, awakening and conversion are not the same experiences and have
a completely different nature and place in the life of the practitioner. The experience of awak-
ening is closer to the Christian experience of unio mystica, not petdvoua.

Keywords: zen, Christian-Buddhist dialogue, Christian meditation, Christian zen.

Abstrakt

Celem niniejszego artykutu jest proba oceny teologicznej podejscia do lektury Biblii zapropo-
nowanej przez Kakichi Kadowakiego SJ w jego monografii pt. Zen i Biblia. Ta nowa meto-
da lektury zostata okreslona przez japonskiego jezuite jako nowa hermeneutyka biblijna 1 jest
wzorowana na praktyce koanowe;j japonskiego buddyzmu zen. W pierwszym punkcie artykuhu
zaprezentowalem krotkie wprowadzenie do koandw zen, pokazujac histori¢ koandw, ich struk-
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ture literacka oraz wspolczesny sposob praktyki zazen z koanem w szkole Rinzai. To tlo jest
bardzo istotne, poniewaz Kakichi Kadowaki SJ byt uczniem Sogena Omori (1904-1994; jap.
Omori Sogen) wybitnego przedstawiciela szkoty Rinzai we wspotczesnej Japonii. W drugim
punkcie przedstawilem metodg nowej hermeneutyki biblijnej. Zgodnie ze wskazéwkami Kaki-
chi Kadowakiego SJ, aby pracowac z tekstem biblijnym na wzoér koandéw zen, nalezy najpierw
0siggnac stan stabilnej koncentracji (samadhi), a nastgpnie wprowadzi¢ do umystu wybrany
fragment biblijny. Nie nalezy analizowa¢ dyskursywnie danego fragmentu, ale utrzymywac
go stale w swiadomosci az do uzyskania intuicyjnego wgladu w jego egzystencjalne znacze-
nie dla praktykujacego. W punkcie trzecim artykutu dokonatem teologicznej oceny nowej her-
meneutyki biblijnej japonskiego jezuity. Wydaje sig, ze najwigksza trudnos¢ w szerokim sto-
sowaniu metody Kakichi Kadowakiego SJ stanowi odmienna natura i przeznaczenie koanéw
oraz Pisma Swigtego. Koany sa ukierunkowane na umozliwienie do$wiadczenia przebudzenia
(satori/kensho), natomiast Pismo Swigte ma prowadzi¢ cztowieka do nawrocenia (petdvola).
Przebudzenie i nawrdcenie nie s jednak takimi samymi do§wiadczeniami i maja zupehie od-
mienny charakter i miejsce w zyciu praktykujacego. Do$wiadczenie przebudzenia jest bliskie
chrzescijanskiemu do$wiadczeniu unio mystica, a nie nawrdceniu.

Stowa kluczowe: zen, dialog chrzescijansko-buddyjski, medytacja chrzescijanska, chrzes-
cijanski zen.

Kakichi Kadowaki SJ (1926-2017) to jezuita i jednocze$nie mistrz zen. Byly
uczniem jednego z najwazniejszych nauczycieli szkoty zen Rinzai w Japonii So-
gena Omori (1904-1994; jap. Omori Sogen). Japonski jezuita jest autorem waznej
dla dialogu chrze$cijansko-buddyjskiego monografii, pt. Zen i Biblia'. W dziele
tym autor dokonuje wnikliwego poréwnania praktyki zen z Biblig i duchowos$cig
ignacjanska. W ramach swoich rozwazan japonski jezuita proponuje tzw. nowa
hermeneutyke biblijna, czyli metode medytacji nad Pismem Swietym, wzorowa-
ng na praktyce koanowej z buddyzmu zen. Celem niniejszego artykutu jest proba
prezentacji i oceny teologicznej podejscia zaproponowanego przez Kakichi Ka-
dowakiego SJ.

W pierwszym punkcie artykutu przedstawiona zostanie praktyka koanowa
w kontekscie buddyzmu zen. W naszych refleksjach uwzglednimy histori¢ koa-
now, ich aspekt literacki oraz praktyczne podejscie do zazen z koanami we wspot-
czesnym japonskim buddyzmie zen Rinzai. W drugim punkcie przedstawimy za-
tozenia nowej hermeneutyki biblijnej Kakichi Kadowakiego SJ, by w ostatnim
punkcie dokona¢ oceny tej metody z perspektywy teologiczne;j.

1. Miejsce i funkcja koanéw w buddyzmie zen
Chinski termin koan (ch. gong’an; jap. koan) jest kombinacjg dwdch

znakow: pierwszy z nich to 23 (ch. gong) oznaczajacy ,,publiczny”, ,,ogto-
szony”, ,,powszechny”, ,,rzadowy”, drugi za$ Z (ch. dn), ktéry mozna od-

! Polski przektad tego dzieta: Kakichi Kadowaki. 2015. Zen i Biblia. Thum. Jacek Poznanski.
Kielce: Charaktery.
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da¢ jako ,,precedens prawny”, ,,tablica”, ,,st6f”. Wywodzi si¢ on z obszaru
dawnego chinskiego prawodawstwa i wskazuje na przypadek, ktory uzy-
skat status precedensu®. Z kolei koreanski mistrz zen Seung Sahn tak opi-
suje prawnicze funkcjonowanie koanéw w kulturze chinskiej:

Kong-an oznacza sprawg publiczng lub panstwowy dokument. Wiele lat temu
w Chinach, kiedy kopiowano dokumenty, stawiano piecze¢¢ na kopii w taki spo-
sob, ze potowa pieczeci pozostawata na oryginalnym dokumencie, a potowa na
kopii. Chcace upewni€ sig, ze kopia jest autentyczna, obie potowki pieczgci byty
taczone®.

Patrzac z perspektywy tresci, koany sg zapisem i kodyfikacja nauczania mi-
strzow zen z okresu dynastii Tang (618-907)%. Jest to okres w tradycyjnej hi-
storiografii chinskiego buddyzmu chan uchodzacy za ztoty lub klasyczny. To
w tym czasie, w wyniku dziatalno$ci szostego patriarchy Huinenga (ok. 638—
713; ch. Ddjian Huinéng; jap. Daikan End)® itakich wybitnych jego nastep-
coéw jak: np. Baso (ok. 709-788; ch. Mdzii Ddoyrt; jap. Baso Daitsu)®, Nanquan
Puyuan (749-835; ch. Nanquan Piiyuan; jap. Nansen Fugan), Baizhang Huai-
hai (720-814; ch. Bdizhang Hudihai; jap. Hyakujo Ekai), Joshu (ok. 778-897;
ch. Zhaozhou Congshen; jap. Joshii Jishin)’, Ummon (ok. 864-949; ch. Yunmén
Weénydn; jap. Ummon Bunen)® czy Rinzai (ch. Linji zong; jap. Rinzai-shii)’, chin-
ski chan przybrat swoj charakterystyczny ksztalt i sposéb funkcjonowania. Jed-
nym z wyrdéznikow chan na tle innych odtaméw 6wczesnego buddyzmu w Pan-
stwie Srodka bylo podejscie do pracy zuczniami, jakie stosowali owczesni
mistrzowie. Ta swoista pedagogika jest okre$lana jako metoda ,,dziwnych stow
i niepojetych czynow”!? i polegata na tym, ze aby stworzy¢ swoista przestrzen,
w ktorej uczen moze doswiadczy¢ przebudzenia, mistrz uciekat si¢ do zaskaku-

2 Wprowadzenie do koandéw zen zawiera monografia: Isshu Miura, Ruth F. Sasaki. 1966. The
Zen Koan. Its History and Use in Rinzai Zen. Harcourt: Karper Perennial. Zob. rowniez: Steven
Heine, Dale S. Wright. 2000. The Koan: Texts and Contexts in Zen Buddhism. Oxford: Oxford Uni-
versity Press; James I. Ford. 2018. Introduction to Zen Koans: Learning the Language of Dragons.
Somerville: Wisdom.

3 Seung Sahn. 2017. Cafy swiat jest jednym kwiatem. 365 kong-anow na kazdy dzien z pytania-
mi i komentarzami Mistrza zen Seung Sahna. Ttum. Aleksandra Porter, Joanna Sadowska. Warsza-
wa: Szkota Zen Kwan Um, 335.

* Historia tego okresu w dziejach buddyzmu zen: Beata Szymanska. 2009. Chirski buddyzm
chan. Krakéw: Wydawnictwo WAM, 103—-140; Heinrich Dumoulin. 2005. Zen Buddhism. A Histo-
ryv. India and China. Bloomington: World Wisdom, 155-210.

5 Hui-neng. 2013. Sutra Széstego Patriarchy wraz z jego komentarzem do Sutry diamentowe;.
Thum. Bon Gak. Warszawa: Miska Ryzu.

¢ Ma-tsu. 2004. Budda o stonecznym obliczu. Ttum. Bon Gak. Warszawa: Miska Ryzu.

7 Chao-Chou. 2004. Kamienny most. Thum. Bon Gak. Warszawa: Miska Ryzu.

8 Yun-men. 2006. Brama chmur. Thum. Bon Gak. Warszawa: Miska Ryzu.

® Lin Chi. 2013. Niczego juz wigcej nie poszukujcie. Thum. Bon Gak. Warszawa: Miska Ryzu.
10" Agnieszka Kozyra. 2012. Filozofia zen. Warszawa: PWN, 86—-103.
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jacych, niestandardowych czy wrecz szokujacych zachowan. Nauczyciele sta-
wiali pytania sprzeczne ze zdrowym rozsadkiem i zasadami logiki, krzyczeli na
uczniow, a nawet stosowali wobec nich przemoc. Ponadto tym, co charaktery-
zuje styl wypowiedzi mistrzow z czaséw dynastii Tang i ich nastgpcow, to po-
shlugiwanie si¢ zwyktym, codziennym jezykiem, a nie dyskursem filozoficznym.
Oczywiscie w wypowiedziach nauczycieli i uczniow pojawiajg si¢ mniej lub bar-
dziej wyrazne nawigzania do indyjskiej doktryny buddyjskiej, pojecia zaczerp-
ni¢te z kultury chinskiej, zwtaszcza z daoizmu. Niemniej obserwujemy $§wiado-
me 1 zamierzone operowanie jezykiem codziennych interakcji spotecznych. Nie
zmienia to jednak faktu, ze stowa przebudzonych mistrzéw, mimo ze od stro-
ny werbalnej sa zrozumiale i jasne, to jednak ich sens, sposob oraz okoliczno-
$ci, w jakich sg formutowane, stanowia barierg dla dyskursywnego rozumu od-
biorcy iucznia. Z czasem, kiedy rosta liczba klasztorow i oséb praktykujacych
chan, metoda ,,dziwnych stow i niepojetych czynéw” stawala si¢ problematycz-
na z dwoch powodoéw. Po pierwsze, ilos¢ o§wieconych mistrzow w stosunku do
coraz wigkszej liczby uczniow skutkowala tym, ze nie byto mozliwosci petnego
objecia ta metoda wszystkich praktykujacych. Po drugie, z kolejnymi dziesigcio-
leciami metoda ulegata degradacji polegajacej na tym, ze wielu nauczycieli i ucz-
nioéw, ktorzy tak naprawde nie osiagneli wgladu, jedynie imitowato zachowania
dawnych mistrzow.

W wyniku tych przyczyn zacz¢to zapamigtywaé, a potem spisywac ,,dziwne
stowa 1 niepojete czyny” mistrzow z okresu dynastii Tang, a nast¢pnie wykorzy-
stywac je do pracy z uczniami, nazywajac je koanami. W czasach dynastii Song
(960-1279) dokonano waznych kodyfikacji zbiorow koandéw!'. Jednym z naj-
wazniejszych inajbardziej znanych jest zbior pt. Zapiski z Biekitnej Skaty (ch.
Biydn Lu; jap. Hekiganroku)'. Jego geneza sktada si¢ z dwoch gtownych etapow.
W XI w. n.e. mistrz zen Setcho (980-1052; ch. Xuédou Chongxidn; jap. Setcho
Jitken) dokonat wyboru 100 koanow, ktore skomentowat za pomoca skompono-
wanych przez siebie wierszy. Na przetomie XI i XII w. inny mnich, Engo (1063—
1135; ch. Yudnwu Keqin; jap. Engo Kokugon) rozbudowat pracg Setcho poprzez
dodanie do istniejacego juz zbioru wiasnych komentarzy. Drugim klasycznym
zbiorem koandw jest dzieto pt. Bezbramna brama'. Ten zbior powstat ok. 1228 .
jako efekt pracy mnicha Mumona (1183—-1260; ch. Wumén Huikai; jap. Mumon

I Na temat tego okresu zob. Szymanska. 2009. Chirnski buddyzm chan: 168—181; Dumoulin.
2005. Zen Buddhism: 243-262.

12 Polski tekst: Wojciech P.P. Zielinski. 2011. Mala ksigga zen. Poznan: 8segment, 57-99;
Setcho. 2017. Zapiski z Blekitnej Skaly. Ttum. Bon Gak. Warszawa: Miska Ryzu.

13 Polskie przektady tego tekstu: Mumon. 1993. Mumonkan. Thum. Jerzy Jastrzebski. Wroc-
taw: Rekodzielnia ARHAT; Zielinski. 2011. Mata ksigga zen: 17-56; Paul Reps, Nyogen Senzaki.
2024. Istota zen. Thum. Robert Bartotd. Poznan: Rebis, 105-157.
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Ekai), ktory wybrat 48 koanow, uzupetniajac je swoimi komentarzami i wiersza-
mi. Trzecim klasycznym zbiorem koandéw jest Ksiega Spokoju (ch. Congrong
1u; jap. Shoyoroku)', przygotowana przez Hongzhi Zhengjue (1091-1157; ch.
Hongzhi Zhéngjué; jap. Wanshi Shogaku)".

Od strony literackiej koany maja bardzo czgsto forme krotkich dialogéw po-
miedzy mistrzem a uczniem lub pomigdzy samymi mistrzami. Forma ta jest
okreslana w jezyku chinskim jako wendd, a po japonsku mondo. Niekiedy koa-
ny zawierajg rowniez fragmenty narracyjne, tworzace kontekst dla dialogéw lub
wypowiedzi nauczyciela. Nalezy pami¢tac, ze takie zbiory koanow, jak Zapiski
z Blekitnej Skaly czy Bezbramna brama, zawieraja dodatkowo krotkie komenta-
rze redaktorow tych zbiorow oraz wiersze. Owe wyjasnienia i poetyckie utwory
réwniez sg pisane za pomoca codziennego jezyka, wolnego od spekulatywnych
poje¢ filozofii buddyzmu mahajany, i nie majg charakteru intelektualnej egze-
gezy danego koanu. Wyrastaja one raczej z doswiadczenia wgladu komentatora
i redaktora zbioru koanow.

W okresie dynastii Song (960—1279) koany staly si¢ waznym narzgdziem pracy
z uczniami w ramach szkoty Linji (ch. Linji zong; jap. Rinzai-shit) — jednej z pig-
ciu szkot, ktore uksztattowaty si¢ w chinskim buddyzmie czan (pozostate to Linji,
Caodong, Guiyang, Yunmen i Fayan). W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze dru-
ga wazna szkota chinskiego buddyzmu chan, czyli Caodong (ch. cdodong zong;
jap. soto-shii), zatozona przez dwoch mistrzow, Tozana (807—869; ch. Dongshan
Liangjie; jap. Tozan Ryokan) i Sozana (840-901; ch. Cdoshan Beénji; jap. Sozan
Honjaku), rdowniez poshugiwata si¢ koanami. Chociaz dominujgcg praktykg w tym
odtamie buddyzmu chan byta tzw. cicha iluminacja, czyli tzw. tylko siedzenie (ch.
zhiguan ddzuo; jap. Shikantaza) szeroko propagowane przez mistrza Hongzhi, to
jednak catkowicie nie wykluczano w procesie nauczania wykorzystywania koa-
noéw. W tym okresie w ramach praktyki z koanem rozwingta si¢ metoda polegajaca
na utrzymywaniu w umysle kluczowej frazy danego koanu (ch. hua tou; jap. wato),
ktorej zwolennikiem miat by¢ Dahui Zonggao (1089-1163; ch. Dahui Zonggdo;
jap. Daie Shiiko)'e. Mistrz ten z jednej strony krytykowat metodg cichej ilumina-
cji i polemizowal w tej materii z Hongzhi Zhengjue. Z drugiej jednak strony byt
przeciwny zbyt instrumentalnemu podejsciu do praktyki koanowej, co skutkowa-
to tym, ze zniszczylt oryginalng wersje¢ Zapiskow z Blekitnej Skaty. Koncentracja na
kluczowym fragmencie koanu musi by¢ utrzymywana we wszystkich aktywnos-
ciach praktykujacego, a nie tylko podczas medytacji formalnych, i wiaze si¢ z po-
stawg wielkiego watpienia. Takie utrzymywanie hua tou w swoim umysle moze

1 Zielinski. 2011. Mala ksigga zen: 100-129.
15 Hongzhi. 2009. Cicha iluminacja. Thum. Bon Gak. Warszawa: Miska Ryzu.
16 Dahui, 2012. Kwiaty na bagnach. Thum. Bon Gak. Warszawa: Miska Ryzu.
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doprowadzi¢ ostatecznie do przekroczenia dyskursywnego myslenia i umozliwi¢
doswiadczenie wgladu w nature rzeczy.

Kolejnym waznym krokiem w rozwoju praktyki koanowej w ramach buddy-
zmu chan/zen byla jego transmisja do Japonii. Szkota Rinzai zostala zaszczepio-
na przez mistrza Eisaia (1141-1215; jap. Myoan Eisai), natomiast Soto — przez
wielkiego Dogena Kigena (1200-1253; jap. Dogen Kigen). Sam Dogen byt zwo-
lennikiem medytacji shikantaza jako najwazniejszej praktyki buddyjskiej, w ra-
mach ktorej sam proces siedzenia jest manifestacja i urzeczywistnieniem przebu-
dzenia; jest to ,,praktyka-i-przebudzenie” (jap. shusho). Dat temu wyraz w swoim
dziele Zasady uprawiania zalecanej wszystkim siedzqcej medytacji (jap. Fukan
Zazengi)', zawierajacym teoretyczne i praktyczne wskazowki dotyczace medyta-
cji zazen. Jednak Dogen wykorzystywal w swoim nauczaniu réwniez koany, cze-
go $wiadectwem jest jego opus magnum, czyli Oko i skarbiec prawdziwego prawa
(jap. Shobogenzo)'8, w ktorym wielokrotnie przywotuje koany i dokonuje ich wy-
ktadni, oraz zbior 300 koandw pt. Shinji Shobogenzo. Wazng postacig japonskiego
buddyzmu zen, ktdra przyczynita si¢ do odnowy rewitalizacji szkoty Rinzai i prak-
tyki koanowe;j, byt Hakuin Ekaku (1685—-1768; jap. Hakuin Ekaku).

Tradycyjna praktyka koanow w szkole Rinzai doprowadzita do powstania swo-
istej klasyfikacji koanoéw, nad ktorymi pracuje uczen pod opieka mistrza. Pierw-
sza kategorie tworza koany hosshin, czyli koany zwigzane ze wgladem w abso-
lutny wymiar rzeczywistosci. Nastepnie mamy koany kikan, ktorych przejscie
umozliwia spojrzenie na $wiat zjawisk z perspektywy absolutnej rzeczywistosci
i chroni przed przywiazaniem si¢ do wymiaru absolutnego. Przepracowanie koa-
ndéw gonsen pozwala na intuicyjne zrozumienie istoty wypowiedzi dawnych mi-
strzow, niemajace charakteru zwyklej intelektualnej egzegezy. Czwarta kategoria
to koany nanto, czyli tzw. bardzo trudne koany, zwigzane z brakiem przywiaza-
nia do dotychczasowych osiagnie¢. Ostatnia grupa to goi, czyli pi¢¢ rang Toza-
na, na ktore sktadaja sie: to, co absolutne, w tym, co relatywne; to, co relatywne,
w tym, co absolutne; przychodzenie z absolutu; przychodzenie do wzajemnej in-
tegracji oraz osiggnigcie jednosci.

W XX w. w szkole Soto praktyka koanowa znalazta wazne miejsce za spra-
wa takich nauczycieli jak: Harada Daiun Sogaku (1871-1961, jap. Harada
Daiun Sogaku) czy Haakun Yasutani (1885—1973, jap. Yasutani Hakuun), kto-

7 Dogen Zenji. 2003. Zasady uprawiania zalecanej wszystkim siedzqcej medytacji. Spisane
przez Przekazujgcego Prawo pielgrzyma do (cesarstwa) Song mnicha Dogena. Thum. Maciej Ka-
nert. Krakéw: Wydawnictwo A.

8 Dogen Kigen. 2005. Oko i Skarbiec Prawdziwego Prawa. O praktykowaniu Drogi. Zwoje

[-XVI. Thum. Maciej Kanert. Krakéw: Homini; Dogen Kigen. 2014. Oko i Skarbiec Prawdziwego
Prawa. T. 2: Zwoje 17-40. Ttum. Maciej Kanert. Krakow: Wydawnictwo Naukowe UJ.

9 Opis stosowania tych réznych kategorii koanow podaje: Kozyra. 2012. Filozofia zen: 183—
193; Kadowaki. 2015. Zen i Biblia: 41-42.
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rzy stworzyli szkote zwana Sanbo Kyodan (jap. Sanbo Kyodan). Szkota ta ta-
czy tradycje wywodzace si¢ z nurtu Soto z elementami nauczania i praktyki
Rinzai, takimi jak silne akcentowanie doswiadczenia satori/kensho czy whasnie
systematycznej pracy z koanami®®. W szkole Rinzai praktyka koanowa wciaz
pozostaje kluczowym aspektem treningu zen. Jednak nie mozna przeoczy¢ fak-
tu, ze w wielu o$rodkach Rinazi praca z koanami ulegta degradacji, ktora wyni-
ka z przekazywania sobie pomigdzy mnichami odpowiedzi na koany. Prowadzi
to do przechodzenia catego systemu koanow bez doswiadczenia autentyczne-
g0 kensho/satori.

Jak wyglada wspotczesna praktyka koanowa w tradycji Rinzai buddyzmu
japonskiego zen? Osoba, ktora wyznacza pierwszy koan, jest mistrz, u ktore-
go dany uczen prowadzi praktyke. Absolutnie nie jest dopuszczalne wybieranie
samemu sobie koanu. Jednak aby moc rozpocza¢ zazen z koanem, nalezy naj-
pierw osiggna¢ relatywnie stabilny stan koncentracji, czyli samadhi (jap. san-
mai). Uczen zaczyna zatem od zazen z liczeniem oddechéw (jap. sisokukan) lub
jedynie ze §ledzeniem oddechu (jap. zuisokukan). Roshi Shodo Harada (ur. 1940;
jap. Harada Shodo), bgdacy reprezentantem tradycyjnego zen szkoly Rinzai, pre-
ferujacy sitsokukan jako praktyke pozwalajaca rozwingé samadhi, zwraca szcze-
g6lng uwage na poprawng pozycje zazen, ktora umozliwia przeptyw energii we-
wnetrznej (ch. gi; jap. ki), oraz na oddech, ktory powinien by¢ gleboki, spokojny
1 osadzony w podbrzuszu (hara/tanden). Szczegbdlnie wazny jest wydech, ktéry
powinien trwa¢ az do peilnego pozbycia si¢ tlenu z ptuc, tak aby nastgpito natu-
ralne przejscie do wdechu?'.

Dopiero po osiagnigciu stabilnej koncentracji mozna pracowaé z koanem.
Zazen z koanem nie polega na jego dyskursywnej analizie czy jakim$ rodzaju
hermeneutyki. Kazda odpowiedZ ucznia, ktorej podstawa bedzie poziom umy-
shu dyskursywnego, zostanie odrzucona przez mistrza. Po osiagni¢ciu pewnego
stopnia samadhi nalezy skoncentrowac cata swoja uwage na koanie. Bardzo czg-
sto taka koncentracja obejmuje skondensowanie koanu do kluczowej frazy, czyli
hua tou, i przypomina praktyke mantry. Na przyktad uczen pracujacy z koanem
Mu moze w myslach wypowiadaé¢ na wydechu japonskie stowo mu (). Kon-
centracja na koanie lub Aua tou nie moze ograniczac si¢ jedynie do okresow za-
zen, ale powinna by¢ utrzymywana przez caly czas. W momentach wykonywania
codziennych aktywnosci koan schodzi niejako na drugi plan, na poziom pod$wia-
domy, jednak caly czas uczen powinien pozostawa¢ z nim w kontakcie. Prakty-
kujacy musi sta¢ si¢ niejako jednym z koanem, co wigze si¢ z przekroczeniem

20 Sposob nauczania w tej szkole prezentuje wazne dzieto: Philip Kapleau. 2012. Trzy filary
zen. Nauka, praktyka, oswiecenie. Ttum. Jacek Dobrowolski. £6dz: Galaktyka.

2 Shodo Harada. 2014. Jak praktykowa¢ zazen (11.12.2024). https://www.onedropzen.pl/data/
files/jakpraktykowaczazenodz.pdf.
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dyskursywnego myslenia. Tak ten proces jest opisywany przez Mumona w jego
komentarzy do koany Mu w zbiorze Bezbramna brama:

Obudz cate swoje cialo wraz z jego trzystu i sze§¢dziesiecioma kosémi i stawami oraz
osiemdziesi¢gcioma czterema tysigcami porami skory. Przywotaj ducha wielkiego zwat-
pienia i skoncentruj si¢ na tym stowie ,,Mu”. Kontynuuj to nieprzerwanie dzien i noc.
Nie tworz nihilistycznej koncepcji pustki ani relatywnej koncepcji ,,ma” lub ,,nie ma”.
To bedzie, jakbys potknat rozgrzana do czerwonosci zelazna kulg, ktorej nie mozesz
wyplu¢, nawet gdyby$ sprobowat. Wszystkie zgromadzone do tej pory iluzoryczne idee
i ztudne mysli zostang wytepione, a kiedy nadejdzie czas, wewngtrzne i zewngtrzne
spontanicznie si¢ zjednoczy. Bedziesz wiedzial to dla siebie i tylko dla siebie. Jak nie-
mowa, ktory mial sen. Wowczas eksploduje nagla przemiana i zaskoczysz niebo oraz

wstrza$niesz ziemiag?.

Jezeli adeptowi uda si¢ w wyniku pracy z koanem do§wiadczy¢ kensho, nale-
zy zademonstrowac rozumienie koanu mistrzowi podczas indywidualnej rozmo-
wy z mistrzem (dokusan lub sanzen). Jezeli do§wiadczenie wgladu ucznia bylo
autentyczne, roshi je zaakceptuje. Co wazne, odpowiedz ucznia nie moze miec
charaktery czysto rozumowego, ale musi by¢ wyrazem doswiadczenia przebu-
dzenia caltej osoby. Mozna powiedzie¢, ze taka odpowiedz ma charakter nie in-
formatywny, ale performatywny, poniewaz uczen nie musi dawaé¢ odpowie-
dzi stownej, ale moze to by¢ jaki$ gest, z uderzeniem mistrza wtacznie. Chodzi
bowiem o dziatanie z poziomu przebudzonego umystu, a nie jedynie rozumo-
wa probe wyjasnienia koanu. W tradycji szkoly Rinzai po przejsciu pierwsze-
go koanu, ktérym bardzo czesto jest koan Mu, uczen otrzymuje kolejne. Chodzi
bowiem o poglebienie jego doswiadczenia wgladu oraz jego integracje z co-
dziennym zyciem. Taki proces moze zatem trwa¢ wiele kolejnych lat. Ucznio-
wie bedacy mnichami pracujg nad koanem i odbywaja dokusan/sanzen zardbwno
w czasie zwyktych okresow, jak i podczas intensywnych odosobnien zwanych
sesshin. Swieccy pracuja z koanem réwniez caly czas, jednak mozliwo$é spot-
kan z mistrzem czgsto jest ograniczona jedynie do czasu sesshin. Z tego powodu
niektorzy nauczyciele, jak np. Shodo Harada, przydzielaja koany jedynie mni-
chom na state przebywajacym w klasztorze, a Swieckim uczniom zalecajg zazen
w formie sisokukan lub zuisokukan.

22 Cyt. za: Mumon. Mumon-kan, Przypadek 1: Mu Joshu (11.12.2024). https://mahajana.net/
biblioteka/teksty/mumon-kan-przypadek-1-mu-joshu.
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2. J. Kakichi Kadowaki SJ i jego nowa hermeneutyka biblijna

W swojej monografii pt. Zen i Biblia J. Kakichi Kadowaki SJ proponu-
je metode lektury Pisma Swietego wzorowang na pracy z koanami w buddy-
zmie zen. Inspiracj¢ do takiego podejscia do lektury Biblii jezuita zawdzigcza
swoim wtasnym do$wiadczeniom z praktykowania zazen, zwtaszcza podczas
sesshin, u roshiego Omoriego Sogena. Tak J. Kakichi Kadowaki SJ opisuje to
podejscie:

Kiedy uprawiam zazen, siedz¢ skoncentrowany ipelen determinacji. Jezeli utrzymuje
stan samddhi i czytam wiersz lub fragment z Pisma Swictego, a nastepnie spokojnie sie
zatrzymuje, pozwalajac sobie na zanurzenie si¢ w glebokiej kontemplacji, wtedy wzbiera
w moim wnetrzu prawdziwy sens Swigtych stow.

(...) Jesli nastepnie wejdziesz w samadhi dzigki zazen i osiaggniesz punkt, w ktorym two-
jego umystu nie zakltdci nawet wprowadzenie do niego biblijnego tekstu, i jesli wytrwasz
w tym stanie, to — zeby tak powiedzie¢ — bedziesz zdolny do stania si¢ jednym z wybranym

przez ciebie fragmentem Pisma®.

Analogicznie jak w pracy z koanem, nalezy rozpoczaé oczywiscie od lektu-
ry wybranej perykopy biblijnej. J. Kakichi Kadowaki SJ] méwi réwniez o tym,
ze nalezy zapamigta¢ kluczowe punkty wybranego tekstu, co z jednej strony bli-
skie jest ignacjanskiej metodzie medytacji, ale z drugiej strony nawiazuje do tzw.
kluczowej frazy koanu, czyli hua tou. Kolejny krok to osiagniecie samadhi, czy-
li stanu stabilnej koncentracji. Jak juz wspomnielismy, J. Kakichi Kadowaki SJ
byt uczniem mistrza Omoriego Sogena ze szkoty Rinzai, w ktorej najlepsza i naj-
skuteczniejsza metoda osiagania samadhi jest sitsokukan, czyli zazen z liczeniem
wydechow. Co wazne, jezuita podkresla, ze wejscie w stan samadhi ma zasadni-
cze znaczenie dla proponowanej pracy z tekstem biblijnym. Nie chodzi bowiem
o dyskursywna egzegeze wybranej perykopy ani o medytacje z wykorzystaniem
wyobrazni jak w metodzie $w. Ignacego z Loyoli. J. Kakichi Kadowaki SJ, uzy-
wajac w powyzszym cytacie chrzeécijanskiej terminologii z zakresu teologii du-
chowosci, moéwi wyraznie, ze nalezy osiggna¢ stan glebokiej kontemplacji. Stan
samddhi jest bowiem bliski temu, co w tradycji mistyki chrzescijanskiej okresla-
ne jest jako kontemplacja nabyta. W tym stanie dopiero dochodzi do wprowadze-
nia biblijnego tekstu do uspokojonego umystu praktykujacego. Praca z tekstem
na tym poziomie nie odbywa si¢ poprzez zadng forme aktywnej refleksji dyskur-
sywnego rozumu. Chodzi bardziej o intuicyjny wglad w przestanie perykopy bi-
blijnej. Skoro jest to lektura Biblii wzorowana na pracy z koanami, to mozna zin-

23 Kadowaki. 2015. Zen i Biblia: 152—-153.
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tegrowac z rytmem oddechu kluczowg fraze danej perykopy biblijnej, tak jak ma
to miejsce w pracy z koanem Mu opisanej wyzej. W takim przypadku nowa her-
meneutyka biblijna zbliza si¢ do praktyk kontemplacyjnych Ojcéw Pustyni i tra-
dycji modlitwy Jezusowej, w ktorych istotne jest myslne powtarzanie pewnych
fragmentow Pisma Swietego. Réznica jest jednak znaczaca, poniewaz w meto-
dzie jezuity istotne jest uprzednie wejscie w stan samadhi, zanim nastgpi wlasci-
wa praca z tekstem Biblii. J. Kakichi Kadowaki SJ podkresla, Zze rozumienie wy-
branej perykopy biblijnej wigze si¢ z madroscia, ktora w tradycji chrzescijanskiej
okresla si¢ jako sapientia, a w buddyzmie jako prajia.

Omawiajac swoja propozycje nowej hermeneutyki biblijnej, J. Kakichi Ka-
dowaki SJ daje tez przyktad zastosowania swojego podejécia do Pisma Swiete-
g0, opisujac wlasne doswiadczenie z pracag nad fragmentem 1 Kor 6,19 (,,Ciato
wasze jest $wigtynig Ducha Swigtego™). Na samym poczatku jezuita przedstawia
interpretacja zwrotu ,,ciato”, podkreslajac, ze nalezy je rozumiec jako odnoszace
si¢ do calej osoby, a nie w duchu dualizmu psycho-fizycznego. Ponadto wskazu-
je, ze w 1 Kor 6,19 $w. Pawel nie kieruje do swoich odbiorcéw nakazu, aby by¢
$wigtynig Ducha Swigtego, ale formutuje swoje zdanie w trybie oznajmujacym.
Nastepnie podkresla, ze w lekturze Biblii, wzorowanej na praktyce koanowej,
bardzo wazne sg dwa kroki: oczyszczenia oraz przebudzenia madrosci prajriialsa-
pientia. Nastepnie J. Kakichi Kadowaki SJ stwierdza:

Kiedy ,,cialo” zostaje oczyszczone przez opanowanie ciata, oddechu i umystu, aktywuje si¢
zywa ,,$wigtynia Ducha Swictego”. Duch Swiety zaczyna si¢ porusza¢, uspokajajac ognie
zadz, wycinajac korzen grzechu pierworodnego i czyniac ,,ciato” stosownym dla siebie do-
mem. ,,Swiatynia Ducha Swietego” przebudzita si¢ z glebokiego snu; sapientia zostata uru-
chomiona i cztowiek coraz mocniej uswiadamia sobie, Ze jest on ,,§wiatynig Ducha Swie-
tego”. To rodzaj duchowego przebudzenia, a nie refleksyjnego funkcjonowania rozumu.
(...) Stajac sie jednoscia z Duchem Swietym i z Jego dziataniem wewnatrz naszego ,,cia-

1a”, czujemy, ze jesteSmy w samym centrum tej aktywnos$ci?.

Zwrot dotyczacy opanowania ciata, oddechu i umystu nawigzuje do kluczo-
wych elementow sktadajgcych si¢ na poprawna praktyke zazen. Opanowanie cia-
fa to przyjecie wlasciwej postawy siedzacej w trakcie zazen, z wyprostowanym
kregostupem umozliwiajagcym swobodny przeplyw naszej energii. Opanowanie
oddechu zaktada spokojne, ale gtebokie oddychanie z poziomu brzucha, zwanego
po japonsku hara lub tanden. Z kolei opanowanie umystu wigze si¢ z wlasciwg
koncentracja, czemu stuzy zwlaszcza liczenie lub obserwowanie procesu wde-

24 Kadowaki. 2015. Zen i Biblia: 153.
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chu i wydechu®. Te wszystkie trzy elementy pozwalaja na oczyszczenie ,,ciata”,
tzn. na osiagniecie stanu mushin (,,nie-umystu”) oraz wejscie w samdadhi. W sta-
nie samdadhi mozliwe jest przekroczenie dyskursywnego rozumienia fragmen-
tu 1 Kor 6,19, a nastgpnie przekroczenie dualizmu podmiot — przedmiot, gdzie
mamy ja jako ,.cialo” oraz Ducha Swietego. Na poziomie niedualnego wgla-
du praktykujacy calym sobg do$wiadcza jednosci z Duchem Swietym. Intuicyj-
ne, wgladowe zrozumienie zdania ,.ciato wasze jest $wigtynig Ducha Swietego”
oznacza, ze potrafimy niejako funkcjonowac z tego poziomu do§wiadczenia. Tu-
taj bardzo wyraznie widac, ze kiedy mowa jest o ,,zrozumieniu”, to pojgcie to nie
ma kognitywnej konotacji, ale podkresla egzystencjalng zmiang, jaka zachodzi
w osobie, ktora osiggneta wglad w sens tej perykopy.

Lektura Biblii w duchu pracy z koanami wymaga jednak wytrwatosci i czasu.
Jak podkresla J. Kakichi Kadowaki SJ:

Sprobuj wyobrazi¢ sobie chrzescijanina, ktory pod wptywem nieodpartego wewnetrzne-
go pragnienia poswigca si¢ praktykowaniu zazen. Po kilku miesiacach mozolnej prak-
tyki nagle pewnego dnia przebudza si¢ do cudownej rzeczywistosci stow Pawta: ,,cia-
to wasze jest §wigtynig Ducha Swictego”. Uswiadamia sobie, ze modlitwa nie polega na
moéwieniu do Boga ludzkimi stowami, ale na tym, ze Bog mowi wewnatrz niego wias-

nymi stowami®®.

Fragment ten podkresla, ze wglad uzyskany w trakcie praktyki z 1 Kor 6,19
prowadzi do do$wiadczenia zjednoczenia cztowieka z Bogiem, ktore w tradycyj-
nym jezyku mistyki chrzescijanskiej okreslane jest jako unio mystica. Owo do-
$wiadczenie nie ma jednak charakteru statycznego, ale powinno ucielesnia¢ si¢
i manifestowa¢ w codziennym, aktywnym zyciu cztowieka.

J. Kakichi Kadowaki SJ wskazuje pi¢¢ podobienstw, jakie zauwaza w przy-
padku koandow i Biblii. Pierwsze podobienstwo dotyczy funkcji Biblii, zwlasz-
cza Nowego Testamentu, oraz koanow. Oba zbiory tekstow stuzg formowaniu
uczniow poprzez nauczyciela. W przypadku Nowego Testamentu jest to Chry-
stus jako nauczyciel, natomiast w zen — urzeczywistniony mistrz, czyli roshi.
Kolejne podobienstwo wiaze si¢ z faktem, ze zaro6wno chrze$cijanskie nawroce-
nie jako centralne wezwanie Nowego Testamentu, jak i buddyjskie przebudzenie
majg charakter egzystencjalny, dotyczacy catej osoby. Trzecia zbiezno$¢ wska-
zuje, ze obie tradycje 1 jej teksty odsytaja do rzeczywistosci, ktora przekracza po-
ziom dyskursywnego myslenia. Czwarte podobienstwo, zdaniem jezuity, wiaze

% Szczegdlowy opis tego procesu prezentuje: Sogen Omori. 2020. Introduction to Zen Train-
ing: A Physical Approach to Meditation and Mind-Body Training. North Clarendon: Tuttle, 35-62.

26 Kadowaki. 2015. Zen i Biblia: 155.
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sie z tym, ze przestanie Biblii jest ukierunkowane na samo-rozumienie cztowie-
ka, podczas gdy zen prowadzi, do poznania naszego Pierwotnego Ja. Pigta zbiez-
no$¢ dotyczy kontekstu, w jakim funkcjonuja Pismo Swiete oraz koany. Koany
sa integralnie zwigzane z praktyka zazen oraz rozmowami z mistrzem podczas
dokusan/sanzen. Z kolei chrzescijanska lektura Biblii jest integralnie zwigzana
z kontekstem eklezjalnym oraz kierownictwem duchowym. Te pi¢¢ wyodr¢bnio-
nych przez J. Kakichi Kadowakiego SJ zbiezno$ci pozwala mu na sformulowanie
opisanej wyzej nowej heremenutyki biblijnej, ktora jest de facto implementacja
praktyki zazen z koanem z tradycji buddyzmu zen Rinzai na grunt chrze$cijan-
skiej praktyki modlitewnej i kontemplatywnej. W tym kontekscie rodzi si¢ ko-
nieczno$¢ teologicznej oceny propozycji japonskiego jezuity.

3. Nowa hermeneutyka biblijna J. Kakichi Kadowakiego SJ — préba oceny

Pierwszym elementem, na ktdry nalezy zwrdci¢ uwage, probujac dokonad
oceny tzw. nowej hermeneutyki biblijnej J. Kakichi Kadowakiego SJ, jest zna-
czenie przypisywane samddhi, czyli stanowi stabilnej koncentracji uwagi. Jezu-
ita podkresla, ze zanim dojdzie do wprowadzenia wybranej perykopy biblijnej
do umystu, nalezy osiagngé¢ wspomniany stan koncentracji. Oczywiscie J. Kaki-
chi Kadowaki SJ operuje pojeciem, ktore jest integralnie zwiazane z praktyka za-
zen, bedaca czescig $ciezki buddyzmu zen. Z perspektywy teologicznej nie ma
realnych przeszkod, aby chrzescijanin podazal §ciezka zen jako drogg duchowe-
go rozwoju, o czym $§wiadczy nie tylko przyktad samego japonskiego jezuity, ale
rowniez §wiadectwo zycia takich osob, jak Hugo-Makibi Enomiya-Lassalle SJ
(1898-1990), Shigeto Oshida OP (1922-2003)%*, Ruben L. Habito (ur. 1947)%
czy Ama Samy SJ (ur. 1936)*. Niemniej jednak nie kazdy chrzescijan chce czy
tez musi podazac tg $ciezka. Czy w takim razie metoda lektury Biblii J. Kakichi
Kadowakiego SJ jest zarezerwowana jedynie dla chrzescijan praktykujacych za-

¥ Biografia niemieckiego jezuity: Ursula Baatz. 2014. H.M. Enomiya-Lassalle. Jezuita i na-
uczyciel zen. Thum. Jolanta Ploska. Kielce: Charaktery. Wazne pozycje tego autora w jezyku pol-
skim to: Hugo Makibi Enomiya Lassale. 2008. Medytacja zen dla chrzescijan. Thum. Tadeusz Za-
torski. Krakow: Wydawnictwo WAM; Hugo Makibi Enomiya Lassale. 2009. Zen. Praktyczne
wprowadzenie do medytacji. Tham. Zenon Mazurczak. Warszawa: Czarna Owca.

2 Lucien Miller. 2023. Jesus in the Hands of Buddha: The Life and Legacy of Shigeto Vincent
Oshida, OP. Collegeville: Liturgical Press Academic.

2 Znany z takich pozycji, jak: Ruben L. Habito. 2015. Living Zen, Loving God. Somerville:
Wisdom; Ruben L. Habito. 2006. Healing Breath. Zen for Christians and Buddhists in a Wounded
World. Somerville: Wisdom.

3% Ama Samy. 2016. Zen Heart, Zen Mind. The Teachings of Zen Master Ama Samy. Scotts
Valley: CreateSpace Independent Publishing Platform; Ama Samy. 2012. Zen: Awakening to Your
Original Face. Scotts Valley: CreateSpace Independent Publishing Platform.
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zen? Wydaje sie, ze nie jest to konieczne. Aby osiggna¢ stan stabilnej koncentra-
¢ji, mozna si¢ postuzy¢ w réwnym stopniu praktyka chrzescijanskiej medytacji
w formie nauczanej np. przez T. Keatinga (tzw. centering prayer i Ruch Odno-
wy Kontemplacyjnej)*', J. Maina®? i L. Freemana® (Swiatowa Wspolnota Medy-
tacji Chrzescijanskiej), M. Naware i D. Hybla (Osrodek Medytacji Chrzescijan-
skiej w Lubiniu)** czy F. Jalicsa®. Wiele z tych podej$¢ medytacyjnych, czerpiac
inspiracj¢ ze wschodniej tradycji modlitwy Jezusowej oraz nauczania Ojcow Pu-
styni, zaleca, aby w trakcie praktyki powtarza¢ w myslach wybrane stowo lub
fraze (np. ,,Maranatha” czy imi¢ Jezus). W praktyce przyjmuje si¢ pozycje ana-
logiczne do stosowanych we wschodnich tradycjach medytacyjnych, takich jak
zen, oraz bardzo czgsto integruje si¢ wypowiadang fraze lub stowo z rytem odde-
chu. Strukturalnie taka forma chrzescijanskiej medytacji jest pokrewna medyta-
cji z zastosowaniem mantry w tradycjach azjatyckich. Praktykowana w ten spo-
sob medytacja chrzeécijanska staje si¢ odpowiednim narz¢dziem pozwalajacym
na osiagnigcie stanu samadhi.

Wydaje sig, ze istotnym problemem, jaki wylania si¢ z zaproponowanej przez
japonskiego jezuite metody lektury Biblii, jest traktowanie tekstow biblijnych
w analogiczny sposob, jak buddyjskich koanow. Jest faktem, ze J. Kakichi Ka-
dowaki SJ wykazuje istnienie w calej swoje monografii Zen i Biblia wielu podo-
bienstw pomigdzy literaturg biblijng a koanami zen. Niemniej jednak cel powsta-
nia obu kategorii tekstow jest zgota odmienny. Koany, bedace w duzej mierze
zapisem 1 kodyfikacja ,,dziwnych stéw i niepojetych czynéw” mistrzow z okre-
su dynastii Tang, od samego poczatku byly wykorzystywane przez mistrzéw zen
jako narzedzie umozliwiajgce stworzenie odpowiednich warunkéw dla doswiad-
czenia przebudzenia. Z kolei Biblia jest zbiorem wielu ksigg, bardzo r6znorod-
nych pod wzgledem gatunku literackiego oraz tematyki. Juz w samym Nowym
Testamencie mamy do czynienia z takimi tekstami jak ewangelie, bedace anty-
cznymi biografiami Jezusa Chrystusa, czy listami sw. Pawta, ktore byly pisane,
aby zaradzi¢ ré6znym problemom pojawiajacym si¢ w mtodych gminach chrzes-

31 Thomas Keating. 2022. Kontemplacja chrzescijaniska. Ttum. Andrzej Watgcki. Krakow:
Wydawnictwo WAM; Basil Pennington. 2013. Modlitwa prowadzgca do srodka. Powrét do staro-
chrzescijanskiej metody modlitwy. Ttum. Monika Sobejko, Matgorzata Cygan. Krakow: Wydaw-
nictwo Tyniec.

32 John Main. 2012. Chrzescijanska medytacja. Konferencje z Gethsemani. Thum. Teresa Lu-
bowiecka. Krakow: Wydawnictwo WAM.

3 Laurence Freeman. 2012. Jezus — wewnetrzny Nauczyciel. Thum. Ewa E. Nowakowska.
Krakéw: Wydawnictwo Tyniec; Laurence Freeman. 2013. Swiatfo wewnetrzne. Droga medytacyi.
Thum. Andrzej Wojtasik. Krakéw: Wydawnictwo Tyniec.

3 Maksymilian Nawara. 2017. Oddycha¢é Imieniem. O medytacji chrzescijanskiej. Poznan:
W drodze; Dariusz Hybel, Maksymilian Nawara. 2019. Medytacja. Droga mitujqcej obecnosci.
Lubin: O$rodek Medytacji Chrzescijanskie;.

3 Franz Jalics. 2017. Kontemplacja. Wprowadzenie do modlitwy uwaznosci. Thum. Jacek Bo-
lewski. Krakéw: Wydawnictwo WAM.
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cijanskich. Oczywiscie, spotkanie z Bogiem za posrednictwem lektury Biblii po-
winno prowadzi¢ chrzescijanina do nawrdcenia, czyli gr. petdvoia, ,,zmiany my-
slenia”, ,,przekroczenia (dotychczasowego) myslenia”. Jednak chrzescijanska
petdvota jest postawa odmienng od doswiadczenia satori/kensho, chociaz obie
dotykaja i odmieniajg calego czlowieka. Jak juz wspomnieliSmy wyzej, buddyj-
skie satori/kensho blizsze jest teologicznej kategorii unio mystica. Z kolei nawro-
cenie jest niejako poczatkiem chrzescijanskiej drogi, pierwszym egzystencjal-
nym spotkaniem z Bogiem, ktore calkowicie zmienia jego zycie. Jednocze$nie
petdvola nie wymaga i nie jest jeszcze najczesciej bezposrednim doswiadcze-
niem Boga w rodzaju unio mystica. Nie mozna tez wykluczy¢, ze doswiadczenie
unio mystica moze by¢ rowniez dla kogo§ momentem nawrocenia, chociaz z per-
spektywy teologii chrzescijanskiej jest to przykltad wyjatkowego dziatania taski.
Chociaz petdvoua i satori/kensho wykazuja szereg podobienstw, zajmuja nieco
inng pozycje w strukturze danego systemu religijnego. Szczegotowe rozwinie-
cie tego problemu teologicznego wymaga jednak glebszego studium i przekracza
ramy nieniniejszego artykutu.

Oczywiscie Biblia jest podstawowym materiatem dla chrzescijanskiej prak-
tyki medytacyjnej, czego przyktadem jest metoda medytacji Ojcéw Pustyni opi-
sana przez Jana Kasjana w X ksiedze jego Rozmow z Ojcami*®, tradycyjna mo-
nastyczna lectio divina® czy ignacjanska medytacja, opisana w Cwiczeniach
duchowych Ignacego Loyoli*. Podejscia te jednak wyraznie roznig si¢ od prak-
tyki koanowej buddyzmu zen. Celem koanu jest przekroczenie dyskursywnego
rozumu, wywotanie wielkie zwatpienia i w ten sposob stworzenie przestrzeni
dla doswiadczenia wgladu. Z kolei medytacja w duchu Ojcéw Pustyni wyko-
rzystuje fragmenty Biblii na sposob zblizony do buddyjskich czy hinduskich
mantr, czyli jako kotwice dla uwagi, sprzyjajace osiggni¢ciu stanu stabilnej kon-
centracji. Natomiast zar6wno w przypadku lectio divina, jak i medytacji igna-
cjanskiej rozum czy tez wyobraznia odgrywaja wazng role w refleksji nad teks-
tem biblijnym. W ramach lectio divina pojawia si¢ etap contemplatio, ktory
moze przypomina¢ prace z koanem w zen. Co wazne, w tradycyjnym rozumie-
niu chrzes$cijanskiej teologii mistyki modlitwa kontemplacyjna nastepuje w mo-
mencie, kiedy cztowiek wyczerpat i przekroczyt niejako mozliwos$ci modlitwy
ustnej, myslnej czy afektywnej. W takim rozumieniu modlitwa kontemplacyjna
jest oczywiscie bliska wschodnim formom medytacji, ale w przypadku zen bar-
dziej przypomina zazen sisokukan 1 zuisokukan, a przede wszystkim shikanta-

3¢ Jan Kasjan. 2007. Rozmowy z Ojcami. T. 1: Rozmowy I-X. Ttum. Arkadiusz Nocon. Krakow:
Wydawnictwo Tyniec.

37 Ghislaine Salvail. 1997. Na rozdrozach Swigtych Ksigg. Wprowadzenie do Lectio Divina.
Thum. Marian Miszalski. Czgstochowa: Edycja Swigtego Pawta.

38 Ignacy Loyola. 2016. Cwiczenia duchowe. Tlum. Jan Oz6g. Krakow: Wydawnictwo WAM.
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za, czyli po prostu siedzenie w stanie otwartej Swiadomosci. Praktyka koanowa
w zen Rinzai jest bardzo oryginalng forma praktyki, ktora de facto nie ma od-
powiednikow w innych tradycjach religijnych. Wracajac do /lectio divina nale-
zy jednak pamietaé, ze postawa kontemplacyjna jest w tym przypadku integral-
nie zwigzana z wczesniejszym etapem, czyli meditatio, polegajacym na badaniu
tekstu wykorzystujacym dyskursywny rozum. Celem contemplatio nie jest jed-
nak wywotanie stanu wielkiego zwatpienia, nie jest doprowadzenie rozumu do
jego granic poprzez zmaganie si¢ z paradoksalnym i logicznie sprzecznym teks-
tem. A tak wlasnie funkcjonuje koan, do ktorego istoty nalezy obecno$¢ wspo-
mnianych sprzecznos$ci czy paradoksalnosci. Teksty biblijne bywaja niejasne
i trudne, ale ich niezrozumienie nie jest zamierzone przez autorow biblijnych,
ale wynika z problemdéw natury hermeneutycznej i egzegetycznej. Ponadto koa-
ny sg jasno wyodrebnionym gatunkiem literackim, natomiast Bibli¢ charaktery-
zuje olbrzymia réznorodno$¢ gatunkow literackich, zar6wno na poziomie catej
ksiggi, jak i poszczegbdlnych perykop. Pytanie dotyczy tego, jakie kryteria nale-
7y przyjac przy wyborze poszczegdlnych tekstow biblijnych do praktyki w ro-
zumieniu J. Kakichi Kadowakiego SJ. Czy kazdy tekst moze by¢ przedmiotem
takiej lektury, czy tylko teksty, ktore generuja u odbiorcy jakas$ trudnosé czy nie-
zrozumienie? Czy moze to kierownik duchowy powinien wyznacza¢ tekst beda-
cy przedmiotem tzw. nowej hermeneutyki biblijnej?

Rola mistrza zen w pracy z koanami oraz kierownika duchowego w tra-
dycji chrzescijanskiej to drugi problematyczny aspekt zwigzany z prakty-
ka zaproponowang przez J. Kakichi Kadowakiego SJ. W buddyzmie zen to
przebudzony mistrz wyznacza koan i to mistrz weryfikuje odpowiedzi ucz-
nia i ewentualng autentyczno$¢ wgladu. Funkcja kierownika duchowego jest
jednak odmienna od roli roshiego w zen. Kierownik duchowy nie musi posia-
da¢ doswiadczenia unio mystica, aby wykonywac swoja funkcje, cho¢ oczywi-
$cie powinien by¢ osobg, ktorg cechuje wysoki poziom zycia wewnetrznego.
A jezeli kierownik duchowy nie doswiadczyt unio mystica, to w tym momen-
cie nie ma mozliwosci i narzedzi, aby samemu ocenia¢ ewentualne doswiad-
czenie mistycznego swojego podopiecznego, uzyskane w wyniku pracy z Bi-
blig w duchu koanow zen.

4. Podsumowanie

Przedstawiona powyzej refleksja nad tzw. nowa hermeneutyka biblijng J. Ka-
kichi Kadowakiego SJ pokazuje, ze jest to metoda lektury, ktora byloby bar-
dzo ci¢zko zaimplementowaé na gruncie chrzescijanskim jako ogdlnie dostepng
nowg forme¢ medytacji z wykorzystaniem Biblii. Podejscie japonskiego jezuity
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moze by¢ bardzo owocne dla tych chrzescijan, ktorym bliska jest tradycja zen
i ktorzy poczynili na tej §ciezce pewne postepy. Przyktadem takiej osoby jest sam
autor zaproponowanej metody, czyli J. Kakichi Kadowaki SJ. Podejscie to wpi-
suje sie w nurt tzw. chrzescijanskiego zen, czyli chrystianizacji pewnych praktyk
obecnych w buddyzmie zen na grunt eklezjalny**. W tym ujgciu perykopy biblij-
ne sg traktowane analogicznie do koanow zen, a medytacja nad nimi odbywa si¢
w sposob zblizony do zazen z koanem. Z kolei sama idea chrzescijanskiego zen
nie jest akceptowana w petni przez wielu chrzescijan praktykujacych zen. Jezu-
ita i mistrz zen Ama Samy SJ czy jego uczen, Stefan Bauberger SJ, podkresla-
jac integralno$¢ zen oraz chrzescijanstwa, mowig bardziej o zen praktykowanym
przez chrzescijan.

Pomimo trudnosci teoretycznych i praktycznych, jakie generuje propozycja
J. Kakichi Kadowakiego SJ, jest ona waznym wktadem w dialog chrzescijansko-
-buddyjski, ktory wymaga nie tylko intelektualnych analiz, ale rowniez wspolnej
praktyki medytacyjnej.
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