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Przemoc w rodzinie
Analiza podstawowych poje¢ na podstawie wspolczesnej literatury

1. Proby zdefiniowania przemocy w rodzinie — 2. Rodzaje i formy przemocy

Zjawisko przemocy w rodzinie stanowi nietatwe wyzwanie badawcze. Zto-
zonos¢ tego zjawiska stanowi obszar badawczy dla wielu dyscyplin naukowych.
Zagadnienie analizowane jest zwlaszcza przez przedstawicieli psychologii, socjo-
logii, kryminalistyki i pedagogiki. Wszystkie kierunkowe ujecia naukowe podkre-
$laja intencjonalno$¢ przemocy oraz umyslnos¢ czynienia szkody drugiemu czto-
wiekowi.

1. Préby zdefiniowania przemocy w rodzinie

Zdefiniowanie terminu ,,przemoc” jest niezwykle trudne i problematyczne,
gdyz rzetelna definicja winna by¢ precyzyjna, a ponadto winna uwzglednia¢ za-
rowno rodzaj, skutki, jak i intencje stosujacego przemoc. Z drugiej strony definicja
obejmujaca zasiggiem wszystkie powyzsze przejawy staje si¢ zbyt ogélna i mato
przydatna w praktyce.

Przemoc bardzo czg¢sto utozsamiana jest z agresja, cho¢ obydwa pojecia maja
zupelie inne znaczenie. Dorota Kubacka-Jasiecka stwierdza, ze ,,pojecie agresji
nalezy do teorii psychologii, natomiast pojgcie przemocy ma wyrazny kontekst
spoteczno-kulturowy, a takze kontekst normatywny — odwotuje si¢ do sfery warto-
$ci, moralnosci, etyki, prawa™!.

! D. KuBACKA-JASIECKA, Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach psychologicznych, Warsza-
wa 2010, s. 332.
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Rozroznienie tych poje¢ mozna sprowadzi¢ do celu dziatania sprawcy. Agresja
jest dziataniem zwroconym przeciwko innym osobom, przedmiotom, zmierzajagcym
do wyrzadzenia szkody, reakcja emocjonalng na sytuacj¢. Dziatania o charakterze
przemocy cechuje wymuszanie zachowan pozadanych przez sprawce przemocy przy
jednoczesnym braku mozliwo$ci obrony ze strony osoby pokrzywdzone;.

W pismiennictwie polskim znajdziemy szereg definicji, ktore obejmujg swoim
opisem kryteria charakteryzujace to zjawisko. Wedlug Ewy Kowalewskiej-Borys
przemoc w rodzinie jest

ztem w bardzo inteligentnej postaci, Swiadomego naduzywania sity i autorytetu
sprawcy (...) wobec stabszego bez jego zgody lub za zgoda pozorng, wymuszona,

ktora de facto $wiadoma i dobrowolng zgoda nie jest>.

Autorka pomaga w ten sposéb zrozumie¢ istote przemocy w rodzinie.
Definicja Ireny Pospiszyl, wedtug ktorej przemoc to

wszystkie nieprzypadkowe akty naruszajace osobista wolnos$¢ jednostki, ktore przy-
czyniaja si¢ do fizycznej albo psychicznej szkody drugiego cztowieka i ktére wykra-

czajg poza spoteczne normy wzajemnych kontaktow miedzyludzkich?,

nalezy do najczesciej uzywanych. W sformulowanej przez siebie definicji kon-
centruje si¢ zarowno na skutkach zachowania sprawcy przemocy, spotecznych wzo-
rach, jak i intencjach stosowania przemocy.

Z kolei Jadwiga Mazur w swojej publikacji przytacza definicj¢ przemocy opra-
cowang przez Wandg¢ Sztander. Autorka zaznacza, ze podporzadkowanie ofiary jest
glownie zamierzeniem sprawcy. Za przemoc rozumie ona

takie dziatania, ktore niezaleznie od formy uposledzajg ostatecznie moc kogos, kto

jest obiektem. Taki tez jest cel przemocy, czynigcej z cztowieka istote bezwolng®.

Definicja ta podkresla kondycje psychofizyczng sprawcy i ofiary przemocy.

Do skutkéw, jakie niesie ze sobg przemoc, odwotuje si¢ rowniez definicja
przemocy wedlug Joachima Kondzieli. Akcentuje si¢ w niej zahamowanie roz-
woju ofiary:

2 E. KowALEWSKA-BORYS, Problematyka przemocy w rodzinie, Warszawa 2012, s. 14.
3 1. PospiszyL, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 16.

* J. MAzZUR, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Warszawa 2002, s. 13.
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przemoc to wywieranie wptywu na innych ludzi, w wyniku ktérego ich aktualny po-
ziom rozwoju somatycznego i duchowego jest mniejszy niz potencjalny poziom tego

rozwoju’.

Z kolei Anna Lipowska-Teutsch reprezentuje poglad, w ktorym okresla to zja-
wisko jako

zespot atakujacych, nadzorujacych i kontrolujacych zachowan, obejmujacych prze-
moc fizyczna, przemoc seksualng i przemoc emocjonalng. Jest to spojna catosé, ciag
zachowan o charakterze zamierzonym i instrumentalnym, ktorych celem jest zniewo-
lenie ofiary, wyeliminowanie jej suwerennych mysli i dziatan, podporzadkowanie jej

zadaniom i potrzebom sprawcy®.

Autorka uwaza, ze sprawca z rozmystem wybiera czas i miejsce ataku, aby by¢
jak najbardziej skutecznym.
Natomiast Jerzy Mellibruda w swoich rozwazaniach twierdzi, ze

przemoc to dziatanie lub zaniechanie dokonywane w ramach rodziny przez jednego
z cztonkdw rodziny przeciwko pozostalym z wykorzystaniem istniejacej lub stwo-
rzonej przez okolicznos$ci przewagi sit lub wladzy, godzace w ich prawa lub dobra
osobiste, a przede wszystkim w ich zycie lub zdrowie (fizyczne lub psychiczne), ktore

powoduje u nich szkody lub cierpienie’.

Definicja ta uwzglednia intencjonalno$¢, rodzaj zachowania i jego skutki. Moz-
na by ja uzna¢ za adekwatng do omawianej problematyki.

Definicje przemocy zawiera tez ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzi-
nie. Ustawa ta jest w Polsce najwazniejszym aktem prawnym i definiuje przemoc
w rodzinie jako

jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste 0sob najblizszych, a takze innych oséb wspdlnie zamieszku-
jacych lub gospodarujacych, w szczegolnosci narazajace te osoby na niebezpieczen-

stwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnosc,

5 J. KonNDZIELA, Badania nad pokojem. Teoria i jej zastosowanie, Warszawa 1974, s. 62.
¢ A. Lirowska-TeutscH, Wychowad, wyleczy¢, wyzwoli¢, Warszawa 1998, s. 12.

7 J. MELLIBRUDA, Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, Warszawa 2009, s. 10.
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w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,

a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0os6b dotknigtych przemoca?®.

Definicja postuguje si¢ wielu przedstawicieli stuzb dzialajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W precyzyjny sposob zwraca uwage na
szereg elementow zwigzanych z prawami i dobrami osobistymi, ktérych naruszenie
grozi konsekwencjami prawnymi.

Dla potrzeb niniejszego artykulu przytoczy¢ warto rowniez definicje, ktorg
postuguje si¢ Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego:

przemoc to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dzialanie przeciw cztonkowi

rodziny, naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody’.

Zgodnie z tg definicja przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ tym, ze:

* jest intencjonalna — przemoc jest zamierzonym dzialaniem cztowieka i ma
na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary;

* sily sg nierownomierne — w relacji jedna ze stron ma przewage nad druga,
ofiara jest stabsza, a sprawca silniejszy;

* narusza prawa i dobra osobiste — sprawca wykorzystuje przewage sily, na-
rusza podstawowe prawa ofiary;

* powoduje cierpienie i bol — sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powaz-
ne szkody; doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza
zdolno$¢ do samoobrony.

Podsumowujac istotne tresci zawarte w definicjach przemocy w rodzinie, moz-
na stwierdzi¢, ze w swej roznorodnosci uje¢ wszystkie one okreslaja zjawisko prze-
mocy jako zrodlo krzywdy, upokorzenia i cierpienia, a jedng z charakterystycznych
cech tego zjawiska jest dysproporcja sit miedzy osoba stosujaca przemoc a osoba
jej doznajaca. Przemocy towarzyszy relacja zaleznosci, a problem tkwi w jej swia-
domym wykorzystaniu. Dysproporcja sit i intencja sa wigc czynnikami, ktore od-
roézniajg agresje od przemocy.

§ Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2015 r. poz. 1390).

° Oficjalna strona internetowa Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Nie-
bieska Linia” Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, http:/www.
niebieskalinia.pl/edukacja/podstawowe-informacje-o-przemocy/definicje, (24.09.2017).
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2. Rodzaje i formy przemocy

Tworzac definicje przemocy, autorzy roéznig si¢ odnosnie do niektorych aspek-
tow tego pojecia. Wszyscy sa jednak zgodni w okreslaniu form przemocy. W li-
teraturze przedmiotu wystepuja cztery rodzaje przemocy: fizyczna, psychiczna,
seksualna, ekonomiczna.

Przemoc fizyczna jest rozumiana jako naruszenie nietykalnos$ci fizycznej. Ja-
dwiga Mazur twierdzi, iz sg to

nieprzypadkowe obrazenia poniesione w wyniku przemocy ze strony sprawcy, z kto-
rym ofiara pozostaje w relacji bliskosci; stosowanie przymusu z uzyciem przewagi
fizycznej do podejmowania decyzji i dziatan niewygodnych i krzywdzacych w od-

czuciu ofiary’.

Zdaniem Jadwigi Mazur, przemoc fizyczna obejmuje wiele form zachowa-
nia, ktére wystepuja w postaci czynnej i biernej. Do czynnej formy przemocy
fizycznej zaliczamy: bicie, kopanie, drapanie, zadawanie ran cigtych, duszenie,
popychanie, szarpanie, usitowanie i popetnienie zabdjstwa. Bierna posta¢ prze-
mocy przejawia si¢ w zakazach ograniczajacych druga osobe poprzez utrudnienie
dostepu do jedzenia, snu, zalatwiania potrzeb fizjologicznych. Formy przemocy
fizycznej obejmuja rowniez skutki w postaci uszkodzenia ciala oraz wskazania
do konsultacji lekarskiej''.

Kevin Brown i Martin Herbert proponujg wykaz dolegliwosci z podziatem na:

* mniej powazne — rzadkie 1 mniej dolegliwe incydenty stosowania przemo-
cy fizycznej, seksualnej lub psychicznej, powodujace niewielkie urazy lub
niepozostawiajace zadnych dtugotrwatych skutkow, np. obrazania obejmu-
jace niewielki obszar ciata, dotyczace skory, takie jak: nieznaczne zadrapa-
nia, since, niewielkie oparzenia i $lady uderzen;

» umiarkowanie powazne — czgstsze incydenty powazniejszej natury, jednak
nie zagrazajace zyciu i bez powaznych pozniejszych nastepstw; np. powaz-
niejsze obrazenia wigkszego obszaru ciata, takze podskorne, jak: rozlegte
since, rozlegte $lady uderzen, skaleczenia i zmiazdzenia, niewielkie wybro-
czyny, niewielkie oparzenia;

* bardzo powazne — ciggle lub bardzo cz¢ste maltretowanie lub mniej
czeste incydenty z bardzo powaznymi okaleczeniami fizycznymi i psy-

10 Por. J. MAZUR, Przemoc w rodzinie, s. 41-42.

W Tamze, s. 41.
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chicznymi, np.: rozlegle i glgbokie uszkodzenia tkanek, ztamania ko-
$ci, wylewy podskorne, glebokie oparzenia, uszkodzenia narzadow we-

wnetrznych;

zagrozenie zycia — przypadki dtugotrwatych lub bardzo powaznych obra-
zen psychicznych i fizycznych, ktore mogg doprowadzi¢ do realnego za-
grozenia zycia, np. obrazenia bgdace skutkiem celowego i cigglego maltre-
towania fizycznego, ktére moga doprowadzi¢ ofiar¢ do $mierci lub stac si¢

bezposrednia przyczyna sSmierci'.

Przemoc psychiczna oznacza

Do takich zachowan nalezy: wy$smiewanie, krytykowanie, wyzywanie, poniza-
nie, wmawianie choroby psychicznej, narzucanie wlasnych pogladow, kontrolowa-

sprawowanie przez sprawce psychologicznej kontroli nad ofiara, wskazuje, ze krzyw-
dzenie ofiary moze si¢ dokonywa¢ za pomocg oddziatywan psychologicznych, oraz

zwraca nasza uwagge na uszkodzenia psychiki spowodowane przez przemoc'.

nie i ograniczanie kontaktow z innymi osobami.
Wanda Badura-Madej i Agnieszka Dobrzynska-Mesterhazy pisza, ze

przemoc psychiczna zawiera przymus i grozby, zastraszanie, emocjonalne wykorzy-
stywanie, za ktore uwaza si¢: oskarzanie, upokarzanie, ponizanie, obwinianie i mani-
pulowanie poczuciem winy, wyzwiska, wmawianie choroby psychicznej, odmawia-
nie wspotzycia seksualnego, izolowanie poprzez kontrolowanie kontaktow z innymi,
zabranianie korzystania z telefonu, samochodu itd., zakaz opuszczania domu, oskar-
zanie o spowodowanie przemocy, zaprzeczanie i minimalizowanie przemocy, wy-
korzystywanie dzieci do sprawowania kontroli, np. wzbudzanie poczucia winy za
domniemanie niewywiazywanie si¢ z roli rodzicielskiej, porywanie dzieci i przetrzy-
mywanie ich, grozby pozbawienia wladzy rodzicielskiej, wrogie nastawianie dzieci
wobec matki/ojca, wykorzystywanie pozycji mezczyzny, np. traktowanie partnerki
jako shuzacej, podejmowanie waznych decyzji bez rownego udziatu drugiej osoby,
sztywne definiowanie 161 mezczyzny/kobiety, zachowanie jak pan domu, finansowe
wykorzystywanie: zabieranie pieniedzy, kontrola ich wydawania, wydzielanie zbyt

malych kwot na utrzymanie i inne. Przemoc psychiczna moze tez polega¢ na niszcze-

12 K. BrowNE, M. HERBERT, Zapobieganie przemocy w rodzinie, thum. M. Babiuch, Warszawa

1999, s. 25-26.

13 J. MELLIBRUDA, Przeciwdzialanie przemocy domowej, s. 22.
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niu przedmiotdéw, majacych jakas wartos¢ dla ofiary, i celowej agresji wobec ulubio-

nych zwierzat domowych'.

Z dos$wiadczenia zawodowego autorki niniejszego opracowania wynika, iz
przemoc psychiczna jest trudna do okreslenia. Nie mozna jednoznacznie sklasy-
fikowa¢ przemocy psychicznej, poniewaz zdarza si¢, ze to, co jest krzywda dla
jednej osoby, dla innej jest nic nie znaczagcym wydarzeniem. Konsekwencjg tego
rodzaju przemocy moga by¢ bardzo rozlegte urazy psychiczne.

Przemoc seksualna to

zmuszanie osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowanie aktywno-
$ci seksualnej, gdy osoba nie jest w pelni $wiadoma, bez pytania o jej zgode lub gdy
obawia si¢ odmowi¢. Przymus moze polegac na bezposrednim uzyciu sity fizycznej,
ale takze na grozbach uzycia sity lub emocjonalnym szantazu. Przemoc seksualna

wspotwystepuje z fizycznym i psychicznym znecaniem sig'.

Jadwiga Mazur uwaza, ze przemoc seksualna narusza nie tylko granice psy-
chologiczne cztowieka, ale rowniez jego sfere¢ intymnosci'®. Naduzycia seksualne
czesto bywaja zatajane, a przyczyna takich zachowan jest wstyd, lek przed urazem
wtornym czy strach przed odrzuceniem przez srodowisko.

Definicja przemocy ekonomicznej zaktada celowe ograniczanie partnerowi do-
stepu do wspodlnych zasobow finansowych, utrudnia dostep do pracy w celu uza-
leznienia od siebie lub uzyskania kontroli. Potwierdza to w swoim opracowaniu
Jagoda Tracz-Dral:

o przemocy ekonomicznej mowimy wtedy, gdy jej sprawca uzywa pienigdzy albo
innych warto$ci materialnych dla zaspokojenia potrzeby wtadzy i kontroli partnera
lub przerzuca na niego odpowiedzialno$¢ za koszty utrzymania domu. Sprawca wy-
korzystuje uzaleznienie partnera od swoich dochodow lub majatku do znecania sig.
Czesta praktyka jest podejmowanie przez sprawce dziatan uniemozliwiajacych ofie-
rze dostep do konta bankowego, wydzielanie i kontrola wydatkéw oraz utrudnianie
podjecia pracy lub podejmowanie dziatan powodujacych jej strate. Sprawca uzaleznia

przekazanie srodkoéw finansowych na utrzymanie rodziny od spetnienia jego warun-

14 W. BADURA-MADEJ, A. DOBRZANSKA-MESTERHAZY, Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa
i psychoterapia, Krakow 2000, s. 15.

5 Tamze, s. 15.

16 J. MAZUR, Przemoc w rodzinie, s. 51.
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koéw 1 poprzez szantaz zmusza partnera do ulegtosci i postuszenstwa. Przemocg eko-
nomiczng jest tez kontrolowanie dostepu do opieki zdrowotnej, zatrudnienia, eduka-
cji, wytaczenie z podejmowania decyzji finansowych, brak uprawnien do posiadania,

korzystania oraz rozporzadzania rzeczami z zakresu prawa wlasnosci'”.

W pi$miennictwie kazda z form przemocy jest analizowana oddzielnie, ale
wszystkie sg ze soba powigzane. Tak szerokie ujecie problemu przemocy w ro-
dzinie pozwala wyodrgbni¢ mniej powszechne rodzaje przemocy w rodzinie, jak
np. zaniedbanie. Zaniedbanie rozumiane jest jako

niezapewnienie lub uniemozliwienie zaspokajania potrzeb jednostce zaleznej, jest

zjawiskiem obejmujacym catg skalg zachowan'®.

Wedhlug Ireny Pospiszyl najczesciej stosowany podziat przyjmuje jako kryte-
rium efekt zachowania, wyrozniajac zaniedbania fizyczne i psychiczne. Zanie-
dbanie fizyczne to brak nalezytej opieki, w tym lekarskiej, a takze wszelkie inne
zaniedbania fizyczne ofiary. Jest to szczeg6lnie dotkliwe dla dzieci oraz dla osob
zaleznych od opieki domownikéw. Zaniedbanie psychiczne obejmuje: obojetnose,
nieokazywanie pozytywnych uczué, lekcewazenie emocjonalne, lekcewazenie
psychicznych potrzeb ofiary".

Czesto stosowany podzial odwotuje sie¢ do formy aktywnosci krzywdziciela.
Rozroznia si¢ wtedy zaniedbania pasywne — tzn. zwigzane z zaniechaniem dziata-
nia, 1 zaniedbanie aktywne — obejmujace szkodliwe formy dziatania. Jednym z kla-
sycznych przyktadow zaniedbania aktywnego jest przeniesiony zespot Miinchhau-
sena, przejawiajacy si¢ przypisywaniem dziecku objawow rzekomej choroby albo
aktywne ich wywolywanie. Syndrom Miinchhausena

jest zaburzeniem psychicznym dorostych osob, szczegdlng formg maltretowania
dzieci. Nieprawidlowa relacja emocjonalna taczy przewaznie matke i jej dziecko.
Pozornie opiekuncza i kochajaca matka w rzeczywistosci nie akceptuje swojego
dziecka. Odczuwa wewngtrzng potrzebe postrzegania go przez innych jako osobe
dotknigta chorobg. Zainteresowanie i wspodtczucie nalezne rodzinom prawdziwie

chorych dzieci stanowi dla niej rodzaj nagrody psychologicznej. Matka wyzwala

17 https://www.senat.gov.pl/gfx/senat/pl/senatopracowania/135/plik/ot-639 do_internetu.pdf,
(30.09.2017).

18 1. PospiszyL, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 114.

9 Tam:ze, s. 116.



Przemoc w rodzinie 273

u ofiary objawy chorobowe, np. przez podawanie trucizny, gtodzenie, wywotywanie
infekceji, duszenie do utraty przytomnosci, a w tagodniejszych postaciach opowiada-
nie lekarzowi wymys$lonych objawdéw choroby lub fabrykowanie nieprawidtowych

wynikow badan®.

Biorac pod uwage powyzsze usci$lenia, klasyfikacja form przemocy jest dos¢
trudna, poniewaz wraz z dokonywaniem si¢ zmian w spoleczenstwie zmieniajg
si¢ rowniez struktury teoretycznych podziatdéw przemocy. Zasadnym wydaje si¢
jeszcze zasygnalizowanie podzialu wedlug Jerzego Mellibrudy, ktéry dokonuje
rozroéznienia przemocy ze wzgledu na emocjonalne aspekty zachowania sprawcy.
Sa nimi przemoc ,,goraca” i przemoc ,,chtodna”. U podstaw przemocy ,,goracej”
lezy duza impulsywno$¢ sprawcy, przejawiajaca si¢ furia, czyli dynamicznym i na-
tadowanym gniewem zjawiskiem pgkania tamy emocjonalnej, uruchamiajgcym
agresywne zachowanie.

Furia jest wybuchem skumulowanych i niemozliwych do powstrzymania
uczu¢ ztosci lub wscieklosci. Towarzyszy jej pragnienie wywolania cierpienia
1 spowodowania jakich§ szkod. Przemoc ,,goragca” moga powodowac negatywne
1 intensywne przezycia zwigzane z frustracja, z zablokowaniem jakich$§ dazen,
z niespetnieniem pragnien i oczekiwan. Pojawia si¢ rowniez jako reakcja na stres,
ktora nie zostaje powstrzymana, i kieruje si¢ przeciw cztonkowi rodziny. Zna-
czacym czynnikiem bywa przekonanie sprawcy o niezdolno$ci ofiary do obrony
1 poczucie wtasnej bezkarnosci. Najczesciej stabos¢ ofiary wynika z przewagi
fizycznej sprawcy i okolicznos$ci, w ktorych sprawca uzyskuje wtadzg psychicz-
na. Przemoc ,,chlodna” wydaje si¢ by¢ znacznie spokojniejsza, ale zdarza sie, ze
spokoj ten jest tylko pozorny. Emocje sprawcy sa przez niego ttumione i kontro-
lowane. Ten rodzaj naduzycia w stosunku do ofiary polega na realizowaniu przez
sprawce specyficznego scenariusza zapisanego w jego umysle, a czasem rowniez
w obyczajach 1 kulturze srodowiskowej. Osoba, ktora charakteryzuje taki mo-
del przemocy, zmierzajac do jakiegos celu, jest gotowa wtargna¢ na terytorium
psychiczne swego dziecka lub partnera. Najcze¢$ciej znajduje dla swojego zacho-
wania i strategii dziatania usprawiedliwienie — nawet wowczas, gdy zdaje sobie
sprawg z cierpienia, ktore spowodowata. Przemoc ,,chtodna” bywa narzedziem
oddziatywania zmierzajacego do wzniostych celow, ktore uzasadniaja bolesne
dla bliskiej osoby $rodki?!.

20 D. BERENT, A. FLorkowsKI, P. GALECKI, Przeniesiony Zespol Miinchhausena, ,,Dziecko Krzyw-
dzone” (2011), nr 2, s. 95-103.

21 J. MELLIBRUDA, Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, s. 13—15.
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Warto przytoczy¢ rowniez koncepcje Kevina Browne’a i Martina Herberta, kto-
rzy wyodrebniaja nastepujace typy przemocy w rodzinie:

» dwa typy przemocy, ktorej sprawcami sg dorosli — przemoc wobec matzon-
ka, przemoc wobec dziecka;

* dwa typy przemocy, ktoérej sprawcami sg dzieci — przemoc wobec rodzi-
cOW, przemoc wobec rodzenstwa,

 jeden typ, w ktoérym sprawcami mogg by¢ i dorosli, 1 dzieci — przemoc wo-
bec 0s6b w podesztym wieku?.

Wnhikliwa analiza literatury przedmiotu pozwala na aktualizacj¢ zréznicowania
podmiotowego przemocy w rodzinie. Wyr6zni¢ wigc mozemy: przemoc wobec
dziecka, przemoc w relacjach partnerskich oraz przemoc wobec 0sob starszych.

Przemoc wobec dzieci przejawia si¢ przez

wszelkie zachowania osoby bliskiej, w szczegdlnosci rodzica lub opiekuna, wykra-
czajace poza spoteczne zasady i standardy postepowania z dzieckiem, a godzace

w jego zdrowie, rozwdj i wolno$¢?.

Dorota Kubacka-Jasiecka uwaza, ze przemoc wobec dzieci jest czesto powigza-
na z przemocg w rodzinie. Dzieci matek maltretowanych staja si¢ czgsciej ofiarami
przemocy. Dziecko, ktore jest Swiadkiem przemocy w rodzinie, staje si¢ dzieckiem
krzywdzonym i prezentuje takie same objawy jak dziecko — bezposrednia ofiara®.
Przemoc wobec dzieci moze przyjmowac postac fizyczng, emocjonalna, zaniedba-
nia, braku troski i seksualna.

Analizujac problem przemocy w relacjach partnerskich, Ewa Kowalewska-Bo-
rys uwaza, ze nie bez znaczenia pozostaje fakt pewnego rodzaju dziedzictwa kultu-
rowego. Biernos¢, postuszenstwo i zaleznos¢, promowane w tradycyjnym wycho-
waniu dziewczynek, staja si¢ przeszkoda w skutecznej samoobronie w sytuacjach
naduzy¢ fizycznych, emocjonalnych czy seksualnych. Kobiety bite czesto szukaja
winy w sobie, a przemocy starajg si¢ unikng¢, modyfikujagc swoje zachowanie®.
W tej kategorii mozemy rozr6zni¢ przemoc: fizyczna, psychiczna, seksualng i eko-
nomiczna.

22 K. BROWNIE, M. HERBERT, Zapobieganie przemocy w rodzinie, s. 22.

2 J. ROzZYNSKA, Niezbednik nauczyciela, Warszawa 2013, s. 23.
24 D. KUBACKA-JASIECKA, Interwencja kryzysowa, s. 347.

% E. KowaLEWSKA-Borys, Problematyka przemocy w rodzinie, s. 31.
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Przemoc wobec 0s6b starszych moze wystepowac jako ,,akt popetniony lub tez
jako zaniechanie dziatania™. Przemoc wobec 0s6b starszych jest juz bardzo po-
waznym problemem spotecznym, cho¢ statystyki wcigz nie odzwierciedlajg tego
zjawiska w rzeczywisto$ci. Wobec tej grupy rozpoznawane sa formy przemocy:
fizycznej, psychicznej, zaniedbania i przemocy ekonomiczne;.

W oparciu o powyzsze refleksje mozna stwierdzi¢, ze przemoc w rodzinie zabu-
rza wyobrazenia o spokojnych, bezpiecznych warunkach domowych. Poglebione
analizy potwierdzaja, ze przemoc w rodzinie jest trudnym problemem nie tylko
naukowym, ale i spotecznym. Sposroéd wielu dostgpnych publikacji w niniejszym
artykule wyodrebniono te, ktore komplementarnie opisujg problematyke. Powyz-
szy przeglad potwierdza, Zze obszarem priorytetowym jest dalsze poglebianie badan
i usci$lanie definicji przemocy w rodzinie poprzez aczenie rdéznych perspektyw:
prawnej, psychologicznej, spotecznej i moralnej. Kazda z tych perspektyw pozwala
bowiem dostrzec inne aspekty i daje szans¢ glebszego poznania tego ,,interdyscy-
plinarnego” zjawiska.
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Streszczenie: Przedmiotem artykutu sa wybrane zagadnienia dotyczace problematyki
zjawiska przemocy w rodzinie. Na podstawie najnowszej polskiej literatury przedstawiono
definicje przemocy w rodzinie, wyjasniono podstawowe terminy w nich zawarte. W drugim
punkcie opisano gtéwne rodzaje i typy stosowanej przemocy.

Stowa kluczowe: przemoc w rodzinie, rodzaje przemocy w rodzinie, formy przemocy

w rodzinie.

Abstract: Violence in the family. Basic analysis of concepts on basis of contempo-
rary literature. The subject of this article is selected issues relating to the phenomenon of
domestic violence. According to contemporary Polish literature, the definitions of domestic
violence, and the basic terms included in them are explained. The second section describes
the main types and forms of violence.

Keywords: family violence, types of domestic violence, forms of domestic violence.



