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Przezywanie miloSci przez malzonkow

1. Rozumienie mitosci matzenskiej — 2. Badana grupa i przebieg badan — 3. Prezenta-

cja wynikow badan matzonkéw — 4. Wnioski pastoralne

Czlowiek, stworzony na obraz i podobienstwo Boga, odkrywa w sobie wartos¢
ludzkiego zycia i mito$é, ktorg zostat napelniony juz w akcie stworzenia. Swiado-
mos¢ pelnego mitosci aktu stworczego Boga oraz Jego obrazu w sobie zobowiazuje
do wzrostu ku dojrzatym wyborom'. Czlowiek nie moze zy¢ bez mitosci, gdyz
wtedy pozostaje dla siebie istota niezrozumiatg, a jego zycie traci sens”. Dopiero
wtedy, gdy doswiadcza on mitosci, czuje, ze naprawdg zyje?, a brak bezwarunko-
wego oddania si¢ w milosci jest zdrada samego siebie*. Poniewaz Bog pierwszy
nas umitowat (por. 1 J 4,10), mito$¢ nie tyle jest przykazaniem, ile odpowiedzig na
dar mitosci Bozej®. Mitos¢, ktora nalezy do istoty Boga (por. 1 J 4,16), jest poje-
ciem najtrafniej i najwigcej mowigcym o sercu kazdego cztowieka oraz o relacjach

! Por. Agata Korycka. 2010. Mitoé¢ jako teologiczne i filozoficzne poje¢cie w koncepcji Jana
Pawta II, 18 (17.02.2020). http://dspace.nbuv.gov.ua/bitstream/handle/123456789/38347/04-Koryc-
ka.pdf?sequence = 1.

2 Por. Jan Pawel I1. 1979. Encyklika ,, Redemptor hominis”, nr 10. (27.01.2020). http://www.vatican.
va/content/john-paul-ii/pl/encyclicals/documents/hf jp-ii_enc 04031979 redemptor-hominis.html.

3 Por. Alicja Hildebrandt. 2000. Jak kocha¢ po slubie? Thum. Magdalena Angrot. Poznan:
W drodze”, 113.

4 Por. Andrzej Bohdanowicz. 2007. Integrujgca rola mifosci w matzenstwie. Studium na podstawie
mysli fenomenologicznej Dietricha von Hildebranda. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM, 238.

> Por. Benedykt XVI. 2005. Encyklika ,,Deus caritas est” (dalej: DCE), nr 1 (30.01.2020). http://
www.vatican.va/content/benedict-xvi/pl/encyclicals/documents/hf ben-xvi_enc 20051225 deus-ca-
ritas-est.html.
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matzenskich i rodzinnych®. Jest ona sednem kazdej relacji malzenskiej, bedacej
obrazem i podobienstwem mitosci istniejacej w Bogu’. A zatem mitos¢ ludzka jest
jednoczesnie dzielem Boga i czynem cztowieka.

Wspotczesnie mito§¢ bywa nie w pelni rozumiana lub trywializowana. W prak-
tyce czesto poszukuje si¢ odpowiedzi na pytanie, jak kocha¢ i by¢ kochanym, ale
rzadko pyta si¢ o istote milosci oraz jej zrodto. Matzenstwo bywa postrzegane jako
rzeczywisto$¢ ograniczajaca wolno$¢, zwigzana z prawem i obowigzkami, co w kon-
sekwencji prowadzi do odmowy bezwarunkowego oddania si¢ drugiej osobie®. Nie-
zrozumienie glebi natury relacji mitosci migdzy mezczyzna i kobieta prowadzi do
banalizacji sfery seksualnej oraz niezaspokojenia ludzkiego serca’. W niniejszym ar-
tykule podjeta zostanie kwestia przezywania mitosci przez matzonkéw zrzeszonych
1 niezrzeszonych we wspolnotach i stowarzyszeniach religijnych. Najpierw ukazane
zostanie rozumienie mito$ci matzenskiej na podstawie zrodet zastanych oraz opraco-
wan. Nastepnie zaprezentowana zostanie grupa badawcza i przebieg badan. W cen-
tralnej czesci ukazane zostang ich wyniki, a na ich podstawie wyprowadzone beda
niektore wnioski pastoralne.

1. Rozumienie milo$ci malzenskiej

Mitos¢ jest wartoscig istotng w zyciu kazdego cztowieka i niesie ze soba wazne
pytania o to, kim on jest. Mito$¢ jest podstawowym i wrodzonym powotaniem kaz-
dej osoby w jej zjednoczonej catosci cielesno-duchowe;j'®. Termin ten bywa obecnie
rdznie rozumiany i nadaje mu si¢ r6zne znaczenia''. Mito§¢ miedzy mezczyzng i ko-
bietg jest rzeczywistoscia szczeg6lng, w ktorej ciato 1 dusza uczestnicza w sposob

¢ Por. Antonio Gerardo Fidalgo. 2019. Rzeczywisto$¢ mitosci jako fundament matzenstwa i ro-
dziny. W Amoris laetitia jako ewangelia mitosci i droga do przebycia. Red. Giovanni del Missier,
Antonio Gerardo Fidalgo, 62. Ttum. Janusz Serafin. Krakow: Wydawnictwo Homo Dei.

7 Por. Fidalgo. 2019. Rzeczywistos¢ mitosci jako fundament matzenstwa i rodziny, 80.
$ Por. Bohdanowicz. 2007. Integrujgca rola mitosci w malzeristwie, 236.

% Por. Piotr Mazurkiewicz. ,,Genealogia osoby”. Fides et Ratio (1): 17 (31.01.2020). http://www.
stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentations0/1401Mazurkiewicz.pdf.

19 Por. Jan Pawet I1. 1988. Adhortacja apostolska ,, Familiaris consortio” (dalej: FC), nr 11. Wro-
ctaw: Wydawnictwo TUM.

" Mitos¢ rozumie si¢ jako mitos¢ namigtng i romantyczng (eros), gre lub zabawe (ludus), mi-
los¢ przyjacielska (storge), praktyczng (pragma), obsesyjna (mania) oraz altruistyczng (agape). Zob.
Bogdan Wojciszke. 2002. Psychologia mitosci. Intymnos¢ — namigtnos¢ — zaangazowanie. Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 237-242; Jacek Golen. 2014. ,,Mito$¢ matzenska w swietle
badan narzeczonych”. Studia nad Rodzing 18 (35): 109.
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nierozerwalny'?. Papiez Benedykt XVI podkresla, ze mitos¢ jest ,,ekstaza”, lecz nie
w sensie chwili upojenia, ale ekstaza rozumiang jako droga, jako trwate wychodzenie
z zamknigtego w samym sobie ,,ja” ku drugiemu ,,ja”, ktére poprzez obdarowanie
prowadzi do odnalezienia siebie na nowo, do odkrycia samego Boga'.

Tajemnica mitosci matzonkéw bierze swdj poczatek z mitosci Boga, ktory zyje
w doskonatej komunii Trzech Osob. Matzenstwo jest ikong mitosci Boga, jaka On ob-
darza kazdego cztowicka'*. Soborowa Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie
wspolczesnym naucza, ze mito§¢ malzenska jest zrodzona ze zrodta mitosci Bozej, pod-
trzymywana 1 wzbogacana odkupiencza mocg Chrystusa i zbawczym dzielem Koscio-
tal®. Wedlug papieza Benedykta XVI mito$¢ ludzka ma swoje jedyne zrodto w Sercu
Jezusa Chrystusa, z ktorego wyptywa mito§¢ samego Boga (por. J 19,34)'. Jan Pawet IT
w Liscie do rodzin stwierdza, ze ,,pickna mito$¢” bierze zawsze poczatek w ,,samoob-
jawieniu si¢ osoby” i jest darem osoby dla osoby. Jest ona mozliwa tylko wtedy, gdy
jest zaszczepiona w sercach ludzkich przez Ducha Swictego i przez Niego stale w nich
podtrzymywana (por. Rz 5,5). Dlatego w sakramencie malzenstwa Koscidt prosi Ducha
Swictego, aby nawiedzit ludzkie serca. Papiez podkresla, ze grzech pierwszej pary ludz-
kiej nie odebrat cztowiekowi zdolnosci do ,,piecknego mitowania™"’.

Mitos¢ stanowi najglebszy powod, dla ktorego mezczyzna opuszcza ojca i mat-
ke, taczac si¢ ze swojg zong tak $cisle, ze stajg si¢ jednym ciatem (Rdz 2,24)'.
W malzenstwie, dzigki tasce sakramentu i wspotdziataniu matzonkow, ma miej-
sce proces wzajemnego obdarowywania soba'’. Mitos¢, ktora jest podstawa jedno-
$ci malzenstwa, rodzi si¢ z poznania oraz przyje¢cia prawdy o drugiej osobie. Jest
w istocie decyzja woli i zawiera w sobie troske i odpowiedzialno$¢ za dobro 0s6b*.

12 Por. DCE 2.
13 Por. DCE 6.

4 Por. Franciszek. 2016. Posynodalna adhortacja apostolska ,,Amoris laetitia” (dalej: AL),
nr 121. Krakow: Wydawnictwo M.

15 Por. KDK 47-48.
16 Por. DCE 7.

17 Por. Jan Pawel II. 1994. List do rodzin ,, Gravissimam sane” (dalej: LdR), nr 20 (25.01.2020).
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/listy/gratissimam.html.

8 Por. Mazurkiewicz. 2014. ,,Genealogia osoby”: 5. (31.01.2020) http://www.stowarzyszenie-
fidesetratio.pl/Presentations0/1401Mazurkiewicz.pdf.

19 Por. Jacek Golen. 2018. Strengthening the Conjugal Bond. W Catholic Family Ministry. The
Scientific Reflection and the Practical Ministry of the Church. Red. Jacek Golen, Ryszard Kaminski,
G. Pyzlak, 250. Lublin: Wydawnictwo KUL.

20 Por. Jacek Golen. 2013. Rodzina $rodowiskiem wychowania do zycia w matzenstwie i rodzi-
nie. W Duszpasterstwo rodzin. Refleksja naukowa i dzialalnos¢ pastoralna. Red. Ryszard Kaminski,
Grzegorz Pyzlak, Jacek Golen, 726. Lublin: Bonus Liber.
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Jako$¢ mitosci matzenskiej zalezy od dojrzatosci osobowej kazdego z matzonkow,
zdolnos$ci do przezwycigzania samego siebie i wrazliwo$ci na drugiego cztowie-
ka?'. Prawdziwa mito§¢ migdzy mezem i zong zaktada wzajemny dar z siebie, wia-
czajacy seksualnos$¢ i uczuciowosé. Wspotpraca z taska sakramentu udoskonala
mito$¢ matzonkow?:. Powinni oni troszczy¢ si¢ o mito$¢ i na modlitwie wypraszaé
sobie jej stato$¢, wielkodusznosc¢ i ofiarnos¢?.

Papiez Franciszek zwraca uwage na potrzebe wewngtrznej wolnosci w mito-
$ci matzonkow, na wylgczna przestrzen dla osobistej relacji z Bogiem, by mogli
w Jego mitosci odnajdywaé sens swego istnienia. Mito§¢ matzonkow osigga naj-
wigksze wyzwolenie i staje si¢ przestrzenig slusznej autonomii wtedy, kiedy kazdy
odkrywa, ze wspdotmatzonek nie nalezy do niego, Ze nie jest jego wlasnoscia, ale
ze posiada swego jedynego Pana. Nikt nie moze stawia¢ siebie w centrum zycia
drugiej osoby i domagac si¢ posiadania najbardziej osobistej i gigboko intymne;j
relacji zarezerwowanej wytacznie dla siebie. Zasada duchowego realizmu — jak
pisze — sprawia, ze wspotmatzonek nie wymaga, aby druga osoba catkowicie za-
spokoila jego potrzeby. Droga duchowa kazdego ze wspotmatzonkéw ma pomagac
im w swego rodzaju ,,rozczarowaniu si¢” drugim i zaniechaniu oczekiwania tego,
co jest wlasciwe jedynie mitosci samego Boga.

Obdarowywanie si¢ wzajemna mito$cia przez matzonkdéw, wlasciwa matzenstwu
jednos¢ dwojga, owocuje poczgciem nowego cztowieka, w ktorym przekazywany mu
jest obraz 1 podobienistwo samego Boga, co jest wylacznie Jego dzielem. Rodzenie
sprawia, ze matzonkowie poznajg si¢ wzajemnie w tym ,trzecim”, ktory pochodzi
z nich dwojga. Rozpoznaja w nim ,,zywy obraz” faczacej ich mitosci, o ktorym moga
powiedzie¢: ,,ko$¢ z moich kosci i ciato z mego ciata” (por. Rdz 2,23)%.

Wspolczesnie rozumienie i przezywanie mitosci matzenskiej napotyka niemate
trudnos$ci kulturowe. Papiez Jan Pawet II zauwazyl, ze oderwanie naszej cywili-
zacji od pelej prawdy o czlowieku, mezczyznie i kobiecie skutkuje trudnoscia
W zrozumieniu, ,,czym naprawdg jest dar osob w matzenstwie, czym jest mitos¢ od-
powiedzialna za rodzicielstwo, na czym polega autentyczna wielko$¢ rodzicielstwa
i wychowania”?®. Wyniki przeprowadzonych badan sondazowych ukaza wybrane
aspekty przezywania mitosci przez wspolczesnych matzonkow.

2l Por. Maria RyS. 1997. Psychologia malzeristwa. Zarys problematyki. Otwock: Postaniec, 33-34.
22 Por. AL 67, 89.

% Por. KDK 49.

2 Por. AL 320.

25

Por. Mazurkiewicz. 2014. ,,Genealogia osoby”, 16.
26 LdR 20.
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2. Badana grupa i przebieg badan

Grupe badanych stanowili matzonkowie nalezacy i nienalezacy do zrzeszen reli-
gijnych w Kosciele katolickim. Proba badawcza objeta 252 osoby, w tym 189 kobiet
163 mezezyzn. Ze wzgledu na wiek wyrdzniono trzy grupy respondentow. Pierwsza
to osoby w wieku do 35 lat (25,8%), drugg stanowily osoby w przedziale wiekowym
35-45 lat (45,2%), a trzecig osoby w wieku 46 lat i wigcej (29,0%). Ze wzgledu
na wyksztalcenie respondentow wyr6zniono osoby z wyksztatlceniem zawodowym
i srednim (24,2%), wyzszym humanistycznym (43,3%) oraz wyzszym technicznym
i scistym (32,5%). Biorac pod uwage stosunek do wiary respondentow, zauwazo-
no, ze zdecydowana wiekszos¢, czyli 81,3%, okreslito si¢ jako glgboko wierzacy,
14,7% jako wierzacy stabo praktykujacy. Sposrod badanych 2,4% postrzega siebie
jako stabo wierzacych, za obojetnych religijnie uwaza si¢ 4,0%, a niewierzacy to
1,2% respondentow. Grupe badanych réznicuje takze staz matzenski. 9,1% stanowili
malzonkowie ze stazem liczacym 31 i wigcej lat matzenstwa, a 21,0% — pary liczace
21-30 lat wspolnego zycia. W badanej probie najliczniejsza grupg (40,1%) stanowili
malzonkowie ze stazem od 11 do 20 lat, 15,5% to malzonkowie majacy od 6 do 10 lat
stazu, 12,3% mialo 1-5 lat stazu, a 20% — staz krétszy niz jeden rok.

W grupie badanych wyodrgbniono osoby, ktére wychowywaty si¢ w rodzinach
pelnych z obojgiem rodzicéw (82,9%) oraz w rodzinach niepelnych z r6znych po-
wodow (15,9%). Sposrod nich wyrdzniono osoby wychowujace sie¢ w rodzinach,
gdzie mial miejsce rozwdd oraz rozejscie si¢ rodzicow (9,1%), nastepnie rodziny,
gdzie miala miejsce $mier¢ jednego z rodzicow (4,4%), rodziny z jednym (samot-
nie wychowujacym) rodzicem (0,8%) oraz rodziny niepelne czasowo z powodu
nieobecnosci jednego rodzica, trwajacej diuzej niz 3 miesigce (2,4%). Uwzgled-
niono takze srodowisko rodzinne respondentow ze wzgledu na liczbe posiadanego
rodzenstwa. Z badan wynika, ze 6% badanych matzonkéw nie posiada rodzenstwa,
32,9% — jednego brata lub siostre, 26,6% — dwoje rodzenstwa, 18,7% matzonkoéw —
troje rodzenstwa, a czworo 1 wigcej rodzenstwa posiada 15,9% badanych. Respon-
denci przynalezacy do rodzinnych zrzeszen religijnych stanowia grupe 43,6%,
a nienalezacy do zrzeszen to 56,3% matzonkow.

Badania przeprowadzono w pazdzierniku 2019 r. na terenie Polski przy pomocy
skonstruowanego w tym celu kwestionariusza ankiety. Tre$¢ twierdzen zawartych
w tabeli opiera si¢ na zrodtach teologicznych i naukowej literaturze przedmiotu.
Nawigzuje takze do skonstruowanego przez ks. Jacka Golenia kwestionariusza do
badania dazen narzeczonych dotyczacych mitosci matzenskiej?’. Po skonstruowa-

27 Zob. Golen. 2014. , Mito$¢ matzenska w swietle badan narzeczonych”, 114-115.
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niu narzedzia badawczego 52 osoby zostaty przebadane przez autorke osobiscie
metodg audytoryjna, pozostate kwestionariusze rozestano oraz wyniki uzyskano
droga internetowa®. Wyniki obliczen statystycznych uzyskano dzigki wykorzy-
staniu nastgpujacych statystyk: czgsto$¢, procent, srednia (odpowiednik mediany),
odchylenie standardowe (odpowiednik odchylenia ¢wiartkowego); dwa testy istot-
nosci roznic: dla dwoch grup test t studenta (odpowiednik U-Manna Whitney’a)
i dla trzech grup (np. kategorie wiekowe) jednoczynnikowg analiz¢ wariancji z te-
stami post hoc (odpowiednik / anovy rang Kruskalla Wallisa).

3. Prezentacja wynikow badan malzonkéw

Zaprezentowane powyzej aspekty rozumienia milosci matzenskiej znajdu-
ja swoje odzwierciedlenie w przezywaniu mitosci przez matzonkow nalezacych
i nienalezacych do zrzeszen religijnych. W przeprowadzonych badaniach zapytano
matzonkoéw o to, w jaki sposob przezywaja swojg mito§¢ matzenska. Wyniki pre-
zentuje tabela 1.

Tabela 1. Liczbowy i procentowy rozktad przezywania mitosci przez matzonkoéw

Przezy- Nie zga-
wam swoja | Zupelie si¢ | dzam si¢
mitos¢ nie zgadzam | w duzym
malzenska stopniu S1e
jako N Ty N[ % [N[] % [ N|] % | N[ % [ N| %
silng wigz
erotyczng
ze wspot-
matzon-
kiem 13 | 52% | 16 | 6,3% | 37 | 14,7% | 61 |242% | 73 |29,0% | 52 | 20,6%
WigZ przy-
jazni ze
wspoimat-
zonkiem 31 12% | 3 | 12% | 7 | 2,8% | 14 | 5,6% | 72 |28,6% | 153 | 60,7%
moja stata
otwarto$¢
na poczgcie
nowego
zycia 8 132% | 17| 6,7% | 18 | 7,1% | 53 | 21,0% | 65 |25,8% | 91 | 36,1%

Raczej nie
zgadzam

W duzym
stopniu zga-
dzam si¢

Raczej zga-
dzam si¢

W pelni si¢
zgadzam

8 Zob. (30.10.2019). https://docs.google.com/forms/d/1DmgUEVoLC_b-Wn20DydOe6dbJ-
KORL2vC10aZ9gTYD6E/edit.
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przyjmowa-
nie wspot-
matzonka
jako dar 3 0 12% | 5| 20% |5 |20% |20 7.9% | 49 |194%| 170 | 67,5%

uczucie
mitosci do
wspoimat-
zonka 4 1 1,6% | 6 | 24% | 7 | 28% |20 | 79% | 39 |155% | 176 | 69,8%
przyjemne
uczucia we
wzajemne;j
relacji 12 | 48% | 10 | 40% | 17 | 6,7% | 35 | 13,9% | 70 |27,8% | 108 | 42,9%

przebacza-
nie wspot-
matzonko-
wi w razie

potrzeby 3 0 12% | 1] 04% | 3 | 12% | 26 | 10,3% | 76 |30,2% | 143 | 56,7%

wzajemny,
otwarty

dialog

dotyczacy
wszystkich
wymiarow
zycia 2 [ 08% | 3 | 12% | 5 |20% | 22| 87% | 56 |22,2% | 164 | 65,1%
zwigzek
dajacy

korzysci
materialne
i praktycz-
ne 65 |25,8% | 37 | 14,7% | 42 | 16,7% | 56 | 22,2% | 28 |11,1% | 24 | 9,5%
moja

ofiarnos¢
1 wysitek
przy nie-
adekwatnej
wzajemno-
$ci 50 | 19,8% | 23 | 9,1% | 33 | 13,1% | 59 | 23,4% | 51 |20,2% | 36 | 14,3%
jednos¢
duchowa
nasobojga | 4 | 1,6% | 5 | 2,0% | 13| 52% | 39 | 15,5% | 52 |20,6% | 139 | 55.2%

relacje
wylaczna
i trwata 1 104% | 3 | 12% | 7 | 2,8% | 18 | 7,1% | 48 |19,0% | 175 | 69,4%
wzajemna
troske o do-
bro wspot-
matzonka 3 112% |2 |08% | 2]08% | 14| 56% | 45 |17,9%| 186 | 73,8%
wierno$é
i uczciwosé
matzenska 2 | 08% | 2 |08% | 51]20%| 9 | 3,6%]| 25 |99% | 209 | 82,9%
czujnosé
i niepokoj
z obawy
przed zdra-
da 111 | 44,0% | 41 | 16,3% | 40 | 159% | 28 | 11,1% | 21 | 8,3% | 11 | 4,4%
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Z powyzszej tabeli wynika, iz matzonkowie bardzo czgsto w pelni zgadzaja sie, ze
przezywaja swoja mito$¢ malzenska jako wiernos¢ i uczciwo$¢ maltzenska (82,9%),
wzajemng troske o dobro wspotmatzonka (73,8%). Wysoki odsetek w pelni zgadza
si¢, ze przezywa swoja mitos¢ matzenska jako uczucie mitosci do wspdtmatzonka
(69,8%), relacje wylaczng 1 trwala (69,4%), jako przyjmowanie wspotmatzonka
jako dar (67,5%), wzajemny, otwarty dialog dotyczacy wszystkich wymiaréw zycia
(65,1%), wiez przyjazni ze wspotmatzonkiem (60,7%), przebaczanie wspotmatzon-
kowi w razie potrzeby (56,7%), jednos¢ duchowa ich obojga (55,2%). Mniej niz po-
fowa badanych w petni zgadza si¢, ze przezywa swojg mito$¢ matzenska jako przy-
jemne uczucia w ich wzajemnej relacji (42,9%), stala otwarto$¢ na poczgcie nowego
zycia (36,1%) oraz jako silng wiez erotyczng ze wspdtmatzonkiem (20,6%). Nato-
miast duzo nizszy odsetek badanych w petni podziela pozostate przekonania: 14,3%
malzonkow przezywa mitos¢ jako ofiarnos¢ i wysitek przy nicadekwatnej wzajem-
nosci, 9,5% jako zwiazek dajacy korzysci materialne i praktyczne oraz 4,4% jako
czujnos¢ i niepokoj z obawy przed zdrada.

Ponadto ponad jedna czwarta respondentdéw w duzym stopniu zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, ze przezywa swoja mitos¢ matzenska jako przebaczanie wspot-
matzonkowi w razie potrzeby (30,2%), silng wigz erotyczng ze wspotmatzonkiem
(29,0%), wigz przyjazni ze wspotmatzonkiem (28,6%), przyjemne uczucia we
wzajemnej relacji (27,8%), stalg otwarto$¢ na poczecie nowego zycia (25,8%).
Nieco nizszy odsetek badanych w duzym stopniu zgadza si¢, ze przezywa swo-
ja mitos¢ malzenska jako wzajemny, otwarty dialog dotyczacy wszystkich wy-
miardow zycia (22,2%), jedno$¢ duchowa ich obojga (20,6%), ofiarnos¢ i wysitek
przy nieadekwatnej wzajemnosci (20,2%), przyjmowanie wspdtmatzonka jako dar
(19,4%), relacje wylaczna 1 trwata (19,0%), wzajemna troske o dobro wspotmat-
zonka (17,9%), uczucie mitosci do wspotmatzonka (15,5%), zwiazek dajacy korzy-
$ci materialne i praktyczne (11,1%), wierno$¢ i uczciwos¢ matzenska (9,9%) oraz
jako czujno$¢ i niepokoj z obawy przed zdrada (8,3%).

Jednoczesnie bardzo wysoki odsetek badanych zupetie lub w duzym stop-
niu nie zgadza sig, ze przezywa swoja mitos¢ matzenska jako czujnos¢ i niepokdj
z obawy przed zdradg (60,3%) oraz zwigzek dajacy korzysci materialne i praktycz-
ne (40,5%). Nieco nizszy procent badanych podobnie nie zgadza si¢, ze przezywa
swoja mitos¢ malzenska jako ofiarno$¢ i wysitek przy nieadekwatnej wzajemnosci
(28,9%). Natomiast niewielki odsetek matzonkow zupetie lub w duzym stopniu
nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze przezywa swojg mito$¢ matzenska jako silng
wigz erotyczng ze wspotmatzonkiem (11,5%), stata otwarto$¢ na poczgcie nowego
zycia (9,9%), przyjemne uczucia we wzajemnej relacji (8,8%), uczucie mitosci do
wspotmatzonka (4,0%) oraz jedno$¢ duchowa ich obojga (3,6%).
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W badaniach uwzgledniono wptyw zmiennych niezaleznych na przezywanie
przez respondentdw mitosci w matzenstwie. Sprawdzono, czy pte¢ matzonkow
roéznicuje przezywanie przez nich mitosci w malzenstwie. Poréwnania dokonano
pomocg testu t Studenta. Wyniki prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Przezywanie mitosci a pte¢ respondentow

Przezywam moja mito$¢ malzenska jako K M t p
M SD M SD

silnq Wi@i erotycznq ze Wspéimalionkiem 3,20 1,384 3,49 1,366 _1’450 ,148
wigz przyjazni ze wspoimatzonkiem 4,43 952 4,35 953 ,011 | ,542
moja stala otwarto$¢ na poczecie nowego
zycia 3,66 1,338 3,73 1,472 | -,345 | ,731
przyjmowanie wspotmatzonka jako dar 4,47 976 4,40 1,086 A71 | ,638
uczucie mitosci do wspélmaiionka 4’44 1)103 4’40 1’040 ,268 ,789
przyjemne uczucia we wzajemnej relacji 3,89 1,333 3,70 1,562 | 966 | ,335
przebaczanie wspotmatzonkowi w razie
potrzeby 4,39 ,834 4,37 1,067 | ,162 | 871
wzajemny, otwarty dialog dotyczacy wszyst-
kich wymiaréw zycia 4,49 ,926 4,35 901 | 1,067 | ,287
zwiazek dajacy korzysci materialne i prak-
tyczne 2,03 1,606 2,19 1,768 | -,684 | ,494
moja ofiarnos¢ i wysitek przy nieadekwatnej
wzajemnosci 2,66 1,645 2,35 1,851 | 1,242 | ,215
jednos¢ duchowg nas obojga 419 | 1,165 | 411 | 1,109 | 474 | 636
relacje wylaczng i trwatg 4,57 ,833 4,37 1,021 | 1,565 | ,119
wzajemng troske o dobro wspotmatzonka 4,63 798 4,48 1,014 | 1,273 | 204
wierno$¢ i uczciwo$¢ matzenska 4,78 ,694 4,46 1,060 | 2,725 | ,007
czujnos¢ i niepokoj z obawy przed zdrada 1,34 1,527 1.43 1,583 | -377 | ,706

Oznaczenia: M — $rednia, SD — odchylenie standardowe, t — test Studenta, p — poziom istotnosci.
Zacieniowano rubryki zawierajace roznice istotne statystycznie.

Z tabeli 2 wynika, ze migdzy kobietami i m¢zczyznami w jednym przypadku
wystepuje roznica istotna statystycznie dotyczaca przezywania mitosci. Kobiety
czg$ciej niz mezezyzni przezywajg swojg mitos¢ matzenska jako wiernosé i uczci-
wos¢ matzenska (t = 2,725; p =,007). Rozumienie mito$ci w malzenstwie réznicu-
je takze wiek respondentéw. Pordwnania dokonano za pomoca jednoczynnikowej
analizy wariancji, a wyniki prezentuje tabela 3.
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Tabela 3. Przezywanie milosci a wiek respondentéw

Przezywam moja mitos¢ matzen- Do 35 lat 36-451at | 461 wiecejlat | F p
ska jako M [ sD | M [sDb| M | sD

silng wigz erotyczng ze wspotmat-

zonkiem 3,29 | 1,320 | 3,33 | 1,455] 3,16 | 1,333 | ,338 | ,713
Wiz przyjazni ze wspotmatzon-

kiem 4,46 | 903 | 4,35 | 995 | 4,47 | ,929 | /438 | ,646
moja stalg otwarto$¢ na poczecie

nowego zycia 3,72 | 1,546 | 3,64 | 1,291 | 3,70 | 1,340 | ,086 | ,918
przyjmowanie wspotmatzonka

jako dar 434 | 1,122 | 4,44 | 987 | 4,56 | 913 | 861 | 424

uczucie mitosci do wspéimaiionka 4745 969 4’37 1’123 4’5 1 1’ 132 372 ,690
przyjemne uczucia we wzajemnej

relacji 4,05 | 1,178 | 3,63 |1,530| 4,00 | 1,312 | 2,497 | ,084
przebaczanie wspotmalzonkowi
w razie potrzeby 4,09 | 1,221 | 4,42 | ,763 | 4,58 | ,665 | 5,389 | ,005

wzajemny, otwarty dialog dotycza-
cy wszystkich wymiarow zycia 4,51 | 793 | 4,45 | 987 | 4,42 | ,927 | ,149 | ,862

zwiazek dajacy korzysci material-

ne i praktyczne 1,94 | 1,704 | 2,12 | 1,673 | 2,10 | 1,565 | 273 | ,761
moja ofiarnos¢ i wysitek przy

nieadekwatnej wzajemno$ci 2,55 | 1,705 | 2,64 | 1,657 | 2,51 | 1,780 | ,146 | ,864
jednos¢ duchowq nas obojga 4,02 | 1218 | 4,16 | 1,164| 4,33 | 1,055 | 1,294 | 276
relacj¢ wylaczng i trwalg 449 | 970 | 4,43 | 902 | 4,67 | ,765 | 1,693 | ,186
wzajemng troske o dobro wspot-

matzonka 4,51 | 986 | 4,61 | 837 | 4,66 | ,768 | ,537 | ,585

wiernos¢ i uczciwos¢ matzenska 4,68 | ,812 | 4,66 | 901 | 4,78 | ,651 | ,540 | ,583

czujno$¢ i niepokdj z obawy przed
zdrada 1,46 | 1,659 | 1,39 |1,555| 1,23 | 1,409 | 416 | ,660

Oznaczenia: M — §rednia, SD — odchylenie standardowe, F — jednoczynnikowa analiza wariancji,
p — poziom istotnosci. Zacieniowano rubryki zawierajace roznice istotne statystycznie.

Przedstawione wyniki wskazuja na wystgpowanie jednej rdznicy istotnej sta-
tystycznie 1 jednego wyniku zblizonego do poziomu istotnosci statystycznej (ten-
dencji). Z badan wynika, ze im wyzszy wiek respondentow, tym czesciej przezy-
wajg oni mito$¢ matzenska jako przebaczanie wspotmatzonkowi w razie potrzeby
(F =5,389; p=,005).

Wyksztatcenie badanych matzonkow réwniez wplywa na przezywanie przez
nich mitosci w matzenstwie. Wyniki przedstawia tabela 4.
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Tabela 4. Przezywanie milosci a wyksztalcenie respondentow

Przezywam moja mitos¢ matzen- Zawodowe Wyzsze hu- | Wyzsze tech- F p
ska jako i $rednie manistyczne | niczne i nauk
$cistych

M SD M SD M SD

silng wigz erotyczng ze wspotmat-

zonkiem 3,36 | 1,330 | 3,35 | 1,384 | 3,11 | 1,423 | ,856 |,426
wigz przyjazni ze wspoimatzon-

kiem 426 | 1,109 | 4,56 | ,844 | 4,33 | 944 | 2,405 |,092
moja stala otwartos¢ na poczgcie

nowego zycia 3,77 | 1,407 | 3,69 | 1,310 | 3,60 | 1,430 | ,282 |,755
przyjmowanie wspotmatzonka

jako dar 438 | 1,019 | 4,48 | 1,051 | 446 | ,932 | ,207 |,813
uczucie mitosci do wspotmat-

zonka 4,61 | ,881 4,47 | 1,041 | 424 | 1,253 | 2,097 |,125
przyjemne uczucia we wzajemnej

relacji 4,18 | 1,148 | 3,86 | 1,384 | 3,57 | 1,524 | 3,402 |,035
przebaczanie wspotmatzonkowi

W razie potrzeby 439 | 1,100 | 440 | ,840 | 4,34 | ,805 ,120 | ,887

wzajemny, otwarty dialog doty-
czacy wszystkich wymiarow zycia | 4,38 ,934 454 | 928 | 4,40 | ,901 ,830 |,437

zwigzek dajacy korzysci material-

ne i praktyczne 2,30 | 1,637 | 2,15 | 1,660 | 1,79 | 1,616 | 1,866 |,157
moja ofiarnos¢ 1 wysitek przy

nieadekwatnej wzajemnosci 2,67 | 1,786 | 2,78 | 1,641 | 2,24 | 1,682 | 2,474 |,086
jednos¢ duchowa nas obojga 421 | 1,066 | 4,18 | 1211 4,12 | 1,137 | ,121 |,886
relacje wylaczng i trwatg 4,54 | 721 4,58 | ,864 | 4,41 | 1,018 | ,827 |,439
wzajemna troske o dobro wspot-

matzonka 4,44 | 1,088 | 4,69 | ,754 | 459 | ,785 | 1,617 |,201

wierno$¢ i uczciwo$¢ matzenska 4,64 | ,876 4,75 | ,807 | 4,67 | ,771 ,448 1,639

czujnosc¢ i niepokoj z obawy przed
zdrada 2,23 | 1,717 | 1,16 | 1,355 | 1,00 | 1,397 | 14,310 |,000

Oznaczenia: M — $rednia, SD — odchylenie standardowe, F — jednoczynnikowa analiza wariancji,
p — poziom istotnosci. Zacieniowano rubryki zawierajace roznice istotne statystycznie.

Uzyskane wyniki wskazujg na wystepowanie dwoch rdznic istotnych statystycz-
nie i dwoch wynikoéw zblizonych do poziomu istotnos$ci statystycznej (tendencji).
Z tabeli 4 wynika, ze malzonkowie z wyksztatceniem zawodowym i §rednim cze-
Sciej przezywaja mitosc¢ jako czujno$¢ i niepokdj z obawy przed zdrada (F = 14,310;
p <,001) oraz jako przyjemne uczucia we wzajemnej relacji (F = 3,402; p =,035),
niz matzonkowie z wyksztalceniem wyzszym humanistycznym oraz wyzszym
technicznym i §cistym.
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W analizie wynikow badan sprawdzono, czy przynalezno$¢ respondentow do
zrzeszen religijnych roznicuje ich przezywanie mitosci w matzenstwie. Porowna-
nia dokonano za pomocg testu t Studenta. Wyniki prezentuje tabela 5.

Tabela 5. Przezywanie mitosci a przynalezno$¢ respondentow do zrzeszen religijnych

Przezywam moja mito§¢ malzenska jako | Nie przynaleze do | Przynaleze do t P
zrzeszenia religij- | zrzeszenia religij-
nego nego
M SD M SD
silng wigz erotyczng ze wspotmatzonkiem 327 1,311 327 1,477 | 011 | ,991
wigz przyjazni ze wspoimatzonkiem 4,40 ,923 4,43 990 | -,214 | ,831
moja stala otwartos¢ na poczecie nowego
zycia 3,64 1,460 3,73 1,248 | -,496 | ,620
przyjmowanie wspotmatzonka jako dar 437 1,139 4,55 785 | -1,482|,139
uczucie mitosci do Wsp()ima}Zonka 4’53 ,994 4,30 1,185 1,661 ,098
przyjemne uczucia we wzajemnej relacji 4,18 1,144 3,42 1,564 | 4,441 | ,000
przebaczanie wspotmatzonkowi w razie
potrzeby 4,30 ,973 4,49 775 | -1,722| ,086
Wzajemny, otwarty dialog dotyczacy
wszystkich wymiarow zycia 4,48 ,865 443 ,990 441 | ,660
zwigzek dajacy korzysci materialne i prak-
tyczne 2,31 1,576 1,75 1,687 | 2,689 | ,008
moja ofiarnos¢ i wysitek przy nicadekwatnej
wzajemnos$ci 2,85 1,598 2,23 1,770 | 2,937 | ,004
jednos¢ duchows nas obojga 4,06 | 1,156 | 431 | 1,131 |-1,689| ,092
relacje wylaczng i trwatg 4,48 ,936 4,56 ,819 -, 753 | ,452
wzajemna troske o dobro wspotmatzonka 4,56 887 4,65 819 | -817 | 415
wiernos¢ i uczciwo$¢ matzenska 461 ,937 4,81 ,598 | -1,917 | ,056
czujnosc¢ i niepokoj z obawy przed zdrada 1,79 1,667 82 1,151 | 5,218 | ,000

Oznaczenia: M — $rednia, SD — odchylenie standardowe, t — test Studenta, p — poziom istotnosci.
Zacieniowano rubryki zawierajgce roznice istotne statystycznie.

Uzyskane wyniki wskazuja na wystgpowanie czterech rdznic istotnych sta-
tystycznie oraz czterech tendencji. Z tabeli 5 wynika, ze malzonkowie nie-
przynalezacy do zrzeszen religijnych czg¢sciej niz matzonkowie nalezacy do
zrzeszen religijnych przezywaja milo$¢ jako przyjemne uczucia we wzajemnej
relacji (t = 4,441; p < ,001), zwigzek dajacy korzysci materialne i praktycz-
ne (t = 2,698; p = ,008), ofiarno$¢ i wysilek przy nieadekwatnej wzajemno-
$ci (t = 2,937; p = ,004) oraz jako czujnos$¢ i niepokdj z obawy przed zdrada
(t=15,218; p <,001).
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Nastepnie sprawdzono, czy liczba posiadanego rodzenstwa roéznicuje rozumie-
nie mitosci przez matzonkow. Wyniki zawiera tabela 6.

Tabela 6. Przezywanie mitosci a liczba rodzenstwa respondentow

Przezywam moja mito$¢ malzenska Brak 1 2 i wigcej F p
jako M| SD|M|[sSD|M]|SD

silng wigz erotyczng ze wspotmatzon-
kiem 2,20 | 1,699 | 3,08 | 1,467 | 3,48 | 1,243 | 7,377 | ,002
wiez przyjazni ze wspotmatzonkiem 3,87 | 1,685 | 4,37 | ,959 |4,49| ,834 | 3,062 | ,001
moja stala otwarto$¢ na poczecie nowe-
go zycia 2,87 | 2,100 | 3,54 | 1,459 |3,83| 1,198 | 4,101 | ,650
przyjmowanie wspoimatzonka jako dar | 3,27 | 1,870 | 4,35 | 1,076 | 4,62 | ,734 | 14,383 | ,002
uczucie mitosci do wspétmatzonka 3,60 | 1,882 | 4,34 | 1,129 |4,56 | 915 | 5,995 | 006
przyjemne uczucia we wzajemnej re-
lacji 3,47 | 1,506 | 3,72 | 1,434 13,95 | 1,357 | 1,297 | ,000
przebaczanie wspotmatzonkowi w razie
potrzeby 3,67 | 1,799 | 434 | 901 |4,47| ,725 | 5,921 | ,002
wzajemny, otwarty dialog dotyczacy
wszystkich wymiaréw zycia 3,93 | 1,580 | 4,42 | 1,049 | 4,53 | ,734 | 2,969 | ,001
zwiazek dajacy korzysci materialne
i praktyczne 1,67 | 1,633 | 1,90 | 1,597 | 2,19 | 1,669 | 1,320 | ,961
moja ofiarnos¢ i wysitek przy nieade-
kwatnej wzajemnosci 2,40 | 1,765 | 2,46 | 1,670 | 2,66 | 1,716 | ,477 | ,006
jednos¢ duchowq nas obojga 2,93 | 1,792 | 4,02 | 1,229 | 4,37 | 928 | 12,780 | ,035
relacje wylaczng i trwaty 4,27 | 1,438 | 4,39 | 1,046 | 4,61 | ,698 | 2,395 | ,001
wzajemna troske o dobro wspotmat-
7onka 3,67 | 1,877 | 4,61 | ,794 |4,68 | 675 10,172,582
wiernos¢ i uczciwo$¢ matzenska 420 | 1,424 | 4,63 | ,984 |4,79| ,583 | 4,153 | ,603
czujnos¢ i niepokoj z obawy przed
zdrada 1,40 | 1,844 | 1,25 | 1,404 | 1,42 | 1,583 | ,328 |,063

Oznaczenia: M — $rednia, SD — odchylenie standardowe, F — jednoczynnikowa analiza wariancji,
p — poziom istotnosci. Zacieniowano rubryki zawierajace réznice istotne statystycznie.

Zmienna liczby rodzenstwa silnie roznicuje wyniki badan. Wskazniki zaprezen-
towane w tabeli 6 pozwalajg stwierdzi¢ wystepowanie dziesigciu réznic istotnych
statystycznie i jednego wyniku zblizonego do poziomu istotnosci statystycznej. Mat-
zonkowie posiadajacy jedno, dwoje i wigcej rodzenstwa czegsciej niz matzonkowie
nieposiadajgcy rodzenstwa rozumiejg mito$¢ jako silng wigz erotyczng ze wspot-
matzonkiem (F =7,377; p =,002), wi¢z przyjazni ze wspotmatzonkiem (F = 3,062;
p =,001), przyjmowanie wspotmatzonka jako daru (F = 14,383; p =,002), uczucie
mitosci do wspoimatzonka (F = 5,995; p = ,000), przyjemne uczucia we wzajem-
nej relacji (F = 1,297; p <,001), przebaczanie wspdtmatzonkowi w razie potrzeby
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(F=15,921; p =,002), wzajemny, otwarty dialog dotyczacy wszystkich wymiarow
zycia (F = 2,969; p = ,001), ofiarno$¢ i wysitek przy nieadekwatnej wzajemnosci
(F=,477; p=,006), jednos¢ duchowa ich obojga (F = 12,780; p =,035) oraz relacj¢
wylaczng i trwatg (F = 2,395; p =,001).

4. Wnioski pastoralne

Z przeprowadzonych badan wynika, ze ok. 90% ankietowanych matzonkow
w pehi lub w duzym stopniu zgadza si¢, iz przezywa swoja mito$¢ malzenska
jako wierno$¢ i1 uczciwo$¢ matzenska, wzajemng troske o dobro wspotmatzonka,
wigz przyjazni ze wspotmatzonkiem, relacje wytaczng i trwala, wzajemny, otwarty
dialog dotyczacy wszystkich wymiarow zycia, przyjmowanie wspotmatzonka jako
dar, przebaczanie wspdtmatzonkowi w razie potrzeby oraz jako uczucie mitosci do
wspoOtmatzonka. Natomiast ok. trzy czwarte respondentow przyznaje, ze przezywa
swojg mito$¢ matzenska jako jedno$¢ duchows ich obojga oraz przyjemne uczucia
we wzajemnej relacji, a mniej niz dwie trzecie badanych przezywa swojg mito$¢
jako stalg otwarto$¢ na poczecie nowego zycia. Ten ostatni wynik dodatkowo po-
twierdza wysoki odsetek matzonkow (prawie 14%), ktorzy nie zgadzajg si¢ z tym
twierdzeniem. ,,Mito$¢ zawsze obdarza zyciem”, a dziecko jest odbiciem mitosci
matzonkoéw, znakiem jedno$ci malzenskiej, jest zywag syntezg ojcostwa i macie-
rzynstwa”. W duszpasterstwie matzonkow trzeba zatem ukazywac mitos¢ matzen-
skg jako integralnie zwigzang z otwarto$cig na poczgcie nowego zycia.

Jednoczesnie — z pastoralnego punktu widzenia — zastanawiaja wyniki wska-
zujace, ze mniej niz polowa badanych w petni lub w duzym stopniu zgadza sie,
iz przezywa swoja mitos¢ matzenska jako silng wi¢z erotyczng ze wspoimaltzon-
kiem, przy czym co dziesigty respondent zaprzecza, ze przezywa swoja mitosé
matzenska w ten sposob. Moze to wskazywaé na brak dowartosciowania tej sfery
w budowaniu wiezi matzenskich albo tez na trudnosci w wypowiadaniu si¢ na ten
temat. Taka postawa jest niespojna ze wskazaniami Kos$ciota, gdzie matzenstwo
jest ukazane jako dar Boga, a ludzka ptciowo$¢ urzeczywistnia si¢ wtedy, gdy zo-
staje zintegrowana z nieodwotalng miloscia m¢zezyzny i kobiety, polegajaca na
pelnym osobowym oddaniu®’. Wzajemne oddanie si¢ seksualne matzonkéw jest
wlasciwym dla nich sposobem wyrazania mitosci i catkowitego daru oséb. Wspot-

2 AL 165.

30 Por. FC 11; Jacek Golen. 2013. Motywy zawarcia malzenstwa sakramentalnego. Studium
z duszpasterstwa rodzin w Swietle badan narzeczonych. Lublin: Wydawnictwo KUL, 332.
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zycie seksualne matzonkow stuzy zjednoczeniu osé6b w mitosci i umacnianiu ich
wiezi oraz przekazywaniu zycia®'. Papiez Franciszek pisze, ze ,,mito$¢ bez przy-
jemnosci i namigtno$ci nie wystarcza, aby symbolizowa¢ jednos¢ ludzkiego serca
z Bogiem™2, O ile w przesztosci rado$¢ i przyjemno$¢ zjednoczenia seksualnego
malzonkéw uwazano za pewien rodzaj grzesznosci lub obiekt przemilczania, o tyle
obecnie integralnie podchodzi si¢ do tej sfery i podkresla si¢ jej role w wyrazaniu
mitosci matzenskiej**. Matzonkowie potrzebujg pozytywnego ukazywania ludzkiej
seksualno$ci 1 walorow jej realizacji w malzenstwie. Podejmowanie tych tematow
w duszpasterstwie rodzin — zwlaszcza przez towarzyszacych malzonkoéw oraz spe-
cjalistow — mogtoby utatwi¢ matzonkom przezywanie tej sfery w wiekszej wolno-
$ci oraz pomoc swobodniej o niej mowic.

Ponadto jako wyzwanie duszpasterskie jawi si¢ to, ze ponad jedna trzecia bada-
nych malzonkow przezywa swoja mito$¢ matzenska jako ofiarno$é¢ i wysitek przy
nicadekwatnej wzajemnosci, jedna pigta respondentdw przezywa swojg milosc¢
malzenska jako zwigzek dajacy korzysci materialne i1 praktyczne, a ponad jedna
dziesigta badanych przezywa wzajemng mito$¢ jako czujnos¢ i niepokédj z obawy
przed zdrada. Wskazuje to na potrzebg psychoedukacji matzonkow w celu udzie-
lenia pomocy w dojrzatym przezywaniu mitosci i budowaniu wiezi matzenskich
opartych na zaufaniu, wzajemnej pomocy i wsparciu. Takie wsparcie w osigganiu
dojrzatosci do matzenstwa w wymiarze psychologicznym jest korzystne, gdyz po-
zwala lepiej poznac siebie samego i partnera, tworzy¢ konstruktywne wiezi in-
terpersonalne, oparte na wspoélrozumieniu, wspotodczuwaniu, zaufaniu i wspot-
dzialaniu. Poszerza takze umiejetnosci komunikacyjne, niezbedne w tworzeniu
wspolnoty matzenskiej i rodzinnej**. Matzonkowie potrzebuja pomocy duszpaster-
skiej we wlasciwym rozumieniu mito$ci, niezbednym dla dojrzatego przezywania
mitosci. Takze sami matzonkowie, jako podmioty troski o wtasng wig¢z, powinni
dba¢ o umacnianie wzajemnej mitosci, ktora wymaga pielegnacji, wktadu pracy
i wysitkow przez cate zycie®.

31 Por. Golen. 2013. Motywy zawarcia malzenistwa sakramentalnego, 333; Papieska Rada ds. Ro-
dziny. 1996. Ludzka plciowosé: prawda i znaczenie. Wskazania dla wychowania w rodzinie. L.omian-
ki: Instytut Studiow nad Rodzing, nr 11.

32 Por. AL 142.
3 Por. Fidalgo. 2019. Rzeczywisto$¢ mitosci jako fundament matzefistwa i rodziny, 81.
3* Por. Golen. 2013. Motywy zawarcia malzenstwa sakramentalnego, 377.

3 Por. Grazyna Weglarczyk. 2000. Wychowanie seksualne przygotowaniem do zycia w matzen-
stwie i rodzinie. W Dojrzewanie do Zycia w mitosci. Materialy pomocnicze do wychowania prorodzin-
nego. Red. Jozef Augustyn, 136. Krakéw: Wydawnictwo M.
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Badania potwierdzaja istotne statystycznie zroznicowanie wynikow ze wzgle-
du na zmienne: liczba rodzenstwa oraz przynalezno$¢ do zrzeszen religijnych. Mat-
zonkowie posiadajacy rodzenstwo czg¢$ciej, niz matzonkowie nieposiadajgcy brata
lub siostry, rozumiejg mitos¢ jako: silng wigz erotyczng ze wspotmatzonkiem, wigz
przyjazni ze wspotmatzonkiem, przyjmowanie wspotmatzonka jako dar, uczucie
mitosci do wspolmalzonka, przyjemne uczucia we wzajemnej relacji, przebaczanie
wspotmatzonkowi w razie potrzeby, wzajemny, otwarty dialog dotyczacy wszyst-
kich wymiarow zycia, ofiarnos¢ i wysitek przy nieadekwatnej wzajemnosci, jed-
no$¢ duchowg ich obojga oraz relacje wylaczng i trwata. Moze to wskazywac na
glebsze uspotecznienie 0sob posiadajacych rodzenstwo i tym samym lepsze dyspo-
zycje do konstruktywnego przezywania mitosci w matzenstwie.

Natomiast matzonkowie nienalezacy do zrzeszen religijnych czgsciej, niz mat-
zonkowie nalezacy do nich, przezywaja mitos¢ jako przyjemne uczucia we wzajem-
nej relacji, zwiazek dajacy korzysci materialne i praktyczne, ofiarnos¢ 1 wysitek przy
nieadekwatnej wzajemnosci oraz jako czujnos¢ i niepokdj z obawy przed zdrada.
Poniewaz wigkszo$¢ matzonkow sakramentalnych w naszym kraju nie nalezy do
zrzeszen religijnych, wyniki badan wskazuja na szeroko zakrojone wyzwanie dusz-
pasterskie. Duszpasterstwo rodzin w parafiach i diecezjach, a takze w osrodkach re-
kolekcyjnych powinno rzeczywiscie stawacé si¢ ,,duszpasterstwem wiezi”, ktore po-
maga w dojrzewaniu mitosci oraz przezwycig¢zaniu chwil trudnych®. W wysitkach
formacyjnych warto zwrdci¢ uwage takze na przezwyci¢zanie sit destrukcyjnych,
powigzanych z indywidualizmem oraz przezywaniem mito$ci w sposob egoistycz-
ny*’. Szczegblnie wazna wydaje si¢ mitos¢ duszpasterska do rodziny oraz ptynaca
z niej troska o ,,przywrdcenie jej zaufania do siebie samej, do wlasnego bogactwa
natury i faski, do postannictwa powierzonego jej przez Boga™.
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Streszczenie. Mito$¢ najtrafniej ujmuje prawde o sercu czlowieka, gdyz ma swoje
zrodto w stworczym akcie Boga. Wlasciwe rozumienie i przezywanie mitosci jest kluczo-
we dla relacji malzenskiej. W niniejszym artykule zostalo ukazane przezywanie mitosci
przez matzonkéw na podstawie przeprowadzonych badan. Bardzo wysoki odsetek re-
spondentow deklaruje przezywanie mitosci adekwatne do zlozonej przysiegi malzenskie;j.
Nieco nizszy procent przezywa swoja mitos$¢ jako stalg otwarto$¢ na poczgcie nowego
zycia, a mniej niz potowa badanych przezywa ja jako silng wigz erotyczng ze wspot-
matzonkiem. Ponad jedna trzecia matzonkéw przezywa mito§¢ matzenska jako ofiarno$c
i wysitek przy nieadekwatnej wzajemnosci. Wyniki wskazuja na potrzeb¢ duszpasterskiej
troski o wigz matzenska.

Stowa kluczowe: mitos¢ matzenska, matzenstwo, duszpasterstwo matzenstw, badania mat-

zonkow.

Abstract: Experiencing Love by Spouses. The source of love is in God’s act of crea-
tion, therefore, it captures the truth in the human heart the best. A deep understanding of
love as well as living it out on a daily basis are crucial for the relationship between man
and woman in marriage. This paper presents the results of research on living out and ex-
periencing love by spouses in marriage. A very high percentage of respondents declare to
live out love adequately to their marriage oath. A slightly lower percentage of respondents
live out their love as a constant openness to the conception of new life, and less than half of
respondents live out their love as a strong erotic drive between spouses. More than one third
of spouses live out their love as a sacrifice and daily straggle without adequate reciprocity.
The results indicate the need for pastoral care of marital bonds.

Keywords: marital love, marriage, pastoral care of married couples, spouses research.



