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Inspiracje ku radosci

na kanwie adhortacji Gaudete in Domino papieza Pawla VI

1. Rados¢ objawiona przez Jezusa Chrystusa — 2. Rados¢ z prawdy — 3. Rado$¢ z na-
wrbcenia — 4. Eucharystia jako dzien radosci — 5. Rado$¢ w cierpieniu — 6. Rado$¢
w zyciu Maryi — 7. Rado$¢ w codziennos$ci — 8. Pawlowa koncepcja radosci — 9. Ra-

dos$¢ wyrazona w postawie solidarnosci

Cztowiekowi potrzeba doswiadczenia radosci w kazdej sytuacji. Réwniez
w obliczu pandemii, niesprawiedliwosci, zta, a takze chorob, ktore dziesigtku-
ja ludzkos¢. Na zgubne konsekwencje deficytu radosci zwracat uwage m.in.
autor Ksiggi Psalmow, ktory opisat nastgpujace objawy braku radosci: ,,(...)
od smutku stabnie me oko, a takze moja sita i wnetrznosci” (Ps 31,10). We-
wnetrzna rado$¢ pozwala czlowiekowi przetrwac najwicksze zyciowe trud-
nosci. Z kolei jej brak powoduje, ze cztowiek traci odpornosé na wiele infek-
cji — rowniez bakteryjnych i wirusowych. Hermann Weber, angielski lekarz
pochodzacy z Niemiec, zauwazyl, ze rados¢ i nadzieja majg korzystny wptyw
na ludzkie zdrowie. Wykazal, ze wywotuja zywszy oddech, a tym samym
zwickszony doptyw krwi do mézgu. W zwigzku z tym nastepuje lepsze odzy-
wianie komoérek nerwowych. Na podstawie obserwacji stwierdzil, ze radosc
wywotuje pozytywne skutki fizjologiczne i psychologiczne: rozszerza ptu-
ca, ulatwia dziatanie serca, podobnie jak giebokie oddychanie gorskim po-
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wietrzem. Dzigki rado$ci mozemy zapobiec chorobie, a kiedy juz powstanie,
szybko ja pokonac!.

Niniejszy artykut, inspirowany adhortacja Gaudete in Domino papieza Pawla
VI, wskazuje, w jaki sposob czerpa¢ rados¢ przy pomocy naturalnych i nadprzy-
rodzonych jej zrodel, zeby w konsekwencji cieszy¢ si¢ upragnionym zdrowiem
duszy i ciala, stad — zgodnie z zyczeniem papieza — ma na celu wewngtrzng od-
nowe¢ i pojednanie w Chrystusie, ktore warunkuje petni¢ szczes$cia®. Artykut, choé
czerpie inspiracje do radosci wprost z tekstu adhortacji, w rzeczywisto$ci w wielu
momentach wychodzi poza jego zakres w celu naukowego poglebienia, szczeg6l-
nie gdy mowa jest o Augustynowej koncepcji prawdy, czy rozumieniu jej przez
$w. Ireneusza z Lyonu.

Rozwazanie na temat radosci jest w dzisiejszych czasach szczegodlnie ko-
nieczne, chociazby z uwagi na to, ze w ciggu ostatnich kilkunastu miesigcy $wiat
zostat ,,sparalizowany” przez pandemi¢ COVID-19. Mozna powiedzieé¢, ze do-
$wiadczenie to jeszcze bardziej zintensyfikowalo poczucie smutku, ktére wynika
z wielu trosk wspoélczesnego cztowieka. Wielu ludzi, ktdrzy na co dzien zmagaja
si¢ z wielorakimi chorobami natury fizycznej i psychicznej, a takze z doswiad-
czeniami, ktére po ludzku ich przerastajg — w tym $Smierci najblizszych — w wy-
niku pandemii koronawirusa zostato dotknigtych poczuciem smutku i beznadziei
wobec widma niekonczacego si¢ zagrozenia w postaci niewidzialnego gotym
okiem wirusa.

Dodatkowym impulsem do ponownego siggniecia do tego dokumentu w takim
momencie dziejowym jest odwieczna pandemia grzechu, ktdra dotyka zar6wno oso-
by s$wieckie, jak i duchowne, pograzajac je w grzechowym smutku. Wyciagane na
$wiatto dzienne skandale zwiagzane z ludzmi Kosciota nie napawaja radoscia, nawet
jesli probuje sie je thumaczy¢ ich kumulacjg czasows i staboscia cztowieka. Dodat-
kowym mankamentem dzisiejszego Kosciota, na ktdry szczegdlnie wskazuja osoby
swieckie, jest brak silnych autorytetow, ktore dawatyby oparcie w wierze dla wszyst-
kich ludzi, ktorzy na swojej drodze poszukuja prawdziwych §wiadkow Chrystusa.
Niespetnione oczekiwania wzgledem ludzi Kosciota niejednokrotnie odbierajg wier-
nym $wieckim entuzjastyczne spogladanie na jego przysztosc.

Pandemia zta wciaz sieje spustoszenie, dlatego nalezy si¢ jej w odpowiedni spo-
sob przeciwstawi¢. Poszukiwanie inspiracji do radosci wydaje si¢ by¢ najlepsza ku

! Zob. Hermann Weber. 1905. Die Verhiitung des friihen Alterns: Mittel und Wege zur Verlinge-
rung des Lebens. Leipzig: Verlag von Kriiger & CO., 142.

2 Pawet VI. 1977. Adhortacja apostolska ,,Gaudete in Domino”. W Posoborowe prawodawstwo
koscielne: dokumenty prawno-liturgiczne. Zebral i przettumaczy?t E. Sztafrowski. T. 8. Z. 1, 242-303
(dalej: GD). Warszawa: Akademia Teologii Katolickiej, nr 14903.
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temu droga. Stad po niemalze pi¢¢dziesigciu latach nalezy ponownie przyjrze¢ si¢
adhortacji papieza Pawla VI w innym kontekscie dziejowym i odczyta¢ ja na nowo
w duchu prorockim — jako swego rodzaju panaceum na choroby, u ktérych podtoza
lezy brak chrzescijanskiej radosci, a w zasadzie zywej wigzi z Bogiem.

1. Rados¢ objawiona przez Jezusa Chrystusa

Istota radosci chrzescijanskiej polega na duchowym uczestnictwie w radosci
boskiej i zarazem ludzkiej, jaka istnieje w sercu Jezusa Chrystusa uwielbionego®.
Z tego tez wzgledu zasadnym wydaje si¢ rozpoczgcie rozwazan na temat chrzesci-
janskiej radosci od osoby Jezusa Chrystusa, ktdry swoim zyciem te rado$¢ obja-
wia. Papiez Pawet VI zauwaza, ze rados¢ mieszka w sercach ludzi, ktorzy w Swie-
tle wiary rozwazajg i na nowo odnajduja jej gtowne prawdy*, ktore zawierajg sie
w stowach wypowiedzianych przez Jezusa w konteks$cie wiasnej osoby: ,,Tak (...)
Bog umilowat §wiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat” (J 3,16). Przyjscie na
$wiat Zbawiciela zostato zapowiedziane przez proroka Izajasza, ktory glosit nad-
chodzacy ,,czas pocieszenia” (Iz 40,1; 66,13). Proroctwo to wigze si¢ bezposrednio
z przyj$ciem i obecnoscia Chrystusa®. Ten niezwykly moment zwiastujg rowniez
aniotowie w noc Jego narodzenia (zob. Lk 2,10).

Warto wspomnie¢, ze Jezus w swoim ziemskim zyciu doswiadczyt bardzo wie-
lu radosci. Potwierdzeniem na to sa stowa z Ewangelii wg $w. Lukasza, gdzie od-
najdujemy zapis potwierdzajacy, ze Zbawiciel ,,rozradowat sie (...) w Duchu Swie-
tym” (Lk 10,21). Jezus z Nazaretu przez Ewangeli¢ zaprasza do rados$ci i pragnie,
aby Jego rado$¢ byta obecna w kazdym cztowieku, a takze by ludzie doswiadczyli
jej w petni®: ,,To wam powiedzialem, aby rado$¢ moja w was byla i aby radosé¢
wasza byta petna” (J 15,11).

Zrédtem radosci ludzkiej, prostej i powszedniej byt Jego zachwyt nad ptactwem
(zob. Mt 6,26), a takze nad picknem i przepychem lilii:

* GD 14914.
* GD 14968.
5 GD 14919.

¢ Franciszek. 2013. Adhortacja apostolska ,, Evangelii gaudium”. Watykan: Libreria Editrice Va-
ticana (dalej: EG), nr 5.
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Przypatrzcie si¢ liliom polnym, jak rosna: nie pracujg ani przeda. A powiadam wam:
nawet Salomon w catym swoim przepychu nie byt tak ubrany jak jedna z nich (Mt
6,28-29).

Jezus chetnie nawigzywat réwniez do ziemskich radosci, zeby w konsekwencji
staty si¢ one dla ludzi swego rodzaju znakami radosci duchowych, ktoérych do-
swiadczymy w Krolestwie Bozym’. Przyktadem takiej pedagogii Jezusa jest przy-
powies¢ o skarbie iperle (zob. Mt 13,44-46). Zauwazamy w niej, ze cztowiek,
znajdujac skarb na swojej roli, doswiadcza namiastki radosci, ktora bedzie jego
udziatem w Kroélestwie Niebieskim. Na innym miejscu zauwazamy, ze pasterz
radujacy si¢ z faktu odnalezienia zagubionej owcy (zob. Lk 15,4-7) uwydatnia
rado$¢, ktora urzeczywistnia si¢ w niebie z powodu nawrocenia grzesznika. Ana-
logiczna sytuacje Nauczyciel obrazuje na przyktadzie kobiety, ktora odnalazta zgu-
biong drachme¢ (zob. Lk 15,8-10).

Dostrzegamy takze zrodta radosci, ktore wigza si¢ bezposrednio z cztowiekiem.
Przyktadem na to moze by¢ ojciec, ktéry raduje si¢ z powrotu marnotrawnego syna
(zob. Lk 15,11-37), czy kobieta, ktora po urodzenia dziecka nie rozpamigtuje bolu,
ktory wezesniej jej towarzyszyl (zob. J 16,21). W ten sposob Jezus podkreslat, ze
smutek i cierpienie towarzyszace uczniom z powodu Jego cierpienia i $§mierci za-
mienig si¢ w rado$¢ w dniu zmartwychwstania, a smutne dos§wiadczenia wspotcze-
snych uczniéw Chrystusa zostang przezwyci¢zone radoscia ze spotkania Chrystu-
sa, ktory przyjdzie w chwale.

Otwarto$¢ serca na oredzie Radosnej Nowiny sprawia, ze ,,(...) niewidomi
wzrok odzyskuja, chromi chodza, tredowaci zostajg oczyszczeni, ghusi stysza (...)”
(Mt 11,5), opetani otrzymuja wyzwolenie (np. Mk 1,23-28. paral. £k 4,31-37; Mk
5,1-20; paral. Mt 8,28-34 i L.k 8,26-39; Mk 9,14-29; paral. Mt 17,14-21 1 Lk 9,37-
42a), a kobieta cudzotozna, ktorej Jezus przebaczyt grzechy (J 8,1-11), i celnik Za-
cheusz, ktory przyjat Go z radoscig do swojego domu (Lk 19,1-10), wchodzg na
droge ewangeliczna®.

Warto zauwazy¢, ze na podstawie zapisow ewangelijnych mozemy stwier-
dzi¢, ze nie tylko Jezus cieszylt si¢ z wiary ludzi, ale takze ,,(...) lud caly cie-
szyl si¢ ze wszystkich wspaniatych czynow, dokonywanych przez Niego”
(Lk 13,17). Ewangelia gloszona przez Jezusa Chrystusa obiecuje rados¢, choé
jest bardzo wymagajaca. Swiadcza o tym pouczenia Zbawiciela zawarte w bto-
gostawienstwach: ,,Btogostawieni jestescie ubodzy, albowiem do was nalezy

7 GD 14921.
8 GD 14921.
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Krolestwo Boze. Blogostawieni, ktorzy teraz glodujecie, albowiem bedziecie
nasyceni. Blogostawieni, ktorzy teraz ptaczecie, albowiem $miac¢ si¢ bedziecie”
(Lk 6,20-21).

2. Rado$¢ z prawdy

Boég, powolujac cztowieka do zycia we wszech§wiecie, uzdolnit jego rozum
i serce zardbwno do prawdy, jak i do radosci — jak zauwaza papiez Pawet VI°.
Pomimo powszechnie panujgcego przekonania, ze umyst ludzki nie moze zna-
lez¢ prawdy trwatej i zywej, papiez przedstawia inny rodzaj prawdy — Prawdg
Boza, ktora rozpoznajemy w Kosciele, a ktorg za §w. Augustynem mozna uka-
zaé jako zrodlo prawdziwej radosci'®. Zeby lepiej zrozumieé §w. Augustyna,
warto zagtebi¢ si¢ w jego rozumienie ,,radosci z Prawdy”. Augustyn zauwaza,
ze prawdziwie szczgsliwe zycie polega na tym, by cieszy¢ si¢ Bogiem. Stad
nalezy domniemywac, ze nie wszyscy chcg by¢ szczesliwi, a nawet jesli maja
ku temu szczere pragnienie, kiedy doswiadcza, ze ,,Ciato (...) do czego innego
dazy niz duch, a duch do czego innego niz cialo, i stad nie ma miedzy nimi
zgody” (Ga 5,17), czesto poprzestaja na tym, co lezy w granicach ich sil i sa
z tego powodu zadowoleni. Augustyn przyznaje, ze kiedy pyta ludzi, czy wola
cieszy¢ si¢ prawda, czy falszem, ci bez wahania odpowiadaja, ze wola cieszy¢
si¢ prawda. Podobnie bez wahania stwierdzaja, ze chca by¢ szczesliwi. Jednak
zycie szczesliwe w rzeczywistosci w rozumieniu biskupa Hippony jest radoscia
z prawdy. Chodzi zatem o rado$¢ pochodzaca od Boga, ktory jest ,,Prawda”.
Augustyn wyznaje, ze poznal wielu ludzi, ktorzy chcieli oszukiwa¢, ale nikogo,
kto by chciat by¢ oszukany. W rzeczywistosci mysliciel z Tagasty dochodzi do
wniosku, ze ludzie, poznajac szczesliwe zycie, w rzeczywistos$ci poznali praw-
de, cho¢ niejednokrotnie nie byli tego $wiadomi. Nie byli rowniez $§wiadomi
tego, ze w rzeczywistosci kochaja te prawde, poniewaz nie chcieli, by ich oszu-
kiwano. Swoje rozwazanie na temat rado$ci z prawdy Augustyn konczy pyta-
niem: Dlaczego ludzie nie cieszg si¢ z prawdy 1 nie sg szczg¢sliwi? Na to pytanie
odpowiada, stwierdzajac, ze powodem takiego stanu jest fakt, ze w ludziach

9911

jest weigz ,,mato $wiatta

? GD 14906.
10 GD 14959.

U Augustyn. 1954, Wyznania. Thum. J. Czuj. Warszawa: Wydawnictwo PAX (dalej: Wyznania)
I, 1; X, 33.
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Mysl o ,,$wietle”, ktora nieodzownie zwigzana jest z Augustynowa koncepcja
rados$ci, papiez rozwija na podstawie Adversus haereses $w. Ireneusza z Lyonu,
ktory dowodzi, ze ,,$wiatto prawdy” mozna dostrzec w cztowieku pod warun-
kiem, ze bedzie mu gloszona prawda. Skoro prawdziwie nadprzyrodzona rados¢
jest darem Ducha jednosci i mitosci, do§wiadczenie to mozna znalez¢ tylko tam,
gdzie przyjmuje si¢ cale przepowiadanie wiary wedtug reguty apostolskiej'.
Te wiarg — jak podpowiada $w. Ireneusz z Lyonu — Kos$ciot katolicki ,,rozsiany
po calej ziemi, troskliwie strzeze tak, jakby stanowit jedng dusze i jedno serce,
a przepowiada ja, przekazuje i naucza jej jednym, wspdlnym glosem tak, jakby
miat jedne tylko usta”. Papiez odwotuje sie do tekstu $w. Ireneusza pomimo
tego, ze 0w Ojciec Kosciota wprost nie uzywa stow ,,rados¢” czy ,,szczgscie”.
Jednak w rzeczywisto$ci postuguje si¢ obrazem slonca, zeby wyjasni¢ istote
prawdy, ktora w ostatecznym rozrachunku daje cztowiekowi poczucie szczgscia
i radosci. Ireneusz porownuje stonce — ktdorego zadaniem jest oSwiecanie catego
Swiata — do przepowiadania prawdy w Kosciele, ktore §wieci wszedzie i oSwieca
wszystkich ludzi'4.

3. Rado$¢ z nawrocenia

Gdy cztowiek zrywa wiez taczaca go z Bogiem, wowczas Stworca wydaje sig
czyms§ abstrakcyjnym i bezuzytecznym. Pawet VI dopowiada, ze ,,mréz i ciemno-
Sci zalegaja dusze cztowieka, ktory doznaje smutku”!>. Mozna powiedzie¢, ze mil-
czenie Boga staje si¢ wtedy dla czlowieka swego rodzaju cigzarem.

Taki stan ducha, wynikajacy z roztaki ze Stworca, towarzyszyl $w. Augusty-
nowi przed jego nawroceniem. Stad pozostawit w Wyznaniach znamienne sto-
wa: ,,Stworzyles nas, Panie, jako skierowanych ku sobie i niespokojne jest serce
nasze, dopoki nie spocznie w Tobie”'¢. Stowa Augustyna przypominaja nam, ze
cztowiek doswiadcza petni duchowej radosci dopiero wtedy, gdy zbliza si¢ do
Boga. Duchowa intuicja Augustyna jest zbiezna z mys$lg papieza Pawta VI, ktory
podkresla, ze cztowiek doznaje ,,(...) radosci, czyli szczgscia duchowego, wte-

2. GD 14965.

13 Treneusz. 2018. Adversus haereses 1, 10.2; (PG 7,551). Ttum. J. Brylowski. Pelplin: Bernardi-
num (dalej: Adversus haereses), 40—41.

4 Adversus haereses, 1, 10.2-3.
15 GD 14913.

1 Wyznania, 1, 1.
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dy, kiedy jego duch posiada Boga, poznajac Go i kochajac jako najwyzsze i nie-
zmienne dobro”!’.

Papiez zauwaza, Zze w rzeczywisto$ci wszyscy jesteSmy grzeszni, cho¢
w roznej mierze. Trzeba zatem, zeby ludzie przestali ,,zatwardzaé swo-
je serca”, a chcieli ,,stucha¢ glosu Pana”'®. B6g w zamian pragnie przedsta-
wi¢ cztowiekowi oferte, ktora obwiescit przez postuge proroka Jeremiasza:
,»Oczyszeze ich ze wszystkich grzechow, jakimi wykroczyli przeciw Mnie (...)
i wypowiedzieli Mi postuszenstwo. Jerozolima za$ bedzie radoscia, chwata
i dumg wérod wszystkich narodow ziemi” (Jr 33,8-9). Chrystus, jako cierpiacy
Stuga Jahwe, wzywa do nawrdcenia: ,,Czas si¢ wypehit i bliskie jest Krole-
stwo Boze. Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangeli¢!” (Mk 1,15). Nawrocenie
rozumiane jako odnowa i pojednanie w Chrystusie daje czlowiekowi petnig
szczesdcia i radosci'. Papiez przypomina, ze nawrocenie nie jest cofaniem sig,
ale wejsciem na wlasciwg droge i postepem ku prawdziwej wolnosci i radosci.
Jednoczes$nie dostrzega on w stowie ,,pokrzepienie” synonim radosci i przy-
wotuje nastepujace stowa Jezusa?’: ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utru-
dzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie. Wezcie moje jarzmo na siebie
i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokornego serca, a znajdziecie uko-
jenie dla dusz waszych” (Mt 11,28-29). Przychodzenie do Chrystusa papiez
rozumie rowniez jako nawrocenie.

Duch przepetniajacy osobe Jezusa sprawit, ze z fagodnoscia odnosit si¢ On do
grzesznikow, zeby sprowadzi¢ ich na droge nowej mtodosci i obdarzy¢ ich nowym
sercem i nowym duchem?!. Prawdziwej radosci trzeba zatem szukaé¢ w glgbokim
zjednoczeniu z Bogiem, ktorego poczatkiem jest sakrament pokuty i pojednania.
Z tej racji papiez Pawel VI zacheca, zeby spowiadaé si¢ z grzechow ciezkich, a tak-
ze przypomina, ze czgsta spowiedz jest najbogatszym zroédtem uswigcenia, pokoju
i radosci®?. Papiez nie pomija rowniez wszystkich osob, ktore zyja poza Ko$ciotem.
Roéwniez do tej grupy osob kieruje zachete, zeby kierowali si¢ natchnieniami su-
mienia, w ktorym odbija si¢ glos Boga, a w ten sposob znajdg si¢ na drodze, ktora
prowadzi do rado$ci®.

17 GD 14907.
¥ GD 14950.
1 GD 14903.
2 GD 14950.
21 GD 14971.
2 GD 14951.
2 GD 14948.
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4. Eucharystia jako dzien radoSci

Chrzescijanie od poczatku przezywali niedzielg jako cotygodniowy dzien zmar-
twychwstalego Pana. Nalezy podkresli¢, ze najpierw przezywali go jako dzien ra-
dosci, a dopiero pdzniej jako dzien odpoczynku. Wynikato to rowniez z faktu, ze
dzien Panski nie byt wowczas ujety w kalendarzu cywilnym?!. Rado$¢, jaka udzie-
lata si¢ w liturgii eucharystycznej Kosciota wschodniego i zachodniego, znalazta
swoj wyraz m.in. w tekstach liturgii maronickiej, ktéra objawia radosng atmosfe-
r¢ niedzieli jako dnia Panskiego: ,,Niech bedzie btogostawiony Ten, ktory wielki
dzien niedzieli wywyzszyt ponad wszystkie dni. Niebiosa i ziemia, aniotowie i lu-
dzie nie posiadaja si¢ z radosci”. Uczestnictwo dzieci Kosciota w radosci Chrystu-
sa nie moze si¢ zatem obej$¢ bez sprawowania tajemnicy eucharystycznej, w ktorej
karmig si¢ one Ciatem Chrystusa i poja Jego Krwig. Uczestnicy Eucharystii, jako
pielgrzymi idacy do Krolestwa Niebieskiego, juz teraz w sakramentalny sposob
kosztujg daru wiekuistej radosci®®. W zwigzku z tym, ze istotng cz¢$¢ Eucharystii
stanowi liturgia stowa, nalezy dowartosciowa¢ rowniez rolg stowa Bozego, ktore
od ponad dwudziestu stuleci nie przestaje tryska¢ w Kosciele jako zrodto radosne;j
nadziei, a ktorym kazdorazowo karmig si¢ uczestnicy liturgii Mszy $w.?

Papiez zacheca, aby uczestnictwo w Eucharystii odbywalo si¢ jak najgod-
niej iz radoscig, poniewaz sam Chrystus przybity do krzyza i uwielbiony wcho-
dzi w $rodek swoich ucznidw, zeby wszystkich pociggna¢ do dokonania odnowy
sprawionej swoim zmartwychwstaniem. Eucharystia w takim rozumieniu stanowi
,»szczyt Przymierza mito$ci migdzy Bogiem i Jego Ludem: znak i zrédto chrzesci-
janskiej radosci, a takze etap w drodze prowadzacej na wieczyste §wigto™.

5. Rado$¢ w cierpieniu

Papiez w adhortacji nie pomija rowniez osob cierpigcych oraz tych, ktorzy zbli-
zaja si¢ do kresu ziemskiego zycia. Uzywa przy tym pigknej metafory, ukazujac
Boga, ktory puka do ,bramy utrapien” cielesnych badz duchowych jako dawca
rados$ci nie po to, zeby z kogo$ szydzi¢, ale zeby dokona¢ dzieta przemiany cier-

24 Jan Pawet I1. 1998. List Apostolski ,, Dies Domini” o swigtowaniu niedzieli. Watykan: Libreria
Editrice Vaticana (dalej: DD), nr 55.
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pienia®®. Dlatego w celu osiggnigcia petni radosci niezbedne jest nieustanne i ufne
wpatrywanie si¢ w:

(...) Jezusa, ktéry nam w wierze przewodzi i ja wydoskonala. On to zamiast radosci,
ktora Mu obiecywano, przecierpiat krzyz, nie baczac na jego hanbe, i zasiadl po pra-

wicy na tronie Boga (Hbr 12,2).

Kontemplacja ukrzyzowanego Zbawiciela oraz duchowa taczno$¢ osoby chorej
i cierpigcej z Jezusem Chrystusem, ktory jako pierwszy w sposob bezinteresow-
ny solidaryzowat si¢ z cztowiekiem, przyjmujac na siebie niezawinione cierpienie,
pozwala chorym upatrywa¢ nadzieje¢ w Tym, ktory pokonujgc cierpienie i $mierc,
potozyt kres ludzkiej beznadziei, cierpieniom ichorobom w poranek Wielkiej
Nocy. To wlasnie wtedy — jak zaznacza papiez Benedykt XVI — na nowo zostato
obwieszczone zwyciestwo $wiatta nad ciemno$ciami, zycia nad $miercia, a Ko-
$ciot raduje si¢ swoim Panem?.,

Prawdziwa rado$¢ paschalna, rado$¢ Krolestwa Bozego, moze si¢ zrodzi¢ jedy-
nie w $cistym zwigzku z obchodem $mierci i zmartwychwstania Panskiego®®. Po-
dobnie w zyciu chrzescijanina ,,pascha” jest przej$ciem ze $mierci do zycia. W tym
przypadku $mierci nie nalezy rozumie¢ tylko i wylacznie dostownie, ale przede
wszystkim jako umieranie dla siebie wskutek do§wiadczania wielu przeciwnosci
zyciowych i przesladowan, o ktorych Jezus moéwi w kazaniu na gorze: ,,Blogosta-
wieni jeste$cie, gdy wam uragaja i przesladuja was i gdy z mego powodu mowia
ktamliwie wszystko zte o was. Cieszcie si¢ i radujcie, albowiem wielka jest wasza
nagroda w niebie. Tak bowiem przesladowali prorokow, ktorzy byli przed wami”
(Mt 5,11-12).

6. Rado$¢ w zyciu Maryi

Maryja jest pierwszg $wieta, ktora uleglym sercem przyjeta Boza propozycje,
stajac si¢ matkg przedwiecznego Syna’'. Radosna nowina o Bozych zamiarach
zwigzanych z przyjsciem Jezusa na $wiat zostata Jej objawiona przez archaniota
Gabriela podczas zwiastowania. Najswigtsza Maryja Panna dowiedziata si¢ wow-

2 GD 14947.
» Benedykt XVI. 2012. Rado$¢ wiary. Czestochowa: Edycja Swietego Pawta, 52.
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czas od archaniola, ze jej krewna, Elzbieta, rowniez spodziewa si¢ potomstwa, po-
mimo nieptodnos$ci spowodowanej podesztym wiekiem. Wskutek spotkania Maryi
z Elzbieta rado$¢ udzielita si¢ rowniez dziecku Elzbiety — Janowi Chrzcicielowi,
ktory zgodnie z zapowiedzig archaniota Gabriela od szeSciu miesigcy znajdowat
si¢ w jej tonie (zob. Lk 1,7-37). Ewangelijny opis uwydatnia prawde, ze doszlo
wowczas do spotkania na dwoch plaszczyznach — postnatalnym Maryi z Elzbietg
oraz prenatalnym Jezusa i Jana Chrzciciela. Podczas spotkania ze $w. Elzbietag Ma-
ryja uzewnetrznita rado$¢, ktora ja wypetniata, a ktorej nadprzyrodzonym zrodtem
byt odwieczny Logos, ktory dzigki zgodzie Jej woli dokonat aktu inkarnacji moca
Bozego Ducha. Wyrazem tej radosci wyplywajacej z Jej serca jest znany nam kan-
tyk: ,,Wielbi dusza moja Pana i raduje si¢ duch mdj w Bogu, moim Zbawcy (...)”
(Lk 1,46-55).

Maryja nie byta wytaczona z doswiadczania cierpien, ale pomimo wielu prze-
ciwnosci, Jej duch otwieral si¢ na rado$¢ zmartwychwstania. Ponadto nalezy za-
uwazy¢, ze na Maryi wypetnity si¢ stowa proroctwa odnoszace si¢ do nowego Je-
ruzalem: ,,Ogromnie si¢ wesele w Panu, dusza moja raduje si¢ w Bogu moim, bo
mnie przyodziat w szaty zbawienia, okryl mnie ptaszczem sprawiedliwosci, jak ob-
lubienca, ktory wktada zawoj, jak oblubienicg strojng w swe klejnoty” (Iz 61,10).
Maryja gromadzi w sobie wszystkie radosci i cieszy si¢ doskonatym weselem, ja-
kie zostato obiecane Kosciotowi*?, stad tez w litanii loretanskiej zostata okreslona
jako: ,,przyczyna naszej radosci™.

7. Pawlowa koncepcja radosci

Postacia, ktora miata §wiadomosc¢ tego, ze rados¢ mozna odnajdywac takze w sy-
tuacjach po ludzku beznadziejnych, jest $w. Pawet. Apostot Narodéw wyznaje: ,,Peten
jestem pociechy, optywam w rados¢ mimo wielkich naszych uciskow” (2 Kor 7,4).
Nastepnie wyjasnia, ze Tym, ktory go w takich momentach wspomaga, jest ,,Pocieszy-
ciel pokornych”, czyli Duch Swicty. Prawdziwa rado$é jest darem Ducha Swictego,
stagd nalezy prosi¢ o nig wiasnie Pocieszyciela*. To uwielbiony Chrystus daje swoim
uczniom Ducha Swigtego, ktory jest zrodlem prawdziwej radosci duchowej®. W tym

32 GD 14932.

3 Miedzydiecezjalna Komisja ds. Liturgii, Duszpasterstwa Liturgicznego i Muzyki Ko$cielnej
Diecezji Gliwickiej i Opolskiej. Red. 2014. Droga do nieba. Katolicki modlitewnik i Spiewnik. Opole:
Wydawnictwo Swietego Krzyza (dalej: DN) skrét (85,1a).
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kontekscie u§wiadamiamy sobie, ze rados¢ jest konkretnym i namacalnym owocem
dziatania wnas Bozego Ducha (zob. Ga 5,22). Ponadto nalezy zwroci¢ uwage, ze
$w. Pawel uzaleznia do§wiadczenie duchowego pocieszenia od wewngtrznej dyspozy-
cji cztowieka, jaka stanowi chrzescijanska cnota pokory (zob. 2 Kor 7,4-6).

Rados$¢ towarzyszy $w. Pawlowi rowniez wtedy, gdy kto$ ,,zasmuca si¢ ku na-
wroceniu”. To dalekosi¢zne patrzenie Sw. Pawta jest spojrzeniem w duchu wiary.
Apostol Narodow zdaje sobie sprawg z tego, ze czasem nalezy przedstawi¢ dru-
giemu cztowiekowi gorzkg prawde o jego kondycji duchowej w $wietle Dobrej
Nowiny o zbawieniu, zeby sktoni¢ go do refleksji nad wtasnym zyciem. W takim
przypadku usprawiedliwiona jest chwilowa postawa introwertyczna, ktéra ma na
celu obudzenie w cztowieku wyzszych pragnien zwigzanych ze sfera duchows.
Ostatecznie jednak w tej sytuacji czlowiek moze ,,wyjs$¢” z ciemnos$ci grzechu do
swiatta taski. Smutek, ktory pochodzi od Boga, a ktory demaskuje w czlowieku
grzech, ostatecznie moze doprowadzi¢ go do opamietania i powrotu na droge wio-
daca ku zbawieniu. W tym konteks$cie mozna przywotac stowa Jezusa, ktdry doda-
jac nadziei, zapewnia: ,,Smutek wasz przemieni si¢ w rado$¢” (J 16,20). Rowniez
Chrystusowe btogostawienstwo: ,,Btogostawieni, ktorzy si¢ smucg, albowiem oni
beda pocieszeni” (Mt 5,4) mozna odczyta¢ w duchu radosci, ktdra nastepuje po
wyznaniu grzechow. Takiej interpretacji stow Pana Jezusa dokonuje B.M. Hanu-
siak: ,,Btogostawieni, ktorzy si¢ smucg z powodu swoich grzechow, albowiem oni
beda pocieszeni™®,

8. Rado$¢ w codziennosSci

W serce cztowieka wpisane jest pragnienie do§wiadczenia radosci doskonate;j.
Kiedy jednak dokonamy rozrachunku pomigdzy naszymi oczekiwaniami a real-
nym poczuciem szczescia, ktore wyraza si¢ w doswiadczeniu radosci, mozemy
wysnu¢ wniosek, ze nie ma szczgscia doskonatego. O ile cztowiekowi z tatwo-
$cig przychodzi opatentowanie nowych wynalazkéw technicznych, o tyle trud-
niej przychodzi mu ,,rodzenie radosci”’. Wynika to przede wszystkim z faktu, ze
natura radosci ma wymiar duchowy. Tak wigc w obliczu dostatku materialne-
go, wygody, dostepu do opieki zdrowotnej i zabezpieczenia materialnego wcigz
wielu ludzi ulega dzi$ zniechg¢ceniu, nudzie, smutkowi, co w wielu przypadkach
prowadzi do Ieku, depresji, a czasem nawet do rozpaczy. Takiego stanu rzeczy

3¢ Bozena M. Hanusiak. 2019. Rados¢ nawrdcenia. Modlitwa, skrucha i sakrament pojednania
drogq do szczescia. Krakow: Wydawnictwo Rafael, 7.
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nie jest w stanie usuna¢ ani pozorna wesotkowatos$¢, ani szalencza zadza przy-
jemnosci na zawotanie®’.

W zwigzku z powyzszym, radosci nalezy szuka¢ w codziennym zyciu, po-
niewaz w rzeczywistos$ci jest ona ,,na wyciagniecie reki”. Z pomoca przychodzi
adhortacja Gaudete in Domino, w ktorej papiez Pawet VI uwydatnia naturalne
zrodta radosci, ktore mozna upatrywaé w: radosci zycia wynikajacej z faktu ist-
nienia, rados$ci polgczonej z czysta uswigcajaca mitoscia, radosci uspokajajacej,
ktora czerpiemy z przyrody i milczenia, rado$ci surowej powagi, ktora daje do-
brze wykonane dzieto, rado$ci wynikajacej z wypetnienia obowiazku, radosci
czystej, ktora wyptywa z postawy skromnosci, stuzby i uczestnictwa w zyciu
wspolnoty oraz radosci mozolnej, pochodzacej z poswigcenia si¢ drugiemu czto-
wiekowi®®.

Papiez zauwaza, ze pierwsza przyczyng radosci jest fakt ludzkiego istnienia.
Cho¢ wydawa¢ by si¢ moglo, ze ten powod radosci nie powinien by¢ kwestiono-
wany, w rzeczywistosci szczego6lnie w ostatnich latach mozna zaobserwowac co-
raz wigkszy kryzys w tym zakresie. Ludzie coraz czesciej zatracajg sens wiasnego
zycia, poniewaz odnoszg je tylko do swoich ziemskich rodzicow. Odczytanie wia-
snego zycia jedynie w kontekscie ,,posrednikoéw”, jakimi sg ojciec i matka, bez jed-
noczesnego odniesienia do Boga, ktory jest jego zrédtem, z pewnoscia budzi wiele
obiekcji i zubaza rozumienie wtasnej osoby w Bozym planie zbawienia. Z pewno-
$cig trudno cztowiekowi doswiadczy¢ radosci wynikajacej z faktu istnienia, kiedy
zatraca on sens swojego zycia i postannictwa. W tym miejscu najlepszym komen-
tarzem do takiego stanu rzeczy sa stowa wypowiedziane 2 czerwca 1979 r. przez
Jana Pawta Il na Placu Zwycigstwa w Warszawie:

(...) cztowiek nie moze siebie sam do konca zrozumie¢ bez Chrystusa. Nie moze zro-
zumie¢ ani kim jest, ani jaka jest jego wlasciwa godnos$¢, ani jakie jest jego powotanie

i ostateczne przeznaczenie. Nie moze tego wszystkiego zrozumie¢ bez Chrystusa.

Zatem rado$¢ z faktu istnienia jest mozliwa jedynie dzigki odniesieniu stwo-
rzenia do jego Stwdrcy, o czym traktuje rowniez kolejne zrodio radosci, w ktérym
papiez wskazuje na rados¢, ktora potaczona jest z czysta, uswigcajacg mitoscia.
Nalezy pamigtaé, ze jedyna czysta mitoscia, ktora ma moc uswigcic¢ cztowieka, jest
mito$¢ Boza. Stad nalezy zaakcentowa¢ kluczowe stowo, jakim jest ,,potagczenie”
z tg Mitoscig. W XXI w. wielu ludzi pragnie opiera¢ swoj §wiatopoglad tylko i wy-

37 GD 149009.
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lacznie o wiedze, jednoczesnie nie majac doswiadczenia prawdziwej mitosci, ktora
wymaga nie tylko wiedzy, ale rowniez wi¢zi z Bogiem.

Jednym ze sposobow na odnalezienie radosci jest kontemplacja dzieta stwo-
rzenia, poniewaz w fatwy sposob mozna w nim odczyta¢ geniusz Stworcy. Ten
rodzaj rado$ci papiez Pawel VI nazywa radoscia uspokajajaca, ktora wyptywa
z obcowania z przyroda. Cho¢ nie wszyscy ludzie potrafia w pigknie przyrody
dostrzec potege Boga (zob. Mdr 13,1), to jednak Stworca, postugujac sie pigk-
nem stworzenia, wcigz inspiruje ludzi do zadumy i refleksji na temat jego pra-
przyczyny.

Posrod czynnikow, ktore majg wptyw na do$wiadczenie rados$ci, pojawiajg si¢
réwniez te zwigzane z dobrze wykonanym dzietem 1 wypetieniem obowigzku, co
mozna rozumie¢ jako rzetelne wypetnianie obowiazkéw w pracy, jak rowniez re-
alizacje zyciowych pasji, ktore daja czlowiekowi rados¢. Ostatecznie sposobem na
pozyskanie radosci jest praca na rzecz wspolnoty oraz ta, ktéra ma na celu poswig-
cenie si¢ drugiemu czlowiekowi. Tak rozumiane zaangazowanie na rzecz drugiego
cztowieka stanowi wyraz radosci ,,czystej” i ,,mozolnej”, poniewaz wynika z bez-
interesownej mitosci wzgledem blizniego.

Zdaniem papieza Pawlta VI wszystkie powyzsze zrodta radosci zostaly przez
Stworce uzyczone cztowiekowi na czas doczesnej pielgrzymki. Wspomniane for-
my rado$ci nalezy oczyszczaé, uzupetniaé i uszlachetnia¢. Zeby jednak na nowo je
dostrzec posrod doczesnosci, nalezy w tym zakresie podja¢ trud edukacji i reedu-
kacji umystu®.

W zasadzie inspiracje ku radosci zostaty przez papieza streszczone w miejscu,
w ktorym wyszczego6lnit trzy stopnie na drodze do ,,szczescia” rozumianego jako
synonim ,,rado$ci”. Pierwszym stopniem jest zycie w zgodzie z przyroda, drugim —
przynalezno$¢ do wspdlnoty osob 1 zywe w nim uczestnictwo, a trzecim, czyli naj-
wyzszym — posiadanie Boga jako najwyzszego dobra.

Roéwniez papiez Franciszek w adhortacji apostolskiej Evangelii gaudium zache-
ca, zeby cztowiek poszukiwal radosci posrod drobnych spraw zycia codzienne-
go. Takie podejscie do zycia stanowi odpowiedZ na serdeczng zachete Boga Ojca,
ktory do kazdego cztowieka nieustannie kieruje nastepujace stowa®: ,Dziecko,
stosownie do swej zamoznosci, troszcz si¢ o siebie (...) Nie pozbawiaj si¢ dnia
szczesliwego” (Syr 14,11.14).

Poszukiwanie zrédet radosci jest niezwykle istotne w kontekscie pandemii ko-
ronawirusa. Ludzie szukajacy inspiracji do rado$ci musieli si¢ zmierzy¢ z wieloma
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przeciwno$ciami. Z jednej strony ograniczenie kontaktow we wspolnocie w celu
zmniejszenia transmisyjnosci wirusa, z drugiej strony ograniczenie praktyk religij-
nych w ko$ciotach z uwagi na limity wiernych w miejscach kultu religijnego, co
réwniez negatywnie oddziatywato na wiez z Bogiem; do tego rowniez przez pe-
wien czas zostaty zamknigte lasy i tereny zielone, co sprawito, ze cztowiek czut si¢
dostownie jak wigzien we wlasnym domu. W takiej sytuacji, kiedy w znacznej mie-
rze wykluczone zostaly wszystkie mozliwosci osiggania radosci, ludzie pograzali
si¢ w jeszcze wigkszym smutku, czego potwierdzeniem byly medialne doniesienia
o zwigkszajacej sie liczbie chorob psychicznych, szczegolnie depresji. Zespot pod
kierownictwem Matgorzaty Gambin z Wydziatu Psychologii UW opracowat raport
dotyczacy nasilenia i uwarunkowan objawow depresji i lgku wsrod dorostych Pola-
kow podczas pandemii COVID-19. Badania wykazaly, Ze na poczatku maja 2020 r.
(I fala) najwyzszy poziom depresji i leku przejawiaty osoby w wieku 18-24 lat, na-
tomiast w grudniu 2020 r. — osoby w wieku 35-44 lat. Najwazniejszymi przyczy-
nami depres;ji i leku byly: zerwanie relacji z bliskimi, poczucie braku prywatnosci,
zmeczenie, nadmiar obowigzkow, niepewnos¢ co do przysztosci i utrata cigglosci
wynagrodzenia*!.

9. Rado$¢ wyrazona w postawie solidarnosci

Na $wiecie zauwazamy ogrom cierpien cielesnych i moralnych: wielu ludzi
przymiera gtodem, wielu ginie w niepotrzebnych walkach, wielu wyrzucanych jest
na margines zycia*>. W obliczu takiej sytuacji nalezy przyja¢ postawe solidarno-
$ci, ktora wyraza si¢ w zapewnieniu minimalnego wsparcia poprzez zapewnienie
im dobrobytu, bezpieczenstwa, sprawiedliwos$ci czy tez podstawowych rzeczy po-
trzebnych do szczgscia®. Tak rozumiane wypehienie przykazania mitosci bliznie-
go ubogaca dawce 1 biorceg, przynoszac pokoéj, przywracajac nadziejg, umacniajac
wspolnote 1 wypetiajac dusze radoscig zgodnie ze stowami $w. Lukasza: ,,Wie-
cej szczgscia jest w dawaniu anizeli w braniu” (Dz 20,35). Dostrzezenie drugiego
cztowieka, ktory znajduje si¢ w potrzebie, jest obowigzkiem. Mowienie o radosci
bez wypelnienia powinnosci wzgledem potrzebujgcych bytoby objawem postawy
faryzejskie;.

41 Matgorzata Gambin. 2021. Objawy depresji i leku w wérod Polakéw w trakcie epidemii CO-
VID-19. Raport zbadan podhuznych (22.06.2021). http://psych.uw.edu.pl/wp-content/uploads/si-
tes/98/2021/01/Raport_objawy depresji_leku IV fale.pdf.
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Jak zauwaza papiez Franciszek, przezwyci¢zenie gorzkiego dziedzictwa nie-
sprawiedliwos$ci, wrogos$ci i nieufnosci, ktore jest konsekwencjg zaistnialych kon-
fliktow 1 nieporozumien, moze przynie$¢ owoc jedynie wtedy, gdy zto bedziemy
przezwycigzali dobrem (por. Rz 12,21), a takze wtedy, gdy bedziemy kultywowali
cnoty, ktore sprzyjaja pojednaniu, solidarnosci i pokojowi. W zwigzku z tym nale-
zy mie¢ $wiadomosc, ze postawa dobroci przynosi pokoj i rado$¢ tym wszystkim,
ktorzy pozwalaja na jej wzrost, nawet jesli dokonuje si¢ on posrod trudnosci 1 nie-
porozumien*,

Niniejszy artykut, inspirowany adhortacjg papieza Pawta VI Gaudete in Domi-
no, stanowi jej teologiczne pogtebienie w kontekscie czynnikow warunkujacych
chrzescijanska rados¢. Jednoczesnie jest probg jej aktualizacji w kontekscie wy-
branych probleméw XXI w. Koncentruje si¢ on na poszukiwaniu ,,inspiracji ku ra-
do$ci” na podstawie naturalnych i nadprzyrodzonych czynnikéw, o ktérych mowi
papiez Pawet VI 1 wspolczesne nauczanie Kosciota. Wyakcentowanie poszczegol-
nych powodow do radosci — rado$ci z prawdy, radosci w doswiadczaniu cierpienia
czy tez radosci wynikajacej z nawrocenia — stanowi inspiracje do dalszych badan
w tym zakresie.

Cho¢ od napisania dokumentu uptyneto prawie piecdziesiat lat, wiele z jego
postulatow nie zostato wdrozonych na gruncie teologicznym i duszpasterskim. Lu-
dzie, ktorym brakuje rados$ci, najczesciej siegaja po jej namiastki w postaci uzywek
i licznych uzaleznien, ktore z czasem jeszcze bardziej rujnujg ich zycie. Jednocze-
$nie nie s3 w stanie dostrzec zrodet radosci w budowaniu wspoélnoty z bliznimi
i Bogiem, rzetelnie wykonywanej pracy czy przebywaniu na fonie przyrody. Wy-
daje si¢ zatem zasadne si¢ganie do niniejszej adhortacji nie tylko z racji niedziel
Laetare czy Gaudete, ale rowniez w kontekscie gloszenia dobrej, czyli radosne;j,
nowiny o Chrystusie na ambonie, w szkotach, na uczelniach, w domach i w miej-
scach pracy.

Rado$¢ w Panu jest wyrazem autentycznej wiary. Utrzymanie dobrego nastroju
niezaleznie od sytuacji pozwala skutecznie pokona¢ trudnosci i utrzymywac do-
bra kondycj¢ zdrowotna, dzigki czemu ludzie moga zy¢ lepiej niz dotychczas®.
Radosne podejscie do zycia doceniane jest w psychologii, ale warto pamigtac, ze

# Franciszek. 2020. Encyklika ,, Fratelli Tutti”. Watykan: Libreria Editrice Vaticana, nr 243.

4 Wilodzimierz Zatorski. 2018. Zawsze si¢ radujcie. Tyniec: Wydawnictwo Benedyktynow, 10—
11.
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ta prawda ma swoje prazrodto w tekstach biblijnych: ,,Rados¢ serca wychodzi na
zdrowie, duch przygnebiony wysusza kosci” (Prz 17,22).
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Streszczenie: Radosci mozemy doswiadcza¢ na wielu plaszczyznach naszego zycia.
Latwo radowac si¢ w sytuacjach, ktore bezposrednio inspirujg nas ku radosci. Jednak zde-
cydowanie trudniej odkrywac rados¢ w obliczu smutnych do§wiadczen naszego zycia, facz-
nie z cierpieniem i $§miercig. Niniejszy artykul, inspirowany adhortacja Gaudete in Domino
papieza Pawla VI, stanowi probg¢ ponownego spojrzenia na zagadnienie radosci nie tylko
na kanwie wspomnianej adhortacji, ale réwniez innych dokumentéw i wybranej literatury

traktujacej o radosci. Niniejszy artykut ukazuje najwazniejsze inspiracje ku radosci, ktére



Inspiracje ku rado$ci na kanwie adhortacji Gaudete in Domino papieza Pawla VI 131

prezentuje papiez Pawet VI, a ktore zostaty poddane analizie i refleksji w konteks$cie wspot-
czesnych czasow, w ktorych cztowiek tak tatwo traci rados¢ i sens zycia.

Stowa kluczowe: rado$¢, prawda, nawrdcenie, eucharystia, adhortacja Gaudete in Domino.

Abstract: Inspirations to Feel Joy Based on Pope Paul VI’s Exhortation Gaudete
in Domino. We can experience joy on many levels in life. It is definitely easy to rejoice in
situations that inspire a direct feeling of joy. However, it is much more difficult to discover
joy when facing sad experiences in life along with suffering and death. This article, inspired
by Pope Paul VI’s exhortation Gaudete in Domino, is an attempt to reconsider the issue of
joy, not only based on the above-mentioned exhortation, but also other documents and the
selected literature concerning joy. This article indicates the most important inspirations in
order to feel joy as presented by Pope Paul VI and they have been analyzed and reflected
on in the context of modern times, in which people lose their joy and the meaning of their
lives so easily.

Keywords: joy, truth, religious conversion, Eucharist, exhortation Gaudete in Domino.






