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Pierwsze konstytucje mniszek

Zakonu Sw. Marii Magdaleny od Pokuty: Reguta sw. Sykstusa

1. Podstawy prawne funkcjonowania magdalenek w §redniowieczu — 2. Kontekst hi-
storyczny powstania Reguty sw. Svkstusa — 3. Reguta sw. Sykstusa prawem wlasnym
magdalenek — 4. Suplement. Bulla papieza Grzegorza 1X Exurgentes de Pulvere
Filiae Sion wydana w Anagni 23 pazdziernika 1232 r. dla mniszek Zakonu $w. Marii

Magdaleny od Pokuty (edycja tekstu)

W przeciwienstwie do innych zakonow, ktore posiadaty swego zalozyciela,
Mniszki Zakonu $w. Marii Magdaleny od Pokuty swoj rodowod wywodza z grup
pokutniczek ibeginek, ktore zczasem przeksztalcity sie w formalne klaszto-
ry. Zrédtem ich powstania byta m.in. reakcja na rozprzestrzenianie si¢ w XII w.
prostytucji. W odpowiedzi na list apostolski papieza Innocentego Il Universis
christifidelibus z 1198 1. zaczely tworzy¢ sie¢ wspolnoty kobiet, dawnych prosty-
tutek, pragnacych nawrdcenia, pokuty i rehabilitacji. Potem wspoélnoty te, przede
wszystkim dzigki Rudolfowi z Wormacji, zaczgty si¢ grupowac i utworzyty Zakon
$w. Marii Magdaleny od Pokuty, zatwierdzony w 1227 r. przez papieza Grzegorza
IV bullg Religiosam vitam eligentibus. Mniszki, zyjace w autonomicznych prze-
oratach, szybko rozprzestrzenily si¢ po calej Europie. Zakon szczegdlnie mocno
rozwijat si¢ w okresie sredniowiecza, lecz podupadt w czasie reformacji, zwlasz-
cza kiedy przestaly istnie¢ konwenty niemieckiego obszaru jezykowego. Podczas
odnowy katolickiej po Trydencie magdalenki dzielily si¢ na trzy kategorie: siostr
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$w. Marii Magdaleny ze slubami wieczystymi, siostr §w. Marty o statusie konwer-
sek oraz siostr $w. Lazarza, ktore w klasztorze rehabilitowaty sig¢ z prostytucji i po
pokucie oraz odnowie duchowej wracaty do normalnego zycia w $wiecie. Ta ostat-
nia kategoria siostr nie nosita habitow, za$ mniszki chorowe roznity si¢ od konwer-
sek strojem (przyktadowo: w Lubaniu konwerski nosily biate welony a profeski —
czarne)'.

W okresie jozefinizmu doszto do likwidacji wielu klasztoréw, w tym czeskiego
konwentu w Mostach. Nastepnie przestaty istnie¢ $laskie domy w Nowogrodzcu,
Szprotawie i Nysie. Dwudziestego stulecia doczekaty klasztory w Lubaniu, Stude-
nicach i Montpellier. Pierwszy dom zostal zniszczony w 1945 ., a jego wspdlnota
podzielita si¢ na tg, ktora pozostata na miejscu, i t¢, ktdéra wyjechata do Bawarii
i poczatkowo rozproszyta si¢ po terenie Niemiec, by w 1952 r. 0sig$é¢ w Seybolds-
dorf. W 1941 r. przestat istnie¢ klasztor w Studenicach, a konwent z Montpellier —
na mocy dekretu Kongregacji Zakonnikow — zostat w 1958 r. wcielony do Zgroma-
dzenia Siéstr Mitosci i Wychowania Chrzescijanskiego z Nevers?.

1. Podstawy prawne funkcjonowania magdalenek w Sredniowieczu

Na problem rozwigztosci obyczajow w XII w. zwrdcil uwage papiez Innocen-
ty III, ktory w 1198 r. skierowat do catego §wiata chrzescijanskiego bullg Universis
christifidelibus®. Jednym z realnych owocow tej bulli byty interesujace nas kobiece
ruchy pokutne i ekspiacyjne. Poczatkowo, dosy¢ spontanicznie, zaczely si¢ tworzy¢
wspolnoty pokutniczek, a kazda z nich kierowala si¢ swoim odrgbnym sposobem

! Zob. Piotr Stefaniak. 2011. Na chwale Tréjcy Swietej. Dzieje klasztoru Siostr Swietej Marii
Magdaleny od Pokuty w Lubaniu 1320-2011. Krakow: Wydawnictwo Instytutu Teologicznego Ksie-
zy Misjonarzy; Paul Skobel. 1970. Das Jungfrduliche Klosterstift zur Heilige Maria Magdalena von
der Bufse zu Lauban in Schlesien von 1320—1821. Stuttgart — Aalen: Konrad Theiss.

2 Zob. Jerzy Duchniewski. 2006. Magdalenki. W Encyklopedia Katolicka. T. 11, 791-792. Lu-
blin: Towarzystwo Naukowe KUL; 1811. Fragmente aus der Geschichte der Kloster und Stiftungen
Schlesiens von ihrer Entstehung bis zur Zeit ihrer Aufhebung in November 1810. Wyd. Anton Raths-
mann. Breslau: Gratz, Barth u. Comp; Paul Mai. 1991. ,,Als einzige iiberlebt. Die Magdalenerinnen
von Lauban (gegriindet 1320), heute in Seyboldsdorf/Niederbayern”. Archiv fiir schlesische Kirchen-
geschichte 49: 177-203; Edmund Piekorz. 1972. ,,Die Magdalenerinnen von Lauban. Ein seltenes
Kleinod”. Heimatbrief der Katholiken aus dem Erzbistum Breslau 5 (2): 24-26; Paul Skobel. 1947.
,Innere Reformen im Convent der Magdalenerinnen zu Lauban”. Archiv fiir schlesische Kirchenge-
schichte 7: 126-146; Adolf Hytrek. 1895. Sophie von Rohitsch und das Stift und Gotteshaus Stude-
nitz (maszynopis w Bibliotece Uniwersytetu w Lublanie [Stowenia], sygn. 117883, 3); Joze Mlinaric.
2005. Studeniski dominikanski samostan ok. 1245—1782. Celje: Drustvo Mohorjeva druzba; Roman
Stelmach. 1998. ,,Dzieje klasztoru Magdalenek w Nowogrodzcu”. Rocznik Jeleniogorski 30: 99—109.

3 Jerzy Kloczowski. 1964. Wspdlnoty chrzescijanskie. Grupy zZycia wspolnego w chrzescijani-
stwie od starozytnosci do XV wieku. Krakow: Wydawnictwo Znak, 154.
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zycia. Poniewaz wigkszo$¢ z nich nie miala zatwierdzenia ko$cielnego inie byla
w nim osadzona prawnie, trudno dowies¢, by pokutnice przestrzegaly jakiejkolwiek
zatwierdzonej reguly zakonnej. W swej gorliwosci pokutniczki kierowaly si¢ prze-
staniem Ewangelii i ewentualnymi nakazami miejscowego duchowienstwa. W kon-
cu XII w. Kosciot stanat przed konieczno$cig uregulowania réoznych ruchow poboz-
nych i beginackich. Dotyczylo to takze niewielkich wspolnot pokutniczek $w. Marii
Magdaleny. Rowniez one same zorientowaly si¢, ze najlepiej by bylo, aby ich ruch
przyjat formalny styl Zycia i przeksztalcony zostat w regularng instytucje zakonng.
Kluczowa postacia, dzigki ktorej mozemy mowic o zakonie magdalenek jako pewne;j
catosci, byt kanonik z Hildesheim — Rudolf z Wormacji. W latach 20. XIII w. scen-
tralizowal on domy magdalenskie na terenie Niemiec i utworzyt z nich zakon, nada-
jac mu formy zycia codziennego w wymiarze ascetycznym i codziennym?,

10 czerwca 1227 r. Zakon $w. Marii Magdaleny od Pokuty przyjat za swe pra-
wo regule §w. Benedykta i obserwancje cysterskie. Decyzj¢, aby pokutniczki zyty
ta kompilacja prawna, podjal legat papieski — kard. Konrad Urach, ktéry uznat, sam
bedac cystersem, ze prawo to sprawdzi si¢ takze u magdalenek®. Nalezy pamigtac, ze
W owym czasie zaczeta sie tworzy¢ rowniez meska gataz zakonu. Reguta benedyk-
tynska ktadta wielki nacisk na element pokutny i podkreslata staly proces nawroce-
nia. Tworzyla wiec dobry klimat dla specyfiki powotania magdalenskiego. Statuty
cysterskie, jako bardzo pragmatyczne, doprecyzowywaty wiele sfer w praktycznym
funkcjonowaniu konwentdw, ktoére wowczas staly si¢ osrodkami kontemplacyjnymi.
Kanonik Rudolf, obeznany w $wiecie cysterskim, potozyt mocne podwaliny w dzie-
fo zorganizowania zakonu. Scentralizowanie, ktore zalecaty i stosowaly konstytucje
cysterskie, pozwolity klasztorom magdalenskim z jednej strony poczu¢ jednos$¢ i sta¢
si¢ jednym zakonem, ale z drugiej byty dla niego samego — niewielkiego przeciez —
zagrozeniem. Dodatkowo cystersi nie przyjeli prawnej opieki nad magdalenkami,
gdyz bronili si¢ przed zobowigzaniami wzglgdem klasztoréw zenskich. Autonomia
oraz tozsamos¢ nowego zakonu nie byla pewna i zabezpieczona, stad siostry nadal
szukaly swego stylu zycia, wypracowujac wlasciwg sobie specyfike ich powotania
w Kosciele. Po pigciu latach od ukonstytuowania si¢ wspolnoty reguta benedyktyn-
ska w wersji cysterskiej okazata si¢ nie do konca przystajaca do wizji zakonu, ktory
ewoluowal bardziej w kierunku stylu zycia kanonickiego niz monastycznego. Mag-
dalenki wszak nie tworzyly wiejskich, feudalnych i samowystarczalnych bogatych
opactw, tylko $redniej wielkosci przeoraty ito w obrebie miast. Cysterskie obser-

4 André Simon. 1918. L ordre des Pénitentes de Sainte Marie-Madeleine en Allemagne au XIII-
me siécle. Fribourg: Paul Fournier, 2.

5 Por. Whadystaw Bochnak. 1996. Dzieje Zakonu Magdalenek od Pokuty na Dolnym Slgsku i £u-
zycach. Wroctaw — Legnica: Papieski Fakultet Teologiczny.
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wancje okazaty si¢ trudne do pogodzenia, szczeg6lnie ze do magdalenek wstepowaty
odmienne kandydatki, niz do zakonu §w. Bernarda z Clairvaux. To, co wypracowaty
przez ten czas same zakonnice, rOwniez nie wystarczalo, aby nada¢ im wlasne prawo,
tym bardziej ze w wyniku decyzji Soboru Lateranskiego IV nie wolno byto powo-
tywa¢ dodatkowych zakonow i tworzy¢ nowych regut ich zycia. Siostrom i braciom
pokutnym grozito przyltaczenie do innych formacji zakonnych. Problem zostal wigc
rozwigzany kompromisowo. Papiez Grzegorz IX zdecydowal si¢ na zasadniczg ko-
rekte prawodawstwa Zakonu $w. Marii Magdaleny od Pokuty i zamienit w 1232 1.
regute $w. Benedykta na regul¢ augustianska, a obserwe cysterska — na konstytu-
cje dominikanek. Zewnetrznie zmiany uwidocznil tez nowy, biaty habit w miejsce
dawnego, szarego. W tamtych latach konstytucje mniszek Zakonu Kaznodziejskiego
byly nowoczesne i praktyczne, a takze gwarantowaly surowo$¢ obserwy zyjacych
wedle jego wytycznych zakonnic.

Forma powotania zakonnic — pokuta i zajmowanie si¢ osobami nawroconymi,
zwlaszcza kobietami powracajacymi z upadku — domagata si¢ nadania nowego
prawodawstwa, gdzie uwypuklony zostat aspekt nowo nawroconych zakonnic.
Nowe prawo duzo lepiej przystawato do rozwigzan i oczekiwan, ktore byty dla
magdalenek wazne i podkreslalo specyfike ich powotania. Pokutniczki zdecy-
dowanie lepiej odnajdowatly si¢ w nowatorskim nurcie kanonickim z elementa-
mi mniszymi, niz w starej regule typu monastycyzmu zachodniego. Dostrzega-
jac bezsprzeczne walory przyjecia prawa dominikanskiego dla rozwoju zakonu
magdalenskiego, nalezy réwniez wspomnie¢ o mankamentach. Przede wszystkim
duza grupa klasztoréw poddata si¢ wladzy dominikanow i stala si¢ konwenta-
mi mniszek Zakonu Kaznodziejskiego. Tak bylo w Stowenii — w Studenicach,
w Niemczech — w Spirze i Ratyzbonie, we Wtoszech i w Szwajcarii®. To przecho-
dzenie klasztorow stato si¢ forpoczta poddania calego zakonu wladzy generata
Braci Kaznodziejow, ktore miato miejsce w 1286 r. Sami dominikanie, ktorzy
posiadali juz wielka liczbg klasztorow swoich mniszek oraz wspolnot tercjarek,
a takze beginek, chcieli si¢ od tego obowigzku uwolni¢, stad z wielka niechecia
przyjeli to papieskie obciazenie. Ostatecznie w 1291 r. zrezygnowali z odpowie-
dzialnos$ci za magdalenki, ktore ponownie zostaly usamodzielnione. W tej sytuacji
stworzono dla nich wiasne struktury zaleznosci — tzw. konwentow samoistnych,
ktére mimo ewolucji zachowaty si¢ w tej formie az do momentu przeksztalcenia
klasztoru lubanskiego w zgromadzenie zakonne w 1995 r.

¢ Zob. Hieronymus Wilms. 1920. Geschichte der deutschen Dominikanerinnen 1206-1916. Dil-
men: W. Laumann, 23-27, 30.

7 Simon. 1918. L’ ordre des Pénitentes de Sainte Marie-Madeleine, 157, 202.
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Jednym z wielu zainteresowanych nadaniem norm prawnych os$rodkiem byt
klasztor Magdalenek w Nowogrodzcu nad Kwisg. Szczycit si¢ on tym, ze pocho-
dzit od wspolnoty pokutniczek $w. Marii Magdaleny z Marsylii i na Slasku zaistniat
w 1217 r. dzigki fundacji tamtejszej pary ksigzgcej — Henryka Brodatego i $w. Ja-
dwigi®. Konwent ten, wraz z innymi klasztorami Magdalenek na terenie Niemiec,
Francji, Wtoch, Hiszpanii, Czech, Slqska i Stowenii, z koficem 1232 r. przyjat re-
gute dominikanek. Za posrednictwem klasztoru nowogrodzieckiego tekst reguty
dotart do Lubania, gdzie w 1320 r., dzi¢ki piastowskiej fundacji ksigzgcej Henryka
I Jaworskiego, powstat istniejacy do dzi$ konwent sidstr §w. Marii Magdaleny od
Pokuty. Zyjace tam mniszki do 1984 r. stosowaty zapisy tej reguly (oczywiscie
sukcesywnie modyfikowanej), kiedy to kard. Jozef Glemp, prymas Polski, za-
twierdzil probnie nowe konstytucje. 19 marca 1995 r. samoistny klasztor mniszek
Zakonu $w. Marii Magdaleny od Pokuty w Lubaniu wraz z filiami zostat decyzja
Kongregacji ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego przeksztalcony w zgromadze-
nie zakonne na prawie papieskim. Tym sposobem uzyskat nowa, odmienng osobo-
wos¢ prawng w Kosciele. Siostry magdalenki przeistoczyly sie¢ z osiemsetletniego
kontemplacyjnego Zakonu $w. Marii Magdaleny od Pokuty w apostolskie zgroma-
dzenie zakonne.

2. Kontekst historyczny powstania Reguly sw. Sykstusa

Magdalenki otrzymaly od papieza Grzegorza X prawo, ktorym postugiwaty
sie mniszki Zakonu Kaznodziejskiego. Stolica Apostolska uznata, ze najlepiej beda
one funkcjonowacé, biorac sobie te przepisy za podstawe zycia. Nalezy przyjrze¢ sig
poczatkom istnienia dominikanek, aby dogtebniej zrozumiec, jakie oblicze uzyska-
ty magdalenki jako zakon scentralizowany, wyprowadzony ze stanu pokutniczego
w nurt monastyczno-kanonicki.

Mniszki dominikanskie zaistniaty w wyniku kaznodziejskiej dziatalno-
$ci $w. Dominika (1170/1173-1221) — kanonika katedralnego w kastylijskiej
Osmie — ktorg prowadzil wsrod katarow na terenie Langwedocji i Prowans;ji.
Z koncem 1206 r. pierwsze siostry osiadly na skrzyzowaniu drog w Prouilhe,
w prowizorycznym klasztorze przy kosciele Najswigtszej Maryi Panny. Bardzo
szybko otrzymaty one wlasne prawo, ktore regulowato ich sposoéb zycia w obre-

8 Zob. Franz Micke. 1844. Urkundliche Geschichte der Stadt und des friiheren Klosters Naum-
burg am Queis. Bunzlau: Konigl. Weisenhaus-Buchdruckerei von Titze; Johann Heyne. 1868. Denk-
wiirdigkeiten aus der Geschichte der katholischen Kirche Schlesiens. Breslau: W.G. Korn Verlag, 281.
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bie Zakonu Braci Kaznodziejow’. Sam zakonodawca powotat do istnienia jesz-
cze trzy klasztory siostr inkorporowanych do jego zakonu: w Madrycie, San Es-
teban de Gormaz oraz w Rzymie'’. Do konca XIII w. konwenty dominikanskie
zatozono niemal w catej Europie: od Portugalii i Anglii, poprzez Szwecje, Wegry
i Chorwacje. Najwiecej osrodkow zakonnych powstato na niemieckim obszarze
jezykowym oraz we Wtoszech. Ta liczba konwentow spowodowata potrzebe
ustanowienia dla nich pisanego prawa, ktore tworzytoby ustrdj zakonu i nadawa-
to mozliwie jednolite oblicze, a takze okreslato jego specyfike wzgledem innych
formacji mniszek oraz wspodlnot réznego typu, w tym pokutniczek, ktore przyta-
czaty si¢ do dominikanek!".

Poniewaz Dominik zostatl postawiony przed konieczno$cig zorganizowania
zakonu, musiat w zwigzku z tym nada¢ mu regute. Zdecydowat si¢ — bo sam byt
kanonikiem, zyjacym wedle reguty $w. Augustyna —na prawo augustianskie, gdyz
istniat wowczas zakaz tworzenia nowych regut zycia zakonnego. O ile w stosunku
do braci tradycja augustianska w wersji wzorowanej na kanonikach premonstraten-
sach zostata przyjeta w czystej formie, przystosowanej jedynie do progresywnosci
nowego zakonu, to w przypadku mniszek sprawa byla bardziej zawita. Pierwszy
klasztor w Prouilhe przyjat (dzieki $w. Dominikowi, biskupowi Dydakowi z Aze-
vedo i zakonnikom, ktérzy pomagali mniszkom w formowaniu si¢ ich wspolnoty)
liczne rozwigzania prawne i zwyczajowe cystersek. Poczatkowo sam zatozyciel
uwazatl, ze nowy klasztor bedzie cysterskim, stad kilkakrotnie starano si¢ agrego-
wac go do tego zakonu. Ostatecznie mniszki prulianskie staly sie czescig Zakonu
Kaznodziejskiego. Cho¢ od poczatku postugiwaty sie reguta §w. Augustyna to nie
wystarczata ona do ksztaltowania wewnetrznego i jurydycznego zaktadanych ko-
lejnych klasztoréw. Wobec tego Dominik, mniszki oraz ich opiekunowie staneli
przed opracowaniem konstytucji (statutow), ktore regulowatyby doktadniej wiele
spraw ze sfery zycia zakonnic'?. Do 1216 r. ustalono przepisy, ktorymi rzadzity
si¢ mniszki w Prouilhe, Madrycie i San Esteban de Gormaz. Wszyscy zaintere-
sowani (Dominik, jego brat Manes — opiekun siostr madryckich, przetozeni oraz
zakonnice) uznawali te wspolnoty za nalezace do jednego zakonu i pozostajac pod

° Marie Fernande du Sacre Cceur [Feron]. 1994. Bréve histoire du Monastére de Prouilhe. Car-
cassonne: Monastere des Dominicaines de Prouilhe, 8; Gabriel Le Bras. 1980. Le Ordres religieux.
T. 2 : Les Ordres Actifs. Paris: Flammarion, 521.

10" Carmen Gonzalez Gonzalez. 1993. Real Monasterio de Santo Domingo de Caleruega. Funda-
cion de Alfonso X El Sabio. Salamanca: Editorial San Esteban, 20.

" Piotr Stefaniak. 2007. Dzieje mniszek dominikanskich w krajach stowianskich. Krakow — Raci-
borz: Wydawnictwo i Agencja Informacyjna WAW, 19.

12 Marie-Humbert Vicaire. 1982. Histoire de saint Dominique. U homme évangélique. Paris: Edi-
tions du Cerf, 241-280.
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wplywem rozwiagzan cysterskich, dazyli do ich unifikacji, mimo autonomicznosci
domow. Do prawnych regulacji cysterek, zwtaszcza w sferze funkcjonowania go-
spodarczego, dodano passusy wypracowane w klasztorach mniszek Zakonu Ka-
znodziejskiego.

Gdy Dominik na papieskie zlecenie przeprowadzit reform¢ mniszek rzymskich
1 czgs$¢ ich sprowadzit do klasztoru $w. Sykstusa, stangl przed koniecznos$cig zorga-
nizowania im odnowionego, tj. zreformowanego stylu zycia'*. Wcze$niej zakonnice
zyty wedle wskazan §w. Benedykta i trzeba bylo si¢ z tym liczy¢, zwlaszcza z uwa-
gi na wyjatkowa praktycznos¢ proponowanych przez nig rozwigzan. W 1221 r.
do klasztoru §w. Sykstusa przybyta z Prouilhe grupa 8 dominikanek, na czele z s.
Blankg z Tuluzy. W Rzymie doszto wiec do konfrontacji zasiedziatej dawnej trady-
cji prawnej z nowa, przywieziong z Langwedocji. Rozwigzania te byly wzorcowe,
jednak o ile Prouilhe byto feudalnym wiejskim klasztorem i stopniowo obrastato
latyfundiami, to klasztor rzymski miat specyfike miejska'*. Trzeba wiec byto wypra-
cowac uniwersalne rozwigzania. W taki sposob powstata tzw. Reguta sw. Sykstusa,
ktora przyjeto nie tylko w klasztorze rzymskich dominikanek, ale takze w Prouilhe,
Madrycie i San Esteban de Gormaz. Pdzniej prawo to przyjmowaly domy bedace
fundacjami tych pierwszych klasztoréw oraz p6zniejsze konwenty dominikanskie.
Reguta obowigzywata dominikanki okoto czterech dekad, tj. az do momentu, kie-
dy bt. Humbert z Romains, mistrz generalny dominikanow, zdecydowat si¢ nadac
mniszkom nowe prawo. Uczynil to z dwoch powoddéw. Po pierwsze, liczne wow-
czas klasztory coraz wyrazniej réznity si¢ miedzy soba w stosowaniu niejednoli-
tych rozwigzan wewnetrznych i to nieraz tak dalece, ze wydawalo sig, iz naleza do
odmiennych zakondéw. Po wtore, przetozony zakonu chciat przystosowac prawo
mniszek do konstytucji Braci Kaznodziejow, odchodzac od reguty benedyktynskiej
w jej cysterskiej proweniencji. 27 sierpnia 1257 r. papiez Aleksander IV zatwierdzit
opracowane przez Humberta konstytucje mniszek Zakonu Kaznodziejskiego, kto-
re — co jaki$ czas modyfikowane i zmieniane — funkcjonujg u nich do dzisiaj'. Stare
prawo dominikanek przez niemal osiem stuleci byto podstawa zycia i uswigcenia si¢
licznych pokolen mniszek Zakonu $w. Marii Magdaleny od Pokuty.

13 Wilms. 1920. Geschichte der deutschen Dominikanerinnen, 23-27; Emanuele Levi. 1996. Da
San Sisto sull’appia al SS. Rosario a Monte Mario. T. 1. Roma: Archivio Storico del Vicariato, 9, 23,
41-43.

14 Levi. 1996. Da San Sisto sull ‘appia, 47.

15 Wilms. 1920. Geschichte der deutschen Dominikanerinnen, 30.
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3. Reguta sw. Sykstusa prawem wlasnym magdalenek

Otrzymawszy Regule $w. Sykstusa, magdalenki mogly, zwlaszcza od momentu
usamodzielnienia zakonu, rozwija¢ si¢ bez przeszkod i ubogaca¢ Kosciot specy-
fikg swego powolania. Potozono wtedy nacisk na dwa aspekty zycia zakonnego:
pokute ekspiacyjng oraz regularne zycie monastyczno-kanonicze w Scistej klau-
zurze. Taka forma byta nowoscia w Kosciele. Skupiajac si¢ na $cistosci klauzury
magdalenek, nalezy podkresli¢, ze siostry okazaly duza w tej materii progresyw-
nos¢, gdyz byty trzecim w Kosciele — po dominikankach (z 1207 r.) i klaryskach
(z 1212 1.) — zakonem, ktory przyjat taka forme¢ zycia wspdlnotowego. Klauzura
byta dla magdalenek przestrzenig umozliwiajacg im najdoskonalszg shuzbg Boza,
ktorg byto uroczyste odprawianie oficjum, modlitwa umystowa (lectio divina) oraz
jednomyslne trwanie we wspolnocie. Przez niemal osiem stuleci magdalenki nie
r6znily si¢ zewnetrznie w swojej stuzbie Bozej od dominikanek. Odmiennos¢ byta
jednak zasadnicza i dotyczyta pojmowania przez te pierwsze celu swej egzysten-
cji w Kosciele. Dominikanki byty po to, aby — jak powiada ich stata maksyma —
,,mowi¢ Bogu o ludziach” i sta¢ modlitwy, pokuty i starania w intencji uratowania
wszystkich grzesznikéw wedle wolania ich zakonodawcy: ,,C6z sig, Panie, stanie
z tymi duszami?” Siostry ,,specjalizowaty” si¢ w modlitwie w intencji powodze-
nia kaznodziejskiej misji dominikanéw. Magdalenki inaczej pojmowaty specyfi-
ke swego powotania, ktorg byta modlitwa i ekspiacja za grzechy cielesne kobiet.
Siostry blagaty Boga o litos¢ nad nimi i o odmiang ich stylu zycia. Troska o ich
zbawienie towarzyszyla stale siostrom podczas ich praktyk wewngtrznych. W swo-
ich klasztorach — pozostajac w klauzurze — dawaty one mozliwos¢ rehabilitacji tym
kobietom, ktore zerwaty z prostytucja.

Chociaz specyfika pokutno-ekspiacyjna nie byla eksponowana w Regule
sw. Sykstusa, to tylko ona dawata w XIII w. nieograniczone mozliwosci jej realiza-
cji przez kontemplacyjne zycie w $cistej klauzurze. Takze podejscie $w. Dominika
do waznej w konwentach opartych na regule benedyktynskiej sprawy konsekracji
dziewic u mniszek bardziej odpowiadalo mozliwemu do przyjecia modelowi dla
magdalenek. Dominik uwazat, Ze nie nalezy udziela¢ siostrom konsekracji, aby te,
ktore z wielu wzgledow przyjac jej nie mogty lub nie chciaty, nie czuty si¢ kims
gorszym we wspolnocie i aby nie bylo dociekan i powodow, ze czg¢$¢ z nich jest
konsekrowana, a cz¢$¢ nie. Jak wiadomo, w poczatkowym istnieniu zakonow — za-
réwno magdalenek, jak i dominikanek — kandydatki byty osobami nawréconymi
czy to z herezji (u tych drugich), czy nierzadu (u pierwszych), a 6wczesne prawo
(i dhugo jeszcze potem) odmawialo konsekracji kobiecie niemajacej nieposzlako-
wanej opinii o jej zyciu duchowym i moralnym.
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To réwne, niemal demokratyczne, traktowanie wszystkich zakonnic byto nie-
osiggalne w regule $w. Benedykta w jej cysterskiej denominacji. Magdalenki, ob-
rawszy regule augustianska, miaty szeroko otwarta droge do pomys$lnego rozwoju
na wszystkich odcinkach specyfiki wlasnego powotania. Ze starego prawodawstwa
benedyktynskiego mniszki do potowy XX w. zachowaly jedynie stabilitas loci,
czyli stato$¢ miejsca, ktéra znana jest takze i innym zakonom zyjacym wedle regu-
ty augustianskiej, np. norbertankom.

Trzeba wspomnie¢, ze dzigki duchowej i prawnej tradycji $laskich magdalenek
zachowane zostaty konstytucje mniszek dominikanskich, ktore mozna uznac za
najstarsze (starsze byto tylko prawo zakonne dla klasztor6w w Prouilhe i Madry-
cie). Pobrzmiewa w nich echo duchowosci §w. Dominika oraz jego duchowych c6-
rek z czterech pierwszych monasterow. Dla magdalenek prawo to jest dzisiaj inspi-
racja i swoistym powrotem do zrodet. Cho¢ literalnie wydaja si¢ one przebrzmialte
i niemozliwe do zachowania, to — gdy wniknie si¢ w ducha Regufy — znajdziemy
tam treSci wcigz zywe 1 aktualne.

Egzemplarz oryginalnej bulli Grzegorza IX pozostaje nieodnaleziony. Jej tekst
wraz z Regutq sw. Sykstusa, bedacy w krggu naszych zainteresowan, opublikowany
zostat w jezyku tacinskim przez dr. Huberta Ermischa, radcg archiwalnego, w Lip-
sku w 1883 r. i umieszczony w Zbiorze Dokumentow Miasta Fryburga w Sakso-
nii (Fryburg Bryzgowijski) — jako dwunasty tom drugiej czesci serii wydawniczej
Codex diplomaticus Saxoniae Regiae. Nalezy podkresli¢, ze transumpt Mikotaja IV,
przyjety przez rad¢ miasta Fryburga 14 czerwca 1513 r., nie zachowat si¢ w tam-
tejszym archiwum klasztoru Magdalenek, lecz znajduje si¢ on w odpisie z XVI w.,
przechowywanym w Archiwum Panstwowym w Dreznie!®. Ta sama bulla papieska
z tekstem Reguty sw. Sykstusa znana jest takze dzigki publikacji Bullarium Ordinis
Praedicatorum, wydanej w Rzymie przez Antonina Bremonda w 1729 r.!” Dr Hu-
bert Ermisch, opracowujac tekst zrodtowy w Kodeksie Dyplomatycznym Krolestwa
Saskiego, dokonat rekonstrukcyjnej kompilacji. Wedle niego badany dokument,
zawierajacy Regule Sw. Sykstusa, pozostawal kopia rekopismiennego transumptu,
umieszczonego w tzw. bulli zatwierdzajacej, wydanej 1 stycznia 1291 r. w Orvie-
to przez papieza Mikotaja V. Uszkodzony, oryginalny dokument pergaminowy
przechowywany jest w Archiwum Panstwowym we Wroctawiu w zespole akt Na-
umburg a. Queis — Nowogrodziec nad Kwisg (nr 24). Pergamin 6w znajdowat sig¢
uprzednio w zasobie archiwalnym klasztoru Magdalenek w Nowogrodzcu i z tym

1" Archiwum Panstwowe w Dreznie. Sygn. 8971. Geistl. Monchs-Ordens-Sachen, transumpt pa-
pieza Mikotaja IV, fol. 9.

17.1729. Regula Sancto Xisti. W Bullarium Ordinis Praedicatorum. T.7. Wyd. Antonin Bre-
mond, 410. Romae: Typographia Hieronymi Mainardi.
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klasztorem nalezy go taczy¢, chociaz bulla wydana zostata dla wszystkich klaszto-
row mniszek tego zakonu. Przechowywanie dokumentu w tym klasztorze §wiadczy
i 0 tym, ze konwent nowogrodziecki nalezat do czotlowych o$rodkoéw magdalen-
skich w $redniowiecznej Europie. Dyplom posiada czerwone nici i z6lty jedwab —
pozostalos¢ tzw. przywieszenia dla pieczgci. Uwierzytelniona pergaminowa kopia
bulli, ktora pochodzi z 20 maja 1305 r. z archiwum klasztoru Magdalenck w Mal-
chow w Meklemburgii, zostata opublikowana w tomie trzecim Mecklemburgisches
Urkundenbuch (s. 402)'8,

4. Suplement. Bulla papieza Grzegorza I1X Exurgentes de Pulvere Filiae Sion,
wydana 23 pazdziernika 1232 r. w Anagni dla mniszek Zakonu $w. Marii
Magdaleny od Pokuty (edycja tekstu)

Biskup Grzegorz, Stuga Stug Bozych, przesyta umilowanym Cérkom w Chrystusie,
siostrom pokutnym §w. Marii Magdaleny, pozdrowienie i btogostawienstwo apostol-
skie. Podniescie si¢ z prochu, corki Syjonu, i badzcie jak Sulamitki, ktére powrocity
do Pana, i zaspiewajcie Panu piesn nowa. Podejmijcie na nowo wasze harty, ktore
wisiaty na lakach wod Babilonu. Chwy¢cie alabastrowe naczynia, zroscie tzami wa-
szymi stopy Jego i namasécie Tego, ktory wyciagnat was z morza ne¢dzy i blota mu-
listego. Z relacji umitowanego syna naszego Rudolfa, kaptanskiego brata i prepozyta
klasztoru waszego zakonu $w. Marii Magdaleny, wiele dowiedzielismy si¢, ze wy od
chwili, kiedy z Boskiej pobudki ze wspodtczucia ngdzy ujrzatyscie droge zbawienia,
aby te, ktore tu przebywaja, a btadza w ciemnosciach, wezwane zostaty do $wiatta
i nawracaly si¢ przez Tego, ktory glosit wam Stowo zbawienia, uciekaly si¢ do Pana,
majac zamiar zmieni¢ swe bezwstydne zachowanie na niewinnos¢ w klasztornej czy-
stosci; bo Bog pochwalil niewinnos¢, tak abyscie juz z taskg Boza umiaty zakoszto-
wad, jak stodki jest Pan. Aby jednak stary wrdg, ktory nastaje na was jako lew, nigdy
nie mogt wigcej szkodzi¢ waszemu pokojowi dusz, poprosityscie Nas pokornie o fa-
skawe nadanie wam szaty zakonnej i reguly zycia. Stad z radoscig w Panu, z powodu
waszego zbawienia, sklaniajac si¢ ku waszym pokornym prosbom, uwazalismy za
wlasciwe nada¢ wam regule $w. Augustyna i statuty mniszek od §w. Sykstusa w Mie-
$cie'?, ktore brzmig nastepujaco: Jak na poczatku mtodego Kosciota rzesza wiernych

stanowila jedno serce i jedng duszg, tak godzi si¢, aby i u was w domu panowat dobry

18 Zob. Skobel. 1970. Das Jungfi<duliche Klosterstift zur Heilige Maria Magdalena, 398.

19 Przyjeta forma w kancelarii papieskiej byto okreslanie Rzymu mianem Miasta (Urbs).
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obyczaj 1 sposob zycia. Dlatego przystoi, abyscie wy, ktdre zyjecie pod ta samg reguta
i $lubami jednego i tego samego zakonu, zawsze pozostawaly w zgodnosci z przepi-

sami zycia klasztornego, ktére brzmig nast¢pujaco:

§ 1. Ta, ktora zostata przyjeta jako siostra, ma przyrzec poshluszenstwo, state prze-
bywanie w swoim klasztorze i zakonie, bez prywatnej wlasnosci i zy¢ w czystosci,
bez opuszczania kiedykolwiek klasztoru, w ktorym sktada swoje $luby, chyba zeby
z jakiej$ koniecznej przyczyny zostala przeniesiona do innego konwentu tego samego

zakonu.

§ 2. Wasz sposob zycia jest nastgpujacy: od uroczystosci Zmartwychwstania Pana
Naszego az do dnia Swietego Krzyza we wrzesniu maja siostry spozywaé dwa positki
w ciggu dnia, ale nie w piatki, w Dni Krzyzowe, wigili¢ Zielonych Swiat, w trzy dni
surowego postu na poczatku kazdego kwartatu, w wigilie §wigtych Jana Chrzciciela,
Piotra i Pawta, Jakuba i Wawrzynca, w wigilic Wniebowzi¢cia Najswigtszej Maryi
Panny i §éw. Bartlomieja. Od uroczystosci Swietego Krzyza we wrzesniu az do Wiel-
kiej Nocy maja one si¢ posila¢ jeden raz w ciggu dnia, za wyjatkiem niedziel, o ile nie
sa stabe, chore czy tez z innego powodu nie uzyskaty dyspensy. W poszczegdlne dni
maja one, o ile to mozliwe, spozywa¢ dwa ugotowane dania bezmigsne. Od czasu do
czasu moze jednak przeorysza doda¢ co$ wigcej do tego, jesli to, wedle jej opinii, jest
konieczne i jesli na to pozwalaja materialne $rodki domu. Jednakze w czasie catego
Adwentu, w okresie 40-dniowego Postu, w kwatembra®, w wigilie Wniebowzigcia
i Zielonych Swiat, we wspomnienia apostotow i innych $wietych, w wigilie, w kto-
rych przepisany jest post, i w pozostate piatki maja siostry poprzestawac na postnych
positkach, a siostry, ktore ushuguja, maja wowczas przyjmowac takze positki postne.
W jadalni klasztornej przy stole nalezy zawsze czytaé, a siostry maja w ciszy, poboz-
nosci i skupieniu przyshuchiwaé si¢ czytaniom. Co si¢ za$ tyczy siostr chorych, to
przeorysza ma si¢ wystrzega¢ niedbalstwa i surowosci, gdyz chore tak nalezy strzec
i opiekowa¢ si¢ nimi, aby szybko wyzdrowiaty. Chorym, stabym i starszym nalezy
podawa¢ wyjatkowo pokarmy migsne, ale tylko w izbie chorych, jak na to pozwala
reguta $w. Benedykta®'. W razie mniej dolegliwej stabosci siostra, ktora nie stracita
checi do jedzenia, nie powinna klasé si¢ do 16zka i nie powinna przekracza¢ zakazu
postu, ani domagac si¢ innych positkow od positkéw spozywanych w refektarzu. Mo-

glaby czytaé i zaja¢ si¢ tym, co jej zostanie zlecone przez przeoryszg. Po nieszporach

2 Kwatembrami nazywamy 3 dni surowego postu klasztornego.

2 Odwotanie do reguty $w. Benedykta mozna odczytywaé w tym, ze papiez wiedzial, iz mniszki
dominikanskie, ktore §w. Dominik zgromadzit w rzymskim klasztorze $w. Sykstusa, zyly wczesniej
wedle reguty benedyktynskiej i to odwotanie bylo dla nich zrozumiate i czytelne.
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wszystkie siostry przychodza na kolacje, podczas ktorej czyta si¢ jedna lekcje, jak to

kultywuje si¢ w klasztorach cysterskich?.

§ 3. Starajcie si¢ nie przyjmowac dziewczat ponizej 11. roku zycia. Gdyby jednak —
dla uniknigcia powaznych przykrosci lub dla duchowej korzysci — miataby zostaé
przyjeta ponizej tej granicy wieku, wowczas ma ona by¢ oddzielona od innych i wy-
chowywana obyczajnie az do 14. roku zycia. Na koniec siostry stabe, chorowite

i mtode dziewczeta®® nie majg by¢ zbytnio obcigzane postami.

§ 4. Siostry maja przestrzega¢ milczenia we wszystkich miejscach oprocz sali roz-
mow, jak tez i w kapitularzu w czasie kapituly. Takze w rozmdéwnicy nie powinny
one rozmawia¢ bez specjalnego pozwolenia. W pracowni jednakze moga rozmawiac
cicho, pétglosem na tematy zwigzane z wykonywanym zajeciem i to za pozwoleniem
przeoryszy. Rozumie si¢ samo przez si¢, ze przeorysza — stosownie do potrzeby i po-
stug — moze zezwoli¢ niekiedy na rozmowy w innych pomieszczeniach. Takze ona

sama moze rozmawia¢ stuzbowo, kiedy okazuje si¢ to potrzebne.

§ 5. Szaty sidstr maja by¢ biate, ale nie za delikatne i wykwintne, gdyz nie dzigki
szatom macie si¢ podobad, ale dzigki obyczajom i nienagannemu stylowi zycia. Cata
wspaniato$¢ corek krolewskich plynie od wewnatrz. Jednej mniszce maja wystarczy¢
dwie wierzchnie szaty i dwie grube az do kolan si¢gajace koszule, obok stosownego
cieplego futra. Wierzchnia szata ma by¢ dostosowana tak, aby w nieodpowiedni spo-
s6b nie wlokta si¢ po ziemi*. Siostra moze mie¢ dwa plaszcze, jesli jej dom moze
si¢ zdoby¢ na to, w tym przynajmniej jeden podbity kozuszkiem i jeden szkaplerz.
Podobnie powinna mie¢ konieczne obuwie i takze dwa welony. Siostry maja si¢ ktas¢

spa¢ na stomie i w welnianym przykryciu, ubrane jednak tylko w welniana ciepta sza-

22 Nalezy wzia¢ pod uwagg to, ze pierwsze mniszki dominikanskie formowaty si¢ wedle wzorcow
przyjetych dla opactw cysterek. Sw. Dominik przy organizowaniu klasztoru Dominikanek w Prouilhe
korzystal mocno z pomocy Rajmunda z Claret, ktory najpierw byl cystersem, a potem dominikani-
nem. Poza tym w czasie, gdy papiez wydal bullg z prawodawstwem dla dominikanek z klasztoru
$w. Sykstusa w Rzymie, mniszki w Prouilhe stangty przed problemem, inkorporowania ich klasztoru
do cystersow. Ich zwigzanie z dominikanami bylo na tyle silne, Ze ostatecznie nie zdecydowaly si¢ na
przytaczenie do zakonu cysterskiego.

2 Chodzi tutaj o ,0blatki”, czyli o dziewczgta przed osiagnigciem petnoletnio$ci, ktore prze-
bywaly w klasztorze oddane przez rodzicow na wychowanie i wyksztatcenie. Gdy osiagaly pet-
noletnio$¢, wracaty one do domoéw rodzinnych albo wstgpowaty do klasztoru. Oblatki mieszkaty
w wydzielonej czgsci klasztoru pod nadzorem wyznaczonych mniszek wychowawczyn. Ich kontakt
z konwentem byt mocno ograniczony, cho¢ oblatki zdawaly sobie sprawe ze sposobu zycia zakonnic.

2 W XIII i XIV w. damy feudalne oraz patrycjuszki stosowaty w strojach dtugie treny do sukien,
chcac wyrazi¢ dostojenstwo swego domu i jego zamozno$¢. Z punktu widzenia ascezy monastycznej
wlokaca si¢ tunika zakonnicy oznaczataby brak pokory i pyche.
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te i koszulg, i jesli chea, zawsze opasane®. Strzyzenie wlosOw u siostr, a takze i u bra-
ci**, ma odbywac si¢ osiem razy na rok, a mianowicie: na Zmartwychwstanie Panskie,
Zielone Swicta, w uroczysto$¢ §wietych Piotra i Pawta, Marii Magdaleny, Narodzenia
Matki Bozej, na Wszystkich Swietych, w Boze Narodzenie i Oczyszczenie Najéwiet-
szej Maryi Panny.

§ 6. Lekkie przewinienia sg nastgpujace:

Jesli siostra sprawila swojej wspotsiostrze przykro$é, ma tak dtugo klecze¢ na kola-
nach przed nia, poki przepraszana jej nie podniesie.

Jesli jednak ta nie zostata tak poruszona, zeby mimo dlugiego proszenia nie mogta
si¢ pojednac, nie moze ona uj$¢ poézniej zastuzonej karze z powodu zatwardzialosci
swego serca.

Ta, ktora nie ma okreslonego zajecia, do ktdrego nie musiataby by¢ na dany znak zobo-
wigzana, niech nie pozostawia swych zaje¢ na czas pdzniejszy i niech si¢ przygotowuje,
aby zgodnie z regula swoja modlitwe godzinng w porzadku i bez przerywania wypet-
ni¢, albo tez nalozong sobie funkcje czytania czy $piewania godnie wyéwiczy¢.

Jesli przy intonowaniu responsorium albo antyfony poprzez nieustanne czytanie lub
$piewanie wprowadzita chor’” w zamieszanie, nie upokorzyla si¢ natychmiast przed
wszystkimi.

Jesli ociaga si¢ przed pojsciem na wyznaczong godzing do pracy. Jesli tam powoduje
nieprzewidziany chaos i wprowadza niepokdj.

Jesli nie przychodzi razem ze wszystkimi do stotu na wyznaczona godzing.

Jesli jest nieobecna przy ogdlnym strzyzeniu wlosow.

Jesli powoduje w sypialni zamieszanie.

Jesli wylata jaki$ ptyn i powiedziala lub uczynita co$, czym zgorszyla siostry.

Jesli na jakim$ miejscu, z powodu zachowania, stata si¢ godna nagany albo wzbudzita
jakie$ zaniepokojenie.

Jesli wzieta ze sobg napdj lub positek bez btogostawienstwa.

Jesli przeszkadzata innym w pracy albo sama niedbale wykonywata swoja prace.

2 QOpasanie ciata pasem symbolizowato wiladz¢ nad zmystami i byto echem reguty $w. Augusty-
na, ktora nakazywata noszenie zawsze skorzanego pasa.

26 Chodzi o braci konwersow i kapelanow klasztornych mieszkajacych w klasztorze, poddanych
wladzy przeoryszy. W pierwszych latach istnienia mniszek Zakonu Kaznodziejskiego istniata wpro-
wadzona przez $w. Dominika instytucja braci oddanych do postugi duchowej i materialnej mniszkom,
ktérzy na r¢ce prepozyta klasztoru i przeoryszy sktadali swe §luby zakonne. To rozwigzanie przyjat
Dominik od zakonoéw benedyktynskich w Prouilhe i od gilbertynéw w Rzymie. Dopiero konstytucje
mniszek, zredagowane przez generata dominikandw — bt. Huberta z Romains, ktdre unifikowaty ich
prawodawstwo, zlikwidowaty kategori¢ braci konwerséw przy konwentach mniszek. Odtad to domi-
nikanie ze swych klasztoréw zobowigzywani byli do duchowego wspierania zakonnic.

27 Chor — tutaj: zebrane na pacierze zakonnice.
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Jesli po uzyskaniu pozwolenia na rozmow¢ poprzez niepohamowany $miech, glosne
czy zartobliwe stowa i1 zachowanie do tego zmierzata, aby innych pobudzi¢ §wiado-
mie do $miechu.

Jesli przy Gloria pierwszego psalmu byta nieobecna i nie czynita natychmiast przy
stopniach oltarza pokuty.

Za kazde ztych uchybien winnyscie, gdy prosicie o wybaczenie, odmowi¢ jeden

psalm za pokute.

§ 7. Srednie przewinienia sa nastepujace:

Jesli ktoras dziko $miata si¢ w chorze albo inne doprowadzata do $miechu.

Jesli nie przychodzi na kapitute albo do choru.

Jesli w rozmowach wypiera si¢ czego$ stwierdzonego pod przysiega.

Jesli podczas dozwolonej rozmowy uzywa stow nieprzystojnych.

Jesli tamata przepisane milczenie.

Jesli otrzymawszy zadanie, okazala si¢ opieszata w jego wykonaniu i pomimo dwu-
krotnego upomnienia si¢ nie poprawita.

Jezeli jakie$ cz¢$ci ubioru innej siostry albo przez t¢ siostre rzeczy pozostawione bez
pozwolenia sobie wzieta.

Jesli zostata oskarzona na kapitule, wowczas ma prosi¢ o przebaczenie za kazde
z tych przewinien i otrzyma¢ umiarkowana dyscypling obok tylu psalmow, ile wydaje

si¢ by¢ stosownym, a ktore kapituta na taki przypadek przepisata.

§ 8. Cigzkie przewinienia sg nastgpujace:

Jesli ktora§ w swej krngbrnosci, jawnym buncie czy oporze okazala si¢ niepostuszna
wobec przetozonych lub jesli przeorysza albo subprzeorysza miata jaki$ zatarg ze
swoja podlegta.

Jesli sie ona ztosliwie spierata z inng siostrg w sposob naganny.

Jesli bez pozwolenia lub wbrew przepisom zakonnym rozmawiata z jaka$ obcg osoba.
Jesli publicznie, ukazujac si¢ zrozmystem, kierowata swoje oczy na mezczyzn
1z tego czynila przyzwyczajenie.

Jesli zostata przytapana na umys$lnym klamstwie.

Jesli miata zwyczaj famania milczenia.

Jesli wazyta si¢ sia¢ niezgod¢ migdzy bra¢mi czy siostrami.

Jesli — by¢ moze przeciwko tej, przez ktorg kiedy$ byla oskarzong na kapitule, lub
przeciw czemus$ — w ztosliwy sposdb wypowiadata, rzucata pogrézki, przeklenstwa

czy bezbozne wypowiedzi i na tym zostala przytapana.
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Jesli odwazyta si¢ ktorej$ siostrze ponownie wyrzucaé jakas starg wing, za ktora ta juz
zado$c¢uczynita, lub ujawniata tajemnice kapituty®.

Jesli wypowiadata si¢ o swoich braciach, siostrach czy rodzicach w sposob nieprzy-
chylny, czego nie mogta udowodni¢ i uzasadni¢ wedlug §wiadectwa swoich wspot-
siostr.

Jesli sama na osobno$ci rozmawiata z mezczyzna, wyjawszy osobe spowiednika.
Zate i tym podobne przewinienia maja jej — jesli prosita o przebaczenie, zanim zosta-
fa oskarzona na kapitule — wymierzy¢ w kapitularzu trzy dyscypliny, a jesli po trzech
dniach wyrazi skruchg i przyrzeknie poprawg, to jednakowoz nalezy jej jeszcze do-
tozy¢ post o chlebie i wodzie. Jesli zostata oskarzona na kapitule, wowczas musi by¢
jeszcze zastosowana kara chlosty i jednodniowego postu.

Jesli ktoras odwazyta sie sarka¢ z powodu pozywienia lub ubioru lub tez z innej przy-
czyny, a nie przedstawita wezesniej swoich potrzeb prepozytowi lub przeoryszy (jesli
one byly konieczne), to takze musi wyzej wymieniona ponie$¢ kare i by¢ zmuszona
do korzystania z takiego rodzaju positkow, napojow czy tez innych rzeczy, z powodu

ktérych sarkata i narzekata.

§ 9. Cigzkim przewinieniem jest, to kiedy jedna siostra umyslnie uderzyta druga albo
dokonata czynu przestepczego godnego $Smierci, jak kradziezy, bluznierstwa itp., albo
umyslnie ukryta dla siebie samej czy dla klasztoru jakas$ ofiarowana rzecz. Wow-
czas ma ona, jesli jej wina jest udowodniona, dobrowolnie — po oskarzeniu — wstac¢
na kapitule, pokornie poprosi¢ o przebaczenie i wyzna¢ swoja win¢. Nastepnie ma
otrzyma¢ na gote ciato chtost¢* odpowiednia do przewinienia. Z powodu zas trwa-
nia w cigzkim przewinieniu musi ona przyja¢ przepis o niej samej, np. zeby az do
okreslonego terminu byla traktowana jako ostatnia ze wszystkich w siostrzanym
klasztorze®, aby poprzez to ta, ktora nie wstydzila sie zostaé przez swe postepowa-
nie zwolenniczka szatana, przez dtuzszy czas byta zawstydzana w obecnosci wszyst-
kich sidstr i bolesnie to odczula, i by osiggnaé godne owoce pokuty. W refektarzu nie

moze siedzie¢ przy jednym stole razem z siostrami. Musi ona raczej spozywac positki

28 Chodzi tutaj przede wszystkim o wyjawianie tego, co zaszlo na kapitule win. Obowigzek doty-
czyl takze kapituty domowej, na ktorej podejmowane byly wazne sprawy klasztorne. Tym przepisem
ktadziono duzy nacisk na dyskrecje w spotecznosci klasztornej, ktora czasem mogta by¢ narazona na
szwank przez nieroztropnos¢ poszczegolnych mniszek lub tez ich niechgé wzgledem siebie.

% Gole cialo oznacza tu obnazenie si¢ do pasa w celu przyjecia chtosty. W ten sposob biczowano
si¢ w klasztorach $redniowiecznych nie tylko z powodu otrzymanej kary, ale zwtaszcza w ramach
aktow pokutnych, na ktore uzyskiwano pozwolenie przetozonych. Takze w okresach wielkopostnym
i adwentowym wspolnie, przy zgaszonym $wietle, biczowano si¢, wczesniej obnazywszy si¢ do pasa.

3% Chodzi tu o precedencje, czyli chronologiczng kolejno$¢ sktadania profesji w swoim chorze
(profeski lub konwerski). Odbywajaca kare stawata si¢ ,,najmlodszg” w precedencji i to nawet po
konwerskach.
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w srodku refektarza i przy nienakrytym stole. Ma otrzymywac tylko twardy, gruby
chleb i wode jako nap6j, chyba ze przeorysza z litosci pozwoli na co$ innego. Takze
resztki jej jedzenia nie mogg by¢ pomieszane z innymi, aby odczula, ze zostanie wy-
laczona — jak na ziemi zostata wylaczona od wspolnoty i relacji z siostrami — tak na
zawsze ze wspolnoty swietych, jesli nie stanie si¢ na powrét, poprzez godna pokutg,
cztonkiem Chrystusa. Musi jednak chodzi¢ na koscielng modlitwe brewiarzowa. Musi
czekaé przed wejsciem do kosciota®! i przed wchodzacymi zakonnicami tak dtugo
leze¢, az wszystkie przejda. Zadna z siostr nie moze powazy¢ sie na wchodzenie z nig
w kontakt ani przyjmowaé od niej jakie$ zadania. Zeby jednak nie wpadla w rozpacz
czy zwatpienie, przeorysza ma do niej wysylac starsze, roztropniejsze siostry, ktore
ja beda naktaniaty do pokuty, poruszaty do tez, a przez pocieszanie pokrzepialy ja,
domagaty si¢ zado$Cuczynienia i poprzez swe wstawiennictwo popieraly ja. Przez
okres proby beda si¢ wstawia¢ za nig i nie opuszcza jej. Kiedy zauwazy si¢ osta-
tecznie u niej oznaki pokory i zalu, wowczas ma caly konwent wstawic si¢ za nia.
Takze i przeorysza nie moze si¢ zawahac, aby okazac jej mitosierdzie, kiedy uzna to
za wlasciwe. Kiedy winowajczyni stanie si¢ godng ponownego pojednania, ma pas¢
wszystkim do stop i btaga¢ o litos¢: najpierw przeorysze, a nastepnie siedzace po obu

jej stronach siostry.

§ 10. Najcigzszym przewinieniem jest trwanie w grzechu tej, ktora uwiktana w prze-
winienie bez strachu i bojazni uchyla si¢ od zashuzonej kary. Taka osoba powinna by¢
uwigziona*, wybiczowana i obtozona odpowiednimi karami za swe przewinienia az

do wystarczajacego zado$¢uczynienia.
§ 11. Odnosnietagodzenia czy tez zaostrzania kary prepozyt ma wtadze¢ nieograniczona.

§ 12. Zakonnice, ktore raz opuscity swoj klasztor w sposob lekkomysiny, nie moga by¢

juz nigdy z powrotem przyjete bez szczegdlnego rozwazenia mistrza generalnego.

§ 13. Ze starszych i pobozniejszych [si0str] maja by¢ trzy postawione przy oknie roz-

mownicy®. Podczas gdy te trzy lub przynajmniej dwie przystuchujg si¢, wowczas

31 Chodzi tutaj o wejscie do objetej klauzurg czesci kosciota, czyli o chor zakonny, nie za$ o 0gol-
nodostgpng brame koscielna.
32 W klasztorze byt obowigzek ustanowienia karceru, czyli pomieszczenia znajdujgcego si¢ naj-

czgsciej obok zakamarkow korytarza klasztornego, ponizej jego poziomu. Karcer byt solidnie za-
mkniety, a komunikowano si¢ z osobg osadzong poprzez kratke.

3 Okno w rozmoéwnicy bylo okratowane i albo w kracie byto otwieranie do podawania rzeczy,
albo obok kraty znajdowato si¢ tzw. koto, czyli bgben do podawania rzeczy.
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moze rozmawiaé ta siostra, ktora otrzymata od przeoryszy lub przelozonego jed-
norazowe pozwolenie, ktére miato by¢ pozytecznym. Niemniej jednak kiedy jeden
$wiadek jest obecny przy oknie, gdyby zwracajac uwage na stowa i gesty rozmawia-
jacych, ustyszal co$ mniej zacnego, niewlasciwego czy przeciwnego religii, winien
rozmawiajacemu natychmiast nakaza¢ milczenie, a przelozonemu czy przeoryszy
mozliwie jak najszybciej o tym donies¢. Winowajcom ma by¢ nalozona odpowiednia
pokuta, a rozmowa, odpowiednio do wielko$ci winy, ma by¢ — zgodnie z rozsadkiem
przeoryszy — przerwana. Przeorysza jednak itrzy siostry celerarki** moga — razem
z przeorem i trzema siostrami na zewnatrz starajacymi si¢ o gospodarke — rozma-
wiaé o tym, co jest konieczne i pozyteczne dla ich domu, i to przy oknie w obecnosci

trzech wymienionych wyzej $wiadkow.

§ 14. Zaden z braci®® nie powinien wstepowaé do klauzury zakonnej, najwyzej z bi-
skupem, kardynatem, legatem Stolicy Apostolskiej albo w wypadkach, w ktorych ze-
zwala na to reguta. Ale wewnatrz nie powinien rozmawia¢ z zadna siostra, jesli nie
czyni tego za pozwoleniem wyzszego prepozyta albo przeora prowincjalnego. Sam
prowincjat moze tylko raz na rok w czasie wizytacji wejs¢ do klauzury, jesli to nie
zostato inaczej okreslone przez prepozyta generalnego z jakiego$ koniecznego powo-
du. Jesli jednak ktora$ siostra nie jest w stanie z powodu stabosci spowiadac si¢ przy
okienku, komunikowa¢ czy przyja¢ swictych olejow, wowczas moze kaptan razem ze
starszymi ministrantami — ubrani w $wigte szaty — wejs¢ do klauzury, aby sprawowac
postuge, jednak bez zadnych rozméw na inne tematy. Kto jednak z jakiego$ powodu
wchodzi do klauzury, ten powinien mie¢ ze sobg przynajmniej dwoch §wiadkow o do-
brej reputacji. Tym maja towarzyszy¢ trzy mniszki i zawsze ich mie¢ na oku, dopoki
nie opuszczg klauzury zakonnic. Z wartownikiem pilnujacym przy oknie mogg jednak
siostry rozmawiac¢ za pozwoleniem przeoryszy o koniecznych sprawach domu. Osta-
tecznie, jesli siostry strozki muszg rozmawia¢ koniecznie ze stro6zem okna, to moga
by¢ zwolnione od starania si¢ o pozwolenie przeoryszy. Niemniej nie mogg rozmawiac
bez pozwolenia przeoryszy z osobami obcymi. Te, ktore z powodu niebezpieczenstwa
ze strony rabusiow czy niebezpieczenstwa pozaru lamig zakaz milczenia, sg zwykle
rozgrzeszane od kary i winy. Zarzadczynie ogrodu moga w wypadkach koniecznosci
rozmawia¢ z ogrodnikiem, jesli ten znajduje si¢ poza wszelkim podejrzeniem. Jesli

jednak siostra w innym wypadku, niz powiedziano, wdataby si¢ w rozmowe z osoba

3 Celerarka — zakonnica majgca staranie o zewnetrzne potrzeby klasztoru.

3 Chodzi tu zardwno o braci zamieszkatych przy klasztorze, jak i o dominikanow z innych klasz-
torow, ktorzy przybywali z wizytg do klasztoru mniszek.
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ptci meskiej, jesli nie byt to biskup, kardynat czy legat papieski, wowczas ma tak dlugo

podlegac¢ karze cigzkiej winy, poki nie rozgrzeszy ja prepozyt.

§ 15. Przeor i celerarki zewngtrzne niech si¢ nie odwaza bez pozwolenia prepozyta
ten majatek, srebro czy zloto, szaty czy tym podobne rzeczy, bez rady i zgody prze-
oryszy i celerarek darowac¢ czy sprzedawac. Podobnie takze majatek znajdujacy si¢
na terenie domu nie moze by¢ wymieniany lub pomniejszany bez zgody kapituty
czy prepozyta generalnego. W kazdym wypadku osoby, ktorym powierzono zarzad
nad wewngtrznym i zewngtrznym majatkiem, maja sktada¢ rachunki o wydatkach
i dochodach przynajmniej dwa razy do roku przed swoim przeorem lub prepozytem
i przynajmniej trzema starszymi mniszkami tak czesto sktada¢ sprawozdania, jak to

bedzie uwazane za konieczne.

§ 16. Jesli ktores siostry, majac uwierzytelnione po$wiadczenie wyzszego prepozyta
lub przeora prowincjalnego, przybeda do innego konwentu tego samego zakonu, maja
by¢ taskawie i serdecznie przyjete. Nalezy im takze, jak pozostalym siostrom, wyzna-
czy¢ miejsce w refektarzu i dormitarzu. Zaden jednak brat, czy to bedzie kleryk, czy
konwers, takze zadna siostra, niech si¢ nie waza przyjmowac czy usuwaé zadnego
brata, czy siostry bez polecenia prepozyta generalnego, czy jego zastgpcy. Sam ten
prepozyt ma jednak posiada¢ wladzg usuwania klerykow czy laikow, §wieckich i pro-

kuratorow siostr, jesli uzna to za wlasciwe.

§ 17. Poniewaz proéznowanie jest wrogiem duszy, a matka i protektorka przywar, nie
moze zadna siostra pozostawaé w klasztorze bez zajecia, ale ma zawsze, kiedy moze,
wykonywac¢ jakas$ prace, gdyz ta, ktora oddaje si¢ pozytecznemu zajeciu, nietatwo
wpada w pokusy. Jest mianowicie nakazane przez Pana cztowiekowi, Ze w pocie czo-
a bedzie spozywat on chleb, a Apostot mowi: ,,Kto nie chce pracowaé, niech nie
je”; za$ prorok: ,,Co tworzy prace rak twoich, mozesz spozywac spokojnie; pozosta-
niesz w szczesciu i wyjdzie ci wedle twego zyczenia”. Dlatego wszyscy maja, poza
wyjatkiem godzin wyznaczonych na modlitwe, czytania czy wykonywania Boskiego
Oficjum, $piew czy naukowe ksztalcenie, gorliwie zajmowac si¢ pracg reczng wedtug
uznania przeoryszy. Siostry, ktore majg tygodniowa postuge, maja wybierac i przygo-
towa¢ material do czytania. We wszystkie jednak $wigta wszyscy maja pozostawié,
porzuci¢ mechaniczne prace i poswieci¢ si¢ duchownemu czytaniu, Boskiemu Ofi-
cjum i modlitwie. Po komplecie maja siostry mie¢ dla siebie jedna godzing, w czasie
ktérej moga zajac si¢ modlitwa, rozwazaniem, czy innym nabozenstwem, ale tak,

aby nigdy nie przeszkadza¢ innym, kiedy zbyt p6zno przyjda do dormitarza. W dni
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nieuroczyste maja siostry z nie mniejsza gorliwoscia wypetia¢ obowigzki modli-
twy godzinnej, poboznie i naboznie. Jednak moga wykonywac pryme, sekste i nong

W miejscu pracy, jezeli uwazaja to za wlasciwe.

§ 18. Samo przez si¢ jest zrozumiate, ze wszystkie maja troskliwie unika¢ wszelkich
uraz i nienawisci, potwarzy, zarzutow i niesprawiedliwych oskarzen przed przeslado-
waniem wiernej mniszki, ktora wystapita z nagana i sprzeciwem wobec tych, ktore
czynig co$, co sprzeciwia si¢ religii i statutom zakonnym, albo poniewaz wytkngta
ona przeoryszy, przeorowi czy prepozytowi ich zaniedbania. Gdyby jakie$ odwazyty
si¢ na czyn ten, wowczas maja one, wpadiszy w cigzka wing, czyni¢ pokute na nie-
okreslony czas na najnizszym stopniu, aby inne strzegly si¢ przed podobnymi uczyn-

kami.

§ 19. W poszczegodlnych domach tego zakonu, jesli to mozliwe, nalezy ustanowic¢
czterech poboznych, bogobojnych me¢zow, ktorzy sprawowaliby zarzad nad zewngtrz-
nym majatkiem; podobnie cztery mniszki jako zarzadczynie majatku wewnetrznego,
ktére wedtug rady przeora i przeoryszy maja wszystkim zarzadza¢. One same jednak
nie moga w zadnym wypadku dysponowac ztotem, srebrem, materiatem czy zbozem

itp. bez pozwolenia przeora lub przeoryszy.

§ 20. Przeorysza ma by¢ wybrana sposrdd starszych i roztropnych zakonnic z kla-
sztoru siostr, ktore do tego celu bedg wybrane przez konwent. Ma by¢ zatwierdzona
przez prepozyta generalnego, przez ktorego takze, jesli uznane to bedzie za koniecz-
ne, moze by¢ usunigta. Pozostate urzedy musza by¢ obsadzone i zmieniane przez
przeoryszg — za radg starszych i do§wiadczonych sidstr — we wszystkim bez ujmy dla

troski i praw prepozyta generalnego.

§ 21. Bracia maja przestrzega¢ starannie reguly $w. Augustyna. W kazdym domu,
o ile to mozliwe, ma by¢ przynajmniej szesciu braci zakonnych zobowigzanych do
reguly $w. Augustyna. Przynajmniej trzech z nich ma by¢ kaptanami®®.

Poniewaz jednak, Umitowane Siostry, korona dopiero na koficu walki 1$ni i poniewaz
wynik jest kamieniem probierczym czynow, dlatego musicie z ogromna troska czu-

wac, abyscie od rana do wieczora stale i meznie sprzeciwialy si¢ waszemu przeciwni-

3¢ Paragraf ten dotyczy zakonnikow przynaleznych do klasztoru zeniskiego, ktorzy o tyle nalezeli
do Zakonu Kaznodziejskiego, o ile konwent mniszek do niego nalezal. Czgstokro¢ kaptani przecho-
dzili z klasztoréw meskich do klasztoru zenskiego, zmieniajac tym sposobem przynaleznos$¢ konwen-
tualng (tzw. afiliowanie). Bracia kaptani i bracia konwersi byli afiliowani do konwentéw zenskich
i tym rdznili si¢ od braci kaptanow i braci konwersow afiliowanych do klasztoréw meskich.
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kowi, ktory krazy wokoto, szukajac, kogo by pozre¢. W ten sposdb mozecie si¢ spo-
dziewa¢ z pewnoscia, jesli z Boza pomoca bedziecie zwycigskie, ze mie¢ bedziecie
Kroéla Niebieskiego, Syna Dziewicy za oblubienca, ktoéry wprowadzi was szczesliwie

do oblubienczej komnaty patacu niebieskiego.

Dano w Anagni, w dziesiate kalendy pazdziernika, w szostym roku Naszego Ponty-
fikatu®".

Osiagnigcia dra Ermischa dotyczace badan nad tekstem Regufy $w. Sykstusa sa
wcigz aktualne i na nich opiera si¢ niniejsze ttumaczenie prawa zakonnego domini-
kanek. Regulq ta postugiwaly sie przez stulecia mniszki Zakonu $w. Marii Magda-
leny, w tym takze siostry konwentu lubanskiego, ktore wywodzg z niej tozsamos¢
swej duchowosci. Dobrze wigc si¢ dzieje, ze ten tekst jest wypetniany wspotczesng
tre$cig przez coraz to nowe pokolenia siostr — po obecnych zmianach: ze Zgroma-
dzenia §$w. Marii Magdaleny od Pokuty z Lubania.
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Streszczenie: Samoistnie powstalte na terenie zachodniej i sSrodkowej Europy klasztory
pokutniczek zostalty w 1227 r., dzigki dziatalnosci kanonika Rudolfa z Wormacji, potaczone
w nowy zakon: Ordo sanctae Mariae Magdalenae de Poenitentia. Poczatkowo mniszki sto-
sowaty si¢ do reguty benedyktynskiej w wydaniu cysterskim, jednak z uwagi na specyfike
powotania, konieczna okazata si¢ zmiana prawa wlasnego. Dokonat tego w 1232 r. papiez
Grzegorz IX, nadajac magdalenkom tzw. Regule sw. Augustyna i konstytucje mniszek do-
minikanskich (tzw. Regute sw. Sykstusa). Mimo ze egzemplarz oryginalnej bulli Grzegorza
IX pozostaje nieodnaleziony, to jej tekst zostat opublikowany w Zbiorze Dokumentéw Mia-
sta Fryburga w Saksonii przez Huberta Ermischa w Lipsku w 1883 r. Ponadto bulla papie-
ska z tekstem Reguty sw. Sykstusa znana jest z Bullarium Ordinis Praedicatorum z 1729 .
Najstarszy dokument zawierajacy Regufe sw. Sykstusa przechowywany jest w Archiwum
Panstwowym we Wroctawiu, w zespole akt Naumburg a. Queis. W artykule przygotowano
polskie thumaczenie reguty zachowanego tekstu z klasztoru nowogrodzieckiego, ktora po-
zostaje wspolnym dziedzictwem zaréwno dla magdalenek, jak i dominikanek.

Stowa kluczowe: Grzegorz [X, Reguta sw. Sykstusa, $w. Dominik, mniszki dominikanskie,

magdalenki od pokuty, klasztor §w. Sykstusa w Rzymie.

Abstract: First Constitutions of the Nuns of the Order of St. Mary Magdalene
of Penance: Rule of St. Sixtus. Due to the activity of Canon Rudolf of Worms, monas-
teries of penances, self-established in Western and Central Europe, were in 1227 joined
into a new order in the Church: Order of Saint Mary Magdalen of Penance, (Ordo Sanctae
Mariae Magdalenae de Poenitentia). Initially, the nuns followed the Benedictine rule in
the Cistercian version. However, due to the specificity of the calling, it was necessary to
change the law. Pope Gregory 1X did this in 1232, thus giving the nuns the so-called rule
of St Augustine and the constitutions of the Dominican nuns (the so-called Rule of Saint
Sixtus). Although a copy of the original bull of Gregory IX has not been found, Hubertus
Ermisch published its text with the Rule of St. Sixtus in the Document Collection of the City
of Friborg in Saxony in Leipzig in 1883. Besides, the papal bull with the text of The Rule

of St. Sixtus is known from the Bullarium Ordinis Praedicatorum (ed. by Antonio Bremond
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Romae, 1729). The oldest document containing the Rule of St. Sixtus is kept at the State
Archives in Breslau, in the set of files Naumburg a. Queis. We present a Polish translation
of the preserved text of the rule from the Naumburg Monastery. It remains the common
heritage of both Magdalene sisters and Dominican nuns.

Keywords: Gregory IX, The Rule of St. Sixtus, St. Dominic, Dominican Nuns, Sisters

of Penance, monastery of St. Sixtus in Rome.






